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以下描述的是您孩子就診時可能包含的疫苗（注射）和篩檢。 
Molina 採用的所有指南均來自美國兒科學會、免疫實踐諮詢委員會、美國預防服務工作小組以及疾病管制與預防中心。

乙型肝炎疫苗– 注射三針系列疫苗，預防兒
童出現嚴重的肝臟感染。這可能導致肝損
傷、肝癌或死亡。 

輪狀病毒疫苗 - 系列預防幼兒嚴重腹瀉的
疫苗。

白喉、破傷風、百日咳疫苗 (DTap) - 系列預
防兒童感染高度傳染性細菌性疾病白喉、破
傷風或百日咳（百日咳）的疫苗。 在出現這些
疫苗之前，許多兒童都死於此類感染。

肺炎鏈球菌疫苗 - 系列疫苗，預防五歲以下
兒童感染導致肺部感染、腦膜炎、血液感染、
耳部感染甚至死亡的疾病。 

滅活小兒麻痺疫苗 - 系列預防兒童感染小
兒麻痺的疫苗，感染可能導致癱瘓或死亡。

B 型流感嗜血桿菌疫苗 - 系列預防嬰兒和
兒童病毒感染的疫苗。 如果不注射疫苗，兒
童可能會出現耳聾、腦部感染或死亡。

流行性感冒（流感）疫苗 - 每年註射一次，以
預防 6 個月及以上的兒童感染流感。 每年
秋季開始提供。對於患有氣喘和其他慢性健
康問題的孩子尤其重要。

麻疹、腮腺炎、德國麻疹疫苗 - 系列預防兒
童感染嚴重疾病的疫苗，這些疾病可能導致
耳部感染、肺炎、腦損傷和孕婦出生缺陷。

水痘疫苗 - 預防兒童感染水痘的疫苗。 有些
兒童可能會因此病而患上肺炎。

甲型肝炎疫苗 - 系列疫苗，預防兒童患上嚴
重的肝臟疾病，這種疾病可能導致皮膚發黃 

（黃疸）或眼睛發黃、嚴重胃痛和腹瀉。

人類乳突病毒 (HPV) 疫苗 - 系列預防尖銳
濕疣和某些類型癌症的疫苗。 在童年時期接
種最有效。

血鉛篩檢 - 在 12 個月和 2 歲時進行血液測
試，如果未進行原始測試，則在 3-5 歲時進
行補測。 這項檢驗可檢測兒童體內的鉛含量
是否過高，鉛含量過高可能導致胃痛、頭痛、
學習問題和癲癇發作。

結核病 (TB) - 評估 TB 風險的一系列篩檢。 
結核病是一種細菌性疾病，會侵襲肺部、腎
臟、脊椎和腦部。如果您的孩子有 TB 的風
險，可以進行血液或皮膚測試來檢查。

血脂異常 - 對血液中的脂肪（脂質）進行一
系列篩檢，在 9 至 11 歲之間進行血液檢查，
以發現脂肪含量過高或不平衡的情況。

貧血 - 系列篩檢，在 12 個月大時進行血液
檢查，以評估血球計數低的風險。  這可能會
導致缺氧，讓您感到疲倦或虛弱。

自閉症類群障礙症 (ASD) 篩檢 - 進行篩檢
是為了檢測 ASD，這是一種由大腦差異引起

的發展障礙。 患有 ASD 的兒童通常有社交
互動問題，學習、活動或註意力的方式也可能
不同。

孕產婦憂鬱症篩檢 - 針對產後可能發生的
憂鬱症進行篩檢。包括一系列可能影響女性
懷孕期間和產後一年的疾病。

發育篩檢 - 在多個生長階段進行的篩檢，以
確保您的孩子健康發育。 

乙型肝炎篩檢 - 從出生到 20 歲的每次健康
檢查都會進行評估乙型肝炎風險的篩檢。這
種疾病可能導致肝損傷、肝癌或死亡。

氟化物清漆 - 從 6 個月大或第一顆牙齒萌
出時開始，將氟化物清漆塗在孩子的牙齒上。
氟化物清漆是一種牙科治療方法，可以幫助
預防蛀牙、減緩蛀牙或阻止蛀牙惡化。

口腔健康 - 在兒童健康檢查期間對口腔進
行目視檢查，以確保口腔和牙齒健康且發育
正常。如果孩子在 12 個月大時還沒有去看
牙醫，醫生應轉介牙科診所定期看牙醫。

飲食失調篩檢 - 在 10 至 20 歲之間進行篩
檢，以識別飲食失調。這可能會危及生命，甚
至導致死亡。

兒童健康檢查 - 您的孩子將定期就診進
行檢查，以確保身體健康。 您孩子的醫生
會與您討論您孩子的情況、您的任何擔
憂，並對您的孩子進行檢查。他們還將與
您一起討論重要的健康和安全資訊，告知
您的孩子成長過程中會發生什麼。

若需要本資訊的首選語言或無障礙格式版本，請致電會員服務部。電話號碼在您的 ID 卡後方。 
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促進健康和保健指南（出生至 10 歲）
養育孩子可能很辛苦！可能不太清楚何時帶孩子去看醫生。遵循本指南，幫助您的孩子健康成長！

出生 1 個月 2 個月 4 個月 6 個月 9 個月 12 個月 15 個月 18 個月 2 歲 30 個月 3 歲 4 歲 5 歲 6 歲 7-10 歲
乙型肝炎疫苗 第 1 劑 第 2 劑 第 3 劑

輪狀病毒疫苗 第 1 劑 第 2 劑 第 3 劑（如果是 
3 劑系列）

白喉、破傷風、百日咳疫苗 
(DTap)

第 1 劑 第 2 劑 第 3 劑 第 4 劑 第 5 劑

肺炎鏈球菌疫苗 第 1 劑 第 2 劑 第 3 劑 第 4 劑（如果是 4 劑系列）
滅活小兒麻痺疫苗 第 1 劑 第 2 劑 第 3 劑 第 4 劑
B 型流感嗜血桿菌疫苗 第 1 劑 第 2 劑 第 3 劑 第 4 劑（如果是 4 劑系列）
流行性感冒（流感）疫苗 流感疫苗 - 每年（從 6 個月開始） - 流感季節
麻疹、腮腺炎、德國麻疹疫苗 第 1 劑 第 2 劑
水痘疫苗 第 1 劑 第 2 劑
甲型肝炎疫苗 第 1 劑 第 2 劑

人類乳突病毒 (HPV) 疫苗 第 1 劑
（9-10 歲）

血鉛篩檢 已檢測 已檢測 補測
結核病 每次健康檢查進行一次

血脂異常 篩檢 篩檢 篩檢 在 9-11 歲之
間進行檢測

貧血 篩檢 已檢測 每次健康檢查篩檢一次
自閉症類群障礙症篩檢
孕產婦憂鬱症篩檢

發育篩檢

乙型肝炎篩檢 每次健康檢查篩檢一次
飲食失調篩檢 10 歲時篩檢
兒童健康檢查 

氟化物清漆 每 3-6 個月一次
口腔健康 定期看牙醫

您有任何疑問嗎？  請撥打我們的 24 小時護理諮詢專線：英文：(888) 275-8750  |  中文：(866) 648-3537  |  TTY（英文和中文）：711
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