No6i dung dwéi day mé ta cac loai vac-xin (tiém ngira) va kham sang loc c6 thé thuéc phan tham kham tai nha cung cap cho con cta quy vi.
Tt ca cac huwdng dan dwoc Molina ap dung 1a tir Vién han [am Nhi khoa Hoa Ky, Uy ban ¢6 véan vé thuc hanh tiém chiing, Co quan Y t& Dy phong Hoa Ky va Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra dich bénh.

Vac-xin viém gan B — M6t loat 3 mdi tiém
nham ngan ngtra bénh viém gan nghiém
trong & tré em. Bénh nay cé thé dan dén
tén thwong gan, ung thw gan hodc tir
vong.

Vi-rat Rota — Mot loat mi tiém nham
ngan nglra tiéu chay nang & tré nho.

Bach hau, Ubng van, Ho

ga (DTap) — M6t loat mii tiém nham ngén
ngtra cac bénh do vi khuan dé truyén
nhiém bao goém bach hau, udn van, ho ga
& tré em. Trwéc khi loai tiém nglra nay
duwoc trién khai, nhiéu tré em da ti vong
do cac bénh néu trén.

Khuan cau phéi — M6t loat mdi tiém
nham ngan nglra bénh viém ph0| viém
mang nao, nhiém tring mau, nhiém tring
tai va tham chi la t&r vong & tré dwéi 5
tudi.

Vac-xin IPV — M6t loat mi tiém nham
ngan nglra bénh bai liét (mét bénh nhiém
tring co thé gay té liét hodc gay t& vong)
o tré em.

Vi khuan Hib — M6t loat mdi tiém nham
ngan nglra nhiém trung do vi-rat gay ra &
tré so' sinh va tré em. Néu khong tiém cac
mdi nay, tré co thé bi diéc, nhiém tring
nédo hoac tlr vong.

Cum — Mot mdi tiém hang nam nham
ngan ngtra bénh cim & tré em tw 6 thang
tudi tré 1&n. Mai tiém nay dwoc cung cap
tlr mua thu hang nam, dac biét quan trong
dbi v&i tré em mac bénh hen suyén va cac
vén dé strc khde man tinh khac.

S¢&i, Quai bi, Rubella — M6t loat mii tiém
nham ngan ngtra cac bénh nghiém trong
co thé gay viém tai, viém phdi, ton thuong
n&o va khuyét tat bdm sinh & phu ni
mang thai.

Bénh thay dau — M6t mii tiém nham ngan
nglra bénh thay dau & tré em. Mot s tré
c6 thé bi viém phéi do bénh nay.

Viém gan siéu vi A — M6t loat mai tiém
nham ngan ngtra bénh gan nghiém trong
c6 thé gay ra chirng vang da hodc vang
mat, dau da day ndng va tiéu chay.

Vi-rat HPV — Mot loat mdii tiém nham
phong ngtra ndi mun céc & bd phan sinh
duc va mot sé loai ung thw. Hiéu qué nhét
khi dwoc st dung trong thoi diém tudi con
nhé.

Sang loc chi trong mau — M6t xét nghiém
mau khi tré 12 thang tudi va 2 tudi, cung
véi mot xét nghiém bu khi tré 3-5 tudi néu
chwa thwe hién céc xét nghiém ban dau.
Xét nghiém nay kiém tra ham lwong chi
cao & tré em — c6 thé gay dau da day, dau
dau, kho khan trong hoc tép va co giat.

Bénh lao (TB) — Mét loat cac sang loc
nham danh gia nguy co mac bénh lao.
Bénh lao la mot bénh do vi khuén, cé thé
tan cong phdi, than, cot song va nao. Néu
con quy vi cd nguy co' mac bénh lao, ¢é
thé thuc hién xét nghiém mau hodc da dé
kiém tra van dé nay.

Réi loan m& mau — Mét loat sang loc
nham kiém tra chét béo (lipid) trong mau,
voi mot xét nghiém mau dwoc thye hién

& giai doan 9-11 tudi nham phat hién
lwgng chat béo cao hoac sy mat can bang
cla chat béo.

Thiéu mau — M6t loat sang loc véi mot xét
nghiém ‘méu dwoc thwe hién Iup 12 théng
tudi, nham danh gia nguy co s luong té
bao mau thap. Diéu nay co thé gay thiéu
oxy va khién quy vi cam thay mét moi hoac
yéu ot.

Sang loc réi loan pho tw ky (ASD) -
Sang loc dworc thye hién nham kiém tra
ASD, mét tinh trang khuyét tat phat trién
do nhirng diém khac biét trong néo. Tré
mac ASD thuwong gap van de ve twong tac
xa hdi va cling co thé cé cach thire hoc
tap, di chuyén hodc chu y khac biét.

Sang loc tram cam sau sinh - Sang Ioc
dwoc thie hién nham phat hién tram cam
c6 thé xay ra sau khi sinh con. Bao gébm
mot loat cac tinh trang c6 thé anh hwcyng
dén phu ni trong thdi ky mang thai va toi
da 1 nam sau khi sinh con.

Sang loc phat trlen Mot sang loc dwoc
thwe hién & mot sb glal doan phat trién
nham dam bao con quy vi dang phat trién
theo huwéng khée manh.

Sang loc viém gan B — M6t sang loc
nham danh gia nguy co viém gan B, dwoc
thue hién tai méi 1an kham strc khde dinh
ky tw giai doan so sinh dén 20 tudi. Bénh
nay cé thé dan dén tén thwong gan, ung
thw gan hoac t&r vong.

Vecni Florua — Boi Vecni Florua 1én rang
cla tré, bat dau tir 6 thang tudi hoac khi

Dé& nhan théng tin nay bang ngdn ngl quy vi mong mudn hoac dinh dang cé thé truy cap, vui Iong goi cho Phong Dich vu Thanh vién. Sé dién thoai nay nam & mat sau thé ID cla quy Vvi.

tré moc chiéc rang dau tién. Vecni
Florua & phwong phap diéu tri nha
khoa c6 tac dung giup ngan ngwra sau
rang, lam cham qua trinh séu rang hoac
ngan khong cho tinh trang nay tram
trong thém.

Strc khée rang miéng — Viéc kiém tra
miéng tryc quan dwoc thye hién trong
cac 1an tham kham strc khde dinh ky
cho tré, nham dam bao rdng miéng
khde manh va phat trién binh thwong.
Néu tré khong thadm kham véi nha si
trwdc 12 thang tudi, Bac si nén gidi
thiéu tré dén nha khoa dé kham rang
dinh ky.

Sang loc rdi loan an uéng —

Mét sang loc dwoc thye hién & giai
doan 10-20 tudi nham xac dinh chirng
roi loan an udng. Nhirng diéu nay co
thé de doa tinh mang va tham chi dan
dén tt vong.

Kham strc khée dinh ky cho tré —
Con quy vi sé tham kham dinh ky voi
bac si dé kiém tra strc khde, nham dam
béo rang tré luén khde manh. Bac si sé
trao doi v&i quy vj vé tinh trang cla tré,
bat ky moi lo ngai nao quy vi gap phai
va kham cho tré. Bac si ciing sé cung
quy vi xem xét nhirng thdng tin quan
trong vé strc khde va an toan, lién quan
dén nhirng gi sé xay ra khi tré 1on [én.

Hwéng dan dé
trweong thanh va
song khée manh

(Tw luc mdi sinh cho dén
10 tudi)
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Hwéng dan dé trwdng thanh va sdng khée manh (ttr lic méi sinh cho dén 10 tudi)

Nudi con c6 thé 1a mét cong viéc cwe nhoc! D& biét khi ndo nén dwa tré téi kham bac si la mot viéc hoi rdi ram. Hay 1am theo hwéng dan nay dé gitip con quy vi trwéng thanh khde manh!

Vac-xin viém gan B

Chao doi
Lidu thv

1 thang

2 thang

Liéu ther 2

4 thang

6 thang

9 thang

12 thang
Liéu ther 3

15 thang

18 thang

7-10 tudi

Vi rut gay bénh viém rudt va
da day

Liéu ther 1

Liéu thir 2

Liéu the 3 (Qéu
theo loat 3 lieu)

Bach hau, Udn van,
Ho ga (DTaP)

Liéu the 1

Liéu the 2

Liéu ther 3

Liéu the 4

Liéu thr 5

Khuan ciu phéi

Liéu thr 1

Liéu thir 2

Liéu th 3

Lidu thtr 4 (néu theo loat 4 lidu) |

Vac-xin IPV

Liéu thr 1

Liéu thir 2

Liéu thir 3

Liéu thw 4

Vi khuan Hib

Liéu the 1

Liéu ther 2

Liéu ther 3

Liéu th&r 4 (néu theo loat 4 liéu)

Cum

Tiém nglra cum — Hang nam (bat d4u tir 6 thang tudi) — Mua cum

S&i, Quai bi, Rubella

Liéu the 1

Liéu the 2

Bénh thuy dau

Liéu thir 1

Liéu thr 2

Bénh viém gan siéu vi A

Liéu thv 1

Liéu thiy 2

Vi-rut HPV

Lidu thr 1
(9-10 tudi)

Sang loc chi trong mau

Xét nghiém

Xét nghiém

Xét nghiém bu

Bénh lao

1 1&n trong mdi lan kham strc khée dinh ky

R&i loan m& mau

Kham sang
loc

Kham sang
loc

Kham sang
loc

Xét nghiém
trong giai doan
tlr 9-11 tudi

Thiéu mau

Kham sang loc

Xét nghiém

Sang loc 1 lan trong méi 1an kham strc khée dinh ky

Sang loc réi loan phé tw ky

Sang loc trAm cam khi mang thai
va sau sinh

Kham sang loc phat trién

pa

QD

il

Sang loc viém gan B

Sang loc

1 1an trong méi

lan kham strc khde dinh ky

Sang loc réi loan &n udng

Sang loc khi 10
tudi

Kham strc khde dinh ky
cho tré

Vecni Florua

3-6 thang 1 1an

Strc khde rang miéng

Tham kham dinh ky v&i nha si
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