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در ادامه واکسن  ها )آمپول( و غربالگری هایی که ممکن است بخشی از معاینه کودک تان توسط پزشک باشند شرح داده شده اند. 
ٔتمامی دستورالعملهایی که مولینا از آنها پیروی می کند توسط آکادمی پزشکی کودکان آمریکا، کمیته مشورتی شیوه های ایمنی سازی، نیروی ویژه‌خدمات‌پیشگیرانه‌ایالات‌متحده‌آمریکا،‌و‌مراکز‌پیشگیری‌و‌کنترل‌بیماری‌ارائه‌شده‌اند. ٔ ٔ ٔ   

مجموعه‌ای‌متشکل‌از‌سه‌واکسن هپاتیت ب –
واکسن‌که‌به‌منظور‌پیشگیری‌از‌ابتلای‌کودکان‌به‌
عفونت‌های‌جدی‌کبد‌تجویز‌می‌شوند.‌این‌بیماری‌
می‌تواند‌منجر‌به‌آسیب‌دیدگی‌کبد،‌سرطان‌کبد،‌یا‌

مرگ‌شود.

‌

روتاویروس -
‌

مجموعه‌ای‌از‌واکسن‌ها‌که‌به‌منظور‌
پیشگیری‌از‌ابتلای‌کودکان‌به‌اسهال‌شدید‌تجویز‌

می‌شوند.

 

- )DTap( مجموعه‌ای‌دیفتری، کزاز، سیاه سرفه
از‌واکسن‌ها‌که‌به‌منظور‌پیشگیری‌از‌ابتلای‌کودکان‌

به‌بیماری‌های‌باکتریایی‌به‌شدت‌واگیر‌دیفتری،‌
کزاز،‌یا‌سیاه‌سرفه‌تجویز‌می‌شوند.‌قبل‌از‌اختراع‌
این‌واکسن‌ها،‌بسیاری‌از‌کودکان‌به‌دلیل‌ابتلا‌به‌این‌

بیماری‌ها‌جان‌شان‌را‌از‌دست‌می‌دادند.

 

این‌مجموعه‌واکسن‌ها‌به‌منظور‌پنوموکوک -
پیشگیری‌از‌ابتلای‌کودکان‌زیر‌پنج‌سال‌به‌

بیماری‌هایی‌که‌به‌عفونت‌ریه،‌منژیت،‌عفونت‌
خون،‌عفونت‌گوش‌یا‌حتی‌مرگ‌منجر‌می‌شوند‌

تجویز‌می‌شوند.

 

واکسن فلج  اطفال غیرفعالشده -
‌

مجموعه‌ای‌از‌
واکسن‌ها‌که‌به‌منظور‌پیشگیری‌از‌ابتلای‌کودکان‌
به‌فلج‌اطفال‌تجویز‌می‌شوند.‌این‌بیماری‌می‌تواند‌به‌

فلج‌شدن‌کودکان‌یا‌حتی‌مرگ‌آنها‌منجر‌شود.

 

واکسن هموفیلوس آنفلوانزای نوع ب -
‌

مجموعه‌ای‌
از‌واکسن‌ها‌که‌به‌منظور‌پیشگیری‌از‌ابتلای‌نوزادان‌

و‌کودکان‌به‌نوعی‌ویروس‌تجویز‌می‌شود.‌اگر‌
کودکان‌این‌واکسن‌را‌تزریق‌نکنند‌ممکن‌است‌به‌
ناشنوایی‌یا‌عفونت‌های‌مغزی‌دچار‌شوند‌یا‌حتی‌

جان‌شان‌را‌از‌دست‌بدهند.

 

واکسن‌سالانه‌ای‌که‌به‌منظور‌واکسن آنفلوآنزا -
پیشگیری‌از‌ابتلای‌کودکان‌‌۶ماهه‌و‌بزرگتر‌به‌
آنفلوآنزا‌تجویز‌می‌شود.‌این‌واکسن‌هر‌ساله‌با‌

شروع‌پاییز‌عرضه‌می‌شود.‌تزریق‌این‌واکسن‌برای‌
کودکان‌مبتلا‌به‌آسم‌یا‌سایر‌بیماری‌های‌مزمن‌اهمیت‌

ویژه‌ای‌دارد.

‌

‌مجموعه‌واکسن‌ها‌سرخک، اوریون، سرخجه - این‌
به‌منظور‌پیشگیری‌از‌ابتلای‌کودکان‌به‌بیماری‌هایی‌

که‌می‌توانند‌منجر‌به‌عفونت‌گوش،‌ذات‌الریه،‌
آسیب‌دیدگی‌مغز‌و‌نقص‌های‌مادرزادی‌در‌زنان‌

باردار‌شوند‌تجویز‌می‌شود.

‌

واکسنی‌که‌به‌منظور‌پیشگیری‌از‌ابتلای‌آبله مرغان -
کودکان‌به‌آبله‌مرغان‌تجویز‌می‌شود.‌برخی‌کودکان‌

ممکن‌است‌در‌در‌اثر‌ابتلا‌به‌این‌بیماری‌دچار‌
ذات‌الریه‌شوند.

 

مجموعه‌ای‌از‌واکسن‌ها‌که‌به‌منظور‌‌هپاتیت آ -
پیشگیری‌از‌ابتلای‌کودکان‌به‌نوعی‌بیماری‌کبدی‌
جدی‌تجویز‌می‌شوند.‌این‌بیماری‌ممکن‌است‌منجر‌
به‌زردی‌پوست‌)یرقان(‌یا‌چشم‌ها،‌دل‌درد‌شدید‌و‌

اسهال‌شود.
- )HPV( مجموعه‌ای‌از‌ویروس پاپیلوم انسانی

واکسن‌ها‌که‌به‌منظور‌پیشگیری‌از‌زگیل‌های‌تناسلی‌
و‌انواع‌خاص‌سرطان‌تجویز‌می‌شوند.‌اگر‌این‌
واکسن‌ها‌در‌دوران‌کودکی‌تزریق‌شوند‌بیشترین‌

اثربخشی‌را‌دارند.

 

این‌آزمایش‌خون‌در‌غربال گری مسمومیت سرب -
سنین‌‌۱۲ماهگی‌و‌‌۲سالگی‌انجام‌می‌شود،‌و‌در‌

صورتی‌که‌آزمایش‌های‌اصلی‌انجام‌نشوند،‌آزمایش‌
جبرانی‌در‌سنین‌‌۳تا‌‌۵سالگی‌انجام‌می‌شود.‌این‌
آزمایش‌ها‌به‌منظور‌بررسی‌سطوح‌بالای‌سرب‌

در‌کودکان‌انجام‌می‌شوند،‌که‌می‌تواند‌به‌دل‌درد،‌
سردرد،‌مشکلات‌در‌یادگیری‌و‌تشنج‌منجر‌به‌شود.

‌

- )TB( مجموعه ای از غربال گری ها که سل
به منظور ارزیابی خطر ابتلا به سل )TB( انجام 

می شوند. بیماری سل نوعی بیماری باکتریایی است که 
می تواند به ریه ها، کلیه ها، ستون فقرات، و مغز حمله 
 )TB( کند. اگر کودکان در خطر ابتلا به بیماری سل
باشد،‌ممکن‌است‌یک‌آزمایش‌خون‌یا‌پوست‌برای‌

بررسی‌این‌خطر‌انجام‌شود.

 

مجموعه‌ای‌از‌غربال‌گری‌ها‌که‌بر‌دیس لیپیدمی -
روی‌چربی‌)لیپید(‌موجود‌در‌خون‌انجام‌می‌شوند.‌

‌‌ها،‌یک‌آزمایش‌خون‌بین‌سنین‌‌۹ طی‌این‌غربال‌گری
تا‌‌۱۱سالگی‌به‌منظور‌شناسایی‌مقادیر‌بالای‌چربی‌یا‌

عدم‌توازن‌در‌میزان‌چربی‌انجام‌می‌شود.

‌

مجموعه‌ای‌از‌غربال‌گری‌ها،‌شامل‌یک‌کم خونی -
آزمایش‌خون‌در‌سن‌‌۱۲ماهگی،‌که‌به‌منظور‌
ارزیابی‌خطر‌ابتلا‌به‌کم‌خونی‌انجام‌می‌شوند.‌‌

کم‌خونی‌می‌تواند‌به‌کاهش‌اکسیژن‌خون‌منجر‌شود‌و‌
حس‌ضعف‌یا‌خستگی‌را‌در‌افراد‌ایجاد‌کند.

‌

- )ASD( این غربال گری اختلال طیف اوتیسم
غربال گری  بهمنظور بررسی احتمال ابتلا به اختلال 

طیف اوتیسم )ASD( انجام می شود. ای اس دی نوعی 
معلولیت رشدی است که در اثر تفاوت های موجود 

در مغز ایجاد می شود. کودکان مبتلا به اختلال طیف 
اوتیسم )ASD( اغلب‌در‌تعاملات‌اجتماعی‌دچار‌
مشکل‌می‌شوند‌و‌ممکن‌است‌شیوه‌های‌یادگیری،‌

حرکت‌و‌توجه‌کردن‌متفاوتی‌داشته‌باشند.

 

این‌غربال‌گری‌به‌منظور‌ غربالگری افسردگی مادر-
بررسی‌احتمال‌ابتلا‌به‌افسردگی‌پس‌از‌زایمان‌انجام‌
می‌شود.‌زنان‌ممکن‌است‌طی‌دوره‌بارداری‌و‌تا‌

یک‌سال‌پس‌از‌زایمان‌دچار‌افسردگی‌شوند.

‌

 غربالگری رشد -

ٔ

این‌غربال‌گری‌در‌چند‌مرحله‌از‌
رشد‌انجام‌می‌شود‌تا‌از‌رشد‌سالم‌کودک‌تان‌اطمینان‌

حاصل‌شود.

‌

غربال گری هپاتیت ب -
‌

در‌تمامی‌جلسات‌معاینات‌
سلامتی‌از‌بدو‌تولد‌تا‌‌۲۰سالگی،‌این‌غربال‌گری‌
به‌منطور‌ارزیابی‌خطر‌ابتلا‌به‌هپاتیت‌ب‌انجام‌

می‌شود.‌این‌بیماری‌می‌تواند‌منجر‌به‌آسیب‌دیدگی‌
کبد،‌سرطان‌کبد،‌یا‌مرگ‌شود.

‌

از‌سن‌‌۶ماهگی‌یا‌از‌زمان‌در‌وارنیش فلوراید -
آمدن‌اولین‌دندان،‌وارنیش‌فلوراید‌به‌دندان‌های‌

کودک‌مالیده‌می‌شود.‌وارنیش‌فلوراید‌نوعی‌درمان‌
داندان‌پزشکی‌است‌که‌می‌تواند‌به‌پیشگیری،‌کاهش‌
سرعت،‌یا‌جلوگیری‌از‌وخیم‌تر‌شدن‌پوسیدگی‌دندان‌

کمک‌کند.

‌

طی‌جلسات‌معاینات‌سلامتی‌بهداشت دهان -
کودکان،‌دهان‌آنها‌‌به‌صورت‌بصری‌معاینه‌
می‌شود‌تا‌از‌سلامت‌و‌رشد‌مناسب‌دهان‌و‌

دندان‌آنها‌اطمینان‌حاصل‌شود.‌اگر‌کودک‌تا‌سن‌
‌۱۲ماهگی‌به‌دندان‌پزشکی‌مراجعه‌نکرده‌باشد،‌
پزشک‌او‌باید‌او‌را‌برای‌معاینه‌های‌دندان‌پزشکی‌

منظم‌به‌مرکز‌دندان‌پزشکی‌ارجاع‌دهد.

‌

این‌غربال‌گری‌بین‌غربال گری اختلال خوردن‌-
سنین‌‌۱۰تا‌‌۲۰سالگی‌و‌به‌منظور‌شناسایی‌
اختلال‌خوردن‌انجام‌می‌شود.‌اختلال‌خوردن‌

می‌تواند‌زندگی‌کودکان‌را‌تهدید‌کند‌و‌حتی‌منجر‌
به‌مرگ‌شود.

‌

کودک‌شما‌در‌موعدهای‌معاینات سلامتی کودک -
معینی‌به‌منظور‌انجام‌چک‌آپ‌نزد‌پزشک‌می‌رود‌

تا‌از‌سلامت‌او‌اطمینان‌حاصل‌شود.‌پزشک‌
کودک‌تان‌درباره‌وضعیت‌سلامت‌کودک‌تان‌و‌
نگرانی‌هایی‌که‌ممکن‌است‌داشته‌باشید‌با‌شما‌
صحبت‌می‌کند‌و‌کودک‌تان‌را‌معاینه‌می‌کند.‌

همچنین‌ممکن‌است‌اطلاعات‌ایمنی‌و‌بهداشتی‌
مهمی‌را‌درباره‌انتظاراتی‌که‌باید‌با‌رشد‌

کودک‌تان‌داشته‌باشید‌با‌شما‌در‌میان‌بگذارد.

‌

ٔ

ٔ

برای دریافت اطلاعات به زبان دلخواه یا قالب مناسب تر، با بخش خدمات اعضا تماس بگیرید. شماره تلفن در پشت کارت شناسایی عضویت شما درج شده است. 
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 دستورالعمل های رشد و سلامت )بدو تولد تا ۱۰ سالگی(
بزرگ‌کردن‌بچه‌ها‌می‌تواند‌چالش‌برانگیز‌باشد!‌دانستن‌اینکه‌چه‌وقت‌آنها‌را‌نزد‌پزشک‌ببرید‌می‌تواند‌کمی‌سردرگم‌کننده‌باشد.‌به‌منظور‌کمک‌به‌سالم‌ماندن‌کودک‌تان،از‌این‌دستورالعمل‌پیروی‌کنید!

‌۷تا‌‌۱۰سالگی‌۶سالگی‌۵سالگی‌۴سالگی‌۳سالگی‌۳۰ماهگی‌۲سالگی۱۸ماهگی‌۱۵ماهگی‌۱۲ماهگی‌۹ماهگی‌۶ماهگی‌۴ماهگی‌۲ماهگی‌۱ماهگیتولد
دوز‌سومدوز‌دومدوز‌اولواکسن‌هپاتیت‌ب

دوز‌دومدوز‌اولروتاویروس
دوز‌سوم‌)در‌

صورتی‌که‌از‌نوع‌
سه‌دوزی‌باشد(

)DTap( دوز‌پنجمدوز‌چهارمدوز‌سومدوز‌دومدوز‌اولدیفتری،‌کزاز،‌سیاه‌سرفه

دوز‌چهارم‌)در‌صورتی‌که‌از‌نوع‌چهار‌دوز‌سومدوز‌دومدوز‌اولپنوموکوک‌
دوزی‌باشد(

دوز‌چهارمدوز‌سومدوز‌دومدوز‌اولواکسن‌فلج‌اطفال‌غیرفعال‌شده
دوز‌چهارم‌)در‌صورتی‌که‌از‌نوع‌چهار‌دوزی‌باشد(دوز‌سومدوز‌دومدوز‌اولواکسن‌هموفیلوس‌آنفلوانزای‌نوع‌ب

واکسن‌آنفلوآنزا‌-‌هر‌سال‌)با‌شروع‌شش‌ماهگی(‌در‌فصل‌آنفلوآنزاآنفلوآنزا
دوز‌دومدوز‌اولسرخک،‌اوریون،‌سرخجه

دوز‌دومدوز‌اولآبله‌مرغان
دوز‌دومدوز‌اولهپاتیت‌آ

)HPV( دوز‌اولویروس‌پاپیلوم‌انسانی
)‌۹تا‌‌۱۰سالگی(

آزمایش‌جبرانیآزمایش‌شدهآزمایش‌شدهغربال‌گری‌مسمومیت‌سرب
ٔیک‌بار‌در‌هر‌جلسه‌معاینات‌سلامتیسل

آزمایش‌شده‌در‌سنین‌غربال‌گریغربال‌گریغربال‌گریدیس‌لیپیدمی
‌۹تا‌‌۱۱سالگی

ٔغربال‌گری‌یک‌بار‌در‌هر‌جلسه‌معاینات‌سلامتیآزمایش‌شدهغربال‌گریکم‌خونی
غربال‌گری‌اختلال‌طیف‌اوتیسم

غربال‌گری‌افسردگی‌مادر

غربال‌گری‌رشد

ٔغربال‌گری‌یک‌بار‌در‌هر‌جلسه‌معاینات‌سلامتیغربال‌گری‌هپاتیت‌ب

غربال‌گری‌در‌سن‌غربال‌گری‌اختلال‌خوردن
‌۱۰سالگی

ٔمعاینه‌معاینات‌کودک‌
هر‌‌۳تا‌‌۶ماه‌یک‌باروارنیش‌فلوراید
ٔمراجعه‌منظم‌به‌پزشکبهداشت‌دهان

3537-648 )866( )فارسیانگلیسی و(: 711 | فارسی: TTY | آیا سؤالی دارید؟  به خط مشاوره با پرستار شبانه روزی ما تماس بگیرید: انگلیسی: 275-8750 )888(
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