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以下描述的是您孩子就診時可能包含的疫苗（注射）和篩檢。 
Molina 採用的所有指南均來自美國兒科學會、免疫實踐諮詢委員會、美國預防服務工作小組以及疾病管制與預防。 

白喉、破傷風、百日咳疫苗 (DTap) - 系 
列預防兒童感染高度傳染性細菌性疾病 
白喉、破傷風或百日咳（百日咳）的疫苗。 
在出現這些疫苗之前，許多兒童都死於 
此類感染。 

腦膜炎雙球菌疫苗 – 系列疫苗，預防兒 
童感染血液或腦膜炎（大腦周圍組織感 
染）或兩者兼具。這是一種傳染性很強的 
疾病，可能會危及生命。 

流行性感冒（流感）疫苗 - 每年註射一 
次，以預防 6 個月及以上的兒童感染流 
感。 每年秋季開始提供。對於患有氣喘 
和其他慢性健康問題的孩子尤其重要。 

人類乳突病毒 (HPV) 疫苗 – 系列預防 
尖銳濕疣和某些類型癌症的疫苗。  
在童年時期接種最有效。第 1 劑在兒童 
9-10 歲接種。 

乙型肝炎  – 從出生到 20 歲的每次健 
康檢查都會進行評估乙型肝炎風險的篩 
檢。 這種疾病可能導致肝損傷、肝癌或 
死亡。 如果孩子沒有接種此系列疫苗預 
防此疾病，則會進行補充接種。 

丙型肝炎 – 針對由攻擊肝臟並導致嚴 
重肝臟腫脹和損傷的病毒引起的感染進 
行的篩檢。 

結核病 (TB) – 評估 TB 風險的一系列 
篩檢。 結核病是一種細菌性疾病，會侵 
襲肺部、腎臟、脊椎和腦部。如果您的孩 
子有 TB 的風險，可以進行血液或皮膚 
測試來檢查。 

血脂異常 - 對血液中的脂肪（脂質） 
進行一系列篩檢，在 9 至 11 歲之間進 
行血液檢查，以發現脂肪含量過高或不 
平衡的情況。 

貧血 – 系列篩檢，在 12 個月大時進行血 
液檢查，以評估血球計數低的風險。 這 
可能會導致缺氧，讓您感到疲倦或虛弱。 

菸草、酒精或藥物使用評估 – 專為  
12-20 歲兒童設計的物質使用篩檢。此 
評估檢查使用這些物質是否存在風險因 
素，以便醫生可以在需要時轉介幫助您 
的孩子戒掉這些物質。 

憂鬱症篩檢 – 發現、評估和管理 12-20 
歲兒童憂鬱症的篩檢。 

自殺風險篩檢 – 識別可能表明自殺風險 
的行為或情緒的篩檢。然後，醫生可以轉 
介以幫助您的孩子。 

性傳播感染 – 確定梅毒、披衣菌、淋病和 
皰疹等性傳播感染風險的篩檢。然後，醫 
生可以在必要時對您的孩子進行檢查和 
治療。 

HIV – 在 11 歲至 20 歲之間進行篩檢， 
以識別攻擊人體免疫系統的 HIV 病毒 
的風險。篩檢後，有感染 HIV 風險的青 
少年應該接受檢測。如果 HIV 不治療， 
可能會導致 AIDS（愛滋病）。 

心臟驟停/死亡 – 評估 11-20 歲兒童心 
臟驟停和心臟性猝死的風險。如果有任 
何疑慮，醫生可以轉介給心臟專家進行 
更多檢查。 

飲食失調篩檢 – 在 10 至 20 歲之間進 
行篩檢，以識別飲食失調。這可能會危及 
生命，甚至導致死亡。 

青少年健康檢查 - 當您的孩子進入青少 
年期時，需要特別關注對青少年重要的問 
題。 這些話題包括他們在學校的表現、他 
們是快樂或沮喪以及有關菸草、藥物或酒 
精使用的問題。醫生通常會要求您在就診 
的第一階段在外面等待，然後讓您加入， 
以便您和您的孩子可以討論應該共同商 
討的事情。 
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若需要本資訊的首選語言或無障礙格式版本，請致電會員服務部。電話號碼在您的 ID 卡後方。 

http://MolinaHealthcare.com


促進健康和保健指南（11 至 20 歲） 
養育青少年可能很辛苦！可能不太清楚何時帶孩子去看醫生。遵循本指南，幫助您的孩子健康成長！ 

11 歲 12 歲 13 歲 14 歲 15 歲 16 歲 17 歲 18 歲 19 歲 20 歲 

破傷風、白喉、百日咳疫苗 (TDap) 第 1 劑 

腦膜炎雙球菌疫苗 第 1 劑 第 2 劑 

流行性感冒（流感）疫苗 流感疫苗 - 每年 - 流感季節 

人類乳突病毒 (HPV) 疫苗 第 2 劑 

乙型肝炎 每次健康檢查篩檢一次 

丙型肝炎 每次健康檢查篩檢一次 

結核病 每次健康檢查篩檢一次 

血脂異常 每次健康檢查篩檢一次 - 在 17-20 歲之間進行檢測 

貧血 每次健康檢查篩檢一次 

菸草、酒精或藥物使用評估 每次健康檢查篩檢一次 

憂鬱症篩檢 每次健康檢查篩檢一次 

自殺風險篩檢 每次健康檢查篩檢一次 

性傳播感染 每次健康檢查篩檢一次 

HIV 每次健康檢查篩檢一次 - 在 15-20 歲之間進行檢測 

心臟驟停/死亡 每次健康檢查篩檢一次 

飲食失調篩檢 每次健康檢查篩檢一次 

健康檢查 青少年健康檢查 - 每年一次 

您有任何疑問嗎？  請撥打我們的 24 小時護理諮詢專線：英文：(888) 275-8750  |  中文：(866) 648-3537  |  TTY（英文和中文）：711
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