No6i dung dwéi day mé ta cac loai vac-xin (tiém ngira) va kham sang loc c6 thé thuéc phan tham kham tai nha cung cap cho con cta quy vi.
T4t ca cac huéng dan dwoc Molina &p dung la tir Vién han Iam Nhi khoa Hoa Ky, Uy ban cb van vé thuc hanh tiém chiing, Co quan Y té Du phong Hoa Ky va Trung tam Kiém soét va Phong ngtra dich bénh.

Bach hau, Uén van, Ho ga (DTap) -
M6t loat cac miii d& ngan nglra cac bénh
do vi khuén dé& 3y lan bao gom bach hau,
uon van, ho ga & tré em. Trwdc khi loai
tiém ngtra nay dwoc trién khai, nhiéu tré
em da tlr vong do cac bénh néu trén.

Vac-xin viém mang nio cau
khuan - Mt loat miii tiém nham ngén
ngtra nhiém bénh trung mau hoac viém
mang nao (nhiém tring cac md xung
quanh n&o) hoéc ca hai tinh trang nay ¢
tré em. Day 1a bénh rat dé truyén nhiém,
c6 thé de doa dén tinh mang.

Cam - M6t miii tiém hang ndm nham
ngan ngtra bénh cim & tré em twv 6 thang
tudi tré 1én. Mdi tiém nay dwoc cung cap
tlr mua thu hang nam, dac biét quan trong
dbi v&i tré em mac bénh hen suyén va cac
van dé strc khde man tinh khac.

Vi-rat HPV — M6t loat mdi tiém nham
phong ngtra ndi mun céc & bd phan sinh
duc va mot sé loai ung thw. Hiéu qué nhét
khi dwoc st dung trong thoi diém tudi con
nho. Liéu thir 1 dwoc tiém cho tré em &
giai doan 9-10 tudi.

Viém gan B — Mot sang loc nham danh
gia nguy co mac bénh Viém gan B, dwoc
thuc hién vao méi lan kham strc khde dinh
ky tir giai doan so sinh dén 20 tudi. Bénh
nay c6 thé dan dén ton thwong gan, ung
thw gan hodc tlr vong. Néu tré chwa tiém
loat mii ngan ngtra bénh nay thi sé dwoc
tiém bu.

Viém gan C — Mét sang loc dwoc thyc
hién nham phat hién nhiém trung do vi-rat
tan cong gan, dan dén swng gan nghiém
trong va ton thwong gan.

Bénh lao (TB) — Mét loat sang loc nham
danh gia nguy co mac bénh lao. Bénh lao
la mot bénh do vi khuan, c6 thé tn cong
phdi, than, cot sdng va ndo. Néu con quy
vi ¢6 nguy co mac bénh lao, cd thé thuc
hién xét nghiém mau hoac da dé kiém tra
van dé nay.

Réi loan m& mau — Mot loat sang loc
nham kiém tra chat béo (lipid) trong mau,
v&i mot xét nghiém mau dwoc thye hién &
giai doan 9-11 tudi nham phat hién lwong
chét béo cao hoac sw mét can bang cla
chéat béo.

Thiéu mau — M6t loat sang loc véi

mot xet nghiém mau duoc thire hién luc.
12 thang tudi, nham danh gia nguy co sb
lwong té bao mau thdp. Biéu nay cd thé
gay thiéu oxy va khién quy vi cam thay mét
mai hodc yéu 6t.

DPanh gia mirc str dung thubc 14,
rwou hodac ma tay — Sang loc mic st
dung chét gay nghién, danh cho tré em 12-
20 tu0| Sang loc nay s& kiém tra xem liéu
c6 yéu t6 nguy co vé mirc st dung chét
gay nghlen hay khong. Qua dd, bac si co
thé gidi thiéu de hé tro' con quy vi cai cac
chét nay néu can.

Sang loc tram cam — Mot sang loc i
nham xac dinh, danh gia va kiém soat tram
cam & tré em 12-20 tudi.

Sang loc nguy co tw ttr — Mot sang loc
nham xac dinh cac hanh vi hodc cdm xuc
c6 thé cho thdy nguy co ty ti. Qua do,
bac si ¢6 thé gi¢i thiéu dé con quy vi nhan
dwoc sw ho tro.

Bénh lay truyén qua

dwérng tinh duc — M6t sang loc nhdm
xac dinh nguy co mac cac bénh lay truyén
qua dwdng tinh duc, bao gdm giang mai,
chlamydia, 1au va mun rép. Qua do, bac si
c6 thé xét nghiém va diéu tri cho con quy
vi néu can thiét.

HIV — M6t sang loc dwoc thyc hién & giai
doan 11-20 tudi, nham x&c dinh nguy co
vi-rat HIV tdn c6ng hé mién dich cta co
thé. Sau khi sang loc, thiéu nién cé nguy
co nhiém HIV can thuc hién xét nghiém.
Néu khong diéu tri, HIV c6 thé dan

dén AIDS.

Ngtrng tim dot ngot/bot ttr — Danh
gia nguy co ngtrng tim dot ngot va dot tir
do tim & tré 11-20 tudi. Néu cé méi lo ngai
nao trong qua trinh danh gia, bac si co thé
gioi thiu tré den bac si chuyén khoa tim
dé xét nghiém thém.

Dé& nhan théng tin nay bang ngdn ngl quy vi mong mudn hoac dinh dang cé thé truy cap, vui Iong goi cho Phong Dich vu Thanh vién. Sé dién thoai nay nam & mat sau thé ID cla quy Vvi.

Sang loc réi loan an uéng - Mot
sang loc dwoc thye hién & giai doan
10-20 tudi nham xac dinh ching roi
loan an uéng. Nhirng diéu nay c6 thé
de doa tinh mang va tham chi dan dén
ter vong.

Kham strc khée dinh ky cho thiéu
nién — Khi con quy vi budc vao tudi thiéu
nién, cac van dé quan trong doi voi do
tudi nay dwoc chu y dac biét. Trong do
c6 cac chd dé nhuw tinh hinh hoc tap cua
tré & trwong, tré vui vé hay phién mudn,
cuing cac cau hai vé viéc str dung thudc
|4, ma tay va rwou. Théng thwong, bac
s s& yéu cau quy vi doi bén ngoai trong
phan dau tién ca budi tham kham, sau
d6 moi quy vi tham gia dé c6 thé cung
tré thao luan bat ctr dieu gi can thiét.

Hwéng dan dé
trweong thanh va
song khoe manh

(11 - 20 tudi)
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Hwdng dan dé trwdng thanh va song khée manh (11-20 tuoi) oS

Nudi thiéu nién co thé 1a mét cong viéc cwe nhoc! D& biét khi ndo nén dwa tré téi kham béc si la mot viéc hoi réi rdm. Hay lam theo huéng dan nay dé gidp con quy vi trwdng thanh khée manh!

11 nam
D Elin B e 1
X:Sﬁ(r'\z:nem mang ndo Lidu ther 1 Lidu ther 2
Cum Tiém ngtra cim — M&i nam 1 1an — Mua cim
Vi-rat HPV Liéu the 2
Bénh viém gan siéu vi B Sang loc 1 Ian trong méi 1an kham strc khde dinh ky
Viém gan C Sang loc 1 1an trong méi lan kham strc khde dinh ky
Bénh lao Sang loc 1 1an trong méi lan kham strc khde dinh ky
R6i loan m& mau Sang loc 1 1an trong méi 14n kham strc khde dinh ky — Xét nghiém trong giai doan 17-20 tubi
Thiéu mau Sang loc 1 1an trong mdi Ian kham strc khée dinh ky

DPanh gia mirc st dung thubc 14,

reou hodc ma tdy Sang loc 1 lan trong mai lan kham strc khoe dinh ky

Sang loc tram cam Sang loc 1 1an trong méi lan kham strc khée dinh ky

Sang loc nguy co ty tr Sang loc 1 lan trong méi 1an kham strc khée dinh ky

FE truyén qua dudng Sang loc 1 1an trong mi 13n kham strc khée dinh ky

HIV Sang loc 1 1an trong méi l&n kham strc khée dinh ky — Xét nghiém trong giai doan 15-20 tudi
Ngung tim dot Sang loc 1 1an trong méi lan kham strc khée dinh ky

ngot/bét tir

Sang loc réi loan an ubng Sang loc 1 1an trong méi lan kham strc khée dinh ky

Kham strc khée dinh ky Kham strc khde dinh ky cho thiéu nién — 1 [An/ndm

Quy Vi c6 cau hdi? Hay goi dén Dudng day Tw van cia Didu dudng 24/7: Tiéng Anh : (888) 275-8750 | Ting Viét: (866) 648-3537 | TTY (Tiéng Anh va tiéng Viet): 711



