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ខ្លឹមសាររៀរៀបរាបខាងរៀ��មគឺជាវ៉ាក់សាង (ថ្នាំចាក់) និង�រពិនិត្យយដែ�លអាចជាដែ�ក់មយនៃនិ�ររៀ�ជួបអ្នក់�លរៀ�វ៉ារប�ក់និអ្នក់។ឹ� ់ ឺ ា ់ ំ ំ ំ ់ ិ ិ ិ ំ ួ ួ ំ ដ ់ ់ ូ ំ
គោ�លការណ៍ណែណ៍នាំទាំងអស់ណែ�លគោ��គោ�យ Molina គឺបានមកពី American Academy of Pediatrics, Advisory Committee of Immunization Practices, U.S. Preventive Services Task Force, នង Centers for Disease Control and Prevention។៍ ំ ំ ់ ើ ឺ ើ ិ

ុ ់ ំ ំ

ើ ើ ួ ័ ៌ ំ ់ ើ ិ ់ ួ ើ ូ ូ ទ ់ ិ ូ ទ ំ ា ់ ួួ ់ ំ

ជួងខានិសាក់ រៀត្យតាណូ� ក់ក់មានិ
(DTap) - 
ំ ឺ ់ ឹ ់ ូ អ ់

ការចាកថ្នាំ�ងារជា�ន�នាំ� គោ�មី
ការពារកមារពីការឆ្លងគោមគោ�គឺខានសាក គោត៌តាណ៍ស់ 
ឬកកមាន (ជិងកកមាន) ណែ�លងាយឆ្លងខាងតាម
បាកគោត៌រ។ មនគោពីលគោយងមានថ្នាំចាកទាំងគោនះ កមារ
ជាគោ�ចននាំកបានសា�គោ�យសារជិងទាំងគោនះ។ 

់ ំ ំ ា ត ទ ់ ើ ើ
ុ ើ ួ ់ ួ ់ ូ

អ ់ ំ ឺ អ ់ ួ ួ ំ
់ ី ុ ើ ំ ំ ់ ំ ុ
ើ ់ ួ ់ ំ ឺ ំ

វ៉ាក់សាង�រពារជួមរលាក់រៀ�សាមខ្លឹរ -  ា ់ ំ ឺឺ ួ
ការចាកថ្នាំ�ងារជា�ន�នាំ� គោ�មីការពារកមារ
ពីការឆ្លងចរនឈាម ឬរលាកគោ�សាមខរ (ការឆ្លង
គោលជាលកាជិវិញខរកាល) ឬទាំងពីរ។ គោនះ គឺជា 
ជិង ឆ្លង ខាង ណាស់ ណែ�ល អាច គឺ�មកណែ�ង �ល 
អាយជិវិត៌។

់ ំ ំ ា ត ទ ់ ើ ើ ុ
ើ ួ ត ួ ួ
ើ ិ ុំ ិ ួ ំ ើ ឺ
ំ ឺ ួ ួ ំ ់ ំ ំ ់

ុ ើ ិ

ផ្តាសាយធំ -ា ំ  ការចាកថ្នាំ�ងារ��ចាឆ្នាំ គោ�មី
ការពារកមារចា�ពីអាយ 6 
គោកត៌ជិងផ្តាសាយធំ។ មាន�លជិនចា�ពីរ�វិ
ស់កគោ��ជិះគោរៀង�លឆ្នាំ ស់ខានខាងណាស់
ស់�មា�កនៗរ�ស់គោយងណែ�លមានជិង�ត៌ នង
�ញ្ហាស់ខភាពី�នៃរគោ�េងគោទៀត៌។

់ ំ ំ ា ំ ំ ំ ើ ើ
ុ ់ ើ ុ ណែខគោ�ើងគោ�ពីើការ

ើ ំ ឺ ត ំ ដ ់ ូ ់ ើ ូ
ួ� ើ ះ ់ ំ ំ ំ ់ ួ ំ ់

់ ូ ់ ើ ំ ឺ ឺ ិ
ា ុ ុ ំ ៃ

រៀមរៀរាគឺ Human Papilloma (HPV) -  
ការចាកថ្នាំ�ងារជា�ន�នាំ� គោ�មីការពារការ
�ះឬស់កង�����នពីជិ នង��គោ�ទមហារក
មយចនន។ មាន��ស់ទភាពី��ត៌ គោ�គោពីលចាក
កងវិយជាកមារ។ �ស់ទ 1 �ត៌វិបាន�លឱ្យយកមារ
ណែ�លមានអាយ 9-10 ឆ្នាំ។

់ ំ ំ ា ត ទ ់ ើ ើ
ុ ំុ ់ ត ូ ិ ី
ួ ំ ួ ិ ធ ំ ុ ់
ំុ ័ ុ ូ ើ ូ ត ់ ុ

ុ ំ ំ

ជួងរលាក់រៀ�ម�បរៀ�ទ B - ការពីនត៌យគោមល គោ�មី
វាយត៌នៃមហាន�យនៃនជិងរលាកគោ�ម��គោ�ទ B �ត៌វិ
បានគោធំគោ�ងគោ��លគោពីលពីនត៌យស់ខភាពីនមយៗ
តាងពីចា�កគោណ៍ត៌រ�ត៌�លអាយ 20 ឆ្នាំ។ ជិង
គោនះអាច�ណាលឱ្យយខចគោ�ម មហារកគោ�ម ឬសា�
បាន។ ��ស់នគោ�កមារមនទាំនបានចាកថ្នាំ�ងារ 

ំ ឺ ឹ� ិ ិ ើ ើ ើ
ួ ិ ័ ំ ឺ ួើ ូ

ើើ ើ ់ ិ ិ ុ ើ ួ
ំ ើ ់ ំ ើ ូ ់ ុ ំ ំ ំ ឺ

ដ ូ ួើ ី ួើ ួ ់
ិ ើ ុ ិ ់ ់ ំ ំ ា

គោ�មីការពារជិងគោនះគោទ ការចាកថ្នាំ�ងារគោ�គឺ�ត៌វិ
បាន�លឱ្យយ។
ើ ើ ំ ឺ ់ ំ ំ ា ូ

ត ់

ជួងរលាក់រៀ�ម�បរៀ�ទ C - ការពីនត៌យរកគោមល
ការឆ្លងគោមគោ�គឺណែ�ល�ងគោ�ងគោ�យគោមគោ�គឺណែ�ល
វាយ��ហារគោ�ម នងនាំឱ្យយគោ�មគោ�ម នងខចខាត៌
ធំនធំរ។

ំ ឺ ឹ� ិ ិ ើ
ួ ា ើ

ួើ ិ ំ ួើ ើ ិ ូ
ង ់ ង

ជួងររៀបង (TB) - ការពីនត៌យគោមលជា�ន�នាំ� 
គោ�មីវាយត៌នៃមហាន�យនៃនជិង TB។ រគោ�ងគឺជា
ជិង�ងគោ�យបាកគោត៌រណែ�លអាចវាយ��ហារស់ត៌ 
ត៌�មងគោនាំម ឆ្លងខង នងខរកាល។ ��ស់នគោ�
កនរ�ស់អកមានហាន�យណែ�លអាចគោកត៌ជិង 
TB គោនាំះអាចនង�ត៌វិគោធំគោត៌ស់ឈាមឬណែស់ីកគោ�មី
រកគោមល។

ំ ឺ ិ ិ ើ ត ទ ់
ើ ើ ួ ិ ័ ំ ឺ ឺ
ំ ឺ ា ់ ី ួ

អ� ំ ិ ួ ិ ើ
ូ ់ ំ ិ ័ ើ ំ ឺ

� ូ ើើ ត ើ ើ
ើ

ជួងខ្លឹ�ជាត្យខាញ់ - ការពីនត៌យរកគោមលជាត៌ខាញ 
(ខាញ) គោ�កងឈាមជា�ន�នាំ� គោ�យមានការ
គោធំគោត៌ស់ឈាមណែ�លគោធំគោ�ងគោ�អាយពី 9 គោ� 11 
ឆ្នាំ គោ�មីរកគោមល�រមាណ៍ខស់ ឬអត៌លយភាពីនៃនជា
ត៌ខាញ។

ំ ឺ ះ ិ ឹ ់ ិ ិ ើ ិ ួ ់
ួ ់ ំុ ត ទ ់
ើើ ត ើើ ើ ុ ើ
ំ ំ ើ ើ ើ ិ ព ់ ុ
ិ ួ ់

ជួងរៀ�ក់សាង - ការពីនត៌យគោមលជា�ន�នាំ� 
គោ�យមានការគោធំគោត៌ស់ឈាមណែ�លគោធំគោ�ងគោ�អាយ 
12 ណែខ គោ�មីវាយត៌នៃមហាន�យនៃនចននគោកាស់កា
កងឈាមទាំ�។ វាអាច�ណាលឱ្យយខះអកស់ណែស់ន 
នងអាចគោធំឱ្យយអកមានអារមណ៍ថ្នាំ�ត៌ ឬគោខោយ។

ំ ឺ ឹ ឹ ំ ិ ិ ើ ត ទ ់
ើើ ត ើើ ើ ុ

ើ ើ ួ ិ ័ ំ ួ ិ
ំុ ដ ើ ុ ុើ
ិ ើើ ំ ម ៍ ់

�រវ៉ាយត្យនៃម�ររៀ�ប���ថ្នាំជួក់ រៀ�គឺឿង��វឹង 
ឬរៀ�គឺឿងរៀញ់ៀនិ - ការ�ត៌ត៌ពីនត៌យការគោ���បាស់
សារធាត៌ណែ�លបាន�គោងត៌គោ�ងស់�មា�កមារណែ�ល
មានអាយពី 12-20 ឆ្នាំ។ ការគោធំណែ��គោនះ គោ�មី
ពីនត៌យគោមលថ្នាំគោត៌មានកតាហាន�យស់�មា�ការគោ��
�បាស់សារធាត៌ទាំងគោនះណែ�រឬគោទ �គោចះគោវិជិ�ណ៍ត៌

ឹ � ់ ំ ំ ់ ឹ
ួ ិ ិ ើ ់

ុ ាើ ើ ់ ុ
ុ ើ ំ ំ ើើ ើ ើ

ិ ិ ើ ើ ត ិ ័ ់ ើ
់ ុ ំ ូ ំ ជ ិិ

អាចណែណ៍នាំកនរ�ស់អកឱ្យយ��គោ���បាស់ 
��ស់នគោ�ចាបាច។

ំ ូ ់ ំ ់ ើ ់
ិ ើ ំ ់

�រពិនិត្យយជួង�ក់ទក់ចត្យ - ការពីនត៌យគោមល 
គោ�មីកណ៍ត៌អត៌ស់ញ្ហាណ៍ វាយត៌នៃម នង�គឺ��គឺង
ជិងបាកទកចត៌ចគោពាះកមារណែ�លមានអាយ
12-20 ឆ្នាំ។

ិ ិ ំ ឺ ់ � ិ ា ិ ិ ើ
ើ ើ ំ ់ ត ា ួ ិ ់
ំ ឺ ់ � ិ ត ំ ុ ុ

ំ ំ

�រពិនិត្យយហានិ�យនៃនិ�ររៀធំអ្នត្យឃាត្យ -  
ការពីនត៌យ គោ�មីកណ៍ត៌អាក�ីករយា ឬអារមណ៍
ណែ�លអាច�ងាញពីហាន�យនៃនការគោធំអត៌ឃាត៌។ 
�នាំ�មក គោវិជិ�ណ៍ត៌ អាច ណែណ៍នាំឱ្យយកនរ�ស់
អកទទលបានជិនយ។

ិ ិ ិ ័ ះ� ា
ិ ិ ើ ើ ំ ់ ិ ិ ម ៍

ា ើ ិ ័ ើើ ត
ទ ់ ជ ិិ ំ ូ ់
ំ ួ ំ ួ

�រឆ្លងជួង �មរៀរាគឺ - ការពីនត៌យរកគោមល
ហាន�យនៃនការឆ្លងជិងកាមគោ�គឺ រមទាំងគោ�គឺសាយ 
គោ�គឺខាមគោ�ៀ ��គោមះទកបាយ នងជិងអ�ស់។ 
�នាំ�មក គោវិជិ�ណ៍ត៌អាចគោធំគោត៌ស់ នងពីាបាលកន
រ�ស់អក ��ស់នគោ�ចាបាច។

ឹ ំ ឺ ិ ិ ើ
ិ ័ ួ ំ ឺ ួ ំ ើ
ួ ើ � ិ ំ ឺ ៊ ៉

ទ ់ ជ ិិ ើើ ត ិ ូ
់ ំ ិ ើ ំ ់

HIV  - ការពីនត៌យណែ�ល�ត៌វិគោធំគោ�ងគោ�ចគោនាំះ
អាយពី 11 គោ� 20 ឆ្នាំគោ�មីកណ៍ត៌ហាន�យនៃន
គោមគោ�គឺ HIV ណែ�លវាយ��ហារ��ពីនភាពីសារ�ស់
�ងកាយ។ �នាំ�ពីពីនត៌យរច គោកងជិទងណែ�លមាន
ហាន�យនៃនគោមគោ�គឺ HIV គឺរណែត៌�ត៌វិបានគោធំគោត៌ស់។ 
��ស់នគោ�មនពីាបាលគោមគោ�គឺ HIV គោទ គោនាំះវាអាច
�ណាលឱ្យយមានជិង AIDS (គោអ�ស់)។

ិ ិ ូ ើើ ើ ួ
ុ ើ ំ ំ ើ ើ ំ ់ ិ ័

័ ធ ុំ ់
ទ ់ ើ ិ ិ ួ ម ំ ់

ិ ័ ួ ូ ើើ ត
ិ ើ ិ
ដ ំ ឺ ៍

�រសាប/�រគាំង រៀប��ងភ្លាមៗ - ការវាយត៌នៃម
ហាន�យនៃនការ�ងគោ�ះ�ងភាមៗ នងការសា�
គោ�យសារ�ងគោ�ះ�ងភាមៗចគោពាះកមារណែ�លមាន
អាយពី 11-20 ឆ្នាំ។ ��ស់នគោ�មានការ�ពីយបារម
គោ�ទគោនះ គោវិជិ�ណ៍ត៌អាចណែណ៍នាំគោ�កាន�គឺគោពីទយ
ឯកគោទស់គោ�ះ�ង គោ�មីគោធំគោត៌ស់�ណែនម។

ឹ ់ ំ ូ ឹ ួ
ិ ័ ំ ូ ួ ិ ួ ់

ំ ូ ួ ំ ុ
ុ ើ ំ ំ ិ ើ ួ ភ
ើ ជ ិិ ំ ់ ូ

ូ ើ ើ ើើ ត ែ

�រពិនិត្យយភ្លាពិមនិ�ប�ក់ត្យនៃនិ�របររៀភ្លាគឺ -  
ការពីនត៌យណែ�ល�ត៌វិគោធំគោ�ងគោ�ចគោនាំះអាយ 10 
គោ� 20 ឆ្នាំគោ�មីកណ៍ត៌ភាពីមន���កត៌នៃនការ
�រគោភាគឺ។ �ញ្ហាទាំងគោនះអាច�ងគោ��ះថ្នាំក�ល
ជិវិត៌ នងអាចសា�គោទៀត៌�ង។ 

�រពិនិត្យយ�ខ្លឹភ្លាពិរៀក់ងជួទង - គោ�គោពីលណែ�ល
កនរ�ស់អកកាយជាគោកងជិទង �ត៌វិយកចត៌ទក�ក
ជាពីគោស់ស់ចគោពាះ�ញ្ហាស់ខានៗស់�មា�គោកងជិទង។ 
�ញ្ហាទាំងគោនះរមមាន��ធាន�ទ�ចជា ការស់កោ
រ�ស់ពីកគោគឺគោ�សាលាគោរៀន គោត៌ពីកគោគឺស់�ាយចត៌ ឬ
បាកទកចត៌ណែ�រគោទ នងស់ណ៍រអពីការគោ���បាស់ថ្នាំជិក 
គោ�គឺឿងគោញៀន នងគោ�គឺឿង�ស់វិង។ ជាគោរឿងធំមតាគោទណែ�ល
គោវិជិ�ណ៍ត៌គោស់ស់ឱ្យយអករងចាគោ�ខាងគោ��ស់�មា�ណែ�ក
��ងនៃនការ�ត៌ត៌ពីនត៌យ គោ�យ�នាំ�មកឱ្យយអកចលរម 
គោ�មីឱ្យយអក នងកនជិទងរ�ស់អកអាចពីភាកោអពីអ
ណែ�លគឺរពីភាកោជាមយ�។

ិ ិ ុ េ ំ ់
ូ ់ ំ ួ ម ំ ់ ូ ិ ត ុ ់
ិ ំ ា ំ ់ ់ ម ំ ់
ា ំ ួ ូ ិ
់ ួ ើ ួ ិ ត
់ � ិ ត ិ ំ ួ ំ ើ ើ ់ ំ ំ ់

ិ ឹ ម
ជ ិិ ំើ ុំ ំ ់ ំ ់ ំ
ំ ូ ួ ិ ិ ើ ទ ់ ំ ូ ួ
ើ ើ ំ ិ ូ ំ ់ ់ ំ ិ ំ ើ ើើ

ួ ិ ួ ំ

ិ ិ ិ � ិ
ិ ិ ូ ើើ ើ ួ ុ

ំ ំ ើ ើ ំ ់ ិ ើ
ិ ា ំ ា ំ ់ ់
ើ ិ ិ ួ ់
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គោ�មីទទលបានពីត៌មានគោនះជាភាសាណែ�លអកចងគោ�� នងទ�មងងាយ�ស់លគោមល ស់មគោ�ទរស់ពីគោ�គោស់វាស់�មា�ស់មាជិក។ គោលខទរស់ពីមានគោ�ណែ�កខាងគោ�កាយនៃនកាត៌ស់មាលខនរ�ស់អក។ 
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រៀគាំល�រណូដែណូនាំអ្នពិ�រលត្យលា� និង�ររក់ា�ខ្លឹភ្លាពិ (11-20 ឆ្នាំ)៍ ំ ំ � ូ ់ ិ ុ ំ ំ
ការចញ្ចឹមគោកង វិយជិទងអាចត៌�មវិឱ្យយគោធំកចការជាគោ�ចន! ការ�ងថ្នាំគោពីលណា�ត៌វិនាំ�ត៌គោ�ជិ��គឺគោពីទយអាចមានការភាន�ច��នច។ អនវិត៌តាមការណែណ៍នាំគោនះគោ�មីជិយកនរ�ស់អកលត៌លាស់គោ�យមានស់ខភាពីល!ិ ឹ� ម ័ ំ ់ ូ ើើ ិ ឹ ើ � ូ ំ ់ ួ ូ ់ ំ តិ ុ ត ំ ើ ើ ួ ូ ់ ំ ូ ់ ុ អ

11 ឆំ្នាំ� 12 ឆំ្នាំ� 13 ឆំ្នាំ� 14 ឆំ្នាំ� 15 ឆំ្នាំ� 16 ឆំ្នាំ� 17 ឆំ្នាំ� 18 ឆំ្នាំ� 19 ឆំ្នាំ� 20 ឆំ្នាំ�
ជំងឺខាន់ស្លាក់ តេ�តាណូស
ក់ក់មាន់ (TDap)
� ឺ ់ ា ់ ូ
អ ់ ដូសទី 1ូ ី

វ៉ាក់ស្លាងឺ ការពារជំម្ងឺរលាក់តេ�ស្លាម្ងឺខួរា ់ � ឺឺ ួ ដូសទី 1ូ ី ដូសទី 2ូ ី

ផ្ដាស្លាយធំា � វ៉ាក់ស្លាងឺផ្ដាស្លាយធំ - ម្ងឺងឺក់ងឺម្ងឺយឆ្នាំ - រដូវមាន់ជំងឺផ្ដាស្លាយធំា ់ � ា � ា ំ� ួ ំ � ូ � ឺ ា �

វរសដូ�ស្លាច់តេ�ខួន់ម្ងឺន់សស (HPV)ី � � ់ ី ាួ � ដូសទី 2ូ ី

ជំងឺរលាក់តេ�ម្ងឺ��តេ�ទី B � ឺ ាី ការពិន់�យម្ងឺងឺតេរៀងឺរា�តេពិ�ពិន់�យសខួភាពិិ ិ ា ់ ិ ិ �

ជំងឺរលាក់តេ�ម្ងឺ��តេ�ទី C � ឺ ាី ការពិន់�យម្ងឺងឺតេរៀងឺរា�តេពិ�ពិន់�យសខួភាពិិ ិ ា ់ ិ ិ �

ជំងឺរតេ�ងឺ� ឺ ការពិន់�យម្ងឺងឺតេរៀងឺរា�តេពិ�ពិន់�យសខួភាពិិ ិ ា ់ ិ ិ �

ជំងឺខួ�ជា�ខាញ់� ឺ ះ ិ ា ់ ការពិន់�យម្ងឺងឺតេរៀងឺរា�តេពិ�ពិន់�យសខួភាពិ - តេធំតេ�សច់តេ�� 17-20 ឆ្នាំិ ិ ា ់ ិ ិ � ះី ា ា ំ �

ជំងឺតេសក់ស្លាងឺ� ឺ ា ា � ការពិន់�យម្ងឺងឺតេរៀងឺរា�តេពិ�ពិន់�យសខួភាពិិ ិ ា ់ ិ ិ �

ការវ៉ាយ�ម្លៃម្ងឺការតេ����សថ្នាំជំក់ តេ��ឿងឺ�សវងឺ ឬ
តេ��ឿងឺតេញ់ៀន់

ា ី ់ ំ � ់ ឹ ការពិន់�យម្ងឺងឺតេរៀងឺរា�តេពិ�ពិន់�យសខួភាពិិ ិ ា ់ ិ ិ �

ការពិន់�យការ�ក់ទីក់ច់�ិ ិ ់ ឹ ិ ា ការពិន់�យម្ងឺងឺតេរៀងឺរា�តេពិ�ពិន់�យសខួភាពិិ ិ ា ់ ិ ិ �

ការពិន់�យហាន់�យម្លៃន់ការតេធំអ�ឃា�ិ ិ ិ ័ ះី ា ការពិន់�យម្ងឺងឺតេរៀងឺរា�តេពិ�ពិន់�យសខួភាពិិ ិ ា ់ ិ ិ �

ការឆ្លងឺជំងឺ កាម្ងឺតេរា�ា � ឺ ការពិន់�យម្ងឺងឺតេរៀងឺរា�តេពិ�ពិន់�យសខួភាពិិ ិ ា ់ ិ ិ �

HIV ការពិន់�យម្ងឺងឺតេរៀងឺរា�តេពិ�ពិន់�យសខួភាពិ - តេធំតេ�សច់តេ�� 15-20 ឆ្នាំិ ិ ា ់ ិ ិ � ះី ា ា ំ �

ការស្លា�/ការគាំងឺ
តេ��ដូងឺភាម្ងឺៗ

ា ់ �
ូ ា ការពិន់�យម្ងឺងឺតេរៀងឺរា�តេពិ�ពិន់�យសខួភាពិិ ិ ា ់ ិ ិ �

ការពិន់�យភាពិម្ងឺន់���ក់�ម្លៃន់ការ�រតេភា�ិ ិ ិ ី ិ ការពិន់�យម្ងឺងឺតេរៀងឺរា�តេពិ�ពិន់�យសខួភាពិិ ិ ា ់ ិ ិ �

ការពិន់�យសខួភាពិិ ិ � ការពិន់�យសខួភាពិតេក់ងឺជំទីងឺ - ម្ងឺងឺក់ងឺម្ងឺយឆ្នាំិ ិ � េ � ់ ា ំ� ួ ំ �

គោត៌អកមានស់ណ៍រឬ?  ស់មគោ�គោ�ណែខេទរស់ពី�ល��នាំនអពីការគោមលណែ� 24 គោមាងរ�ស់គោយង៖ អងគោគឺស់៖ (888) 275-8750 ើ ំ ំ ួ ូ ូ ទ ដ ់ ំ ូ ម ំ ើ ើ ៉ ់ ើ ់ ួ | ណែខរ (866) 648-3537 ម | TTY (អងគោគឺស់ នងណែខរ) 711់ ួ ិ ម
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