
Control de  
niño sano

¿Qué es un control de niño sano?
El control de niño sano es la visita al médico de forma periódica para el chequeo de su bebé, 
niño o adolescente. Debe realizarse en las edades recomendadas para su hijo. En cada visita, 
el proveedor se asegurará de que su hijo esté creciendo y desarrollándose adecuadamente. 
Los controles son importantes, incluso si su hijo está saludable. De este modo, cualquier 
nuevo problema puede detectarse de inmediato. Y usted puede saber qué esperar en las 
siguientes etapas del crecimiento de su hijo. 

¿Qué sucede en un control de niño sano?
• Examen físico.
• Pruebas de audición y visión.
• Mediciones de estatura y peso.
• Educación sobre varios temas de salud.
• Vacunas (si son necesarias).
• Prueba de detección de plomo (análisis de sangre) (si es necesario).
• Referencias médicas a especialistas (si son necesarias).

Un control es la mejor manera de prevenir enfermedades y detectar problemas de salud que 
podrían afectar a su hijo.

¿Cómo puede preparar el control de su hijo?
• Lleve el registro de vacunas de su hijo a cada control.
• Anote las preguntas que tenga sobre la salud de su hijo.
•  Anote cualquier cambio que haya observado en la salud de su hijo. Esto podría incluir 

cambios en los hábitos de sueño, el comportamiento o el rendimiento escolar. También, 
preocupaciones sobre la seguridad en el hogar o el acoso en la escuela.

 

¿Quién es el proveedor de atención primaria de su hijo?
Cada miembro de Molina tiene un médico que es su Proveedor de Atención Primaria (PCP). 
¿No sabe quién es el PCP de su hijo? Llame al Departamento de Servicios para Miembros. El 
número se encuentra en el reverso de su tarjeta de identificación del miembro.

Distribuido por Molina Healthcare. Todo el material de este folleto es solo informativo. Este 
documento no sustituye las recomendaciones de su proveedor. Para obtener esta información 
en otros idiomas y formatos accesibles, llame al Departamento de Servicios para Miembros. 
El número se encuentra en el reverso de su tarjeta de identificación del miembro.
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