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Review your current medications,
immunizations status, and blood sugar
testing log. 

There is a risk of high blood pressure
for all people with diabetes. High blood
pressure can cause several problems
related to your heart. 

Most people are overweight when they
develop Type 2 diabetes. Even losing
small amounts of weight can improve
your health. 

Nerve damage from diabetes can lessen
the feeling in your feet.  You may have
cuts or sores on your feet without
knowing it.

If you smoke, talk to your health care
professional about quitting.

This is a blood test that measures your
blood sugar level for the past few
months.  The goal for many people will
be as close to 6% as possible. However,
your health care professional may set
another goal.

This exam checks for how the
sensory nerves in your feet work.  

This test detects protein in the
urine, which can be a sign of
kidney disease.  Even though you
may not have diagnosed kidney
disease, you should have this test
done yearly. This test is not a
routine urine analysis.

To determine the level of chronic
kidney function.

This is a fat-like substance in your
blood. A level that is too high
increases the risk for heart
disease.There are two types of
cholesterol.  LDL is the “bad”
type and should be below 100.

This is a fat-like substance that is
carried through your blood to
your tissues. High levels are
linked with a risk for heart disease.

An eye specialist should do this
eye exam. Complications from
diabetes can cause eye problems or
blindness.

See your dentist to prevent
diabetes-related dental disease.

AAtt  lleeaasstt  oonnccee  aa  yyeeaarr,,  yyoouu  sshhoouulldd
hhaavvee  tthhee  ffoolllloowwiinngg  cchheecckkeedd::

AAtt  eevveerryy  vviissiitt  wwiitthh  yyoouurr  hheeaalltthh  ccaarree
pprrooffeessssiioonnaall,,  yyoouu  sshhoouulldd  hhaavvee

tthhee  ffoolllloowwiinngg  cchheecckkeedd::
MMoonnooffiillaammeenntt  tteesstt

((ffoooott  eexxaamm))

MMiiccrrooaallbbuummiinnuurriiaa
((uurriinnee  tteesstt))

SSeerruumm  CCrreeaattiinniinnee
((bblloooodd  tteesstt))

CChhoolleesstteerrooll    
((bblloooodd  tteesstt))

TTrriiggllyycceerriiddeess
((bblloooodd  tteesstt))

DDiillaatteedd  EEyyee  EExxaamm

DDeennttaall  EExxaamm

AAtt  lleeaasstt  22--44  ttiimmeess  aa  yyeeaarr,,  yyoouu
sshhoouulldd  hhaavvee  tthhiiss  tteesstt::

This guideline is based on the recommendations of the American Diabetes Association (ADA).  For more
information, including full documentation for the above clinical recommendations, consult the ADA
website at wwwwww..ddiiaabbeetteess..oorrgg or contact the ADA at 11--880000--DDIIAABBEETTEESS. These materials were developed
under a contract with the New Mexico Department of Health, Division of Public Health.
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This guideline has been developed by New Mexico Health Care Takes On Diabetes, a broad coalition 
of New Mexico's diabetes care professionals, New Mexico Health Plans, the New Mexico Department of Health and the New
Mexico Medical Review Association with technical advice and support from the American Diabetes Association.
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Esta guía está basada en las recomendaciones hechas por la Asociación Americana de Diabetes (ADA).
Para más información, incluyendo documentación completa para las recomendaciones clínicas hechas en esta
guía, consulte la página en Internet de la ADA wwwwww..ddiiaabbeetteess..oorrgg o llame a la ADA al 11--  880000--DDIIAABBEETTEESS.
Estos materiales fueron desarrollados bajo un contrato con el Departamento de Salud de Nuevo México,
División de Salud Pública. ((TTuurrnn  oovveerr  ffoorr  EEnngglliisshh))
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Revise los medicamentos que está
tomando, sus inmunizaciones y su
registro diario de las pruebas del azúcar
en la sangre.

Existe un riesgo de presión arterial alta
para todas las personas con diabetes. La
presión arterial alta puede causar varios
problemas relacionados con el corazón.

La mayoría de las personas tienen
sobrepeso cuando desarrollan diabetes
tipo 2. Si pierde aunque sólo sea un poco
de peso, puede mejorar su salud. 

La diabetes puede dañar los nervios y
disminuir la sensibilidad en sus pies.
Usted puede tener cortaduras o llagas en
sus pies sin saberlo.

Si usted fuma, por favor hable con su
proveedor de salud sobre como dejar de
fumar.

Este es un análisis de sangre que mide
los niveles de azúcar en la sangre durante
los últimos meses. La meta para muchas
personas ser estar tan cerca como sea
posible al 6%. Pero su proveedor de
salud puede poner otra meta. 

Esta prueba debe revisar cómo responden los
nervios sensoriales de sus pies. 

Esta prueba puede detectar proteína en la
orina, lo cual puede ser una señal de
enfermedad en los riñones. Esta prueba debe
hacerce anualmente aunque no le hayan
diagnosticado ninguna enfermedad renal.

Esta prueba ayuda a determinar cómo se
encuentra la función del riñón.

El colesterol es una sustancia en su sangre
parecida a la grasa. Un nivel muy alto
aumenta los riesgos de enfermdades del
corazón.  Hay dos tipos de colesterol. El
*LDL+ (colesterol malo) debe ser menos de
100 mg.

Los triglicéridos son parecidos a la grasa, y
llegan a tejidos del cuerpo a través de la
sangre. Si los niveles son altos, hay un mayor
riesgo de enfermedades del corazón. 

Un especialista de la vista debe hacerle este
examen. La diebetes puede causar
complicaciones como problemas visuales o
ceguera. 

Consulte con su destista para prevenir una
emfermedad dental relacionadas con la
diabetes.

PPrruueebbaa  ddeell
mmoonnaaffiillaammeennttoo  

((eexxaammeenn  
ddee  llooss  ppiieess))

MMiiccrrooaallbbuummiinnuurrííaa
((aannáálliissiiss  ddee  oorriinnaa))

CCrreeaattiinniinnaa  eenn  llaa
ssaannggrree

((aannáálliissiiss  ddee  ssaannggrree))

CCoolleesstteerrooll
((aannáálliissiiss  ddee  ssaannggrree))

TTrriigglliiccéérriiddooss
((aannáállyyssiiss  ddee  ssaannggrree))

EExxaammeenn  ddee  oojjooss
ddiillaattaaddooss

EExxaammeenn  ddeennttaall

EEnn  ccaaddaa  vviissiittaa  ccoonn  ssuu  pprroovveeeeddoorr  ddee
ssaalluudd,,  ssee  ddeebbee  rreevviissaarr  lloo  ssiigguuiieennttee::

UUsstteedd  ddeebbee  hhaacceerrccee  eessttee  aannálliissiiss  ppoorr
lloo  mmeennooss  ddee  22  aa  44  vveecceess  aall  aaññoo::

UUsstteedd  ddeebbee  hhaacceerrccee  llaass  ssiigguuiieenntteess
pprruueebbaass  ppoorr  lloo  mmeennooss  uunnaa  vveezz  aall  aaññoo::

NNuueevvoo  ppaarraa  

GGuuíaa  ppaarraa  eell  CCuuiiddaaddoo  ddee  llaa
DDiiaabbeetteess  eenn  NNuueevvoo  MMéxxiiccoo

Esta guía ha sido desarrollada por New Mexico Health Care Takes On Diabetes, una coalición de 
formada por especialistas de Nuevo México en el cuidado de la diabetes, los planes de salud de Nuevo
México, el Departamento de Salud de Nuevo México y la Asociación de Revisión Médica de Nuevo 
México con el apoyo y asesoramiento técnico de la Asociación Americana de Diabetes (ADA).  
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