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Mensaje a los miembros

Usted esté recibiendo ésta
informacién como parte del
programa de Asma. Si usted
no desea recibir éste boletin
informativo ni tomar parte
en el programa de Asma,

por favor lldmenos al
1-888-483-0760.

Todos los materiales en

este boletin son para
informacién. No reemplazan
el consejo de su médico.

Si tiene preguntas, consulte
con su médico.

El Cigarro y el asma

no son compatibles
Si necesita ayuda para
dejar de fumar, inscribase
en el programa Smoke
Free (Libre de humo)
de Molina. Llame al
1-888-483-0760, extensdn
170458 para obener
ayuda individual gratis.
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El Uso Apropiado de
Los Medicamentos

EL ASMA es una enfermedad en la cual los forros de las vias respirato-
rias en sus pulmones se inflaman. Esto hace dificil que el aire entre o
salga. Durante un ataque de asma, las vias respiratorias se angostan.
Esto causa sintomas como silbido en el pecho, tos, presion en el pecho
y dificultad para respirar.

Su doctor decidira un plan de tratamiento para su asma. Es muy im-
portante que siga cuidadosamente el plan. También es importante el
uso apropiado de sus medicamentos.

Existen dos tipos de medicamentos basicos para el asma, el de rapido
alivio y el de accion prolongada. Los medicamentos de accién pro-
longada calman la inflamacién dentro de las vias respiratorias. Una
manera es inhalando esteroides de cortisona. Es muy importante que
aunque usted se sienta bien no deje de tomar este medicamento. Tra-
baja mucho mejor si se toma regularmente. Usted debera enjuagarse
la boca con agua, hacer gargaras y escupir después de cada inhalacién
de esteroides.

Los medicamentos de accién rapida son los llamados broncodilatadores.
Actian rapidamente para abrir las vias respiratorias. Usted debera de
tomar sus medicamentos de accién rapida en cuanto empiece a sentir

los primeros sintomas. En todo momento cargue consigo su inhalador
de rapido alivio.

Algunas veces las personas usan con demasiada frecuencia sus inhala-
dores de rapido alivio. Hagale saber a su doctor si usted usa mas de un

Contintia en la siguiente pdg...
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El Uso Apropiado de Los Vacuna contra la influenza
Med iCCI me n'l'o S CO n‘l'i NUAC i 6 Nn... Tener contacto con el virus de la influenza es mucho més serio en la gente que padece

asma. Esto puede causarle una neumonia o enfermedades respiratorias. La vacuna contra la
influenza es muy util y segura. Toda la gente que padece de asma deberia aplicarse la vacuna
como parte de su cuidado rutinario. También es importante saber que la vacuna contra la

bote al mes. Su plan de tratamiento tal vez debe
tener cambios.

Existen tres tipos de inhaladores. Estos son, los de
dosis con medida, los de polvo seco y los nebulizadores.

Un espaciador puede a ayudarle a usar de una
manera correcta su inhalador de dosis con medida.
El espaciador es un tubo que se adapta al inhala-
dor. Detiene el medicamento el tiempo suficiente
para que usted pueda inhalarlo. De esta manera
la medicina llega hasta sus pulmones, en lugar

de quedarse en su lengua, garganta o en el aire.
Limpie su inhalador de dosis con medida y su tapa
todos los dias. Enjuaguelos bien con agua tibia
con la llave abierta. Lave dos veces por semana la
pieza bucal. Use jabon y agua tibia.

Los inhaladores de polvo seco, no son como los
inhaladores de dosis con medida. Cada inhalacién
del polvo no es la misma medida. Asegtrese de que
su doctor le ensene como usarlo.

usado en los ninos menores de 5 anos. Este tipo de
inhalador se debe de mantener limpio. Un nebuli-
zador sucio, puede causar infecciones.

No tenga miedo de preguntarle a su doctor como
usar su inhalador. iEllos estaran complacidos que
usted pregunte! El asma no tiene cura. Pero con la
ayuda de su doctor y un poco de esfuerzo de su parte,
usted puede controlarla y tener una vida activa.

influenza no puede causarle que usted tenga la influenza. Aqui le presentamos 5 hechos que le
ayudaran a protegerse a usted y a su familia.
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Nombre del Doctor: NUmero de Teléfono del Doctor:

Adultos sanos, pueden infectar a otros
desde un dia antes de que se desarrollen
los sintomas, y hasta cinco dias después
de enfermarse.

El lavarse frecuentemente las manos, le
protegera de los gérmenes.

Tome suficiente agua.

Descanse lo suficiente para mantener su
cuerpo fuerte y con energia.

Cubrase su boca y nariz con un panuelo,
cada vez que tosa o estornude.

Fecha/Hora Puntaje Zona del Medidor Sintomas Medicamentos Dosis
Un nebulizador le permite tomar su medicamento de Flpio _ (Silbido, presion en el pecho, efc.) (De Alivio Respido o
en forma de rocio. La mayoria de las veces es (Verde, amarilla o roja) Medicamentos de Diario)
Para mads informacién acerca de nuestros programas de administracién
de la salud, llame a Servicios a Miembros de Molina Healthcare al nOmero
de teléfono que aparece en su tarjeta de identificaciéon del plan.
También puede llamar a nuestra Linea de Consejos de Enfermeras cuando tenga preguntas acerca de su salud:
> | P Yo tengo: JAsma UCOPD UDiabetes QEnfermedad del Corazén dPresién Alta UOtro

[1 .866-648-3537

Personas con impedimento de audicién llame al TTY/866-833-470
i24 horas del dia, 7 dias de la semana - todos los dias del afo!
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www.molinahealthcare.com

Mantener un diario, puede ayudarle a llevarr un registro de como trabaja el tratamiento para usted o su nifo (a). Esta
informacién puede ayudarle al doctor a decidir si usted o su nifio (a) necesitan usar otra medicina o cambiar la dosis.
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