[ X )
AAMOLINA

HEALTHTCARE

7050 Union Park Center, Suite 200

Midvale, UT 84047-4171

breathe with ease”

breathe with ease”

Molina Healthcare

En este numero

Una publicacién para los miembros de Molina Healthcare ¢ Verano del 2007

Fecha/Hora

Zona del Medidor
de Flujo

(Verde, amarilla o roja)

Sintomas
(Silbido, presién en el pecho, efc.)

Medicamentos
(De Alivio Répido o
Medicamentos de Diario)

Molina Healthcare no discrimina por motivos de raza, color, religién, edad, nacionalidad de origen, discapacidad ni sexo.

Part# 2062Rev0807

Los Nifios con Asma ................. 1
Los Nifios con Asma continuacién .. 2
Cesar de Fumar......cccoeeevvvuen 3

Diario del Medidor ................... 3

Mensaje a los miembros

Si no desea que le envien el
boletin breathe with eases™
a su domicilio, simplemente
avisensos. Llame a Molina
Health Education (Educacién
sobre la salud de Molina),

al 1(888) 483-0760.

Todos los materiales en

este boletin son para
informacién. No reemplazan
el consejo de su médico.

Si tiene preguntas, consulte
con su médico.

El Cigarro y el asma

no son compatibles
Si necesita ayuda para
dejar de fumar, inscribase
en el programa Smoke
Free (Libre de humo)
de Molina. Llame al
1-888-483-0760, extensdn
170458 para obener
ayuda individual gratis.
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El Regreso a La Escuela
de Los Nifnos con Asma

1 regreso a la escuela puede ser muy emocionante para los nifnos.

Nuevos salones de clase, nuevos maestros y nuevos amigos puede

ser muy divertido. Pero también puede ser muy estresante. Cuando
los ninos tienen asma puede ser muy dificil el cambio de rutinas y el tener
que pasar la mayoria del tiempo en la escuela. Entre mas comprenda
acerca del asma de su nino (a), mas facil sera manejar los sintomas. Esto
le puede ayudar a prevenir situaciones peligrosas. El asma no tiene que
controlar ni la vida ni el futuro de su nino (a). Hay muchas cosas que
usted puede hacer para prevenir episodios de asma.

Cuando usted piense en ir a las compras de los ttiles escolares y de la ropa,
no se olvide de las otras cosas que usted necesita para el asma de su nino
(a). Planear con anticipacién puede ayudarle a usted y a su hijo (a) a estar
listos para el regreso a clases. Usted se sentira mejor sabiendo que su nino
(a), sera capaz de jugar y aprender en la escuela sin muchos problemas.

Este plan debera incluir una lista de todo lo que usa su nino (a) para los
episodios de asma y lo que el toma diariamente para controlarla. El doctor
tal vez le sugiera que su nifio tenga medicamentos extras en la escuela.

Aqui estan algunos consejos para ayudar a que su nino (a) se
adapte al ano escolar:

1 o Tenga un Plan de Accion para el Asma. Preguntele a su doctor por
un Plan de Accién para el Asma por escrito para darselo a la escuela. Este
plan debera indicar al personal de la escuela como tratar un ataque de
asma. Debera también de incluir una lista de las medicinas diarias que

Contintia en la siguiente pdg...



El Regreso a La Escuela de Los Cesar de Fumar

° o ° o , I fumar es la causa preventiva mas que nunca es demasiado tarde — especialmente
N I n OS Co n AS m a CO n 'I'I n U a C I o n E grande de enfermedades y de muerte si usted vive con una enfermedad crénica.
eee temprana. No importa que edad tenga

usted o cuanto tiempo haya fumado, lo impor- CONSEJOS PARA AYUDARLE A DEJAR DE FUMAR:
tante es que deje de hacerlo. Dejar de fumar

reduce sus riesgos de cancer pulmonar, embolias ], Admita el problema con usted mismo y con

su hijo (a) toma para controlarla. El doctor tal vez  (a) tenga conocimiento de la situacion. También

le sugerira que su nifio (a) tenga medicamentos asegurese que la medicina esté al alcance de la y enfermedades pulmonares. Cheque el dato de e oo U wed s,
extras en la escuela. mano o que el personal de la escuela sepa donde algunos beneficios a corto y largo plazo que le
esta guardada. traen el dejar de fumar. 2. Mantenga un récord de cuando y porqué fuma.
2. Mantenga los ntimeros de emergencia en la escuela. . . 5
Asegurese que la escuela tenga una lista de todos 7. Si su nifo sale a un paseo de la escuela, - Despl}es de 20 minutos - la presion 3. Fije una fecha para dejar de fumar.
los factores desencadenantes del asma de su nifio (a). asegurese que la maestra (o) y otros adultos saben sanguinea baja.

donde esta la medicina de su hijo (a). 4. Limite el tiempo que pasa con la gente que fuma.

. ) — Después de 24 horas - el porcentaje de
3. Esté alerta de los cambios de clima y de

un ataque al corazén es menos. . . .
estacion. Hagale saber a la escuela si algunos de 8. Hable con su nifo (a) y asegirese que el/ella 2. Escrlbal\zlnaglsta con sil.strazones Ii):al(‘i a dejar de
} . . . 4 2 . . umar. Mantenga esa lista con usted.
estos cambios puedan afectar el asma de su nino entiende el Plan de Accion para el Asma. Para — Después de 1 afo - un riesgo excesivo de Aseot d g d
(a) y provocarle un episodio. evitarse preocupaciones, indiquele a su nifo (a) enfermedades del corazén ha disminuido Ségurese de repasar esas razones cuando

. sienta la urgencia de fumar.
donde guarda sus medicinas la maestra (o). _ Despusés de 5 a 15 afios — el riesgo de una
GO embolia se ha reducido. 6. Hable con su doctor acerca de opciones de

tratamientos.

4. Retnase con el personal de la escuela, dentro
de la primera semana de clases. Invite a la enfermera
o maestro de educacion fisica a que asistan a la junta

Existen muchas maneras para dejar de fumar.

que tendra con la maestra del nino. De esta manera Tal vez tenga que tratar varias maneras antes 7. Llame al programa Smoke Free de Molina al
todos estaran en el mismo equipo teniendo conocimiento de tener éxito. No se desanime. Lo méas importante 1-888-483-0760 y pregunte como Molina
de las necesidades de su nifio. Llévese consigo para es que usted pare de fumar. Tenga en mente, Healthcare puede ayudarle a dejar de fumar.

la reunién una copia del Plan de Accién para el Asma.

5. Mantenga en la escuela un medidor de flujo
maximo y un inhalador de rescate para su nino (a).
Asegurese que la fecha de caducidad esté vigente.

Diario del Medidor de Flujo Mdximo

Nombre del Doctor: Numero de Teléfono del Doctor:
6. Si su nifo (a) necesita un inhalador u otros Fecha/Hora Puntaje Zona del Medidor Sintomas Medicamentos Dosis
tratamientos antes de la clase de educacién fisica de Flujo (Silbido, presién en el pecho, efc.) (De Alivio Répido o
(Verde, amarilla o roja) Medicamentos de Diario)

o de la clase de gimnasio, asegurese que el maestro R ‘ ¥
e 52, ‘A,f S {

Para mads informacién acerca de nuestros programas de administracién

de la salud, llame a Servicios a Miembros de Molina Healthcare al nimero
de teléfono que aparece en su tarjeta de identificaciéon del plan.

Tambié de I tra Linea de C jos de Enf dot t d lud:
ambién puede llamar a nuestra Linea de Consejos de Enfermeras cuando tenga preguntas acerca de su salu Yo tengo: JAsrma JCOPD ODiabetos JEnformedad del Corazon DProsion Ala J0mo

4 Personas con impedimento de audicién llame al TTY/866-833-4703 Mantener un diario, puede ayudarle a llevarr un registro de como trabaja el tratamiento para usted o su nifo (a). Esta
1 '866 - 6 8 '35 37 i24 horas del dia, 7 dias de la semana - todos los dias del afo! informacién puede ayudarle al doctor a decidir si usted o su nifio (a) necesitan usar otra medicina o cambiar la dosis.
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