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Chaêm Soùc Raêng 

An Toaøn Treân Ñöôøng 

Vaøi nhoùm y teá cuûa Medi-Cal tuï hoïp ñeå thöïc hieän nhöõng taøi lieäu giaùo duïc 
cho “Staying Healthy” Assessment.  Cho theâm chi tieát, xin lieân laïc (213) 
694-1250 x4246. 
 

Staying Healthy California  
Infants 0 to 3 years old 
Language:  Vietnamese 

An Toaøn vaø Söùc Khoûe Toång Quaùt 
 

• Laäp thôøi khoùa bieåu cho böõa aên cuûa beù. Neân cho beù 
aên böõa chính vaø böõa aên vaët ñuùng giôø moãi ngaøy. 

• Neân cho beù aên 5 loaïi traùi caây vaø rau moãi ngaøy. 
 
Muoán bieát theâm chi tieát xin goïi: 
Women, Infants, and Children Program (Chöông Trình 
Cho Phuï Nöõ, Treû Em, vaø Treû Sô Sinh (WIC))   
soá 1-888-942-9675. 
 
 
 

 

• Ñeå treû em ngoài ôû gheá ñaèng sau cuûa xe. 
Ñaây laø nôi an toaøn nhaát trong tröôøng 
hôïp ñuïng xe. 

 
• Treû em döôùi 6 tuoåi hoaëc döôùi 60 pounds luoân luoân 

phaûi ngoài gheá an toaøn. Em beù döôùi 1 tuoåi vaø döôùi 20 
pounds luoân luoân phaûi ngoài gheá an toaøn maët quay ra 
phía sau. 

• Nhôù ñeå beù ngoài gheá an toaøn moãi khi ñi xe hôi. 
• Haõy chaéc chaén raèng quí vò xöû duïng gheá an toaøn ñuùng 

caùch. Ñoïc quyeån chæ daãn, hoaëc goïi sôû caûnh saùt ñòa 
phöông neáu caàn giuùp ñôõ. 

• Ñöøng bao giôø ñeå gheá an toaøn cuûa em beù, loaïi maët 
quay ra phía sau, ôû gheá ñaèng tröôùc neáu xe coù tuùi hôi 
an toaøn. 

• Giöõ daây buoäc cuûa gheá ngoài qua vai em beù. Ñieàu 
chænh daây buoäc ñeå quí vò chæ coù theå ñuùt ñöôïc moät 
ngoùn tay qua phía döôùi daây caøi ôû ngöïc cuûa em. Khoùa 
caøi neân ôû möùc ngang naùch. 

Muoán bieát theâm chi tieát xin goïi: 
Safety Seat Assistance (Cô Quan Giuùp Ñôõ Veà 
Gheá An Toaøn) soá 1-800-745-7233 hoaëc 
National Highway Traffic Safety Administration 
(Cô Quan Quoác Gia Ñieàu Haønh An Toaøn Löu Thoâng Xa 
Loä) soá 1-800-424-9393. 
 
 
 

• Ñöøng cho em beù buù bình coù söõa hoäp, söõa 
töôi, nöôùc traùi caây, hoaëc nöôùc ngoït khi 
ñi nguû. 

 
• Moãi ngaøy lau raêng beù baèng khaên maët hoaëc baøn chaûi 

ñaùnh raêng loaïi meàm cuûa treû em ñeå ngöøa saâu raêng. 
• Ñeå yù nhöõng veát traéng hoaëc veát ñaäm maøu treân raêng 

beù. Goïi cho nha só neáu thaáy nhöõng veát baát thöôøng 
treân raêng beù. 

• Hoûi baùc só/nha só xem beù coù caàn duøng theâm chaát 
fluoride khoâng. 

• Nhôù ñöa beù ñeán baùc só ñeå chích ngöøa.
Hoûi xin lòch trình chích ngöøa ngay khi 
beù môùi sanh. 

 

• Tröôøng hôïp ngoä ñoäc, xin goïi Poison Control Center 
(Trung Taâm Kieåm Soaùt Ngoä Ñoäc) soá 1-800-222-1222  
hoaëc 9-1-1. 

• Luoân luoân boâi kem choáng naéng loaïi coù chaát SPF 15 hoaëc 
cao hôn khi mang beù ra ngoaøi trôøi.   

• Luoân luoân ñaët beù nguû ñaèng löng cho tôùi khi beù moät tuoåi.  
Muoán bieát theâm chi tieát veà SIDS (Sudden Infant Death 
Syndrome – Hieän töôïng cheát baát thaàn cuûa treû sô sinh), 
xin goïi soá 1-800-505-2742. 

• Traùnh ñöøng ñeå beù ñeán gaàn nhöõng nôi coù khoùi thuoác laù. 
Khoùi thuoác do ngöôøi huùt thuoác thôû ra seõ laøm ngöôøi 
khoâng huùt thuoác ñöùng gaàn hít vaøo. Neáu quí vò huùt thuoác, 
neân coá gaéng boû hoaëc huùt thuoác ôû ngoaøi trôøi. Caùc cuoäc 
nghieân cöùu cho thaáy treû em ôû gaàn nôi coù khoùi thuoác laù 
deã bò nhieàu beänh, nhö nhieãm truøng tai vaø suyeãn. 

 
Muoán bieát theâm chi tieát xin goïi: 
American Cancer Society (Hieäp Hoäi Ung Thö Hoa Kyø)  

soá    1-800-ACS-2345 (1-800-227-2345) 
American Lung Association (Hoäi Chuyeân veà Beänh Phoâæ  
ôû Hoa Kyø) 

soá    1-800-LUNG-USA (1-800-586-4872) 
California Smokers Helpline (Ñöôøng Giaây Giuùp 
Ñôõ Nhöõng Ngöôøi Huùt Thuoác taïi California): 

soá    1-800-778-8440 (Noùi Tieáng Vieät) 
1-800-556-5564 (Ñaïi Haøn) 
1-800-838-8917 (Quan Thoaïi/Quaûng Ñoâng) 
1-800-933-4TDD (TDDY/TTY) 
1-800-844-CHEW (Nhai Thuoác Laù) 
 

Treû Thô, 0-3 Tuoåi 
California Giöõ Gìn Söùc Khoûe

GHI CHUÙ CUÛA BAÙC SÓ:




