Tré Em, 4-8 Tuéi

CinSuce Kh

Calliiformnia

B4c si cia qui vi muédn chia sé trang chi din nay véi qui vi. Thyc hanh nhitng diéu nay sé gigp qui vi giid
cho con em khée manh. Hay cho béc s hoic y ta biét néu qui vi dua con em dén dong y si kham bénh (thi du

nhu chuyén vién cham cifu, hodc thay thuéc Nam). Cho bdc si biét néu con em dang udng thudc nam hoiic
tra.

Cham Séc Nu Cuoi Thuéc La

= Pirng dé& cho nhiing ngudi hiit thude ¢ gin
cic em. o .

®* Noi cho cic em biét vé sy nguy hiém cua
viéc hit thude

Muén biét thém chi tiét xin goi:

® Panh riang cho cic em sau moéi bita dn.
Dung ban chai véi 16ng mém ddnh theo
vong tron nho. Xia ring em vdi chi xia
riing mdi ngay. Dy em cdch dinh riing

va xia ring biing chi. American Lung Association (H$i Chuyén vé
= Nhiic em riing nudt kem ddnh riing khéng tot cho sic Bénh Phéi 6 Hoa Ky) s6 1-800- 586-4872
khoe. American Cancer Society (Vién Ung Thu Quéc
* Pua em dén nha si mdi niim. Gia) s6 1-800-586-4872

= Héi nha si vé chit fluoride va chit tring miit ring cho
ring cia em.

Tt Nha Pén Trudng

* Nén quen biét thiy cd va gido vién c6’
vin cua tru‘dng

* Diy con em biét sy quan trong cua viéc
tuin theo cic ky ludt ¢ nha va & trudng.

Dinh Dudng

= Cho em udng sita tudgi hay in sifa

chua(yogurt) hosic phé ma (cheese) it Z g x s o A

nhat(l¥a:glan }mm nglzty ( ) ®* Poc siach véi cac em moi ngay. Néi chuyén véi cac em vé
bai vd va cdc hoat dong hang ngay ¢ trudng.

* Cho em in it nhit nim loai trai ciy hodc rau tugi méi
ngay Caic loai rau trai tot la: nira trai &, vai miéng ca rot
nhd, hoic nua ly nuéc sot tdo.

= Nén han ch€ cdc loai thifc an ngot, then, va thide dn lam
siin. Mua céc loai thidc iin it chét béo, it dudng, va it
mudi.

Lam Dung va Bao Hanh

Né&u con em bi bit ky mét ngudi nao
lam duyng, qui vi hay bdo cho bic si
cuia cac em, canh sat, hodc Co Quan
P " O P e A PR Bio Vé Tre Em ngay ldp tiic.
* Nudc nguyén chit t6t hon cdc loai thife udng cdé nhiéu gay lap
duding nhu nude ngot ¢é hdi (soda) va nuée pha tron *  Trinh dung ky ludt (tru‘ng_, phat) thé
xdc. Piing triit con gidn 1én diu con
(punch). o,
. & . & * Diy cho cdc em biét bao hanh khéng phai la giai phdp
ap Thé Duc va Trong Luong Co Thé lanh manh.
= pé ngin ngifa lam dung tinh duc, hay diy con em phan

T
= Trong chitng con em lic dang chdi. Nén bi¢t gifa s¢ m6 “t6t” va “khong t6t” - Day con em cich
dé cn% chai (%ndl khong khi u.g(mg lanh. “tif ch6i” nhitng s& mé khong tot va néi cho qui vi biét.
= Kh khich hoi thé tl
emug: l:hld;c 1\;:1:'121.‘13 ltlll_;m;;]gzl coflg 1ao Muun bié&t thém chi tiét, hdy tim trong nién glam dién thoai ¢

vién tai dia phuong va cdc noi gidi tri déu phén ké khai cdc co quan cong dong dé biét s6 cna Child

c6 cdc doi lhe thao. Protective Services (Cd Quan Bao Vé Tré Em), hoic goi:
* Ding bao gid dé con em ¢ gan hé nude mot minh, Prevent Child Abuse California (Cd Quan Ngiin Ngita Lam
* Déy em hoc boi va an toan vé nuée. Hoi béc sT néu qui vi Dyng Tré Em tai California) s6'1-800-244-5373.

lo ling vé trong., Iugng co thé cia em.
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Phong Ngita Cho Tré Em Trong Nha

= P& diém quet § trong ti khéa dé tré em
khong la'y dugc.

= Nén c6 may béo dong khoi trong nha.
M3i 6 thang nén kiém soat coi may con
chay khong. Nhé thay pin néu can.

* P& ngan ngua phong, hiy biét chic ring nhiét dp may
nudc nong dugce van duéi 120 d6 (do Fahrenhelt)

= Khéa ciia ra vao nhlffng noi nguy hiém.

* Chin 16 1én xudng cAu thang va chiin cic ciia s6 trén lau
biing chin song.

= Goi ngay cho bac si néu con em bi té va cé nhitng triéu
chifng sau:

Bat tlnh

Khé ngu mot cach bit thuong

Oi mi¥a lién tuc

Ctt dong bat binh thudng

Chéng mat

[eloNeNoNe]

Muén blet thém chi tiét xin goi National Safety Council
(Hoi Bong An Toan Quéc Gia) s6 1-800-621-7619

Kiém Soat Chat Poc

. Nhleu chat héa hoc va chat xtc tac ding
d€ lau chui déu rat déc.

L] Thuoc mua theo toa hoac mua tai cac
quay thudc c6 thé doc hai doi vdi tré em.

Lam cach nao aé phong ngira ngo doc:
= P& cac chat lau chui va thudc men trong chai hoic
binh dung nguyén thuy
= Khéa ti dung thudc men va cic chat hoéa hoc dé tré
em khong 13y dugc.

= Truong hop ngd doc xin goi Poison Control Center
(Trung Tam Kiém Soat Ngé Poc) sé 1-800-222-1222
hoac 9-1-1.

An Toan Téong Quat

* Tranh tia niing miit troi dé€ cac em
khong chay da bang cach dung kem
chong nang, miic quAn 40, ddi mii nén,
hodc céc loai che khdac. Nhé dung kem
chdng ning loai cé chat chdng ning
SPF 15 hodc cao hon. Nhd bdi thém
sau méi lan xudng nudc.

» Khéng bao git d€ tré em ng01 trén dui minh khi di xe hoi.

= Moi ngu’o'l trong xe nén cai diy an toan vai va diy ngang
bung moi khi di xe.

* Pirng bao git dé tré em ngdi gh& ding truée néu xe co tii
hoi an toan. R

= Ghé diing sau 12 noi ngodi an toan nhat cho tat ca tré em.

Mudn biét thém chi tiét xin goi: National Traffic Safety
Association (Hiép Hoi An Toan Luu thong Qudc Gia) s
1-800-424-9393.

California Gi& Gin Siic Khée

Vai nhém y t& clia Medi-Cal tu hop dé thuc hién nhiing tai li¢u gido duc
cho “Staying Healthy ” Assessment. Cho thém chi tiét, xin lién lac (213)
694-1250 x4246.

Pi Xe Pap Va Giay Trugt

* LUON LUON bit cdc em ddi non an toan
khi di xe gin may, xe dap, gidy trugt, va
van trugt. Nhé doi nén dung cach viné
¢6 thé cifu dugc mang song cac em! N6n
an toan khong nén bujc qua long hoac
qua chit.Non nén nim ngay ngan trén
dAu. Day nén luén luén phal cai lai.

. Du’ng cho cic em dap xe dudi duong. Tré em tir 10 tudi
tré xuong chi nén dap xe trén 1& duong hoic trén
dudng danh rleng cho xe dap

* Nhiic cdc em ngirng xe lai va dit xe dap qua dudng.

Mudn biét thém chi tiét xin goi:
National Child Council Childwatch 1-800-222-1464
National Safety Council 1-800-621-7619

An Toan Vé Siing

* Bio cdc em du‘ng bao gi¢ dung vao sing.
Stng khong phal 13 @6 choi.

= Dung lap dan vao sing. Du‘ng bao giv dé
mot vién dan nao trong siing cat di.

= Cat cdc loal sung vao trong tu hoac ngin
kéo cé khoa, ngoai tim véi clia tré em.

GHI CHU CUA BAC ST:






