Myth and Facts:

Vaccines

Myth: “Getting the flu shot can give you the fiu”
Fact: The flu shot will not give you the flu. The flu shot does not contain live version of the virus or has only a single
protein from the virus.
This means that the flu shot cannot give you the actual flu virus. Some people may experience flu-like symptoms after
the flu shot because:
1. Some people have mild reactions to vaccines (headache, soreness).
2. There is a two-week window before the flu shot is fully effective. If you are exposed to the flu before this window is
over, you can still get the flu.
3. Sometimes, the virus strain that the flu shot was made for is different from the virus strain going around. In these
cases, you may still get the flu, but the flu shot can still offer protection against more severe flu symptoms.

Myth: “Vaccines cause autism or Sudden Infant Death Syndrome (SIDS)”

Fact: There is no evidence to link vaccines to autism or SIDS. The original study that started this discussion used
information that turned out to be false. In fact, there have been many studies proving there is no link between vaccines
and autism or SIDS.

Source: Mayoclinichealthsystem.org/hometown-health/speaking-of-health/autism-vaccine-link-debunked

Myth: “Enough people are vaccinated, so | do not need to get vaccinated”

Fact: Herd immunity happens when enough people are vaccinated to protect against an outbreak of a disease. If less
people start getting vaccinated, herd immunity can disappear. It is also important to protect those who cannot get
vaccinated for various health reasons like not being old enough for the vaccine, being sick or being immunocompromised.

Myth: “The ingredients in vaccines are harmful”

Fact: The number of substances in a vaccine is lower than what we are exposed to in our natural environments. Vaccines
are closely studied and monitored to make sure they are safe before they even make it to the clinical trial phase.
aaaai.org/conditions-and-treatments/library/allergy-library/vaccine-myth-fact

Myth: “Vaccine preventable diseases are a natural part of life and are not that bad. It is better to get sick than to get the
vaccine”

Truth: Before vaccines were invented, many people had shorter lifespans and died due to preventable disease. There are
also serious and life-threatening complications that can occur from preventable diseases.
Vaccine-preventable diseases can have many serious complications. For example, about 36,000 people die from the fiu

each year. These complications can be avoided by getting vaccines.
aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/vaccine-myth-fact

Myth: “Vaccines have a microchip that will be used to track me”

Truth: VVaccines only have the ingredients necessary to protect against the particular virus or disease. The lists for
vaccine ingredients can be found online or by talking to your doctor. There is no evidence to suggest that any vaccines
have a microchip in them.
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Mitos y Hechos:

Vacunas

Mito: “Vacunarse contra la gripe puede provocar gripe”

Hecho: La vacuna contra la gripe no le contagiard la gripe. La vacuna contra la gripe no contiene una versién viva
del virus o solo tiene una proteina del virus.

Esto significa que la vacuna contra la gripe no puede transmitirle el virus de la gripe real. Algunas personas pueden
experimentar sintomas similares a los de la gripe después de la vacuna contra la gripe porgue:

1. Algunas personas tienen reacciones leves a las vacunas (dolor de cabeza, molestias).

2. Hay un periodo de dos semanas antes de que la vacuna contra la gripe sea completamente efectiva. Si estd
expuesto a la gripe antes de que termine este periodo, aun puede contraer la gripe.

3. A veces, la cepa de virus para la que se cred la vacuna contra la gripe es diferente de la cepa de virus que
circula. En estos casos, es posible que aun contraiga gripe, pero la vacuna contra la gripe aln puede ofrecer
proteccion contra sintomas de gripe mds graves.

Mito: "Las vacunas causan autismo o sindrome de muerte subita del lactante (SMSL)"

Hecho: No hay pruebas que relacionen las vacunas con el autismo o el SMSL. El estudio original que inicié este
debate utilizaba informacién que resultod ser falsa. De hecho, se han realizado muchos estudios que demuestran que
no existe ninguna relacion entre las vacunas y el autismo o el SMSL.

Fuente: Mayoclinichealthsystem.org/hometown-health/speaking-of-health/autism-vaccine-link-debunked

Mito: "Ya hay suficiente gente vacunada, asi que no necesito vacunarme”

Hecho: La inmunidad colectiva se produce cuando se vacuna a un nimero suficiente de personas para protegerlas
contra un brote de una enfermedad. Si menos personas empiezan a vacunarse, la inmunidad colectiva puede
desaparecer. También es importante proteger a quienes no pueden vacunarse por diversas razones de salud, como
no tener edad suficiente para la vacuna, estar enfermos o ser inmunodeficientes.

Mito: "Los ingredientes de las vacunas son dafinos"

Hecho: La cantidad de sustancias en una vacuna es menor que la que estamos expuestos en nuestro entorno
natural. Las vacunas se estudian y controlan minuciosamente para garantizar su seguridad incluso antes de llegar a
la fase de ensayo clinico. aaaai.org/conditions-and-treatments/library/allergy-library/vaccine-myth-fact

Mito: "Las enfermedades prevenibles mediante vacunacién forman parte natural de la vida y no son tan malas. Es
mejor enfermarse que vacunarse"

Hecho: Antes de que se inventaran las vacunas, muchas personas tenian una esperanza de vida mds corta y morian
a causa de enfermedades evitables. También hay complicaciones graves y potencialmente mortales que pueden
derivarse de enfermedades prevenibles.

Las enfermedades prevenibles mediante vacunaciéon pueden tener muchas complicaciones graves. Por ejemplo,
cada afo mueren unas 36,000 personas a causa de la gripe. Estas complicaciones pueden evitarse vacundndose.
aaaai.org/tools-for-the-public/conditions-library/allergies/vaccine-myth-fact

Mito: "Las vacunas tienen un microchip que se utilizard para rastrearme”

Hecho: Las vacunas sdlo contienen los ingredientes necesarios para proteger contra el virus o la enfermedad en
cuestion. Las listas de ingredientes de las vacunas pueden encontrarse en Internet o consultando a su médico. No
hay pruebas que sugieran que las vacunas contengan un microchip.
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