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Ниже вы найдете описание вакцин (прививок) и скринингов, которые вам могут предложить в рамках визита к педиатру.
Все рекомендации, которыми руководствуется компания Molina, предоставлены Американской академией педиатрии (American Academy of Pediatrics, AAP), Консультативным комитетом по методикам иммунизации (Advisory Committee on 
Immunization Practices, ACIP), Рабочей группой по профилактике заболеваний в США (U.S. Preventive Services Task Force, USPSTF) и Центрами по контролю и профилактике заболеваний (Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Дифтерия, столбняк, коклюш (DTap) — 
комплекс прививок, который вводится с 
целью предотвратить заражение ребенка 
острозаразными бактериальными инфекциями 
дифтерии, столбняка и коклюша. До появления 
прививок многие дети умирали от этих 
инфекций. 

Менингококковая вакцина — комплекс 
прививок, который вводится с целью 
предотвратить заражение детей инфекцией 
кровеносной системы или менингитом 
(инфицирования оболочек головного мозга), 
или и тем, и другим. Менингококковая 
инфекция очень заразна и может привести к 
опасным для жизни заболеваниям.

Грипп — ежегодная прививка, которую 
делают с целью предотвратить заболевание 
гриппом у детей в возрасте 6 месяцев и 
старше. Вакцинацию проводят каждую осень. 
Особенно важно для детей с астмой и другими 
хроническими заболеваниями.

Вирус папилломы человека (HPV) — 
комплекс прививок, который вводится с 
целью предотвратить образование кондилом 
и развитие определенных форм рака. 
Наибольшая эффективность обеспечивается 
при вакцинации в детском возрасте. Первую 
дозу вводят детям в возрасте 9–10 лет.

Скрининг на гепатит B — скрининг, 
который проводят для оценки риска заражения 
гепатитом B при каждом медицинском осмотре 
с рождения до 20 лет. Это заболевание может 
привести к поражению печени, раку печени 
или смерти. Если ребенку не делали серию 

прививок для профилактики этого заболевания, 
то проводят контрольную вакцинацию.

Скрининг на гепатит С — обследование 
на наличие инфекции, вызываемой вирусом, 
который поражает печень и приводит к ее 
значительному увеличению и поражению.

Скрининг на туберкулез (TB) — комплекс 
обследований для оценки риска заболевания 
туберкулезом. Туберкулез — это бактериальная 
инфекция, которая может поражать легкие, 
почки, позвоночник и мозг, что может привести 
к недостатку кислорода и вызывать чувство 
усталости или слабости.

Скрининг на дислипидемию — комплекс 
обследований для определения уровня жиров 
(липидов) в крови, анализ крови проводят в 
возрасте 9–11 лет для выявления повышенного 
количества или дисбаланса жиров.

Скрининг на анемию — комплекс 
обследований, включающий анализ крови, 
проводимый в возрасте 12 месяцев для оценки 
риска снижения уровня красных кровяных 
клеток (эритроцитов). Анемия может привести 
к недостатку кислорода и вызвать чувство 
усталости или слабости.

Оценка на употребление табака, 
спиртных напитков или наркотиков — 
обследование на употребление психоактивных 
веществ, предназначенное для детей в  
возрасте 12–20 лет. Оно позволяет выяснить, 
есть ли факторы риска употребления этих 
веществ, при этом врач может направить 
ребенка на терапию.

Скрининг на наличие депрессии — 
обследование, которое проводят для 
выявления, оценки и лечения депрессии у детей 
в возрасте 12–20 лет.

Скрининг на наличие риска суицида —  
обследование, которое проводят для выявления 
признаков поведения или эмоций, которые 
могут указывать на риск самоубийства. При 
необходимости врач может направить вашего 
ребенка на терапию.

Скрининг на наличие инфекций, 
передающихся половым путем — 
обследование, позволяющее выявить риск 
заражения инфекциями, передающимися 
половым путем, таких как сифилис, хламидиоз, 
гонорея и герпес. При необходимости врач 
может взять анализы и назначить лечение 
вашему ребенку.

Скрининг на HIV — обследование, которое 
необходимо пройти в возрасте от 11 до 20 
лет, чтобы выявить риск заражения вирусом 
HIV (ВИЧ), поражающим иммунную систему 
организма. После скрининга подростки, 
подверженные риску заражения HIV (ВИЧ), 
должны сдать анализы. Если HIV (ВИЧ) не 
лечить, он может привести к AIDS (СПИДу).

Внезапная остановка сердца/
смерть — оценка риска внезапной остановки 
сердца и необратимой остановки сердца у 
детей в возрасте 11–20 лет. В случае каких-
либо сомнений врач может направить вас к 
кардиологу для проведения дополнительного 
обследования.

Скрининг на наличие расстройств 
пищевого поведения (РПП)  — 
это обследование, которое необходимо 
проходить в возрасте от 10 до 20 лет для 
выявления расстройств пищевого поведения. 
Такие состояния могут быть опасны для 
жизни и даже привести к смерти. 

Профилактический осмотр подростков 
— в подростковом возрасте особое внимание 
уделяется вопросам, важным для подростков, 
среди них такие темы, как успехи в школе, 
счастье или депрессия, а также проблемы 
курения, употребления наркотиков и алкоголя. 
Обычно врач предлагает родителю(-лям) 
подождать снаружи в течение первой части 
визита, а затем приглашает войти, чтобы 
вместе обсудить допустимые вопросы.

Для получения этой информации на других языках и в доступных форматах позвоните в Отдел обслуживания участников программы страхования. Номер телефона указан на обратной стороне вашей карты участника программы. 
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Рекомендации для здорового развития (от 11 до 20 лет)
Вырастить подростка — непростая задача! Порой бывает трудно запомнить, когда нужно снова посетить педиатра. Эти рекомендации помогут вам обеспечить здоровое развитие вашего ребенка!

11 лет 12 лет 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет 17 лет 18 лет 19 лет 20 лет
Столбняк, дифтерия,  
коклюш (TDap) 1-й укол

Менингококковая вакцина 1-й укол 2-й укол

Грипп (гриппозная инфекция) Прививка от гриппа — ежегодно, осенью в сезон эпидемии гриппа

Вирус папилломы человека (HPV) 2-й укол

Гепатит B Скрининг один раз при профилактическом обследовании

Гепатит C Скрининг один раз при профилактическом обследовании

Туберкулез Скрининг один раз при профилактическом обследовании

Дислипидемия Скрининг один раз при профилактическом обследовании — провести в возрасте 17–20 лет

Анемия Скрининг один раз при профилактическом обследовании

Оценка на употребление табака, 
спиртных напитков или наркотиков Скрининг один раз при профилактическом обследовании

Скрининг на наличие депрессии Скрининг один раз при профилактическом обследовании

Скрининг на наличие риска суицида Скрининг один раз при профилактическом обследовании

Скрининг на наличие инфекции, 
передающиеся половым путем Скрининг один раз при профилактическом обследовании

Скрининг на наличие HIV (ВИЧ) Скрининг один раз при профилактическом обследовании — провести в возрасте 15–20 лет

Внезапная остановка  
сердца/смерть Скрининг один раз при профилактическом обследовании

Скрининг на наличие расстройств 
пищевого поведения Скрининг один раз при профилактическом обследовании

Осмотр здорового ребенка Профилактический осмотр подростков — один раз в год

Остались вопросы?  Позвоните в нашу круглосуточную справочную службу медсестер: На английском языке: (888) 275-8750 | Русский: (866) 648-3537 | TTY Русский и английский: 711
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