Quy vi c6 cau hoi?
Hay goi dén Budng day y ta
tu van 24 gi¢ clia chung toi.
Chung t6i ludn san sang tro
giup quy Vi.

Tiéng Anh:

(888) 275-8750
Espanol:

(866) 648-3537
Nguwoi dung TTY/TDD:
711

Do Molina Healthcare phan phoi. Tat ca
tai liéu trong sach nay chi dé tim hiéu
thong tin. Thong tin nay khong thay thé
61 khuyén clia nha cung cép.

DE& nhan thong tin nay bang ngén ng
quy vi mong mudn hoac dinh dang cé thé
truy cap, vuilong goi cho bd phan Dich vu
thanh vién. S6 dién thoai nam & mat sau
thé ID cla quy vi.
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la gi?
Tiéu dudng la bénh xay ra khi dudng
huyét (glucose) ctia quy vi qua cao.
Pudng huyét dén ti thic an quy vi an.
Day la nguén nédng lugng chinh clia co
thé quy vi.

la gi?
Insulin la hobc-mén do co quan trong ca thé
quy vi goi la tuy tao ra. Insulin giup duong
huyét di vao cac té bao trong co thé quy vi
dé c6 thé st dung tao ra nang lugng. Doi
khi co thé ctia quy vi khéng tao ra di hoic
khong st dung insulin ma co thé tao ra
ding cach. Pudng huyét sé & lai trong mau
clia quy vi va khong thé di vao cac té bao.
Day dugc goi la bénh tiéu dudng tuyp 2.

Cac yéu té rui ro phat trién

« Thua can hodc béo phi
- 45tuditrglén
Tién st gia dinh mac bénh tiéu dudng
- Khéng van déng ca thé
« Chungtéc

« Cb cacvan dé suc khoe khac nhu
huyét ap cao

«  M4c tién tiéu dudng

. Tiéu dudng thai ky

Dau hiéu cta triéu ching

« Tang cam giac khat va di tiéu

«  Déinhiéu hon

«  Mét moi

« Tam nhin mo

« Té hoac dau nhuc chan hoac ban tay
« Vét thuong khong lanh lai

«  Gidm can khoéng thé giai thich

Tac dong cua
la gi?
«  T6n thuong day than kinh va mach
mau c6 thé gay dau tim, dét quy,
bénh than va mu mat.

« Vétthuong trén da c6 thé dé dang bi
nhiém trung.

« Tuan hoan mau kém & tay va chan c6
thé dan dén mat céc chi.

« Cac van dé trong khi mang thai va di
tat bam sinh cé thé xay ra.

Tiéu dudng tuyp 2 1a mét tinh
trang sutic khoe rat nghiém
trong.

Néu quy vi can giup dé dé
quan ly bénh tiéu dudng, hay
trao doi ctia bac si hoac goi
cho Molina.



