
គោ�លការណ៍ណែណ៍នាំរក្សាាសុខភាពសុម្រា�ប់
មនុសុសគោពញវ័យ នុងមនុសុសចាសុ (អាយ 21 
ឆ្នាំ នុងចាសុជាងគោនុះ)
រាល់សេ�ចក្តីណែ�នាំទាំងអ�ណែ�ល់ Molina យក្តីមក្តីអនុវត្ត គឺ�ក្តីស្រ�ងសេចញពីគឺ�ៈក្តីម្មាធិការស្រ�ក្តីាសេ��ល់�ពីការអនុវត្តការចាក្តីថ្នាំ�ង្ការ ស្រក្តីមការង្ការសេ�វាក្តីម�ង្ការនៃនុ
�ហរ�អាសេមរក្តី ស្រពីមទាំងមជ្ឈឈម�ល់ស្រគឺ�ស្រគឺង នុង�ង្ការជ្ឈង។ 

ការថែ�ទាំបង្ការ គឺមានសារៈសំខានខាងណាសំសំម្រាមាបសំខភាពរបសំអ្នក។ សេសំចកថែ�នាំ
ខាងសេម្រាកាមនងបង្កាញអ្នកពការសេ�សេ�សំ នងការចាកថ្នាំបង្ការថែ�លអ្នកម្រា�វការសេ�មី
រកាសំខភាពឱ្យយបានល។

់ ី� ំ ំ ់ ុ ី ឺ ់ � ា ិ ឹ ់ ី� � ុ ី ់ ំ ំ ា ុ ា ា
ឋ ិ ំ ឌ ់ ិ ា ំ ឺ

ំ ា ឺ ំ ់ ំ ំ ់ ់ ុ ់ ន ី� ំ
ឹ ា ន � ើ� ី ិ ់ ន ំ ា ន ូ � �

ុ អ
ការចាកថ្នាំបង្ការ បនាំ�សេពលសេវលា

ម្រាគឺនផ្តាសាយ� មងក្តីងមយឆ្នាំក្តីងអឡុងរ�វផ្តាសាយ (រ�វ�ក្តីសេ�ស្រជ្ឈ�) �ស្រម្មា�មនុ�សសេពីញវយ នុង
មនុ�សចា�ទាំងអ�។

សេ�តា�សំ ម្រាគឺនសេ�ះសេវៀន  
កកមាន (Tdap ឬ Td)

ចាក្តី Tdap មយ�� រចចាក្តី��ជ្ឈនុយ (Td) សេរៀងរាល់ 10 ឆ្នាំមង ឬតាមត្តស្រមវការចាបាច
សេស្រកាយសេពីល់ម្មានុរ��។

កម្រា�ល ម្រាសំឡថែ�ន សំច 
(MMR)

មយ�� (ស្រ��នុសេ�គ្មានុភ�តាងនៃនុការចាក្តីថ្នាំកាល់ពីសេក្តីង ឬគ្មានុភាពីសា)។

រលាកសំ� មយ���ស្រម្មា�មនុ�សណែ�ល់ម្មានុអាយ 65 ឆ្នាំ ឬចា�ជាងសេនុ� ឬអក្តីណែ�ល់ម្មានុក្តីតា
ហានុភយ។

វារថែសំឡា (អ្ន�សាយ) ពីរ�� ស្រ��នុសេ�គ្មានុភ�តាងនៃនុការចាក្តីថ្នាំ ឬគ្មានុភាពីសា។

រលាកសេម្រាសាមខរ សេ�រពីរ ឬ���។ ចាក្តីថ្នាំ�ង្ការសេឡុងវញសេរៀងរាល់ 5 ឆ្នាំមង ស្រ��នុសេ�ម្មានុហានុភយខ្ព�។

វរសំមហារកមា�សំីន សេ�រ ពីរឬ���ណែ�ក្តីសេល់អាយនៃនុការចាក្តីវាក្តីសាងសេល់ក្តី��ងរហត្ត�ល់អាយ 26 ឆ្នាំ។ �នាំ�ពី
អាយ 26 ឆ្នាំ ពីភាក្តីាជាមយស្រគឺសេពីទ្យយរ��អក្តីរហត្ត�ល់អាយ 45 ឆ្នាំ។

ហ្សូូមា (សេរម) សេ�រពីរ�� �ស្រម្មា�មនុ�សសេពីញវយអាយ 50 ឆ្នាំ ឬចា�ជាងសេនុ�។

រលាកសេ�មម្រាបសេ�� A សេ�រពីរ ឬ���។

រលាកសេ�មម្រាបសេ�� B សេ�រពីរ ឬ���។
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ការពន�យរកជំងិ ិ ំ ឺ 21-49 ឆ្នាំន ំ 50–64 ឆ្នាំន ំ 65 ឆ្នាំ នងចាសំជាងសេនះន ំ ិ ់

កមសំ/�មន/សំនសំូន
មាសំរាងកាយ (BMI)

ព ់ ង ់ ា ៍
ា

សេរៀងរាល់ឆ្នាំ់ ំ ំ សេរៀងរាល់ឆ្នាំ់ ំ ំ សេរៀងរាល់ឆ្នាំ់ ំ ំ

សំមា�ឈាមព ការពីនុត្តយស្រ�ឆ្នាំ�ស្រម្មា�មនុ�សស្រគឺ�គ្មា – សេគ្មាល់សេ� = 120/80 mm/Hg ឬទាំ�ជាងសេនុ�
�ស្រម្មា�មនុ�សណែ�ល់ម្មានុ�ម្មាធិឈាមខ្ព� – សេគ្មាល់សេ� = 130/80 mm/Hg ឬទាំ�ជាង
សេនុ�

ិ ិ ំ ំ ់ ុ ់ ំ
់ ុ ព ព ់

កសេឡសេសំរលូ ី ុ ុ សេរៀងរាល់ 4-6 ឆ្នាំមង។ សេគ្មាល់សេ�៖ ក្តីសេឡុសេ�រល់�រ� = ត្តចជាង 150 mg/dl
                     LDL ក្តីសេឡុសេ�រល់ (អាស្រក្តីក្តី) – ត្តចជាង 100 mg/dl
                     HDL ក្តីសេឡុសេ�រល់ (ល់) – ធិជាង ឬសេ�នុង 60 mg/dl 
                     ស្រទ្យគឺសេ�រត្ត – ត្តចជាង 150 mg/dl

់ ំ ំ ី ូ ី ា ុ ុ ិ
ូ ី ា ុ ់ ិ
ូ ី ា ុ ែ ំ ា� ឹ

� ឹ� ី ិ

៍ ំ ុ ់
ុ ័ ិ ុ ់ ុ

ំ ំ ិ ់



ការពិនិ�យរកជំំងឺ 21-49 ឆ្នាំន ំ 50–64 ឆ្នាំន ំ 65 ឆ្នាំន  ំនិងចាស់ំជាងសេនះ

ការពន�យរកសេមល
ជំងមហារកសេ�ះសេវៀន� 
(COL)

ិ ិ �
ំ ឺ ី ំ

អាយ 45-75 ឆ្នាំ។ សេត្ត� FOBT* ឬ FIT ស្រ�ចាឆ្នាំ,  
សេត្ត� FIT-DNA* សេរៀងរាល់ 3 ឆ្នាំមង, សេត្ត�ពីនុត្តយសេ��សេវៀនុធិ
ណែ�ក្តីខាងសេស្រកាម* សេរៀងរាល់ 5 ឆ្នាំមង ឬការឆ្លុះ�សេ��សេវៀនុធិ
សេរៀងរាល់ 10 ឆ្នាំមង។

ុ ំ ំ ី ំ ំ ំ
ី ់ ំ ំ ី ី ិ ិ ំ

ំ ់ ំ ំ ី ឹុ ំ
់ ំ ំ ី

ការពន�យរកសេមល
ជំងមហារកសំ�ន (BCS)

ិ ិ �
ំ ឺ ី ុ ់

�ល់ជ្ឈនុ�ស្រម្មា�អាយ  
40-49 ឆ្នាំ។
ដ ់ ូ ់ ុ

ំ ំ
ស្រ�អាយ 50-74 ឆ្នាំ។ ការពីនុត្តយ��នុសេរៀងរាល់ 2 ឆ្នាំមង។ី� ុ ំ ំ ិ ិ ុ ់ ់ ំ ំ ី

ការពន�យរកសេមល
ជំងមហារកមា�សំីន 
(CCS)

ិ ិ �
ំ ឺ ី ់ ូ

ស្រ�អាយ 21-64 ឆ្នាំ។ ការពីនុត្តយអាងស្រត្តគ្មាក្តីសេរៀងរាល់ 
3 ឆ្នាំមង។

ី� ុ ំ ំ ិ ិ ់
ំ ំ ី

អាយ 30-65 ឆ្នាំ សេធិសេត្ត� 
HPV សេរៀងរាល់ 5 ឆ្នាំមង។

ុ ំ ំ ើ� ី
់ ំ ំ ី

ការពន�យរកជំងម្រាបសេមះ
�កថ្នាំ

ិ ិ ំ ឺ
ឹ ំ

ស្រ�រហត្ត�ល់អាយ 25 ឆ្នាំ។ សេធិសេត្ត�ទ្យក្តីសេនាំមស្រ�ចាឆ្នាំ។ី� ូ ់ ុ ំ ំ ើ� ី ឹ ំ ំ ំ

ការថែ�ទាំជំង�កសេនាំមថែ�ម – ការសេធិសេត្ត��ស្រម្មា�អក្តីណែ�ល់ម្មានុជាត្ត�រក្តីងឈាមខ្ព�  
(បានុណែ�នាំសេ�យ American Diabetes Association)

ំ ំ ឺ ឹ អ ើ� ី ់ ំ ិ ា ំុ ព ់
ំ

ការពន�យរកជំងិ ិ ំ ឺ 21-49 ឆ្នាំន ំ 50–64 ឆ្នាំន ំ 65 ឆ្នាំ នងចាសំជាងសេនះន ំ ិ ់

សំមា�ឈាម �ងសេហាចណា�សេរៀងរាល់ឆ្នាំ �ណែនុស្រ�សេ�រ��ត្តស្រ��នុសេ�បានុពីនុត្តយរាល់សេពីល់ជ្ឈ�ជាមយ
អក្តី�ល់សេ�វារ��អក្តី។

សេអ្នមកបន A1c ការសេធិសេត្ត�ឈាមសេរៀងរាល់ស្របាមយណែខ្ពមង ស្រ��នុសេ�ល់ទ្យ�ល់រ��អក្តី�សេពីញតាមសេគ្មាល់សេ� នុង
សេរៀងរាល់�ណែខ្ពមង ស្រ��នុសេ�ល់ទ្យ�ល់រ��អក្តីមនុទាំនុ�ត្តក្តីងក្តីស្រមត្តសេគ្មាល់សេ�សេទ្យ។

ការពន�យជំង�ម្រាមងសេនាំម ការសេធិសេត្ត�ទ្យក្តីសេនាំមមងក្តីងមយឆ្នាំសេ�មីពីនុត្តយរក្តីជ្ឈងត្តស្រមងសេនាំម ស្រ��នុសេ�ល់ទ្យ�ល់�ិតិ្តក្តីំងុ
សេគ្មាល់សេ� នុងសេធិឱ្យយបានុញក្តីញា�ជាងសេនុ�ស្រ��នុសេ�មនុទាំនុ�ល់សេគ្មាល់សេ�។

ការពន�យបា�ថែ�ក ការពីនុត្តយបាត្តណែភក្តីសេ�យពីស្រងក្តីស្រ�ស្រ�ណែភក្តីណែ�ល់សេធិសេឡុងសេ�យស្រគឺសេពីទ្យយណែភក្តី។ មីងក្តីំងុមយឆ្នាំ
ស្រ��នុសេ�ល់ទ្យ�ល់អវជ្ឈម្មានុ នុងពីរ�ងក្តីងមយឆ្នាំស្រ��នុសេ�វជ្ឈម្មានុ។

ព ា ់ ់ ំ ំ ា ុ ី � ំ ុ ិ � ិ ិ ់ ួ ួ
ំ ដ ់ ់ ំ

ា ូ ំូ ី� ើ� ី ់ ំ ួ ី ិ � ធ ់ ំ ំ ិ
់ � ី ិ � ធ ់ ំ ិ ់ ិិ ំុ ិ

ិ ិ ំ ឺ ើ� ី ឹ ី ំុ ួ ំ ំ � � ិ ិ ំ ឺ ិ � ធ
ិ ើ� ឹ ់ ិ � ិ ់ ់

ិ ិ ន ិ ិ ំ � � ំ ើ� � ូ ំ ួ ំ ំ
ិ � ធ ិ ជ ិ � ំុ ួ ំ ំ ិ � ិ ជ

ការថែ�ទាំសំម្រាមាបមនសំូចាសំ (អាយ 65 ឆ្នាំ នងចាសំជាងសេនះ)ំ ់ ុ ់ ុ ន ំ ិ ់
ការពន�យសេមលឱ្យសំ� អាយ 66 ឆ្នាំ នុងចា�ជាងសេនុ�។ ការពីនុត្តយសេមល់ឱ្យ�ថស្រ�ចាឆ្នាំណែ�ល់រមម្មានុឱ្យ�ថតាមសេវជ្ឈ�ញ្ជា 

ឱ្យ�ថណែ�ល់មនុស្រត្តវការសេវជ្ឈ�ញ្ជា នុងឱ្យ�ថ�សសេចញពីរក្តីជាត្ត ឬអាហារ��នុ។ សេធិឱ្យយបានុញក្តីញា�ជាង
សេនុ� ស្រ��នុសេ�ម្មានុឱ្យ�ថថ ឬម្មានុការផ្តា��រក្តីស្រមត្តថ្នាំញក្តីញា�។

ការវាយ�ម្លៃមមខង្ការ
រាងកាយ

អាយ 66 ឆ្នាំ នុងចា�ជាងសេនុ�។ ការពីនុត្តយស្រ�ចាឆ្នាំសេល់�ក្តីមភាពីរ�សេ�ស្រ�ចានៃថ (ក្តីចការណែថទាំ
ខ្ពនុឯងជាមល់�នុស្រ�ចានៃថ)

ការវាយ�ម្លៃម
ការឈឺចាប

អាយ 66 ឆ្នាំ នុងចា�ជាងសេនុ�។ ការវាយត្តនៃមការ�ចា�ស្រ�ចាឆ្នាំ។ សេធិឱ្យយបានុញក្តីញា�ជាងសេនុ�
ស្រ��នុសេ�ម្មានុ�ញ្ជាថ។

ថែ�នការថែ�ទាំ
ផ្តាលខន

ពីភាក្តីាជាមយស្រគឺសេពីទ្យយរ��អក្តី នុង�ង្កាញពី��ងស្របាថ្នាំរ��អក្តីអពីជ្ឈសេស្រម��ស្រម្មា�ការសេរៀ�ច
ណែ�នុការណែថទាំសេ��ណាក្តីកាល់ចងសេស្រកាយនៃនុជ្ឈវត្ត។ ការសេធិណែ��សេនុ�នុងជ្ឈយស្រគឺសេពីទ្យយ នុងស្រក្តីមស្រគឺសារ
រ��អក្តី សេ�សេពីល់ ឬស្រ��នុសេ�អក្តីមនុអាចនុ�យជ្ឈនុ�ខ្ពនុឯងបានុ។

* (FOBT) គឺជាការសេធិសេត្ត�ឈាមក្តីងលាមក្តី   * FIT DNA គឺជាការសេធិសេត្ត� DNA ក្តីំងុលាមក្តី   
* ការឆ្លុះ�ពីនុត្តយសេ��សេវៀនុធិណែ�ក្តីខាងសេស្រកាមសេ�យសេស្រ��ពីងទ្យនុ

ឺ ើ� ី ំុ ឺ ើ� ី
ឹុ ិ ិ ំ ំ � ំ ់ ់

ិ ិ � ុ ំ ំ ិ ់ ិ ិ � ំ ំ ំ ួ ជ ជ
ិ ូ ជ ជ ិ ំ � ុ ខ ិ ំ ា ើ� ឹ ់

ិ � ា� ឹ ់ ីូ ិ ំ ំ ឹ ់

ំ ុ ុ ំ ំ ិ ់ ិ ិ ំ ំ ំ � ា ់ ំ ៃ ិ ច ំ
ឹួ ូ ឋ ំ ៃ

ំ
ឺ ់

ុ ំ ំ ិ ់ ឹ ឺ ់ ំ ំ ំ ើ� ឹ ់
ិ � ា ា�

ំ
ា ់ ំួ

ិ ួ ូ ់ ំ ិ ា � ំ ំ ់ ំ ំ � � ់ ំ
ំ ំ ់ ុ � ិ ើ� ឹ ួ ូ ិ ុ ួ

់ ំ ិ � ំ ិ ិ ំ ួ ឹួ



ការថែ�ទាំមនសំម្រាមាល/សេម្រាកាយសំម្រាមាលំ ុ
ការថែ�ទាំមន
សំម្រាមាល

ជ្ឈ�ស្រគឺសេពីទ្យយរ��អក្តីភាមៗសេ�សេពីល់អក្តី�ងថ្នាំម្មានុនៃ�សេ�� សេ�មីទ្យទ្យល់បានុការពីនុត្តយ�ខ្ពភាពីក្តីងស្រត្តម្មា�
ទ្យមយ (ដំណាក់ដំបូងនៃ�កាលមា�នៃ�ពោះ�ះ) ចពោះ�ះពី 0-13 សប្តាហ៍នៃ�ការមា�នៃ�ពោះ�ះ ឬក់ងរយៈៈពោះពីល 
42 នៃ�បូ�បូពីការចះពោះ�ះចលជាមួយៈ Molina។ �នាំ�ពីការពីនុត្តយក្តីងស្រត្តម្មា�ទ្យមយ ស្រគឺសេពីទ្យយរ��អក្តី
នុងក្តី�ត្តកាល់វភាគឺ�ស្រម្មា�ការមក្តីពីនុត្តយ�នុណែ�ក្តីសេល់ត្តស្រមវការរ��អក្តី។ ការពីនុត្តយសេនុ�នុងសេធិសេឡុងជា
សេរៀងរាល់ណែខ្ពរហត្តជ្ឈត្ត�ល់សេពីល់�ស្រម្មាល់ ណែ�ល់វានុងស្រត្តវសេធិសេឡុងសេរៀងរាល់ពីរ�ប្ដាមង �នាំ�មក្តីគឺសេរៀងរាល់
�ប្ដាហរហត្ត�ល់អក្តី�ស្រម្មាល់ក្តីនុ។ ទ្យរ�ពីសេ�កានុសេល់ខ្ពសេ�វា�សេស្រម�ម្មាជ្ឈក្តីរ�� Molina ណែ�ល់ម្មានុសេ�
សេល់កាត្ត ID រ��អក្តី សេហយ�ជ្ឈ�ជាមយអក្តីស្រគឺ�ស្រគឺងខាងម្មាត្តភាពី។ 

ការថែ�ទាំសេម្រាកាយ
សំម្រាមាល

ការពី�ត្យយសខភាពីពោះ�កាយៈស�មាលគឺរណែត្តសេធិសេឡុងសេ�ចសេនាំ�ពី 7 ពោះ� 84 នៃថ (1-12 �ប្ដាហ) �នាំ�ពី
�ស្រម្មាល់ក្តីនុ។ សេទាំ��ជាអក្តីនុងរវល់ជាមយក្តីនុណែ�ល់សេទ្យ�នុងសេក្តីត្តក្តីសេ�យ �ណែនុសេនុ�គឺជាការមក្តីពីនុត្តយ�
�ខានុ�ស្រម្មា�អ្នក់! អក្តី�ល់សេ�វារ��អក្តីនុងធានាំថ្នាំអក្តីក្តីពីងជា��សេ�ីយបានុល់�នាំ�ពី�ស្រម្មាល់
�ស្រត្ត ពីនុត្តយរក្តីសេមល់ជ្ឈងបាក្តីទ្យក្តីចត្តសេស្រកាយ�ស្រម្មាល់ នុងពីភាក្តីាជាមយអក្តីអពីការសេរៀ�ចណែ�នុការស្រគឺសារ។ ក្តី
ខ្ពក្តីខានុឱ្យយសេសា�!

ំ ុ ួ ូ ់ ំ ឹ ំ ឹ ា � � ួ ិ ិ ុ ំុ �
� ួ ំ ់ ំ ូ ៃ ះ ី ា ៍ ៃ ុ�

ៃ ៃ ់ ី � ះ ូ ួ ា ់ � ិ ិ ំុ � � ួ ូ ់ ំ
ឹ ំ ់ ិ ់ ិ ិ ី ែ � ូ ់ ំ ិ ិ ឹ ើ� �

់ ូ ិ ់ ឹ ូ ើ� � ់ � ដ ដ ា ់ ឺ ់
ដ ៍ ូ ់ ំ ូ ូ ា ់ � ិ ់
� ់ ំ � ុំ ួ ួ ំ ់ ុ

ំ ិ ិ � ួ ើ� � ឹ � ៃ ី ៍ ា ់ �
ូ � ំ ឹ ់ ួ ូ � ឹ � ៏ ា ុ ី ឺ ិ ិ ៏

ំ ់ ់ ុ ំ ដ ់ ់ ំ ឹ ំ ំ ុ � ែ ា ់ �
ុ ិ ិ � ំ ឺ ់ ឹ ិ ី ិ ិ ួ ំ ំ � ំ ួ ុំ

� � ួ ័ ៌ ិ ់ � ូ ូ ា ់ � ិ
ូ ា ំ ់ ំ

ស្រ��នុសេ�អក្តីម្មានុ��រណាមយ �មទ្យរ�ពីសេ�

បណីាញម្រាបឹកាសេ�បល់គិឺលានុបដ្ឋាា ករបស់ំសេយ�ងបាន 24 សេមាា ង៖
ពីក្តីសេយងសេ�ទ្យសេនុ�សេ�មីជ្ឈយអក្តី។  

English: (888) 275-8750 Spanish: (866) 648-3537 (TTY/TDD: 711)

សេ�មីទ្យទ្យល់បានុពីត្តម្មានុសេនុ�ជាភាសា នុងទ្យស្រមងណែ�ល់អាចសេស្រ�បានុសេ�សងសេទ្យៀត្ត �មសេ�ទ្យរ�ពីសេ�កានុសេ�វា�សេស្រម�ម្មាជ្ឈក្តី។ 
សេល់ខ្ពទ្យរ�ពីសេនុ�ម្មានុសេ�ណែ�ក្តីខាងសេស្រកាយនៃនុកាត្ត ID រ��អក្តី។

MolinaHealthcare.com
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ិ � ំ ំ ួ ួ ូ ូ ា

ួ � � � � ួ ំ
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