Hu’o’ng dan song khoe danh cho

ngwoi Ion va

ngwdi cao tudi

(ttr 21 tudi trér 1én)

Tét c& hwéng dan Molina ap dung déu c6 ngudn gbc tir Uy ban ¢ van vé Thuc hanh tiém ching, Co quan Y té dw phong Hoa Ky,
cung Trung tam Kiém soat va phong nglra dich bénh.

Cham séc phéng ngiva rat . quan trong ddi voi strc khée cua quy
vi. Hwéng dan dwéi day sé cho quy vi biét nén lam cac kiém tra va
tiem phong nao dé dam bao strc khoe.

Chung ngtra

Cim

Lich biéu
M&i nam moét 1an trong sudt mua cum (Mua thu) dbi véi tat ca nguoi lon
va ngudi cao tudi.

Udn van, Bach hau,
Ho ga (Tdap hoac Td)

Mot liéu Tdap, sau do tiém liéu tang cwong (Td) 10 ndm mét lan hoéc
néu can sau khi bi thwong.

S&i, Quai bi, Rubella
(MMR)

M6t liéu (néu khéng cé bang chirng da tiém hoadc chiing ngtra luc nhd).

Khuan cau phéi

Mot liéu dbi véi ngudi tr 65 tudi tré Ién hodc cé yéu tb rui ro.

Thuay dau (hay con goi
la Trai ra)

Hai liéu néu khéng c6 bang chirng da tiém hoéac chiing ngtra.

Viém mang nao mé
cau

Hai hodc ba liéu. Tiém nhac lai 5 nd&m mét lan néu quy vi thudc nhém
nguy co’ cao.

Virus HPV

Hai hoac ba liéu tuy theo d6 tudi khi tiém mii dau, p dung dén 26 tudi.
T sau tudi 26 cho dén tudi 45, hay trao ddi véi bac si clia quy vi.

Bénh Zona (Gi®i leo)

Hai lidu dbi v&i ngudi 1én tlr 50 tudi tré 1én.

Bénh viém gan siéu
ViA

Hai hodc ba liéu.

Bénh viém gan siéu
vi B

Hai hodc ba liéu.

Kham sang loc

Chiéu cao/Can
nang/Chi so khoi co
thé (BMI)

65 tudi tré Ién
M&i nam

50-64 tudi
Mo&i ndm

21-49 tudi
M&i nam

Huyét ap Kiém tra hang nam cho tat ca moi ngwdi — Muc tiéu = 120/80 mm/Hg hoac
thap hon )
Boi voi nhirng nguwoi bi cao huyét ap — Muc tiéu = 130/80 mm/Hg hoac
thap hon

Cholesterol 4-6 ndm mot l1an. Muc Tiéu: Téng lwong cholesterol = dwéi 150 mg/dl

Cholesterol LDL (x{éu) — dwdi 100 mg/dl
Cholesterol HDL (t0t) — trén hoac bang 60 mg/dl
Triglycerides — dwéi 150 mg/dl
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Kham sang loc 21-49 tudi 50-64 tudi 65 tudi tré 1én

Kham sang loc ung 45-75 tudi. Xét nghiém FOBT* hoac FIT hang

thw dai trang (COL) nam, Xét nghiém FIT-DNA* 3 nam mét lan, Noi
soi dai trang Sigma* 5 pém mot 1an hoac ndi soi
dai trang 10 nam mat lan.

Kham sang loc ung | Danh cho dd tudi Phu nir 50-74 tudi. Chup nhii anh tam soat

thw vua (BCS) 40-49. 2 nam mét lan.

Kham sang loc ung | Phu n tir 21-64 tudi. Xét nghiém phét té bao cd | Tir 30-65 tudi, nén xét

thw cé tir cung tr cung 3 nam mot 1an. nghiém HPV 5 nam

(CCS) moét lan.

Kham tam soat Phu nir tir 25 tudi trd [&n. Xét nghiém nuéc tiéu

Chlamydia hang nam.

Kiém soat bénh tiéu dwong — Cac xét nghiém danh cho ngudi co
lwong dwd'ng trong mau cao (theo khuyéen nghi cia Hiép héi Tieu duwong

Hoa Ky)
Kham sang loc ‘ 21-49 tudi 50-64 tudi 65 tudi tré 1én

Huyét ap it nhat mdi ndm mot 1an; tét nhat quy vi nén kiém tra méi lan tham kham véi
bac si.

Hemoglobin A1c Xét nghiém mau dinh ky 6 thang mét 1an néu két qua dat muc tiéu; 3 thang
mot 1an néu két qua chwa nam trong khoang muc tiéu.

Kham sang loc Thurc hién xét nghiém nuéce tiéu méi nam mot 1an dé kiém tra bénh than.

bénh than Néu ket qua dat muc tiéu thi duy tri, néu khéng thi thyc hién xét nghiém

thuwdng xuyén hon.

Kham mat kiém tra | Kham mat gian dong t& do bac si nhan khoa thirc hién. M6t 1an mét nam
vong mac néu la khéng co triéu chirng va hai Ian moét nam néu co triéu chirng.

Cham séc ngwei Ién tudi (ttr 65 tudi trér 1én)

Danh gia thuéc | Tir 66 tudi tré I&n. Danh gia hang nam cac loai thudc, bao gom thudc theo
toa, thudc khdng theo toa va théq dwoc hoac thyc pham chire nang. banh gia
thwdng xuyén hon néu dung thuéc méi hoac thay doi lieu lwvgng thwdng xuyén.

Danh gia chirec | Tl 66 tubi tré 1&n. Danh gia hang ndm dbi véi cac hoat ddng sinh hoat thwdng

nang nhat (nhirng viéc tw chdm séc¢ co ban hang ngay)
banh gia con Tw 66 tudi tré' [én. Banh gia con dau hang nam. Danh gia thuwdng xuyén hon néu
dau xuat hién van dé mai.

Ké hoach cham | Quy vi nén trao doi v&i bac sT va trinh bay mong mudn ctia minh vé viéc lwa
séc trwéc chon ké hoach cham so6c cudi doi. Diéu nay sé giup ich cho bac si va gia dinh
quy vi khi hoac néu quy vi khdong thé tw trinh bay.

* FOBT la xét nghiém Mau an trong phan * FIT DNA I& xét nghiém ADN trong phan
* Sigma 1a thu thuat Noi soi dai trang sigma 6ng déo
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Cham soéc tién san/hau san

Cham séc
tien san

Tham kham véi bac si ngay khi quy vi biét minh mang thai dé tién hanh kham

strc khoée trong ba thang dau thai ky, tir tuan 0 dén tuan 13 hoic trong vong
42 ngay ké tir khi dang ky vé&i Molina. Sau lan kham trong ba thang dau thai ky,
bac sT clia quy vi sé& I&n lich tai kham dwa trén nhu cau cla quy vi. Viéc nay sé duoc
thwe hién hang thang cho dén gan cudi thai ky, sau do sé la hai tudn moét lan, roi
m&i tudn mét lan cho dén khi quy vi sinh em bé. Hay goi dén s6 dién thoai Dich vu
thanh vién ctia Molina trén thé ID clia quy vi va yéu cau gap Nguwoi quan ly tredng
hop Thai san.

Cham séc
hau san

Kham strc khoe sau sinh nén duoc thue hién trong khoang thoi gian tir 7 dén 84
ngay (1-12 tuan) sau khi sinh. Mac du quy vi s€ ban ron v&i em bé mai sinh, viéc di
kham rat quan trong doi véi QUY VI! Bac si sé dam bao quy vi hoi phuc tot sau khi
sinh, kiém tra xem quy vi c6 bi trdm ca&m sau sinh hay khéng, va sé thao luan véi
quy Vi vé ké& hoach sinh con. Birng bd 15!

Néu quy vi c6 thdc méc, vui ldng goi cho

Dwong day y ta tw van 24/7
Chung t6i ludn san sang tro' giup quy Vvi.
Tiéng Anh: (888) 275-8750 Tiéng Tay Ban Nha: (866) 648-3537
(TTY/TDD: 711)

DPé nhan thc“)ng tin béng ngoén ngl"y quy vi mong mudn hodc dinh dang dé doc, vui long goi cho Dich vy
thanh vién. SO dién thoai nay nam & mat sau thé ID cla quy vi.
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