
الرفاهية إدارة وخدمات  رامجب
والصحة والوقاية

. لك لنسبةبا تكلفة يأ دون من البرنامج هذه Molina Healthcare توفر

:البرنامج عليها ينطبق التي الأعمال وحدات

Medi-CalMarketplaceDSNPMedicare رنامجب

الصحية الحالات إدارة برامج

ً

ُ ً ِ

ُ

:أجل من  83)2 (63-07839 على اتصل

   

 السكري مرض 
 الربو 
 الاكتئاب 

 المواد تعاطي اضطراب 
 الدم ضغط ارتفاع 
 المزمن الرئوي الالتهاب D)PO(C 

 القلب فشل
 تغذية مع أخصائي الغذائية الاستشارات

:أجل من  4 (866)927-483 على اتصل

 الوزن إدارة

السكري مرض من الوقاية برنامج
 من السكري بداء الإصابة احتمالية تقليل بهدف العامة والصحة البدنية واللياقة بالتغذية تتعلق إرشادات يقدمون مدربين يضم برنامج
 2. النوع

 على الإلكتروني بالبريد مراسلتنا يرجى ،مؤهلاً كنت إن تحديدو المزيد  لمعرفة
HealthEducation.MHC@MolinaHealthcare.com  على الموضح الأعضاء خدمات برقم الاتصال أو 

.بالعضو الخاصة ID الهوية بطاقة

Healthy Beginnings الحمل برنامج
 حالة مدير وطلب الأعضاء بخدمات الاتصال رجىي بعدها، وما والولادة الصحي الحمل عن المزيد معرفة في وترغبين حاملاً كنت إذا

.بالعضو الخاصة التعريف بطاقة على الرقم يرد. الأمومة

 الداية خدمات
. الحمل بعد واحد عام وحتى الحمل خلاًل المفيد والدعم الرعاية

� على بالبريد لتنامراس رحىي MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com ببرنامج الاتصال أو Healthy 
Beginnings Pregnancy Program  8 (866)91-322 0 على  .

 المخدرة المواد وتعاطي السلوكية الصحة
 المناسب الوقت في الخدمات إلى للوصول(  m. p7 – a.m.7.  الساعة من الجمعة، إلى الاثنين من ) 462-665 (888)1 على تصلا

. تريده الذي الدعم على الحصول في لمساعدتك العمل ساعات بعد  2 (888)877-505 على اتصل أو

: Community Health Worker برنامج
 في المساعدة بإمكانهم فهم. الصحية وخطتك مجتمعك في المتاحة بالموارد الاتصال على المجتمعية الصحة مجال في العاملون ساعدكي

. الصحية الرعاية من أهدافك إلى الوصول إلى توجيهك
� 9 (844)652-906 على اتصل 

MolinaHealthcare.com
34563FLYMDCAAR | 260330
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الإلكترونية السجائر/التدخين عن الإقلاع
� لتغطية خاضع يكوتينالن استبدال علاًجlina .Mo
� زيارة يرجى الدعم، فصول أو مجموعات أو الجماعية بالاستشارات قائمة على للاًطلاًع :bit.ly/3wJq2hL.
� تقدمها التي الهاتفية الاستشارات .Kick It California

.الإنترنت طريق عن أو النصية الرسائل أو الهاتف طريق عن التدخين عن الإقلاع في يساعدك مدرب إلى لوصولا

ُ

التدخين عن الإقلاع
  رسالة أرسل أو  800)3 (80-8600: الإنجليزية اللغة 

6681 9 إلى “ gkinmouit SQ” عبارة تتضمن نصية
  800)8-838 (917: الصينية اللغة 
  800)8440-778 (: الفيتنامية اللغة 
  نصية رسالة أرسل أو  800)81-600 (91: الإسبانية 

96681 إلىumar" e F Dejar "Dبارةع تتضمن
  800)5 (5-56456: الكورية اللغة 
  800)9 (-829087: التبغ متعاطو 

الإلكترونية السجائر تدخين عن الإقلاع
�  الإنجليزية اللغة:

86 00-80)3(800 
 إلى" ginapuit VQ "عبارة تتضمن نصية رسالة إرسال أو
96681
�  الإسبانية:

91 )600-81(800  
 إلى" apearNo V "عبارة تتضمن نصية رسالة إرسال أو
96681
/kickitca.org/form/intake/self :الإنجليزية اللغة

/1/MOLINA
/kickitca.org/es/form/intake/self :الإسبانية

/1/MOLINA

الأسنان رعاية تنسيق
 الرقم يرد. لك المتابع الأسنان طبيب مع التواصل في مساعدتك يمكنهم. لدينا الأسنان رعاية منسق مع وتواصل الأعضاء بخدمات تصلا

.بالعضو الخاصة التعريف بطاقة على

السكن بخصوص الإحالة
 على الرقم يرد. الإسكان بموارد قيتعل فيما المساعدة على صولللح لدينا السكن أخصائي إلى وتحدث الأعضاء خدمات مع واصلت

.بالعضو الخاصة التعريف بطاقة

النقل خدمات
 على موعدك من الأقل على عمل يوم قبل American Logistics بـ اتصل الطوارئ، حالات غير في الطبي النقل خدماتل

.Molina.americanlogistics.com: على الإلكتروني الموقع زيارة رجىي أو  29 (844)6882-2

Molina Help Finder
: على المحلية منطقتك في الكثير ذلك وغير لقانونيةوا المالية والمساعدات والسلع الأغذية مثل موارد، على العثور يمكنك

MolinaHelpFinderCA.com.

الصحي التثقيف مواد
.bit.ly/3RYeGQr: على الإلكترونيlina  Moموقع على الصحي التثقيف مواد كافة شرن يتم

الإخبارية الرسائل
.bit.ly/2IiPHm9: علىlina  Moبـ الخاصة الإخبارية النشرات شرن يتم

Apple نم نود ةيأ ةفلكت يف  My Molina® ىجري ليزنت قيبطت فتاوهلاً وجلاًةلا 
App Store  وأ Google Play - ام كيلع ىوس ثحبلاً نع" My Molina "وأ
حسم دوك QR ئوضاي .كنكمي نم لالخ قيبطتلاً مايقلاً امب يلي: ً

� lina Moط ةعاب طبةقا ةيوهلاً ةصاخلاً ـب   ثحبلاً نع ةيلديص قلاًببر كنم
� ثحبلاً  نع يمدقم ةياعرلا   ثحبلاً نع ةياعر ةلجاع برقلاًب كنم ريغو 

كلذ ريثكلاً.    رييغت مدقم ةياعرلا عباتملاً كتلاًحل

ُ

Scan here 
to download

 بطاقة على الرقم يرد. الأعضاء خدمات بقسم الاتصال رجىي استخدامها، يسهل بتنسيقات أو المفضلة بلغتك المعلومات هذه على للحصول
lina .Mo29140بـ الخاصة التعريف
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