
 خدماتتندرستی، و ها رنامهب
سلامت ومدیریت پیشگیری

 Molina Healthcareدهد می ارائه شما به رایگان به را ها برنامه این .

:از عبارتند برنامه این تجاری فعالیت های حوزه

Medi-Cal RxMarketplaceDSNPMedicare

سلامت به مربوط مشکلات مدیریت های امهبرن

:بگیرید تماس موارد این برای (338 )783692-0 شماره با

 دیابت 
 آسم 
 افسردگی 

 مواد مصرف سوء اختلال 
 بالا خون فشار 
 COP D

 قلبی نارسایی
 با تغذیه  هایمشاوره
تغذیه متخصص   

:بگیرید تماس زیر موارد برای  )866(9247-483 با

 وزن مدیریت

یابتد از پیشگیری نامهبر
 نوع دیابت به شما ابتلای احتمال کاهش برای را تندرستی و اندام تناسب تغذیه، به مربوط های راهنمایی مربیان آن طی که ای برنامه

. دهند می ارائه2 

.HealthEducationبزنید ایمیل ما به زیر آدرس به نه یا هستید طشرای واجد اینکه فهمیدن و بیشتر اطلاعات کسب برای
MHC@MolinaHealthcare.com بگیرید تماس شده درج شما عضویت کارت روی که« اعضا خدمات »شماره با یا.

 Healthy Beginningsبارداری نامهبر
 تماس« اعضا خدمات »با کنید، کسب آن از پس و زایمان سالم، بارداری مورد در بیشتری اطلاعات مایلید و هستید باردار اگر

.است شده قید شما عضویت کارت پشت در تلفن شماره. دهید درخواست« زایمان پرونده مدیر »برای و بگیرید

 Doula تخدما
. بارداری از پس سال یک تا و بارداری دوران در مفید و دلسوزانه حمایت

 بزنید ایمیل ما به زیر آدرس به MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com یباردار برنامه با یا 
 Healthy Beginningsبگیرید تماس  )866(189-2023 شماره به .

 مواد مصرف و رفتاری سلامت
شماره یا خدمات به موقع به دسترسی جهت7( .m.  p7– a.m.جمعه تا دوشنبه از )462-665 )888(1 شماره  با

 . بگیرید تماس خود نیاز مورد پشتیبانی دریافت برای کاری عاتسا از بعد 87 )888(-75250

 جامعه سلامت مددکار برنامه
 شما توانند می آنها. باشید طارتبا در خود درمانی طرح و جامعه در موجود منابع با تا کنند می کمک شما به جامعه سلامت ددکارانم

. کنند راهنمایی سلامتتان های مراقبت نیازهای مورد در را
 بگیرید تماس )844( 65269-90 شماره با.

MolinaHealthcare.com
34563FLYMDCAFA | 260330
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mailto:MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com
http://MolinaHealthcare.com


یپو/سیگار کتر
 پوشش تحت نیکوتین کردن جایگزین مانیدر اتخدم Molina است.
 3: کنید مراجعه زیر آدرس به لطفا ها، کلاس یا حمایتی های گروه گروهی، مشاوره لیست هدهمشا جهتwJq2hL/bit.ly.
 توسط شده ارائه تلفنی مشاوره.Kick It California 

.کنید پیدا دسترسی اعتیاد ترک مربی یک به آنلاین صورت به یا پیامک، تلفن، طریق از

سیگار ترک
   یا800( 3 )80-8600: انگلیسی

6681 9کنید پیامک زیر شماره به را" سیگار ترک"
  800(8-838 )917: چینی
  esetname :Vi( 778-8440)800
  به را" سیگار ترک "یا800( 81-600 )91: اسپانیایی 

96681 کنید پیامک زیر شماره
  )800( 556-5564 :Korean
  800(9 )-829087: دخانیات کنندگان مصرف

ویپ ترک
   انگلیسی:

86 00-80(3)800
96681 کنید پیامک زیر شماره به را" ویپ ترک "یا
   اسپانیایی:

91 (600-81)800
96681 کنید پیامک زیر شماره به را" ویپ ترک "یا

/kickitca.org/form/intake/self :انگلیسی
/1/MOLINA

/kickitca.org/es/form/intake/self :اسپانیایی
/1/MOLINA

ً

دندانپزشکی هماهنگی
 با طارتبا برقراری در شما به توانند می آنها. کنید برقرار طرتباا ما دندانپزشکی کننده هماهنگ با و بگیرید تماس« عضاا خدمات »با

.است شده قید شما عضویت کارت در تلفن شماره. کنند کمک دندانپزشکتان

مسکن ارجاع
. کنید برقرار طارتبا ما اسکان خدمات کارشناس با و بگیرید تماس« اعضا خدمات »با اسکان، منابع زمینه در کمک دریافت برای

.است شده قید شما عضویت کارت در تلفن شماره

وآمد رفت خدمات
 شماره به American Logistics با ملاقاتتان، وقت از قبل کاری روز دو از حداقل اورژانسی، غیر پزشکی ونقل حمل برای

: کنید مراجعه زیر سایت وب به یا بگیرید تماس  )844(2922- 688
Molina.americanlogistics.com.

( Molina Help Finderهای کمک جستجوی ابزار)Molina 
: کنید پیدا خود منطقه در را دیگر موارد بسیاری و حقوقی و مالی کمک کالا، غذا، مانند منابعی زیر آدرس در توانید می ماش

MolinaHelpFinderCA.com.

سلامت آموزش مطالب
.3RYeGQr/bit.ly: است شده منتشر زیر آدرس به Molina سایت وب در سلامت حوزه در آموزشی مطالب تمام

ها رنامهخب
.2IiPHm9/bit.ly: است شده منتشر زیر آدرس به Molina سایت وب در سلامت حوزه در عاتیاطلا های برنامهخ

 نشیکیلپا یلیابوم ®My Molina ار هب تروص ناگیار زا Apple App Store ای
 Google Play دولناد دینک - طقف تسیفاک "My Molina" ار وجتسج دینک ای

رآویک دک ار نکسا دییامن .اب هدافتسا زا نیا نشیکیلپا یم دیناوت:
  دوخ ار پاچ دینکlina  Moتراک ییاسانش 

  هئارا ناگدنهد ار وجتسج دینک 

   هئارا هدنهد دوخ ار رییغت دیهد

   هناخوراد کیدزن دوخ ار دیپا دینک
   زکرم تبقارم یاه یروف کیدزن دوخ ار 

 Scan hereادیپ دینک و یرایسب دراوم رگید.
to download

 شماMolina  شناسایی کارت روی شماره. بگیرید تماس اعضا خدمات با دسترسی، قابل قالب یا دلخواه زبان به اطلاعات این دریافت برای
29140.است موجود
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