
Առողջության պահպանման, 
հիվանդությունների կանխարգելման 
և առողջության կառավարման 
ծրագրեր և ծառայություններ 

Molina Healthcare-ն Ձեզ է առաջարկում այս ծրագրերը անվճար։ 

Այն ուղղությունները, որոնց դեպքում կիրառվում է ծրագիրը. 
Medi-Cal Marketplace DSNP Medicare 

Առողջական վիճակի կառավարման ծրագրեր 

Զանգահարեք (833) 269-7830 համարով. 
 Շաքարախտ  Նյութերի օգտագործման խանգարում 
 Սրտային անբավարարություն	  Ասթմա 
 Հիպերտոնիա  Սննդային խորհրդատվություն՝դիետոլոգի հետ 
 Դեպրեսիա  COPD 

Զանգահարեք (866) 472-9483 համարով. 
 Քաշի կառավարում 

Շաքարախտի կանխարգելման ծրագիր 
Սննդի, ֆիզիկական պատրաստվածության և բարեկեցության հարցերով 
խորհրդատուների մասնակցությամբ ծրագիր՝ 2-րդ տիպի շաքարախտի զարգացման 
հավանականությունը նվազեցնելու համար։ 

Ավելին իմանալու և ձեր համապատասխանությունը ստուգելու համար գրեք մեզ 
էլեկտրոնային նամակ հետևյալ հասցեով HealthEducation.MHC@MolinaHealthcare.com 
կամ զանգահարեք ձեր ID քարտի վրա նշված անդամների սպասարկման համարին 

Հղիության առողջ մեկնարկ ծրագիր 
Եթե դուք հղի եք և հետաքրքրված եք առողջ հղիության, ծննդաբերության և դրանից 
հետո ավելին իմանալով, զանգահարեք անդամների սպասարկման բաժին և 
հարցրեք մայրության հարցերով մենեջերին: Համարը նշված է ձեր անդամակցության 
նույնականացման քարտի (ID) վրա։ 

Դուլայի ծառայություններ 
Դուլայի ծառայություններ. հոգատար և օգտակար աջակցություն հղիության ընթացքում և 
ծննդաբերությունից հետո՝ մինչև մեկ տարի։ 

 Գրեք մեզ MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com կամ զանգահարեք Հղիության 
առողջ մեկնարկ ծրագիր հետևյալ հեռախոսահամարով՝ (866) 891-2320: 

Վարքագծային առողջություն և նյութերի օգտագործում 
Զանգահարեք(888) 665-4621 (երկուշաբթիից ուրբաթ առավոտյան 7 -ից երեկոյան 7-ը) 
ծառայություններից անհրաժեշտության պահին օգտվելու համար կամ (888) 275-8750 
աշխատանքային ժամերից հետո՝ անհրաժեշտ աջակցությունը ստանալու համար: 

MolinaHealthcare.com 
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Հանրային առողջության աշխատակիցների ծրագիր։ 
Հանրային առողջության աշխատակիցները Ձեզ օգնում են կապվել ձեր համայնքի 
ռեսուրսների և ձեր առողջության ապահովագրական պլանի հետ։ Նրանք կարող են օգնել 
ձեզ հասկանալ ձեր առողջապահական կարիքները։ 
 Զանգահարեք (844) 926-6590 

Ծխելը/վեյփի օգտագործումը դադարեցնելը 
 Նիկոտինային փոխարինող թերապիան փոխհատուցում է Molina-ն։ 
 Խմբային խորհրդատվության, աջակցության խմբերի կամ դասերի համար այցելե՛ք՝ 

bit.ly/3wJq2hL: 
 Հեռախոսային խորհրդատվություն, որն առաջարկվում է Kick It California-ի կողմից: 

Կապ հաստատեք ծխելը թողնելու հարցերով խորհրդատուի հետ հեռախոսով, 
հաղորդագրությունների միջոցով կամ առցանց։ 

Ծխելը դադարեցնելը 
 Անգլերեն՝ (800) 300-8086 կամ 
ուղարկեք «Quit Smoking» 66819-ին 

 Չինարեն` (800) 838-8917 
 Vietnamese: (800) 778-8440 
 Իսպաներեն՝ (800) 600-8191 կամ 
ուղարկեք «Dejar De Fumar» 66819-ին 

 Korean: (800) 556-5564 
 Ծխախոտ օգտագործողներ՝ 

(800) 987-2908 

Վեյփի օգտագործման դադարեցում 
 Անգլերեն՝ 

(800)300-8086 
կամուղարկեք «Quit Vaping» 66819-ին 

 Իսպաներեն՝ 
(800)600-8191 
կամուղարկեք «No Vapear» 66819-ին 
Անգլերեն՝ kickitca.org/form/intake/self/ 
MOLINA/1/ 
Իսպաներեն՝ kickitca.org/form/intake/ 
self/MOLINA/1/ 

Ատամնաբուժական համակարգում 
Ատամնաբուժական ծառայությունների համակարգում. զանգահարե՛ք Անդամների 
սպասարկման ծառայություններին և կապվեք մեր Ատամնաբուժական 
ծառայությունների համակարգողի հետ։ Նրանք կարող են Ձեզ օգնել կապ հաստատել ձեր 
ատամնաբույժի հետ: Համարը նշված է Ձեր անդամակցության ID քարտի վրա։ 

Բնակարանային ուղղորդում 
Բնակարանային ուղղորդում. զանգահարե՛ք Անդամների սպասարկման 
ծառայություններին և կապվե՛ք մեր Բնակարանային մասնագետին՝ բնակարանային 
ռեսուրսների հարցում օգնություն ստանալու համար։ Համարը նշված է Ձեր 
անդամակցության ID քարտի վրա։ 

Տեղափոխման ծառայություններ 
Տեղափոխման ծառայություններ ոչ շտապ բժշկական փոխադրումների համար 
զանգահարե՛քAmerican Logistics ձեր այցելությունից առնվազներկու աշխատանքային 
օր առաջ (844) 292-2688 կամ այցելեք կայքը՝ Molina.americanlogistics.com: 

Molina-ի օգնության որոնիչ 
Molina Help Finder. դուք կարող եք գտնել այնպիսի ռեսուրսներ, ինչպիսիք են սնունդ, 
ապրանքներ, ֆինանսական և իրավաբանական օգնություն և այլն ձեր տարածքում 
այցելելով՝ MolinaHelpFinderCA.com. 
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Առողջապահական կրթության նյութեր 
Առողջապահության կրթական բոլոր նյութերը տեղադրված են Molina-ի կայքում՝ 
bit.ly/3RYeGQr: 

Տեղեկատվական տեղեկագիր 
Առողջության վերաբերյալ տեղեկագրերը տեղադրված են Molina-ի կայքում՝ 
bit.ly/2IiPHm9 

Ներբեռնե՛ք My Molina բջջային հավելվածն անվճար 
Apple-ի App Store-ից կամ Google Play-ից՝ 
պարզապես որոնելով «My Molina» կամ սկանավորե՛ք 
QR կոդը: Հավելվածի միջոցով դուք կարող եք՝ 

• Տպել ձեր Molina-ի ID 
քարտը 

• Փնտրել ծառայության 
մատակարարներին 

• Փոխել Ձեզ ծառայության 
մատակարարին 

• Գտնել Ձեր մոտակա 
դեղատունը 

• Գտնել Ձեր մոտակա 
Շտապ օգնության կետը 
և այլն։ 

Ուղեցույցը Ձեր նախընտրած լեզվով կամ հասանելի ձևաչափով ստանալու համար, զանգահարեք 
Անդամի Ծառայությունների կենտրոն: Համարը նշված է ձեր Molina ID-ի վրա։ 

29140, 

Scan here 
to download 

http://bit.ly/3RYeGQr
http://molinahealthcare.com/members/ca/en-us/mem/medicaid/medical/resources/news/news.aspx

	Առողջության պահպանման,

հիվանդությունների կանխարգելման

և առողջության կառավարման

ծրագրեր և ծառայություններ



