Servicios y Programas

de administracion de salud,
prevencion y bienestar

Molina Healthcare ofrece estos programas sin costo alguno para usted.
Lineas de negocio a las que se aplica el programa:
@9 Medi-Cadl @ Marketplace @ DSNP Medicare

Qf/p Programas de gestion de condiciones de salud &=

Llame al (833) 269-7830 para:

* Diabetes * Trastorno por consumo de sustancias * Insuficiencia cardiaca
* Asma * Hipertension e Consultas de nutricién con
* Depresion e COPD un dietista

Llame al (866) 472-9483 para:
* Control del peso

% Programa de prevencion de la diabetes a®
Un programa con educadores que brindan orientacion relacionada con la nutricion, la
actividad fisica y el bienestar para reducir la posibilidad de desarrollar diabetes tipo 2.

Para obtener mds informacién y ver si es de calidad, envienos un correo electrénico a
HealthEducation.MHC @MolinaHealthcare.com o llame al nimero de Servicios para
Miembros que se encuentra en su tarjeta de identificacion del miembro.

B Programa de embarazo Healthy Beginnings @

Si estd embarazada vy le interesa obtener mds informacion sobre el embarazo saludable,
el parto y mds, llame a Servicios para Miembros vy solicite un Administrador de casos de
maternidad. El numero estd en su tarjeta de identificacion del miembro.

Q@,ﬂ Servicios de doula &P
Respaldo gentil y util durante el embarazo y hasta un afo después del embarazo.

* Envienos un correo electréonico a MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com o
lldmenos a nuestro Programa de embarazo Healthy Beginnings al (866) 891-2320.

@ Salud conductual y consumo de sustancias &=
Llame al (888) 665-4621 (de lunes a viernes, de 7a. m. a 7 p. m.) para obtener acceso
oportuno a los servicios o (888) 275-8750 fuera del horario de atencidn para obtener la
ayuda que necesita.

040

Programa de trabajadores de salud comunitarios g

Los trabajadores de salud comunitarios le ayudan a conectarse con los recursos de su
comunidad y su plan de salud. Pueden guiarle a través de sus necesidades de atencién
medica.

* Llame al (844) 926-6590
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@ Ayuda para dejar de fumar/vapear &=

* Molina cubre la terapia de reemplazo de nicotina.
* Para obtener una lista de consejeria grupal, grupos de apoyo o clases, visite: bit.ly/3wJq2hL.
* Asesoramiento telefénico ofrecido por Kick It California.

Acceda a un asesor para dejar de fumar por teléfono, mensaje de texto o en linea.

Para dejar de fumar Para dejar de vapear

* Inglés: (800) 300-8086 or * Inglés:
Text “Quit Smoking” to 66819 (800)300-8086

+ Chino: (800) 838-8917 | S SESHERI eCot

+ Vietnamita: (800) 778-8440 (800)600-8191

* Espafiol: (800) 600-8191 o o envie un mensaje de texto “No Vapear”
Envie un mensaje de texto “Dejar De a 66819
Fumar” a 66819 Inglés: kickitca.org/form/intake/self/

e Coreano: (800) 556-5564 MOLINA/1/

» Consumidores de tabaco: (800) 987-2908 Espaiiol: kickitca.org/es/form/intake/self/

MOLINA/1/
@ Coordinacion dental &9

Llame a Servicios para Miembros y comuniquese con nuestro coordinador dental.
Puede ayudarle a comunicarse con su dentista. El nimero estd en su tarjeta de
identificacion del miembro.

ﬂ Remision de vivienda g=

al Comuniquese con Servicios para Miembros y comuniquese con nuestro especialista en
viviendas para obtener ayuda con los recursos de vivienda. El nUmero estd en su tarjeta
de identificaciéon del miembro.

Servicios de transporte @
Para transporte médico que no sea de emergencia, llame a American Logistics al
menos dos dias hdbiles antes de su cita al (844) 292-2688 o acceda al sitio web en:
Molina.americanlogistics.com.

Molina Help Finder ==
O Puede encontrar recursos como alimentos, productos, ayuda financiera v legal v mucho
U ) - P Y ylegaly

mds en su drea local en: MolinaHelpFinderCA.com.

[]§ Materiales de educacién de la salud
Todos los materiales de educacion para la salud se publican en el sitio web de Molina
en: bit.ly/3RYeGQr.

+5  Boletines de Noticias

Los boletines sobre informacion de salud se publican en el sitio web de Molina en: bit.
ly/2liPHmM9.

N

Descargue la aplicacion mévil My Molina® sin costo en la

App Store de Apple o Google Play: simplemente busque & Download on the
"Mi Molina" o escanee el cédigo QR. A través de la . App Store
aplicacién moévil puede hacer lo siguiente:

* Imprimir su tarjeta de * Buscar una farmacia
identificacidon de Molina. cerca de usted. GETITON
P® Google Play ||  Scanher
* Buscar proveedores. * Encontrar un centro de to download
» Cambiar su proveedor. atencion urgente cerca
de usted y mucho mds.

Para obtener esta informacién en su idioma de preferencia o en formatos accesibles, llame a
Servicios para Miembros. El nimero estd en su tarjeta de identificacién de Molina. 50140
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