Mga Programa at Serblsyo

para sa Kagalingan, Pag- iwas,
at Pamamahala sa Kalusugan

Ang Molina Healthcare ay nag-aalok ng mga programang ito sa iyo nang walang bayad.
Mga linya ng negosyo kung saan nalalapat ang programa:
9 Medi-Cadl @ Marketplace @ DSNP Medicare

Q{/p Mga programa sa pamamahala ng kondisyon ng kalusugan ==

Tumawag sa (833) 269-7830 para sa:

* Diabetes * Karamdaman sa paggamit * Pagpalya ng puso

* Asthma ng substance * Mga pagpapakonsulta

* Depression e Altapresyon sa nutrisyon isang dietitian
* COPD

Tumawag sa (866) 472-9483 para sa:
* Pamamahala ng timbang

Programa sa pag-iwas sa diabetes aD
Isang programa na mayroong mga coach na nagbibigay ng gabay may kinalaman sa

nutrisyon, fitness at kagalingan upang bawasan ang tyansa ng pagkakaroon ng Type 2
diabetes.

Upang matuto nang higit pa at malaman kung kuwalipikado ka, mag-email sa amin sa
HealthEducation. MHC @MolinaHealthcare.com o tumawag sa Mga Serbisyo para sa
Miyembro sa numerong nasa iyong ID card ng miyembro.

B Programa sa pagbubuntis ng Malusog na Pagsisimula @@

Kung buntis ka at interesadong matuto nang higit pa tungkol sa malusog na
pagbubuntis, panganganak, at higit pa, tumawag sa Mga Serbisyo para sa Miyembro at
humiling ng Tagapamahala ng Kaso sa Pagbubuntis. Ang numero ay nasa iyong ID card
ng Miyembro.

Q@ﬂ Mga serbisyo ng doula g®
Mapag-aruga at matulungin na suporta sa panahon ng pagbubuntis at hanggang isang
taon pagkatapos ng pagbubuntis.

* Mag-email sa amin sa MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com o tumawag sa
aming Programa sa Pagbubuntis ng Malusog na Pagsisimula sa (866) 891-2320.

@ Kalusugan ng Pag-uugali at paggamit ng substance ==

Tumawag sa (888) 665-4621 (Lunes hanggang Biyernes, 7a.m.—7 p.m.) para sa
napapanahong access sa mga serbisyo o (888) 275-8750 pagkatapos ng oras ng
opisina para sa tulong na makakuha ng tulong na kailangan mo.

151 Programa para sa mga tagapagtaguyod ng kalusugan ng komunidad: &9
Ang mga tagapagtaguyod ng kalusugan ng komunidad ay tutulong sa iyo na
makipag-ugnayan sa mga mapagkukunan sa komunidad mo at sa plano mo sa
kalusugan. Makakatulong sila na gabayan ka sa mga pangangailangan mo sa
pangangalagang pangkalusugan.

* Tumawag sa (844) 926-6590
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Pagtigil sa paninigarilyo/pagve-vape &=

* Ang nicotine replacement therapy ay saklaw ng Molina.

* Para sa listahan ng pagpapayo sa grupo, mga grupo ng suporta, o mga klase,
mangyaring bumisita sa: bit.ly/3wJq2hL.

* Ang pagpapayo sa telepono ay iniaalok ng Kick It California.

Magkaroon ng access sa quit coach sa pamamagitan ng tawag, text o online

Pagtigil sa paninigarilyo Pagtigil sa pag-vape

* Ingles: (800) 300-8086 o * Ingles:
Text “Quit Smoking” sa 66819 (800)300-8086

e Chinese: (800) 838-8917 o Text “QUIt Voplng" sa 66819

o VE . * Spanish:

* Spanish: (800) 600-8191 0 o Text “No Vapear” sa 66819
Text “Dejar De Fumar” sa 66819 Ingles: kickitca.org/form/intake/self/

* Korean: (800) 556-5564 MOLINA/1/

* Mga gumagamit ng tabako Spanish: kickitca.org/es/form/intake/self/
(800) 987-2908 MOLINA/1/

Pangangasiwa sa ngipin @9

Tumawag sa Mga Serbisyo para sa Miyembro at makipag-ugnayan sa aming
tagapangasiwa sa ngipin. Makakatulong sila na ikonekta ka sa dentista mo. Ang
numero ay nasa iyong ID card ng Miyembro.

Referral sa pabahay ==

Makipag-ugnayan sa Mga Serbisyo para sa Miyembro at makipag-ugnayan sa aming
espesyalista sa pabahay upang makakuha ng tulong sa mga mapagkukunan ng
pabahay. Ang numero ay nasa iyong ID card ng Miyembro.

Mga serbisyo ng transportasyon

Para sa mga hindi pang-emergency na medikal na transportasyon, tumawag sa

American Logistics nang hindi bababa sa dalawang araw ng negosyo bago ang iyong

appointment sa (844) 292-2688 o bisitahin ang website sa: Molina.americanlogistics.com.
aumm

Tagahanap ng Tulong ng Molina =
Maaari kang makahanap ng mga mapagkukunan tulad ng sa pagkain, kalakal, tulong
pinansyal at legal, at marami pang iba sa iyong lokal na lugar sa: MolinaHelpFinderCA.com.
Mga materyales sa edukasyng pangkalusugan

Ang lahat ng materyales sa edukasyong pangkalusugan ay naka-post sa website ng
Molina sa: bit.ly/3RYeGQr.

Mga newsletter

Ang mga newsletter ng impormasyon sa kalusugan ay naka-post sa website ng Molina
sa: bit.ly/2liPHmM9.

I-download ang My Molina® mobile app nang walang
bayad sa Apple App Store o Google Play - hanapin lang #/  Download on the

ang "My Molina" o i-scan ang QR code. Gamit ang app ' App Store

maaari kang:

* |-print ang Molina IDcard mo ¢ Maghanap ng botika na

* Maghanap ng mga provider

malapit sa iyo
P Y GETITON

« Palitan ang provider mo * Humanap ng Agarang b > Google p|ay Scan here

Pangangalaga na malapit to download

sa iyo at marami pang iba.

Upang makuha ang impormasyong ito sa gusto mong wika o naa-access na format, tawagan
ang Serbisyo para sa mga Miyembro. Ang numero ay nasa iyong Molina ID card. 20140
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