Cac chwong trinh va dich vy vé

strc khoe, phong bénh va
quan ly strc khoe

Molina Healthcare cung cap cac chwong trinh nay mién phi cho quy vi.
Cac Iinh vic kinh doanh ma chwong trinh ap dung:
@ Medi-Cal @ Marketplace @ DSNP Medicare

Qf/p Chwong trinh quan ly tinh trang strc khoe ==

Hay goi s6 (833) 269-7830 dé trao dbi vé:

* Tiéu duong * R&i loan st dung chét gay nghién * Suy tim
* Hen suyen * Tang huyét ap * Tw van dinh dwdng voi
e Tram cam e COPD chuyén gia dinh duwéng

Hay goi sb (866) 472-9483 dé trao dbi vé:
* Quan ly can nang

Chwong trinh phong ngtra bénh tiéu dwong e

M6t chwong trinh v&i cac huan luyén vién cung cap hwéng dan lién quan dén dinh duéng, thé
duc va strc khde dé gidm nguy co méc bénh tiéu dwdng loai 2.

Dé tim hiéu thém va dé biét quy vi cé du diéu kién hay khéng, hay g&ri email cho ching téi
theo dia chi HealthEducation.MHC@MolinaHealthcare.com hoac goi cho Dich Vu Thanh
Vién theo sb trén thé ID thanh vién cla quy vi.

@ Chwong trinh mang thai Khéi Pau Khée Manh g
Néu quy vi dang mang thai va muén tim hiéu thém vé thai ky khde manh, sinh né va hon thé,
hay goi cho Dich Vu Thanh Vién va yéu cau mét Ngwdi Quan Ly HO6 So Thai San. Sb dién
thoai nay co trén thé ID thanh vién cta quy vi.

(@ﬂ Dich vu H6 Sinh gp
Hb tro’ chu dao va hivu ich trong subt thai ky va tdi da mét ndm sau khi sinh.

* Gwi email cho chung t6i theo dia chi‘ MHCDouIaSupport@MoIinaHeaIthcare.com ho&c goi dén
Chwong Trinh Mang Thai Khéi Dau Khée Manh cla ching téi theo so (866) 891-2320.

@ Strc khée hanh vi va lam dung chat gay nghién g=
Goi (888) 665-4621 (The» Hai dén Thir Sau, 7 gi& sang — 7 gio tg‘)i) dé ’tiép can dich vu Kip thoi
hodc goi (888) 275-8750 ngoai gi® hanh chinh dé& nhan hé tro can thiét.

%% Chwong trinh nhan vién y té cong dong a®
Nhan vién y té cong dong sé gitp quy vi két n6i véi cac ngudn hé tro trong cong dong va
chwong trinh bao hiém y té cta quy vi. Ho cé thé gilp hwédng dan quy vi vé cac nhu cau cham
sOc swrc khoe ctia minh.
« Goi (844) 926-6590

MolinaHealthcare.com L T MOLINA
1] |

34563FLYMDCAVI | 260330 HEALTHCARE



mailto:HealthEducation.MHC@MolinaHealthcare.com
mailto:MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com
http://MolinaHealthcare.com

S Cai thuéc la/thuéc 1a dién tr ==
« Liéu phap thay thé nicotine dwoc Molina bao tra.
* D& xem danh sach cac budi tw van nhém, nhdm hé tro hodc 1&p hoc, vui long truy cap: bit.ly/3wJg2hL.
« Tw van qua dién thoai dwoc cung cip bdi Kick It California.

Lién hé v&i huan luyén vién cai thuéc 1a qua dién thoai, tin nhan hoéc trwc tuyén.

Cai thuéc la Cai thuéc la dién tor
« Tiéng Anh: (800) 300-8086 hoc * Tiéng Anh:
Nhan tin “Quit Smoking” (Cai Thubc L&) gwi (800)300-8086
66819 hodc Nhan tin “Quit Vaping” (Cai Thubc La
. ) Dién Tdr) gri 66819
Tu?ng Trung (800) 838-8917 . Tiéng o BaniNha:
» Tieng Viét: (800) 778-8440 (800)600-8191
« Tiéng Tay Ban Nha: (800) 600-8191 ho&c hodc Nhan tin “No Vapear” giri 66819
Nhan tin “Dejar De Fumar” gtri 66819 Tiéng Anh: kickitca.org/form/intake/self/
« Tiéng Han: (800) 556-5564 MOLINA/1/

. S e A e ; Tiéng Tay Ban Nha: kickitca.org/es/form/
Ngw&i str dung thuoc 1a: (800) 987-2908 intake/self/MOLINA/1/
) DPiéu phéi nha khoa s
Hay goi cho Dich Vu Thanh Vién va lién hé véi nhan vién diéu phdi nha khoa ctia ching toi.
Ho cé thé giup quy vi lién hé v&i nha si. S6 dién thoai nay co trén thé ID thanh vién cla quy vi.
ﬂi Gi¢i thiéu nha & &=
- Hay lién hé véi Dich Vu Thanh Vién va két ndi véi chuyén vién nha & clia ching téi dé dwoc
ho tro vé cac nguon Iwc nha &. SO dién thoai nay co trén thé ID thanh vién cua quy vi.
Dich vu van chuyén &
Déi vai dich vu van chuyén y té khéng khan cép, hay goi cho American Logistics it nhéat
hai ngay lam viéc trwé'c cudc hen theo so (844) 292-2688 hoac truy cap trang web tai:
Molina.americanlogistics.com.

Céng cu Molina Help Finder (Tim Kiém H6 Tro’ Molina) &=
—7  Quy vi c6 thé tim cac ngudn lyc nhw thwe pham, hang hoa, hé tro' tai chinh, hé tro' phap ly va
hon thé trong khu vyc dia phwong tai: MolinaHelpFinderCA.com.
R© Tai liéu giao duc strc khoe
TAt ca tai liéu gido duc strc khde dwoc dang trén trang web ciia Molina tai: bit.ly/3RYeGQr.
+5  Tin tlee
Céc ban tin vé théng tin strc khde dwoc déng trén trang web cia Molina tai: bit.ly/2liPHm9.
Tai mién phi ’ng dung di déng My Molina® trén Apple App . o, TR
ownload on the

Store ho&c Google Play — chi can tim kiém ' AoniStore
“My Molina” hoac quét ma QR. 'ng dung nay gitp quy vi: PP

* Inthé ID Molina cGia quy vi * Tim nha thudc & gan quy vi

 Tim kiém nha cung cép  Tim dich vu Cham Séc GETITON
2 A a2 .. } & GOO |e Pla Scan here
Khan Cap & gan quy vi va g Y B to download

 Thay déi nha cung cép (el .
nhiéu dich vu khac.

Pé nhan thong tin bang ngén ngl quy vi mong mudn hodc dinh dang dé doc, vui long goi cho Dich vu
thanh vién. SO dién thoai nay nam trén thé ID Molina cta quy vi. 29140
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