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आपकेे बच्चे केे 
चेके-अप मं 
क्या होता है?

आपकेे बच्चे  केा प्रदाता:
• एक शारीरिरक परीक्षण करेगा

• अपने परिरवार के स्वास्थ्य इतितहास के बारे मं पूछेगा

• जरूरत पड़ने पर अनुशंसिसत शॉट्स देगा

• दांतं क स्वास्थ्य क बारे मं बात करेगा और जरूरत पड़ने पर 
आपक बच् को फ्लोराइड वार्नश और फ्लोराइड सप्लीमंट 
दगा, और दत सिितिकत्सक को खोजने मं मदद करगा
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• अपने बच्े की सनवाई और दृष्टिष्ट की जाि करु ँ ं

• तिवकास, व्यवहार, आपके और आपके बचे् के मानसिसक 
स्वास्थ्य, पोषण, नींद, सरक्षाु  और धूप स ेत्विा की सरक्षाु  
जसै ेमहत्वपणू्ण स्वास्थ्य तिवषयं पर ििा्ण करं

आपके बच्चे केा प्रदाता इनकेी जाच केरेगाा:े ं
• विवकेासात्मके मील-पत्थर 

• सीसा विवषाक्तता 

• रक्ताल्पता, यदिद जोखिखम मं हो

• आत्मकंेद्रिद्रत 

• विडप्रेशन स्क्रीनिंनंगा  नई माताओं मं

• चिंचंता

• क्षय रोगा (टीबी),  यदिद जोखिखम मं है

• केोलेस्ट्रॉल, यदिद जोखिखम मं है

• अन्य स्वास्थ्य समस्याएं ंया आपकी चिंिनिताएं
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आपकेी Medi-Cal प्रबंधिधत दखभाल योजना
फ़ोन नबर आपक योजना आईडी काड और आपकी योजना की वबसाइट 
पर है या

े
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 www.dhcs.ca.gov/mmchpd पर जाएं

Medi-Cal सदस्य हेल्प लाइन
कॉ
www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal पर जाएं

Medi-Cal डटलं
स्माइल, कैसिलफ़ोर्ननिया को 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922) पर कॉल करं या smilecalifornia.org  
या www.dhcs.ca.gov/MCP पर जाएं

विवशेष मानधिसके स्वास्थ्य
1-888-452-8609
एक गभंीर मानसिसक स्वास्थ्य स्थिस्थतित के सिलए सवेाओं के बारे म ंपछून ेके 
सिलए, www.dhcs.ca.gov/CMHP पर अपन ेकाउंटी मानसिसक स्वास्थ्य 
योजना से सपंक्ण  करं

शराब या नशीली दवाओं केा उपयोगा
डि�पा



र्टट े थ ं
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www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL पर जाएं

संंकट
आत्महत्या और संकट लाइफलाइन को 988 पर कॉल करं

मानधिसके स्वास्थ्य परामशथ/केोचिंचंगा सहायता
को


े े े
www.calhope.org पर जाएं

अपने अधिधकेार और जिजम्मेदारिरयं जानं
1-888-452-8609 पर कॉल करं

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org
https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens


Medi-Cal सवाएं 
बच्चं के धिलएं मुफ्त हं 
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आपके बच्चे केी सभी दखभाल 
विनःशुल्के ह

े े
ै

यदिद आपका बच्ा Medi-Cal मं नामांतिकत है, तो वह जन्म से लेकर 21 
वष्ण की आयु तक स्वस्थ रहने या स्वस्थ रहने क सिलए आवश्यक तिनःशुल्क 
सेवाओं और समथ्णन क सिलए योग्य है।

े
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इसमं शारीरिरक, मानसिसक और दत स्वास्थ्य समस्याओं क सिलए िेक-अप, 
शॉटस, स्वास्थ्य जांि और उपिार शाष्टिमल हं।
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चेके-अप टाइमलाइन नीचे पढं़
अपने बच्े को तिनयष्टिमत जांि क सिलए ले जाना महत्वपण्ण है, भले ही वह 
बीमार न हो। तिनयष्टिमत िेक-अप आपक बच्े को स्वस्थ रखने मं मदद कर 
सकता है। वे स्वास्थ्य समस्याओं को रोक सकते हं, और उनका पता लगा 
सकते हं और उन्हं जल्दी ही सबोष्टिधत कर सकते हं। 
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आप डॉक्टर से बात करने के सिलए तिकसी भी समय अपॉइंटमंट ले सकत ेह,ं 
भले ही आपके बच् ेका हाल ही म ंिके-अप हुआ हो। िेक-अप टाइमलाइन 
नीिे पढं़।
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इन उम्र मं या उससे पहले चेके-अप शेड्यूल केरं

3-5 द्रिदन

1 महीना
2 महीने

4 महीने
6 महीने

9 महीने
12 महीने

15 महीने
18 महीने

2 साल 2½ साल

वषथ मं एंके बार 3 से 
21 वषथ केी आयु तके

12 महीने से शुरू केरते हुएं हर 6 महीने 
मं धिचविकेत्सकेीय जाच

आप मविडकेल अपॉइटमंट के धिलएं 
मुफ़्त परिरवहन प्राप्त केर सकेते ह

अपन ेबचे्च केे ‘ चेके-अप 
केी योजना बनाएंं
अपनी प्रबष्टिधत दखभाल योजना को कॉल करं। या 
1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) पर 
Medi-Cal सदस्य हेल्प लाइन पर कॉल करं।
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आप इसमं सहायता प्राप्त कर सकते हं:

• डॉं े ं

• अपनी विनयधुिक्त केे धिलएं और से या दवा, धिचविकेत्सा उपकेरण, 
और आपूर्त ंलने ेकेे धिलएं  एक मुफ्त सवारी प्राप्त करं

• अपने अपॉइटमंट पर भाषा सहायता के धिलएं पूछं े ं

• व्याख्यात्मके सवाओं के धिलएं पूछे े ं

अगर आपको इस फ़्लायर या अन्य Medi-Cal सामग्रीी की 
वकेल्पिल्पके फ़ॉमट मं ज़रूरत है, जसे बड़ा फ़ॉन्ट, ऑतिडयो फ़ॉमट, 
सीडी या ब्रेेल, तो 1-833-284-0040 पर कॉल करं।
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बच्चं और विकेशोरं के धिलएं 
Medi-Cal स्वास्थ्य समस्याओं  
के प्रबंधन और उपचार के धिलएं 
सवाएं शामिमल केरता ह
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बच्चं और विकेशोरं के धिलएं Medi-Cal द्वारा केवर 
केी जाने वाली दखभाल:
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• प्रा

• चि�कि�
ं

• डेंं ु ं

• चं

• श्रवण सेवाएं

• COVID-19 परीक्षण और उपिार

• टि�काू ि

• द

• प्रयोगशाला परीक्षण, जिजसमं सीसे क स्तर की जाि करने क सिलए 
रक्त परीक्षण, और तिकसी भी आवश्यक अनवती दखभाल शाष्टिमल ह

े ँ े
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• शारीरिरक, व्यावसाष्टियक और बोली सिितिकत्सा

• न

• अस्पताल और आवासीय उपिार

• अन्य सभी आवश्यक सेवाए,  
जसा तिक आपक बच्े का  
प्रदाता तिनधारिरत करता ह
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