
21 वषष की आयु तक के किकशोरं और युवा 
वयस्कं के लिलए किनवारक और उपचार सेवाएं

आपक चेक-अप 
पर क्या होता है?

े

आपका प्रदाता करेगा:
• एक शारीरिरक परीक्षण करेगा

• अपने विवकास और विवकास की 
जाँच करगाे

• अपने परिरवार क स्वास्थ्य इवितहास क बारे मं पूछगाे े े

• जरूरत पड़ने पर अनशंसिसत शॉटस दगाु ् े

• दांं�तों



े े
े ं

े

• अपनी सनवाई और दृष्टिष्ट की जाँच करेगाु

• अपने मानसिसक स्वास्थ्य और भावनात्मक कल्याण क 
बारे मं पूछगा, और विकसी भी शराब या नशीली दवाओं क 
उपयोग क बारे मं, यह जानने क सिलए विक क्या आपको 
संसाधनं या समथ्थन की आवश्यकता ह

े
े े
े े

ै

• यौ


ु
े

आपका प्रदाता इनकी जांच भी करेगा:
• अवसाद, चिंचंता, और आत्महत्या जोखिखम

• क्षय रोग (टीबी), यदिद जोखिखम मं है

• कोलेस्ट्रॉॉल, यदिद जोखिखम मं है

• रक्ताल्पता, यदिद जोखिखम हो

• यौं ं

• अन्य स्वास्थ्य समस्याए या आपकी चिंचताएं ं ं
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आपकी Medi-Cal प्रबलिधत दखभाल योजनां े
फ़ोन नबर आपक योजना आईडी काड और आपकी योजना की वबसाइट 
पर है या 

ं े र्डड े
www.dhcs.ca.gov/mmchpd पर जाएं

Medi-Cal सदस्य हेल्प लाइन
कॉ
www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal पर जाएं

Medi-Cal डटलं
स्माइल, कसिलफ़ोर्निनंया को 1-800-322-6384  
(TTY 1-800-735-2922) पर कॉल करं या 

ै
smilecalifornia.org 

याा www.dhcs.ca.gov/MCP पर जाएं

वि�शेे
1-888-452-8609
एक गभीर मानसिसक स्वास्थ्य स्थिस्थवित क सिलए सवाओं क बारे मं पछने क 
सिलए,

ं े े े ू े
www.dhcs.ca.gov/CMHP पर अपने काउटी मानसिसक स्वास्थ्य

योजना से संपक कर
ं  

र्कक ं

शरा
डि�पा



र्टट े ं
ं ं

www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL पर जाएं

संं थ
आत्महत्या और संकट लाइफलाइन को 988 पर कॉल करं

मा
को


े े े
www.calhope.org पर जाएं

अपने अलिधकार और जिजम्मदारिरयं जाने ं
1-888-452-8609 पर कॉल करं

www.dhcs.ca.gov/kidsandteens

https://www.dhcs.ca.gov/kidsandteens
https://www.dhcs.ca.gov/mmchpd
https://www.dhcs.ca.gov/myMedi-Cal
https://smilecalifornia.org
https://www.dhcs.ca.gov/MCP
https://www.dhcs.ca.gov/CMHP
https://www.dhcs.ca.gov/SUD-NETRL
https://www.calhope.org


Medi-Cal 21 वषष की आयु तक क 
किकशोरं और यवा वयस्कं क धिलए 
सेवाए प्रदान करता ह

े
ु े

ं ै
य



स्वय ंको स्वस्थ रखन ेके सिलए वष्थ मं एक बार चके-अप करवाना महत्वपणू्थ है, 
भले ही आप बीमार न हं। वे स्वास्थ्य समस्याओं को रोक सकते ह,ं और उनका 
पता लगा सकते ह ंऔर उन्ह ंजल्दी ही 
सबंोष्टिधत कर सकते ह।ं

यहां तक   विक अगर आपने अभी-
अभी चेक-अप करवाया है, तो आप 
विकसी भी समय स्वास्थ्य सबधी 
चिंचताओं क सिलए अपने डॉक्टर से 
अपॉइटमंट ले सकते हं। 

ं ं
ं े

ं

अपने दांतं को स्वस्थ रखने क 
सिलए आपको हर 6 महीने मं दत 
सिचविकत्सक क पास भी जाना चाविहए।

े
ं

े

अपने चक-अप की योजना बनाएे एंं
अपनी प्रबष्टिधत दखभाल योजना को कॉल करं। या Medi-Cal सदस्य 
हेल्प लाइन को 1-800-541-5555 (TDD 1-800-430-7077) 
पर कॉल करं। आप इसमं सहायता प्राप्त कर सकते हं:

ं े

• डॉं े
• अपनी किनयलिक्त क लिलए और से या दवा, लिचकिकत्सा उपकरण, 

और आपूर्तं लेने क लिलए एक मुफ्त सवारी प्राप्त करं
ु े

े
• अपने अपॉइटमंट पर भाषा सहायता क लिलए पूछं े ं
• व्याख्यात्मक सवाओं क लिलए पूछे े ं

अगर आपको इस फ़्लायर या अन्य Medi-Cal सामग्री की 
वकल्पिल्पक फ़ॉमट मं ज़रूरत है, जसे बड़ा फ़ॉन्ट, ऑविडयो फ़ॉमट, 
सीडी या ब्रेल, तो 1-833-284-0040 पर कॉल करं।

ै े ै े

अधिधकांश किकशोरं और 21 वषष की 
आयु तक क यवा वयस्कं क धिलए 
Medi-Cal सेवाए किनःशुल्क ह

े ु े
ं ं

जब तक आप Medi-Cal क सिलए अह्थता प्राप्त नहं करते हं, तब तक 
आपक सिलए आवश्यक सभी दखभाल मुफ़्त है। दखभाल मं चेक-अप, 
शॉटस, स्वास्थ्य जांच, और शारीरिरक, मानसिसक, यौन और दत स्वास्थ्य 
समस्याओं क उपचार शाष्टिमल हं।

यौ


• परिरवार विनयोजन 
परामश्थ और सिशक्षा

• जन्म विनयंत्रण और 
आपातकालीन गभ्थ 
विनरोधक

• गर्भभपाे ं
• STI परीक्षण और 

उपचार
• HIV परीक्षण
• लिं�ं े

व्यवहारिरक स्वास्थ्य 
सेवाओं मं शामिमल हो 
सकते हं:

• व्यक्ति


ू

• सं
• केे
• मा

े
• अवसाद और चिंचता 

स्क्ीननग
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• नशी

ं
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बच्चं और किकशोरं क धिलए Medi-Cal
स्वास्थ्य समस्याओं क प्रबधन और 
उपचार क धिलए सेवाए शामिमल करता ह

े
े ं

े ं ै
य
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बच्चं और किकशोरं क लिलए 
Medi-Cal द्वारा कवर की जाने 
वाली दखभाल:

े

े
• प्राथष्टिमक दखभाल और विवशेषज्ञ क 

दौरे सविहत शारीरिरक स्वास्थ्य सेवाए
े े

ं
• चि�कि�




• डें
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• चश्मे सविहत दृष्टिष्ट सवाएे ं
• श्रवण सवाएे ं
• COVID-19 परीक्षण और उपचार
• टि�काू ि
• दवा
• लै


ै

ु े
• यौे ं
• शारीरिरक, व्यावसाष्टियक और बोली सिचविकत्सा
• गर्भा
• नं े ृ े ं
• अस्पताल और आवासीय उपचार
• अन्य सभी आवश्यक सवाए, जसा विक आपका प्रदाता 

विनधारिरत करता ह
े ँ ै

� ै
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