
هل أنت حامل أو أنجبت 
طفلاًً للتو؟

هل تعلمين أنه بإمكانك الاستفادة بخدمات القابلة 
*المتخصصة، الدولا؟

Molinaتغطي Healthcare خدمات القابلة
المتخصصة، الدولا، للأعضاء من النساء الحوامل.

ما المقصود بالقابلة المتخصصة، الدولا؟
الدولا هي شخص غير طبي، تم تدريبه لتقديم الدعم الثابت قبل 

وفي أثناء وبعد ولادة الطفل.

تساعدك الدولا على اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن حملك وطفلك 
لتعزيز تجربة ولادة أفضل.

ما هي الخدمات التي يمكنني توقعها؟
:يمكن للدولا أن توفر ما يلي

التثقيف المتعلق بالولادة	 
دعم الرضاعة والرضاعة الطبيعية	 
المساعدة في الوصول إلى الرعاية والموارد.	 

يمكن للدولا أيضًا تقديم الدعم في أثناء الإجهاض والإجهاض * 
التلقائي وولادة طفل ميت.

كيف يمكنني الحصول على دولا؟
Healthyيمكنك الاتصال ببرنامج  Beginnings

Pregnancy Programلدينا على الرقم  
 أو مراسلتنا على البريد الإلكتروني 891-2320 (866) 

MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com

امسحني ضوئيًا

للحصول على هذه المعلومات بلغات أخرى وتنسيقات يمكن الوصول إليها، يُرجى الاتصال بخدمات الأعضاء. الرقم موجود على 
 الخاصة بك.Molina IDبطاقة 

. جميع المواد في هذا المنشور هي للمعلومات والتثقيف فقط. ولا تحل محل استشارة Molina Healthcareتوزيع شركة 
مقدم الخدمة الخاص بكِ.

mailto:MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com
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