
 

 

 

您懷孕了嗎抑或剛
剛生了孩子？
您知道您可以有一個導樂嗎？

Molina Healthcare 為懷孕會員承保導
樂服務。

導樂是什麼？
導樂是受過培訓的非醫療人員，可以在嬰兒出
生之前、期間和之後提供穩定的支援。

導樂可以協助您對懷孕和寶寶做出明智的決定，
以促進更好的分娩體驗。

我可以期待哪些服務？
導樂可以提供：

•	 分娩教育

•	 哺乳和母乳餵養支援

•	 協助獲得護理和資源。

*導樂還可以在墮胎、流產和死產期間提供支援。

我怎樣才能得到導樂？
請致電 （866） 891-2320 聯絡我們的 

Healthy Beginnings Pregnancy Program  

或傳送電子郵件至  

MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com

掃描我

如需取得其他語言及無障礙格式的資訊，請致電會員服務部。電話號碼在您的 Molina ID 卡上。

由 Molina Healthcare 分發。此傳單中的所有材料僅供參考，不能取代醫療服務提供者的建議。
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