
 

 دلیلك
 لحمل صحي

نحن ھنا من أجلك  .مساعدتك في الحصول على حمل سعید وصحي Molina Healthcareترید  !ستنجبین طفلاً —تھانینا
  .في كل خطوة على الطریق

 .فھو یتضمن نصائح للمحافظة على صحتك وصحة طفلك .دلیلك لحمل صحيتحققي من دلیلنا المفید للحمل الذي یطلق علیھ 
فك ھذا الدلیل بالأمو  :ر التالیةسوف یعرِّ

 الخطوات التي یمكنك اتخاذھا لحمل وطفل صحیین

 كیفیة العثور على طبیب نساء
أفضل ما یمكنك فعلھ ھو زیارة طبیب نساء  •

یرُجى الاتصال  .بمجرد معرفتك بأنك حاملاً 
 على الرقمخدمات الأعضاء بقسم 

إلى إذا احتجت 665-4621 (888) 
المساعدة في العثور على طبیب نساء أو تغییر 

 .طبیب النساء الحالي

 ما تتوقعینھ أثناء زیاراتك قبل الولادة
من المھم بدء رعایة ما قبل الولادة في وقت مبكر  •

 .ورؤیة طبیب النساء بانتظام

برنامج النساء  -الخدمات المخصصة لك ولطفلك 
 والدایة) WIC(والرضع والأطفال 

 أشیاء تحتاجین إلى رعایتھا بنفسك

 ما تتوقعینھ خلال الثلاثة أشھر الأولى من الحمل
 المؤشرات البدنیة والعاطفیة •
 طرق التحضیر للولادة •
 أنواع الولادة وأوقات التعافي •

 الخیارات لطفلك
 طفلكطبیب  •
 نصائح للسفر الآمن ومقاعد السیارة •
 النوم الآمن •
 الرضاعة الطبیعیة أو الرضاعة الصناعیة •

 ما تتوقعینھ لدى العودة إلى المنزل

 ما تحتاجین إلى القیام بھ لكي یتعافى بدنك
 فحص ما بعد الولادة •
من المھم رؤیة طبیب النساء في زیارة ما بعد  •

العدید من الصعوبات لقد واجھ جسمك  .الولادة
یفحصك  .وسوف یستغرق بعض الوقت للتعافي

 .طبیب النساء للتأكد من تعافیك بعد الولادة

  أحزان الولادة

 ما تعنیھ المعاناة من أحزان الولادة

 التحصینات التي یحتاجھا طفلك للمحافظة على سلامتھ

 ھل تریدین معرفة المزید؟
یرُجى مراجعة دلیلنا الكامل للحمل من خلال مسح رمز 

QR ًضوئیا. 
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