Hwéng dan deé cé

mot thai ky khee manh

Xin chuc mwng—quy vi dang mang thai! Molina Healthcare mong mudn duwoc giup quy vi
c6 mot thai ky vui vé va khée manh. Chuing t6i luén sén long hd tro’ quy vi trén moi buwéde
dwong.

Hay xem théng tin hwéng dan hiru ich vé thai ky c6 tén Hwéong dan dé c6 mét thai ky
khée mach. Trong d6 c6 nhirng 161 khuyén nham gidp quy vi va con minh khde manh.
Hwéng dan nay sé trinh bay cho quy vi vé:

Cac bwéc quy vi co thé thwe hién dé cé mét thai ky khée manh va em bé manh khée

Cach dé tim bac si san khoa (OB) Lwa chon cho em bé

* Tt nhat quy vi nén dén gap bac s * Bacsichoconciaquyvi
san khoa (OB) ngay khi biét minh cé * Meo di du lich an toan va ghé ngoi 6
thai. Hay goi cho bQ phan Dich Vu to
Thanh Vién theo so (888) 665-4621 e Giac ngl an toan
néu quy vi can tro gidp tim bac si * BU me hay bu binh

san khoa (OB) hoac thay ddi bac si

san khoa (OB) cda minh. Nhipng diéu sé dién ra khi quy vi

tré vé nha

Nhirng diéu sé dién ra trong céac

q l1An kham thai Quy vi can lam gi dé chiva
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*  Viéc bét dAu cham séc tidn san som lanh cothe
va tham kham veéi bac si san khoa ° Kiém tra sau sinh
(OB) dinh ky dong vai tro rat quan e Vlec gap bac sisan khoa (OB) aé
trong. kiém tra sau sinh 1a dleu rat _quan

trong cho quy vi. Co thé quy vi da trai

£ > A qua rat nhiéu thay dbi va sé can thoi
Cac dich vy danh cho quy vivaem gian dé h0| phuc. Bac s san khoa

bé — WIC va doula (OB) sé& kiém tra dé dam bao rang quy
vi dang hdi phuc sau khi sinh.

Hoi chirng baby blues

Nhirng diéu quy vi can lam dé %QB?

cham soéc ban than

: Nhirng diéu sé dien ra trong moi é Didu gi khién con quy vi khée

tam ca nguyét

* DAu hiéu thé chét va cdm xuc

* Céc cach dé chuan bi sinh n& B o .

* Cac hinh thtrc sinh nd va thoi gian y Nhirng loai chung ngtra can co dé
hdi phuc con quy Vi ludn an toan

Quy vi muén tim hiéu thém?

Hay xem hwéng dan day da vé thai ky bang

cach quét ma QR s 5 ® L L °
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