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ការគ្រ ប់់គ្រ ងជំំងទឹឹកនោ ម 
ផ្អែ ម៖ ដឹងពីីចំំនួនួជាតិិស្ករ 
កងឈាមរប់ស្ក់អ្នក! 
ដើ ើម្បីី គ្រ ប់គ់្រ ងជំងំ ទឺឹកឹដើ ម្បីផ្អែ ែម្បី អ្ននកគ្រ វូ ផ្អែ  ងឹពី ចំនួំួនួជា សិ្កក រកុ  ងឈាម្បីរប់ស្កអ់្ននក។ 
អ្ននកគ្រ វូ ផ្អែ ដើ ើដើ   ស្កតជា សិ្កក រកុ  ងឈាម្បីរប់ស្កអ់្ននក ដើ ើម្បីី  ឹងថាដើ ើវាខ្ពពស្កដ់ើពីក ទាប់ដើពីក ឬគ្រ គឹ្រមូ្បីវ។  

គ្រប់នោ ទឹនៃនួការនោ នោតិស្កនោដឹមីវាស្ក់ជាតិិស្ករកងឈាមរប់ស្ក់អ្នក 
ការនោ ើនោតិស្ក ត  A1c- ការដើ ើ  ដើ ស្កត ដើនួះ 
វាស្កក់គ្រមតិិជាតិសិ្កក រកុ  ងឈាមជាម យម រប់ស្កអ់្ននកកុ  ងរយៈៈ 
នោពីល 2 នោ  3 ផ្អែ កនួលងមក។ វាប់ង្ហាា ញពី រដើប់ៀប់ផ្អែ លអ្ននកកំ 
ពីងុគ្រ ប់គ់្រ ងជា សិ្កក រកុ  ងឈាម្បីរប់ស្កអ់្ននកកុ  ងរយៈៈដើពីលយូៈ រ។ គ្រ ដើពីទឹូ យរប់ស្ក់ 
អ្ននកនួងឹប់ញ្ជាា ឱ្យយដើ ើដើ   ស្កតឈាម្បីដើនួះ។ 
វាអាចំគ្រ វបា ូ នួដើ ើដើ   ស្កត ដើ កុ  ងការយិា ល័ 
យៈរប់ស់្កដើវជំាប់ណិ្ឌិ ិ  ឬដើ ម្បីនីួ រពិីដើ  នួ។៍ 
នោនួះជាការនោ ើ  នោតិស្កត ដឹល៏ែ ប់ ំតុិនោដឹើមីនីោមើល 
ថានោតិើជាតិសិ្កក រកុ  ងឈាមរប់ស្កអ់្ននកមានួកគ្រមតិិផ្អែប់ប់ណាកុ  ងរយៈៈនោពីលយូៈ រម 
កនោ ើយៈ- ដើ ើវាដើ ផ្អែកីរកគ្រម្បី ិ ម្បីមតា ឬខ្ពពស្កដ់ើពីក? 

•  នោ លនោ ជាតិសិ្កក រកុ  ងឈាមស្កគ្រ ប់ម់្បីនួសុ្កសភា ដើគ្រចំើនួផ្អែ ល នួជំងឺំទឹកឹ  
ដើ ម្បីផ្អែ ែម្បី តឺិចិំជាង 7%។ 

• គ្រ ប់ស្កនិួដើប់ើចំនួំួនួជា សិ្កក រកុ  ងឈាម្បីរប់ស្កអ់្ននកដើលើស្កពី  8% គ្រ ដើពីទឹូ យរប់ស្កអ់្ននក  
គ្រប់ផ្អែ លជាអាចំផ្លាា ស្កបូ់់ រ ផ្អែ នួការពីាបាលជំងឺំទឹកឹដើ ម្បីផ្អែ ែម្បីរប់ស្កអ់្ននក។ 

•  កគ្រម្បី ិ A1c រប់ស្កអ់្ននកកាន់ួ ផ្អែ ខ្ពពស្ក ់អ្ននកទឹនំួងជាអាចំដើកើ ប់ញ្ជាា ស្កខុ្ពភា 
ពីទាកទ់ឹងនួងឹជំងំទឺឹកឹដើ ម្បីផ្អែ ែម្បី។

 A1C 

< 5.7% 

5.7-6.4% 

> 6.4%

 

6.5% 

7.0% 

7.5% 

8.0% 

8.5% 

9.0% 

9.5% 

10% នោតិស្កត ជាតិសិ្កក រកុ  ងឈាមនោ យៈនោគ្រប់ើឧប់ករណ៍ជួ៍ំស្កឈាមនោ គ្រមាមនៃដឹ –  
វានួងឹគ្រ ប់អ់្នពំីកីគ្រមតិិជាតិសិ្កក រកុ  ងឈាមរប់ស្កអ់្ននកនោ នោពីលនោ ើនោតិស្ក ។ 
អ្ននកអាចំដើ ើ  នោតិស្កត នោនួះនោ  ះះនោ យៈនោគ្រប់ើឧប់ករណ្ឌិវ៍ាស្កជ់ា សិ្កក រកុ  ងឈាម្បី នួងិប់នួះះនោតិស្កត ។ 
ការដើ ើដើ   ស្កតជា សិ្កក រកុ  ងឈាម្បីរប់ស្កអ់្ននកដើ   ីះ ជឺាផ្អែ នកស្កខំានួន់ៃនួការផ្អែ ទាជំំ ងឺំទឹកឹដើ ម្បីផ្អែ ែម្បី ល៏ែ ។ 
សូ្កម្បីសួ្ករគ្រ ដើពីទឹូ យ ឱ្យស្ក ការ ឬ  គ្រ ប់ដើគ្រងូ ៀនួជំងំទឺឹកឹដើ ម្បីផ្អែ ែម្បីរប់ស្កអ់្ននក ដើ ើម្បីី ប់ង្ហាា ញអ្ននកពី វ ិ  គ្រ មឹ្បីគ្រ វដើ  ូ ើម្បីីដើ   ើ  ដើ ស្កត   
។ សួ្ករគ្រ ដើពីទឹូ យរប់ស្កអ់្ននកអ្នពំី ដើពីលដើវលា នួងិកគ្រម្បី ិញកឹញាប់ដ់ើ ើម្បីី ដើ ើដើ   ស្កត ។ 
ដើពីលដើវលា ម្បីមតាដើ ើម្បីី ដើ ើដើ   ស្កតជា សិ្កក រកុ  ង 
ឈាម្បីរប់ស្កអ់្ននក មឺ្បីនុួដើពីលទឹទួឹលទានួអាហារ ដើ ដើពីលចូំលដើ ង នួងិពី រដើ ោ ងដើគ្រកាយៈទឹទួឹលទានួអាហារ។ 

ចំនោ ល ះនោ លនោ ជាតិសិ្កក រកុ  ងឈាម 
ចំដើ ា ះខាងដើគ្រកាម្បី សឺ្កគ្រ ប់ម់្បីនួសុ្កសភា ដើគ្រចំើនួផ្អែ ល នួជំងឺំទឹកឹដើ ម្បីផ្អែ ែម្បីផ្អែ លម្បីនិួ នួនៃ ីដើ ះ។ 
• ម្បីនុួដើពីលទឹទួឹលទានួអាហារ៖ 80-130 mg/dL 

• ប់ ី ប់ព់ី ទឹទួឹលទានួអាហារ (1-2 ដើ ោ ងដើគ្រកាយៈ)៖ ដើគ្រកាម្បី 180 mg/dL 

ពីភិាកាជាមួ្បីយៈដើវជំាប់ណិ្ឌិ ិ រប់ស្កអ់្ននក ដើ ើម្បីី រកដើម្បីើលថាដើ ើកគ្រម្បី ិជា សិ្កក រកុ  ងឈាម្បីរប់ស្កអ់្ននក ួរផ្អែ  នួប់ោ ុម នួ។ 
ការដើ ើដើ   ស្កតជា សិ្កក រកុ  ងឈាម្បីឱ្យយបានួញកឹញាប់ ់នួងិដើលប់ថាន ទំឹ កឹដើ ម្បីផ្អែ ែម្បីរប់ស្កអ់្ននក អាចំជួំយៈឱ្យយគ្របាក ថា អ្ននក  
 នួស្កខុ្ពភាពីលែតាម្បីផ្អែ លអាចំដើ ើដើ   បានួដើ ដើពីល នួជំងំទឺឹកឹដើ ម្បីផ្អែ ែម្បី! 

ដើ ើម្បីីទឹទឹ  ួលបានួពី ័ ៌នួដើនួះជាភា ផ្អែ លអ្ននកចំងប់ានួ នួងិទឹគ្រម្បីង់ ផ្អែ លអាចំដើគ្រប់ើបានួ 
សូ្កម្បីដើ ទូឹរស្កពីីដើ កានួដ់ើស្កវាប់ដើគ្រម្បីើស្ក ជំកិ។ 
ដើលខ្ពទូឹរស្កពីីសិ្ក ិ ដើ ផ្អែ នកខាងដើគ្រកាយៈនៃនួកា ស្ក ា លស់្ក ជំកិរប់ស្កអ់្ននក។ 
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