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¿Qué es el barniz de fluoruro? 
Es una forma rápida e indolora de cuidar sus dientes. 
Se aplica sobre los dientes.

¿Por qué es importante?
• Protege hasta un 33% más contra las caries
•  S e puede utilizar cuando a los bebés les salen los 

primeros dientes.
•  Es seguro para niños, adolescentes y adultos jóvenes.

¿Quién debe usarlo? 
Niños y adultos jóvenes de 1 a 20 años: útil para 
quienes aún están en crecimiento o llevan aparatos 
de ortodoncia.
•  I ncluso los dientes de leche necesitan ayuda para 

mantenerse fuertes y sanos.
•   Los adolescentes con aparatos de ortodoncia 

tienen un mayor riesgo de caries.
•   Los adultos jóvenes también necesitan ayuda 

adicional para mantener sus dientes fuertes y 
adquirir buenos hábitos.

¿Con qué frecuencia?
Dos veces al año.

¿Cómo puedo obtenerlo? 
Puede obtener barniz de fluoruro en:
•   La consulta del médico de sus hijos o del médico 

de familia
•  La consulta del dentista
Pregunte a su médico sobre cómo obtener barniz de 
fluoruro en la próxima consulta de su hijo(a).

¡Es rápido y fácil!
 Se utiliza un pequeño cepillo para aplicar el barniz en 
los dientes.
•  Se seca en segundos.
•  Sin dolor, sin torno dental, sin inyecciones.
•   Al principio puede notarse un tono amarillento en los 

dientes, pero al cepillarlos a la mañana siguiente, los 
dientes recuperarán su color normal.

Hable hoy mismo con su médico o su dentista 
sobre cómo obtener barniz de fluoruro.
Llame a Molina Healthcare al 888-665-4621 si 
necesita un médico o dentista.
Si tiene preguntas o inquietudes sobre su salud 
después del horario de atención del médico, llame 
a la Línea de consejos de enfermería disponible las 
24 horas del día.
• Línea en inglés: 888-275-8750   
• Línea en español: 866-275-3537
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