
ការពារស្នាា មញញឹមរបស់់អ្នាកជា
មួយការលាបភុ្លុ�យអ្នរលើ�ើលើ�េញ
សប្រ�ប់អាយ�សប្រ�ប់អាយ� 1-20  1-20 ឆំាំឆំា ំ/  / ស�វិ�ិិភាពីស�វិ�ិិភាពី /  / រហ័័សរហ័័ស /  / 
ដំ៏តើ�ើ រការយុ៉ាង�អដំ៏តើ�ើ រការយុ៉ាង�អ
តើ�ើអី្វីើតើ�ជាការលាបភុ្លុ�យអ្វីរតើ�ើតើ�េញ? 
វាជាវិ�ិើដ៏៏ឆាប់រហ័័ស និិងគ្មាេ និការឈឺឺចាប់មួួយ ដើ�ើមួីើជួួយដើ�េញរបស់់អ្ននក។វា
ត្រូ�វូបានលាបដើ�ដើ�ើដើ�េញ។
តើហ័��អី្វីើបានិជាវាសំខាន់ិ?
• ការពារពីើការប្របតើ�ងតើ�េញរហូ័�ដ៏�់ 33%
•  វាអាចដើត្រូបើបានដើ�ដើ��ដែ��ទារក�ះ�ដើ�េញ�ំបូងរបស់់�ួកដើ�
•  មានស់ះវ�ិ�ភា�ស់ត្រូមាប់កះមារ ដើកេងជំួទង់ ន�ងមួនះស់សដើ�ញវយ័
តើ�ើនិរណាគួួរតើប្របើវា? 
កះមារ ន�ងមួនះស់សដើ�ញវយ័អាយះ�ើ 1 ដើ� 20 ឆ្នាំន  ំ- មានត្រូបដើ�ជួន៍ស់ត្រូមាប់
អ្ននកដែ��កំ�ះង��ូលាស់់ ឬពាក់រណប��់ដើ�េញ។
•  ស់មូួីើដែ�ដើ�េញទារក ក៏ត្រូ�វូការជំួនួយដើ�ើមួីើរងឹមា ំន�ងមានស់ះខភា��អដែ�រ
•   ដើកេងជំួទង់ដែ��ពាក់រណប��់ដើ�េញមាន �និិភ័្លុយខ្ពពស់នៃនការមាន
ត្រូបដើ�ងដើ�េញ

•   មួនះស់សដើ�ញវយ័ ក៏ត្រូ�វូការជំួនួយបដែនមិួ ដើ�ើមួីើរកាដើ�េញរបស់់�ួកដើ�ឱ្យយ
រងឹមា ំន�ងបដើងើើ�ទមាា ប់�អផងដែ�រ។

តើ�ើញឹកញាប់បុ�និណា?
�ើរ�ងកនះងមួួយឆ្នាំន ំ
តើ�ើខំ្ព�ំអាចទទួ�បានិវាតើ�យរតើបៀបណា? 
អ្ននកអាចទទ�ួបានការលាបភ្លុាះយអ្នរដើ�ើដើ�េញដើ�ឯ៖
•  ការជួួប��ន��យជាមួួយដើវជួជបណិ� �កះមារ ឬដើវជួជបណិ� �ត្រូបចាំតំ្រូ�សួារ
• ការជួួប��ន��យជាមួួយត្រូ�ដូើ�ទយដើ�េញ
ស់រួដើវជួជបណិ� �របស់់អ្ននកអំ្ន�ើការទទ�ួបានការលាបភ្លុាះយអ្នរដើ�ើដើ�េញ ដើ�កនះង
ការជួួបបន្ទាា ប់របស់់កូនអ្ននក!

វាងាយប្រស�ួ និិងរហ័័ស!
ត្រូចាំស់�ូចមួួយត្រូ�វូបានដើត្រូបើដើ�ើមួីើដាក់ថ្នាំន លំាបដើ�ដើ�ើដើ�េញ
•  វាស់ួួ�កនះងរយៈដើ��បុះន្ទាេ នវនិ្ទាទើ
•  គ្មាេ នការឈឺឺចាំប់ គ្មាេ នការខួង គ្មាេ នការចាំក់ថ្នាំន ំ
•   �ំបូង វាអាចដើ�ើង�ណ៌ដើ�ឿងដើ�ដើ�ើដើ�េញ បុះដែនែការ�ះស់ដើ�េញដើ�ត្រូ�ឹក
បន្ទាា ប់នឹងជួួយឱ្យយដើ�េញត្រូ��ប់ដើ��ណ៌�មួេតាវញិ!

ពិីភាកាជាមួួយតើវិជ្ជជប�ិិ� ឬប�គួគ�ិកតើពីទយតើ�េញរបស់អំ្វីក
តើ�ថ្ងៃ�ៃតើនិះ អំ្វីពីើការទទួ�បានិការលាបភុ្លុ�យអ្វីរតើ�ើតើ�េញ!
ស់មូួទរូស់�ាដើ� Molina Healthcare តាមួរយៈដើ�ខ  
888-665-4621 ត្រូបស់�នដើបើអ្ននកត្រូ�វូការដើវជួជបណិ� � ឬដើ�ទយដើ�េញ ។

ត្រូបស់�នដើបើអ្ននកមានសំ់ណួរ ឬកងវ�់អំ្ន�ើស់ះខភា�បន្ទាា ប់�ើការ�ិ�័យដើវជួជបណិ� �
ប�ទ ស់មូួទរូស់�ាដើ�ដែខសទរូស់�ា�ំបូន្ទាេ ន��លានះបដាា យ�កា 24 ដើមុាង។
• ដែខសទរូស់�ាស់ត្រូមាប់ភាសាអ្នង់ដើ�ាស់៖ 888-275-8750  
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