
 
 
 

 
  

  

 
 

 
 
  

 

 
 

1 – 20 tuổi / An toàn / Nhanh chóng / Hiệu quả

Giữ Gìn Nụ Cười Bằng
Fluoride Varnish 
1 – 20 tuổi / An toàn / Nhanh chóng / Hiệu quả 

Fluoride Varnish là gì? 
Đây là cách nhanh chóng và nhẹ nhàng giúp bảo vệ 
răng. Có thể bôi trực tiếp lên răng. 
Tầm quan trọng 
• Ngăn ngừa sâu răng hiệu quả hơn đến 33% 
• Có thể sử dụng ngay khi bé mọc chiếc răng đầu tiên 
• An toàn cho trẻ nhỏ và thanh thiếu niên 

Đối tượng nên sử dụng 
Trẻ em và thanh thiếu niên từ 1 đến 20 tuổi, đặc biệt hữu 
ích cho trẻ đang phát triển hoặc đang niềng răng. 
• Răng sữa cũng cần được bảo vệ để luôn khỏe mạnh 
• Thiếu niên đeo niềng có nguy cơ bị sâu răng cao 

hơn 
• Thanh niên cũng cần được hỗ trợ thêm để cho răng 

chắc khỏe và hình thành thói quen tốt. 
Tần suất 
Hai lần một năm 

Làm sao để dùng? 
Có thể dùng fluoride varnish khi: 
• Thăm khám với bác sĩ nhi hoặc bác sĩ gia đình 
• Thăm khám nha khoa 
Hãy hỏi bác sĩ về việc bôi fluoride varnish trong lần thăm
khám tiếp theo của con quý vị! 

 

Rất Nhanh Và Dễ! 
Bôi varnish lên răng bằng một chiếc cọ nhỏ 
• Varnish khô chỉ sau vài giây 
• Không đau, không khoan, không tiêm 
• Ban đầu răng có thể hơi ngả vàng, nhưng sau khi 

đánh răng vào sáng hôm sau, màu răng sẽ trở lại bình 
thường! 

Hãy trao đổi với bác sĩ hoặc nhân viên nha
khoa về việc sử dụng fluoride varnish ngay
hôm nay! 
Liên hệ với Molina Healthcare qua số 888-665-4621 
nếu quý vị cần gặp bác sĩ hoặc nha sĩ. 
Trường hợp phòng khám đã đóng cửa nhưng quý vị có 
câu hỏi hoặc mối lo về sức khỏe, hãy gọi đến Đường Dây
Y Tá Tư Vấn 24/7. 
• Đường dây tiếng Anh: 888-275-8750 
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