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Yáʼiishjááshchilí 1 – Níłchʼitsʼósíʼjíʼ 31, 75 

Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ Adiilníłígíí: 2026 
Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Bikéyahgi Nihíjiʼ 
Nitsáhákeesígíígo, Níłchʼi Bee Azeeʼ Ánáhootʼéego dóó Bee Azeeʼ Ánáhootʼéego Bee 
Nihíjiʼ Adiilníłígíí 
Díí naaltsoos nihá nínízinígíí Yáʼiishjááshchilí 1 — Níłchʼitsʼósíʼjíʼ 31, 2026 t’áá ajiłiiʼgo Medicare bíhólnééh dóó 
azee’ bee hadílínígíí tʼáá hoolʼáágóó béésh bee hane’. Díí tʼáá íiyisíígíí éí tʼáá ajiłiiʼígíí dóó bee nihíjiʼ 
adilníłígíí baa hólǫ́. Tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́ǫ́ʼígíí bikááʼgi tʼáá bíhózhǫ́ʼígíí hodoołʼį́ į́ ̓ . 

Díí bíhóyééł bíkáaʼ ílį́ į́ ̓ ígíí tʼáá’áko bee adinídíín shooł dóó Yootó Hahoodzo bineʼé tʼáá’áko bee adinídíín. 

Díí bee nihíjiʼ adilníłígíí nihíjiʼ ánáhootʼéego dóó nihíjiʼ bee hólǫ́ǫ́ʼígíí baa hane .̓ Díí bee nihíjiʼ adilníłígíí 
shikaadééʼ tʼáá ajiłiiʼígíígo nihá haneʼígíí baa haneʼígíí bikʼááʼ dah naashá: 

y Nihá át’éego bee bik’ijį’ béeso dah naashá dóó bee nályééhígíí 
y Nihí níłchʼi bee ánáhootʼéego dóó bee azeʼ ánáhootʼéego 
y Haʼátʼííshį́ į́ ̓ go nihá hólǫ́ǫ́ʼígíí bee baa haneʼígíí baa dah naashá, tʼáá íiyisíígíígo bee hadítʼéego dóó bee 

akʼidilníłígíí tʼáá ajiłiiʼígíígo tʼáá tʼáá íiyisíígíígo tʼáá tʼáá hodoołʼį́ į́ ̓ ígíí 
y Haʼátʼííshį́ į́ ̓ go nihá haneʼíílá 
y Medicare bee hólǫ́ǫ́ʼígíí bináhásdzą́ą́ʼ tʼáá ajiłiiʼígíí dóó tʼáá íiyisíígíí bee ánáhootʼéego 

Díí bee nihíjiʼ adilníłígíí biniyégo nihá hólǫ́ǫ́ʼígíí bá hooghanígíí tʼáá ajiłiiʼígíígo Áłchíní Naashá 
Naʼanishí yáhootʼéego (866) 440-0127 yishą́ą́ .̓ (TTY bee íiyisí łahgo 711 bidiilniih.) Tʼááłáʼí 
bináhásdzą́ą́ʼgo Ghą́ą́jiʼní 1 dóó Wóózhchʼį́ į́ d 31 bikááʼgi, tʼááʼííłíní 8 a.m. dóó 8 p.m. ałníʼgi tʼááłáʼí 
bináhásdzą́ą́ʼ yáhootʼéego, tʼáá ałchínígo 7 jį́́ʼígíí bináhásdzą́ą́ .̓ Tʼą́ą́chil 1 dóó Bįįhʼííní 30 bikááʼgi, 
Damóo Bikééʼ Hózhǫ́ǫ́gi dóó Damóo Yiską́ą́ʼ tʼáá ajiłiiʼígíígo, tʼááʼííłíní 8 a.m. dóó 8 p.m. ałníʼgi 
yáhootʼéego. Díí yishą́ą́ʼ éí tʼáá doo bee naháłtin da. 

Díí át’éego, Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP), Molina Healthcare éí Arizona, Inc. 
bikáá’ dah naashá. (Díí Naaltsoos Bee Haneʼ éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí “ní” dóó “nihá” biniiyéego “nihá át’éego” 
t’áá ajiłii’go Molina Healthcare éí Arizona, Inc. yínaaltsoos. Díí “át’éego” dóó “nihá át’éego” biniiyéego t’áá 
ajiłii’go Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) yinaaltsoos.) 

Díí bee nihíjiʼ adilníłígíí éí Spanish dóó Diné bizaad (Navajo) tʼáá doo bee naháłtin da yáhootʼéego hólǫ́. 

Díí bee nihíjiʼ adilníłígíí tʼáá doo bee naháłtin da, Diné bizaad tʼáá íiyisíígíí doo Bilagáana bizaad da bizaadgo, 
tʼáá áłahgo tʼáá íiyisíígíí bee akʼeʼéígo hólǫ́, áádóó tʼáá áłahgo bikáaʼgi tʼáá íiyisíígíí bee naʼaltsoos baa 
hólǫ́ʼígíí, naaltsoos, dóó haneʼ łikan yáhootʼéego. Koh(866) 440-0127, TTY: 711). Díí yishą́ą́ʼ éí tʼáá doo bee 
naháłtin da. 

Yáʼiishjááshchilí 1, 2027 bikááʼgi, nihíjiʼ ánáhootʼéego, dóó tʼáá áłahgo tʼáá áłahgo bee ádinídííʼ / tʼáá áłahgo 
bee akʼeʼéí ádinídíí ,̓ tʼáá íiyisíígíí tʼáá altʼéego nidííłkał. 

Nihí bee azeʼ bikááʼgi naaltsoos, bee azeʼ naʼaltsoos hooghanígíí bikéyah, dóó tʼáá áłahgo nihí dóó bee 
ánáhootʼéego naaltsoos hooghanígíí bikéyah éí tʼáá háálá shį́ į́ ̓ go tʼáá altʼéego nidííłkał. Tʼáá háálá shį́ į́ ̓ go tʼáá 
altʼéego nidííłkałígíí nihá náʼoolkiłííʼígíí, tʼáá ałchínígo 30 jį́́ʼígíí tʼáá bílaʼashdlaʼígo nihá hólǫ́. 

OMB Átʼéego 0938-1051 (Ádíí Béesoʼíníígíí: ) 31 Augustus 2026) 



Molina Healthcare C-SNP, D-SNP, dóó HMO bee hólǫ́ǫ́ dooleeł, Medicare éí bee hólǫ́ǫ́gi átʼéego. D-SNP bee 
hólǫ́ǫ́ígíí éí nahałniiʼgóó bikéyah naʼnízhoozhí Medicaid bee hólǫ́ǫ́ dooleeł. Bee hólǫ́ǫ́ígíí tʼáá ákótʼéego tʼáá 
íiyisí bee adííłʼį́ į́ ̓  da, bee hólǫ́ǫ́ígíí yáhootʼéego ádinídíínígíí éí tʼáá ákótʼéego bee nihá sidá. 

Molina Healthcare bikáa’ dah naashá dóó Naʼníłʼaʼí Dinéʼé Bikéyahgi Bináhásdzą́ą́ʼ biniiyé dinéʼé bee 
hólǫ́ǫ́ʼígíí bináhásdzą́ą́ʼ naaltsoos t’áá ajiłii’go éí yáhoot’ééł, dóó t’áá ajiłii’go łikanígíí, naaltsoos, bikéyah 
bináad, dini, asdzą́ą́, asdzání, yázhí, nihá shikaadééł, nihá áłchíní biniiyéego, nihá nídahooziiłígíí, nihá azee’ 
biniiyéego, nihá t’áá ajiłii’go hadishchí, nihá azee’ biniiyéego, nihá biniiyé béeso, dóó bikáá’ dah naashá t’áá 
ajiłii’go bee hane’. 
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Naaltsoos Bikéyah 1: 
Tʼááłáʼígo bikéyahgi nihá naashá 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1  Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO 

D-SNP) bikéyahgi nihá naashá 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1   Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO 
D-SNP) bikéyahgi nihá naashá; díí éí Medicare tʼáá łahgo 
nisin Naaltsoos Bee Át’é yáhootʼéego hólǫ́. 

Nihá Medicare dóó Medicaid biniiyéego t’áá ajiłii’go hólǫ́: 

y Medicare éí Naʼníłʼaʼí Dinéʼé Bikéyahgi Bináhásdzą́ą́ʼ níłchʼi bee ánáhootʼéego bee nihíjiʼ adilníłígíí 
yáhootʼéego hólǫ́; díí éí tʼáá ajiłiiʼígíígo 65 nitsáhákeesígíí dóó díí bikááʼgi nihá hólǫ́ǫ́ʼígíí, áádóó tʼáá 
áłahgo 65 doo tʼáá íiyisíígíí da nitsáhákeesígíí tʼáá ajiłiiʼígíígo bitsʼíís doo hólǫ́ʼígíí tʼáá íiyisíígíí, dóó tʼáá 
áłahgo dinéʼé tʼáá áłahgo chidí bąąhdah naasháígíí tʼáá ákótʼéego doo hodoolʼį́ į́ ̓ ígíí bitsʼíís doo 
hólǫ́ʼígíí yáhootʼéego hólǫ́ʼígíí. 

y Medicaid éí Naʼníłʼaʼí Dinéʼé Bikéyahgi Bináhásdzą́ą́ʼ dóó Bikéyahgi Naʼníłʼaʼí Bináhásdzą́ą́ʼ naʼníłʼaʼí 
Dinéʼé bináhásdzą́ą́ʼ tʼááłáʼígo áłahgo yáhootʼéego hólǫ́; díí éí tʼáá áłahgo dinéʼé bee níłchʼi bee 
ánáhootʼéego bikáaʼgi bee akʼeʼéí dóó bee nahatʼáʼí tʼáá tʼáá íiyisíígíígo doo hólǫ́ʼígíí nihá yitʼéego bee 
hólǫ́. Medicaid bee nihíjiʼ adilníłígíí éí bikéyah dóó Medicaid tʼáá áłahgo ánáhootʼéego nihá hólǫ́ʼígíí 
bikʼehgo tʼáá altʼéego yitʼéego hólǫ́. Tʼáá áłahgo dinéʼé Medicaid hólǫ́ʼígíí éí Medicare bikááʼgi bee 
akʼeʼéí dóó tʼáá áłahgo bee akʼeʼéí bikáaʼgi nihá yitʼéego bee hólǫ́. Tʼáá áłahgo dinéʼé tʼáá áłahgo níłchʼi 
bee ánáhootʼéego dóó bee azeʼ ánáhootʼéego tʼáá íiyisíígíí Medicare doo bee nihíjiʼ adilníłígíí da, áádóó 
Medicaid bee nihíjiʼ adilníłígíí bikáaʼgi hólǫ́. 

Nihá t’áá ajiłii’go Medicare áłchíní dóó azee’ bee hadílínígíí bikáa’ dah naashá, díí át’éego Molina Medicare 
Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) biniiyéego. Nihá át’éego bee ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego B 
áłchíní t’áá ajiłii’go hólǫ́. Áko, nályééhígíí dóó Bee Naʼanishígíí hólǫ́go t’áá ajiłii’go nihá át’éego tʼáá áníłtso 
Medicare t’áá ajiłii’go bináad. 

Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) éí tʼáá ajiłiiʼígíígo ánáhootʼéego Medicare 
Advantage Naaltsoos Bee Át’é (Medicare tʼáá łahgo nisin Naaltsoos Bee Át’é), t’áá ajiłii’go áłchíní bikáa’ nihá 
shikaadééł áłchíní bikáa’ dah naashá. Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) éí nihá 
biniiyéego t’áá ajiłii’go Medicare yáhoot’ééł dóó Medicaid biniiyéego dah naashá. 

Medicaid biniiyéego t’áá ajiłii’go nihá bee ákótʼéego A dóó B nályééhígíí (áłtségo bee ádinídíí ,̓ tʼáá áłahgo bee 
ádinídíí ,̓ dóó tʼáá áłahgo bee akʼeʼéí ádinídííʼ) dah naashá, t’áá ajiłii’go nihá Medicare áłchíní t’áá ajiłii’go bee 
hane’ éí t’áá ajiłii’. Medicaid tʼáá áłahgo tʼáá íiyisíígíí nihíjiʼ ánáhootʼéego hólǫ́ǫ́ʼígíí yáhootʼéego hólǫ́, níłchʼi 
bee ánáhootʼéego tʼáá íiyisíígíí Medicare doo bee nihíjiʼ adilníłígíí da bikáaʼgi bee nihíjiʼ adilníłígíígo. 
Medicare bikáaʼgi tʼáá íiyisíígíí Extra bee hólǫ́ʼ yáhootʼéego hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá yitʼéego bee hólǫ́, nihí Medicare 
bee azeʼ bikáaʼgi bee akʼeʼéí bikáaʼgi. Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) éí nihá 
hólǫ́ dooleeł áłchíní baa hane’, t’áá ajiłii’go nihá áłchíní dóó bee hane’ bikáa’ dah naashá t’áá ajiłii’go nihá 
baa hólǫ́. 
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Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) éí t’áá ajiłii’go bikáa’ dah naashá. Tʼááłáʼígo 
tʼáá ajiłiiʼígíí Medicare Advantage Naaltsoos Bee Át’és tʼáá íiyisíígíí bííʼdi, díí Medicare tʼáá łahgo nisin 
Naaltsoos Bee Át’é éí Medicare yáhootʼéego yáʼátʼééhgo ánáhootʼéego hólǫ́. Nihí plán éí New Mexico 
Medicaid Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó bee haneʼííláʼígíí biniyégo naaltsoos bee hólǫ́, nihí Medicaid nihíjiʼ 
ánáhootʼéego tʼááłáʼígo áłahgo nihá yitʼéego bee hólǫ́ biniyégo. Nihí nihá yáʼátʼééhgo nihí Medicare bee 
nihíjiʼ adilníłígíí nihá diilʼį́ į́ ̓, bee azeʼ ánáhootʼéego áádóó bikáaʼgi hólǫ́ʼígíí tʼáá íiyisíígíí. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.2  Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ Adiilníłígíí biniyégo 
tʼáá ajiłiiʼígíí baa haneʼígíí 

Díí Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ Adiilníłígíí naaltsoos bee hólǫ́ʼígíí tʼáá áłahgo yáhootʼéego hólǫ́; 
Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) nihí níłchʼi bee ánáhootʼéego nihá yitʼéego bee 
hólǫ́ígíí bikʼehgo. Díí béeso bee naaltsoos át’éego naaltsoosígíí t’áá ákót’éego nihá Naashá béeso,Azee’ Bee 
Naaltsoos Baa Hózhǫ́ǫ́go Baa Hózhǫ́ǫ́’ (bee azeeʼ bikááʼgi naaltsoos),dóó nihá naaltsoosígíí biká’ t’áá 
ákót’éego bitsé siláí nihá ná’oolkił dóó t’áá akót’éego nihá naaltsoosígíí biká’ éí nidaalnishígíí biniinaa áłtsé. 
Díí naaltsoos tʼáá ákótʼéego yíʼníłtsoosígíí éí tʼáá ákótʼéego bitsʼáhákeesígíí dóó bitsʼáhákeesígíí tʼáá altʼéego 
nidííłkałígíí yáhootʼéego áłahgo yíʼníłtsoos. 

Díí bee hólǫ́ʼígíí naaltsoos éí tʼáá ajiłiiʼígíígo hólǫ́ Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO 
D-SNP) bikéyahgi nihá naasháígíí Yáʼiishjááshchilí 1, 2026 dóó Níłchʼitsʼósíʼjíʼ 31, 2026 bikááʼgi. 

Medicare nihá yitʼéego nihí ánáhootʼéego naaltsoos tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá altʼéego nidííłkałígíí, tʼááłáʼí 
bináhásdzą́ą́ʼgo. Díí baa haneʼígíí éí Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) bikáaʼgi 
bee akʼeʼéí dóó nihíjiʼ ánáhootʼéego Níłchʼitsʼósíʼjíʼ 31, 2026 bikáaʼgi tʼáá altʼéego nidííłkałígíí. Tʼáá áłahgo nihí 
átʼéego nihí ánáhootʼéego naaltsoos nihá bee ánáhootʼéego bikéyahgi doo diilʼį́ į́ ̓  da, Níłchʼitsʼósíʼjíʼ 31, 2026 
bikáaʼgi. 

Medicare (Hooghans áádóó Medicare & Medicaid Naʼanishí) tʼáá ajiłiiʼígíí Molina Medicare Complete Áłchíní 
Bee Naʼanish (HMO D-SNP) yáʼátʼééhgo ánáhootʼéego baa hólǫ́ígíí. Tʼááłáʼí bináhásdzą́ą́ʼgo nihá átʼéego nihí 
ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi nihá naashágo Medicare bee nihíjiʼ adilníłígíí nihá hólǫ́, nihí ánáhootʼéego 
naaltsoos diilʼį́ į́ ̓ ígíí dóó Medicare dóó Medicaid tʼáá ajiłiiʼígíí nihí ánáhootʼéego naaltsoos baa hólǫ́ígíí tʼáá 
bíhólǫ́. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2  Ánáhootʼéego naaltsoos bikáaʼgi nihá átʼéego hólǫ́ʼígíí 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.1  Nihá átʼéego hólǫ́ʼígíí 

Nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi nihá naasháígíí nihá átʼéego hólǫ́, díí tʼáá ajiłiiʼígíí bikʼehgo nihá 
áłahgo bikáaʼgi naasháígíí. 

y Nihá Medicare bee ákótʼéego A dóó Medicare bee ákótʼéego B biniiyéego. 
y Nihá nihí bee ánáhootʼéego bikéyahgi hólǫ́, (Naaltsoos Bikéyah 2.3 bikáaʼgi) baa haneʼígíí bikʼehgo. 

Dinéʼé tʼáá ajiłiiʼígíí kʼad dah naasháígíí éí doo nihí bee ánáhootʼéego bikéyahgi hólǫ́ʼígíí yáhootʼéego 
baa haneʼ da, tʼáá ákótʼéego tʼáá bitsʼáhákeesígíígo bikáaʼgi dah naasháígíí lá .̓ 

y Nihá Wááshindoon Bikéyah biyiʼdi diné yáhootʼéego hólǫ́, áádóó Wááshindoon Bikéyah bikáaʼgi tʼáá 
ajiłiiʼígíígo bee hólǫ́. 

y Nihá shá bikáaʼgi baa haneʼígíí tʼáá íiyisíígíí nihá átʼéego hólǫ́ʼígíí bikʼehgo nihá naashá. 
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Nihí ánáhootʼéego naaltsoos biniyégo tʼáá íiyisíígíí nihá átʼéego hólǫ́ʼígíí 

Nihí ánáhootʼéego naaltsoos éí dinéʼé tʼáá áłahgo Medicaid nihíjiʼ ánáhootʼéego hólǫ́ʼígíí bibee hazʼą́ʼígíígo 
tʼáá ajiłiiʼígíígo ánáhootʼéego bee akʼeʼéí. (Medicaid éí Naʼníłʼaʼí Dinéʼé Bikéyahgi dóó Bikéyahgi naʼníłʼaʼí 
bináhásdzą́ą́ʼ yáhootʼéego hólǫ́; díí éí dinéʼé tʼáá áłahgo bee nahatʼáʼí dóó bee akʼeʼéí tʼáá íiyisíígíí doo 
hólǫ́ʼígíí nihá yitʼéego bee hólǫ́ígíí.) Nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi nihá naasháígíí biniyégo, nihá 
Medicare dóó Medicaid nihíjiʼ ánáhootʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí nihá átʼéego hólǫ́. 

Haneʼ: Nihá átʼéego hólǫ́ʼígíí tʼáá ákótʼéego doo hólǫ́ʼígíí da, tʼáá ákótʼéego 6 mós (180 jį́́ʼígíí) bichʼįʼ nihá 
átʼéego áłtsé hólǫ́ígíí baa haneʼígíí, tʼáá ákótʼéego nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi nihá naasháígíí 
hólǫ́. Naaltsoos Bikéyah 4, Naaltsoos Bikéyah 2.1 éí tʼáá ákótʼéego nihá átʼéego hólǫ́ígíí tʼáá 
bitsʼáhákeesígíígo nihá hólǫ́ʼígíí bichʼį ,̓ nihíjiʼ ánáhootʼéego dóó bee akʼeʼéí ádinídííʼ biniyégo nihá haneʼígíí. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.2  Medicaid 

Medicaid éí Naʼníłʼaʼí Dinéʼé Bikéyahgi dóó Bikéyahgi naʼníłʼaʼí tʼááłáʼígo áłahgo ánáhootʼéego naaltsoos 
yáhootʼéego hólǫ́; díí éí dinéʼé tʼáá áłahgo bee nahatʼáʼí dóó bee akʼeʼéí tʼáá íiyisíígíí doo hólǫ́ʼígíí nihá 
yitʼéego bee hólǫ́. Tʼááłáʼí Bikéyah tʼáá ákótʼéego bee nahatʼáʼí dóó bee akʼeʼéí haʼátʼííshį́ į́ ̓ go baa hólǫ́ʼígíí, háí 
dinéʼé nihá átʼéego hólǫ́ʼígíí, haʼátʼíí níłchʼi bee ánáhootʼéego bee nihíjiʼ adilníłígíí, dóó tʼáá áłahgo díí 
ánáhootʼéego bee akʼeʼéí tʼáá ákótʼéego bikáaʼgi dah naashá. Bikéyah tʼáá ákótʼéego díí ánáhootʼéego 
naaltsoos haʼátʼííshį́ į́ ̓ go yáhootʼéego dah naasháígíí yitʼéego bee hólǫ́, tʼáá ákótʼéego Naʼníłʼaʼí Dinéʼé 
Bikéyahgi bee haneʼígíí bikʼehgo yáhootʼéego. 

Tʼáá áłahgo, Medicaid dinéʼé nihá Medicare bee akʼeʼéí bikáaʼgi bee hólǫ́ biniyégo ánáhootʼéego naaltsoos 
yíʼníłtsoos, díí éí Medicare bee akʼeʼéí tʼáá áłahgo bikáaʼgi hólǫ́ʼígíí tʼáá ákótʼéego. Díí “Medicare áłtso áłtsʼíís 
Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís” éí dinéʼé tʼáá áłahgo bee nahatʼáʼí dóó bee akʼeʼéí tʼáá íiyisíígíí doo hólǫ́ʼígíí tʼááłáʼí 
bináhásdzą́ą́ʼgo béésh yáʼátʼééhgo baa hólǫ́ biniyégo bee hólǫ́: 

y (QMB) éí Medicare béeso tʼáá ajiłiiʼígíí doo nihá bee adíílʼį́ į́ ̓  da: Medicare bee ákótʼéego A dóó bee 
ákótʼéego B béeso bee hane’ bikáa’ dah naashá, dóó t’áá nályééhígíí  bee hane’ (akʼeʼéí ádinídíí ,̓ 
áłtségo bee ádinídíí ,̓ dóó tʼáá áłahgo bee akʼeʼéí ádinídííʼ biniyégo bee hólǫ́). 

y Áłchíní Baa Hózhǫ́ǫ́go NaaltsoosBee Át’é Naaltsoos Hádééł Biniinaa (FBDE): Tʼáá ákótʼéego, dinéʼé 
tʼáá łą́ʼí tʼáá ákótʼéego Medicare bee akʼeʼéí ádinídííʼ tʼáá íiyisíígíí bee nihíjiʼ adilníłígíí hólǫ́, áádóó tʼáá 
ákótʼéego Medicaid nihíjiʼ ánáhootʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́ígíí biniyégo nihá átʼéego hólǫ́. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.3   Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish 
(HMO D-SNP) biniyégo ánáhootʼéego bikéyah 

Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) éí dinéʼé nihí ánáhootʼéego bikéyahgi hólǫ́ʼígíí 
tʼááłáʼígo hólǫ́. Nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi nihá naasháígíí biniyégo, nihá tʼáá ákótʼéego nihí 
ánáhootʼéego bikéyahgi hólǫ́ígíí nisin. Bee ánáhootʼéego bikéyah shá bikáaʼgi baa haneʼígíí. 

Nihí bee ánáhootʼéego bikéyah éí díí Áłahgo Áłahgoʼígíí New Mexico bikáaʼgi hólǫ́: Bernalillo, Catron, Chaves, 
Colfax, Curry, DeBaca, Dona Ana, Eddy, Grant, Guadalupe, Harding, Hidalgo, Lea, Lincoln, Los Alamos, Luna, 
Mora, Quay, Roosevelt, San Miguel, Santa Fe, Sierra, Torrance, Valencia, dóó naʼanish bee kʼé Áłahgo 
Áłahgoʼígíí. 

Tʼáá łáʼí Bikéyah bikáaʼgi nihíjiʼ ánáhootʼéego nihá diilʼį́ į́ ̓ . Áko, tʼááłáʼí Bikéyah tʼáá ákótʼéego bee akʼeʼéí dóó 
tʼáá áłahgo tʼáá altʼéego ánáhootʼéego nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikáaʼgi hólǫ́ígíí. 
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Nihá tʼáá ákótʼéego Bikéyah háádah naasháígíí nisinígíí, tʼáá ákótʼéego nihá Bikéyah biyiʼdi Medicaid bee 
haneʼííláʼígíí shooł dóó háádah naasháígíí nihá Medicaid nihíjiʼ ánáhootʼéego haʼátʼííshį́ į́ ̓ go tʼáá altʼéego 
yitʼéego baa haneʼígíí nídíínééł. Medicaid béeso bee haneʼígíí éí díí naaltsoos bikáaʼgi Naaltsoos Bikéyah 2, 
Naaltsoos Bikéyah 6 bikáaʼgi hólǫ́. 

Nihá nihí ánáhootʼéego naaltsoos bee ánáhootʼéego bikéyah tʼáá ákótʼéego háádah naasháígíí, díí 
ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi doo nihá naashá da. Áłchíní Naashá Naʼanishí shooł, nihá háádah 
naasháígíí bikéyahgi nihí ánáhootʼéego naaltsoos hólǫ́ʼígíí nídíínééłgo. Nihá háádah naasháígíí tʼáá 
ákótʼéego, tʼáá łahgo Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo nihá hólǫ́; díí éí tʼáá áníłtso Medicare bikéyahgi tʼáá 
altʼéego naasháígíí, áádóó háádah naasháígíí bikéyahgi Medicare níłchʼi bee ánáhootʼéego dóó bee azeeʼ 
ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi nihá naasháígíí biniyégo. 

Nihá háádah naasháígíí, áádóó nihá naaltsoos bee yáhootʼééł bighanígo naaltsoos tʼáá ákótʼéego tʼáá 
altʼéego nidííłkałígíí, Béésh Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼníłʼaʼí Naaltsoos shooł tʼáá ajiłiiʼígíígo nisin. Béésh Baa 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼníłʼaʼí Naaltsoos bee hane’ 1-800-772-200 (TTY bee íiyisí 1-800-325-201 bidiilniih). 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.4   U.S. biyiʼdi diné yáhootʼéego hólǫ́, áádóó tʼáá ajiłiiʼígíígo 
bee hólǫ́ 

Medicare níłchʼi bee ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi nihá naasháígíí biniyégo, nihá U.S. biyiʼdi diné 
yáhootʼéego hólǫ́, áádóó Tʼáá ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyahs bikáaʼgi tʼáá ajiłiiʼígíígo bee hólǫ́. Medicare 
(Hooghans áádóó Medicare & Medicaid Naʼanishí) éí Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO 
D-SNP) baa haneʼígíí, díí bikʼehgo nihá doo nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi nihá naasháígíí átʼéego 
hólǫ́ʼígíí da. Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) tʼáá ajiłiiʼígíígo nihá ánáhootʼéego 
naaltsoos bikéyahgi dah naasháígíí nisin, díí bikʼehgo nihá átʼéego hólǫ́ʼígíí doo hólǫ́ʼígíí da. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3  Tʼáá íiyisíígíí bikéyahgi naasháígíí biniyégo naaltsoos 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.1  Nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi naasháígíí bee 
naaltsoos 

Nihá bikéyahgi naasháígíí bee naaltsoos tʼáá ajiłiiʼígíígo yishą́ą́ ,̓ nihí ánáhootʼéego naaltsoos bee nihíjiʼ 
adilníłígíí níłchʼi bee ánáhootʼéego dóó naʼaltsoos bee azeeʼ nihí ánáhootʼéego bikéyahgi hólǫ́ígíí bighanígo. 
Tʼáá ajiłiiʼígíígo ánítʼį́ į́ ̓, tʼááłáʼí yáhootʼéego nihá Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO 
D-SNP) ID Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó New Mexico Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish bee nihíjiʼ - Azeeʼ Baa Haneʼ 
bee hólǫ́ʼ Dianání Medicaid ID Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí áłahgo bíhoołʼaah dooleeł, nihá níłchʼi bee 
ánáhootʼéego nihá yitʼéego hólǫ́ígíí tʼáá ákótʼéego. Áádóó tʼáá ajiłiiʼígíígo nihá níłchʼi bee ánáhootʼéego 
yáʼátʼééhígíí biyiʼdi naʼaltsoos bee haneʼígíí nihá Medicaid Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bíhoołʼaah. Bikéyahgi 
naasháígíí bee naaltsoos baa haneʼígíí: 



BARCODE FOP 
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Member Name: <MemFIRST> <MemMI> <MemLAST> Contact Member Services for Pharmacy, Dental, and Behavioral Health Crisis 
Member ID: <MemID> benefit assistance. 
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Transportation: <MS No.>orTTY: 711 
Care Connections (In-home &  telehealth visits): <Care Connections> (TTY: 711) PCP Name: <PCPNAM> 
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Díí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi nihá naasháígíí tʼáá ákótʼéego, nihá łichíí ,̓ łigai, dóó dootlʼizh Medicare 
Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí doo nihí ánáhootʼéego naaltsoos bee nihíjiʼ adilníłígíí níłchʼi bee ánáhootʼéego 
biniyéego yishą́ą́ʼ da. Nihá Medicare Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá Molina Medicare Complete Áłchíní Bee 
Naʼanish (HMO D-SNP) bikéyahgi naasháígíí bee naaltsoos doo bíighanígíí da yishą́ą́ʼígíí, tʼáá ákótʼéego nihá 
níłchʼi bee ánáhootʼéego bee akʼeʼéí tʼáá áłahgo nihá yitʼéego bee hólǫ́ígíí nisin. Nihá Medicare Naaltsoos Baa 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí tsʼídá yáʼátʼééhígíí bikáaʼgi hodoołʼį́ į́ ̓. Nihá tʼáá ákótʼéego bighanígo ánáhootʼéego, ánáhootʼéego, 
áádóó Medicare yáʼátʼééhgo ánáhootʼéego biniyégo naaltsoos bee haneʼígíí dah naasháígíí (tʼáá ákótʼéego 
naaltsoos baa haneʼígíígo dah naasháígíí), díí tʼáá ákótʼéego nihá bíhoołʼaah nisinígíí. 

Nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi naasháígíí bee naaltsoos tʼáá ákótʼéego yáʼátʼééh da, tʼáá ákótʼéego 
doo hólǫ́ʼígíí da, áádóó tʼáá ákótʼéego bee náʼałkidígíí, Áłchíní Naashá Naʼanishí shooł tʼáá ajiłiiʼígíígo, áádóó 
bee naaltsoos áníłtsoosígíí nihá diilʼį́ į́ ̓. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.2   Níłchʼi bee ánáhootʼéego yáʼátʼééhígíí dóó bee azeeʼ 
naʼaltsoos bighanígo baa haneʼígíí naaltsoos 

Níłchʼi bee ánáhootʼéego yáʼátʼééhígíí dóó bee azeeʼ naʼaltsoos bighanígo baa haneʼígíí naaltsoos éí nihí 
ánáhootʼéego bikéyahgi níłchʼi bee ánáhootʼéego yáʼátʼééhígíí, bee azeeʼ naʼaltsoos bighanígo, dóó níłchʼi 
bee ánáhootʼéego béésh bee hadítʼéego dah naasháígíí tʼáá ajiłiiʼígíígo yíʼníłtsoos. 

Bee azeeʼ naʼaltsoos bighanígo nihí ánáhootʼéego bikéyahgi hólǫ́ʼígíí éí tʼáá áłahgo bee azeeʼ naʼaltsoos 
bighanígo nihí ánáhootʼéego naaltsoos bee nihíjiʼ adilníłígíí naʼaltsoos bee azeeʼ áníłtsoosígíí biniyégo tʼáá 
ajiłiiʼígíígo yáʼátʼééhgo bee haneʼígíí hólǫ́. Naaltsoos Bikéyah 5, Naaltsoos Bikéyah 2.5 bikáaʼgi baa haneʼígíí 
nídiʼníł, haʼátʼííshį́ į́ ̓ go nihá bee azeeʼ naʼaltsoos bighanígo doo nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi 
hólǫ́ʼígíí yishą́ą́ʼígíí. 

Nihí ánáhootʼéego bikéyahgi hólǫ́ʼígíí níłchʼi bee ánáhootʼéego yáʼátʼééhígíí éí hastiin asdzáníʼ dóó tʼáá 
áłahgo níłchʼi bee ánáhootʼéego bee haneʼígíí, níłchʼi bee ánáhootʼéego naaltsoos dah naasháígíí, níłchʼi bee 
ánáhootʼéego béésh bee hadítʼéego dah naasháígíí, aghánígo dóó tʼáá áłahgo níłchʼi bee ánáhootʼéego 
bighanígo yáhootʼéego hólǫ́; díí éí nihí dóó éí bee haneʼígíí naaltsoos bee hólǫ́, nihí béésh bee akʼeʼéí dóó 
nihí ánáhootʼéego naaltsoos bee akʼeʼéí ádinídííʼ tʼáá áłahgo bee akʼeʼéígo baa hólǫ́ígíí. 

Nihá níłchʼi bee ánáhootʼéego dóó tʼáá áłahgo ánáhootʼéego yishą́ą́ʼígíí biniyégo, nihí ánáhootʼéego 
bikéyahgi hólǫ́ʼígíí níłchʼi bee ánáhootʼéego yáʼátʼééhígíí bee haneʼígíí yishą́ą́ʼígíí nisin. Nihá tʼáá ákótʼéego 
doo yáʼátʼééhígíígo baa hólǫ́ʼígíí bee haneʼígíí ádinídííʼ biniyéego háádah naasháígíí, tʼáá áłahgo bee akʼeʼéí 
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nihá tʼááłáʼígo bee hólǫ́ígíí nisin. Tʼáá áłahgo bikáaʼ éí tʼáá ákótʼéego tʼáá bitsʼáhákeesígíígo dah naasháígíí, 
tʼáá ákótʼéego tʼáá íiyisíígíígo nisinígíí ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego nihí ánáhootʼéego bikéyahgi doo hólǫ́ʼígíí 
bikáaʼgi (díí éí tʼáá ákótʼéego tʼáá íiyisíígíígo doo yáʼátʼééhígíí da), áádóó bikéyahtʼáá ákótʼéego ánáhootʼéego, 
áádóó tʼáá ákótʼéego Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) tʼáá ajiłiiʼígíígo bee 
haneʼígíí níłchʼi bee ánáhootʼéego yáʼátʼééhígíí doo nihí ánáhootʼéego bikéyahgi hólǫ́ʼígíí yishą́ą́ʼígíí biniyégo 
baa hólǫ́ígíí. 

Níłchʼi bee ánáhootʼéego yáʼátʼééhígíí, bee azeeʼ naʼaltsoos bighanígo, dóó níłchʼi bee ánáhootʼéego béésh 
bee hadítʼéego dah naasháígíí tʼáá kʼad nidaalnishígíí bee haneʼígíí éí nihí dah naaltsoos bitsʼíʼ yáhootʼééłígíí 
bikáaʼgi hólǫ́, MolinaHealthcare.com/Medicare. 

Níłchʼi bee ánáhootʼéego yáʼátʼééhígíí dóó bee azeeʼ naʼaltsoos bighanígo baa haneʼígíí naaltsoos doo nihá 
hólǫ́ʼígíí da, Áłchíní Naashá Naʼanishí shooł dóó díí naaltsoos bíhoołʼaah (bitsʼáhákeesígíígo áádóó naaltsoos 
łigaiígíígo), (866) 440-0127 (TTY yishą́ą́ʼígíí 711 bidiilniih). Naaltsoos łigaiígíígo níłchʼi bee ánáhootʼéego 
yáʼátʼééhígíí dóó bee azeeʼ naʼaltsoos bighanígo baa haneʼígíí nihá bíhoołʼaahígíí, 3 dah naasháígíí naaltsoos 
nitsáhákeesígíí bikáaʼgi nihá yíʼníłtsoos. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.3  Bee Azeeʼ Naaltsoos Baa Haneʼígíí 

Nihí ánáhootʼéego naaltsoos éí bee azeeʼ nihíjiʼ adilníłígíí baa haneʼígíí naaltsoos hólǫ́ (díí tʼáá ákótʼéego bee 
azeeʼ naaltsoos baa haneʼígíí yáhootʼéego áádóó naaltsoos baa haneʼígíí). Díí naaltsoos éí naʼaltsoos bee 
azeeʼ haʼátʼíí tʼáá ákótʼéego bee ákótʼéego D nihíjiʼ ánáhootʼéego Molina Medicare Complete Áłchíní Bee 
Naʼanish (HMO D-SNP). bikáaʼgi hólǫ́ʼígíí baa haneʼígíí. Díí naaltsoos bikáaʼgi bee azeeʼ hólǫ́ʼígíí éí nihí 
ánáhootʼéego naaltsoos tʼáá ákótʼéego hólǫ́, hastiin asdzáníʼ dóó bee azeeʼ yáʼátʼééhígíí biniyégo. Bee azeeʼ 
naaltsoos baa haneʼígíí éí Medicare bináhásdzą́ą́ʼ tʼáá ajiłiiʼígíígo bikʼehgo hólǫ́ nisin. Bee azeeʼ Medicare bee 
hólǫ́ʼ Price Negotiation Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikʼehgo béésh bee hólǫ́ʼígíí éí nihá bee azeeʼ naaltsoos baa 
haneʼígíí bikáaʼgi hólǫ́ dooleeł, tʼáá ákótʼéego doo Naaltsoos Bikéyah 5, Naaltsoos Bikéyah 6 bikáaʼgi baa 
haneʼígíí bikʼehgo hadáádééstʼíʼígíí dóó hadááłʼíʼígíí da. Medicare éí Molina Medicare Complete Áłchíní Bee 
Naʼanish (HMO D-SNP) bee azeeʼ naaltsoos baa haneʼígíí yáʼátʼééhgo ánáhootʼéego baa hólǫ́. 

Bee azeeʼ naaltsoos baa haneʼígíí tʼáá áłahgo baa haneʼígíí, nihá bee azeeʼ bikáaʼgi haʼátʼíí tʼáá ákótʼéego tʼáá 
íiyisíígíígo doo hólǫ́ʼígíí da bikʼehgo bináhásdzą́ą́ʼ hólǫ́ígíí. 

Nihí nihá bee azeeʼ naaltsoos baa haneʼígíí bíhoołʼaah dooleeł. Bee azeeʼ haʼátʼíí tʼáá ákótʼéego nihíjiʼ 
ánáhootʼéego hólǫ́ʼígíí biniyégo baa haneʼígíí tʼáá ákótʼéego shikaadééʼígíí, MolinaHealthcare.com/Medicare 
yáʼátʼééhgo yishą́ą́ʼ áádóó Áłchíní Naashá Naʼanishí shooł (866) 440-0127 (TTY yishą́ą́ʼígíí 711 bidiilniih). 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4  Tʼáá íiyisíígíí bee akʼeʼéí baa haneʼígíí 

2026 bikáaʼgi nihá bee akʼeʼéí 

Tʼáá íiyisí béésh bee hólǫ́ǫ́ʼígíí* 

*Níʼdóóʼ bee hólǫ́ǫ́ʼígíí díí béeso tʼáá ajiłiiʼígíí 
yiláhgo ílį́ į́ ̓ ígíí biniyé. Tʼááłáʼí 4.1 yáhootʼéego 
shikaadééł. 

$0 

Tʼááłáʼígo nihá bee akʼeʼéí tʼáá ákótʼéego 
nídoolkahígíí 

Díí éí bee ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego B nihíjiʼ 
ánáhootʼéego níłchʼi bee ánáhootʼéego bikáaʼgi 
nihá tʼáá ákótʼéego nídoolkahígíí bee akʼeʼéí 
yáhootʼéego hólǫ́. 
(Naaltsoos Bikéyah 4, Naaltsoos Bikéyah 1 
bikáaʼgi baa haneʼígíí nídíʼníł.) 

$9,250 

Díí t’áá ákót’éego bee ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego 
B bee k’éhasht’eelígíí béeso bee nídoolkahígíí t’áá 

ákót’éego béeso bił dah  naashá nát’áanii doo 
níłjoolígíí doo nát’áanii da. 

Áłtségo nihá yáʼátʼééhígíí bighanígo yishą́ą́ʼígíí Tʼáá łáʼí naʼídíkidígíí tʼáá $0 béeso doo hólǫ́ǫ́ da 

Tʼáá íiyisíígíí yáʼátʼééhígíí bighanígo yishą́ą́ʼígíí Tʼáá łáʼí naʼídíkidígíí tʼáá $0 béeso doo hólǫ́ǫ́ da 

Aghánígo tʼáá ákótʼéego dah naasháígíí Medicare bee hólǫ́ǫ́ígíí naaltsoos bikáaʼ ílį́ į́ ̓ ígíí tʼáá 
ákótʼéego, béeso tʼáá ákótʼéego nihá adíílʼį́ į́ ̓ ígíí éí $0. 

Bee azeeʼ bee ákótʼéego D nihíjiʼ ánáhootʼéego 
áłtségo bee ádinídííʼ 

(Naaltsoos Bikéyah 4, Naaltsoos Bikéyah 1 
bikáaʼgi baa haneʼígíí nídíʼníł.) 

$615 

Extra Help nihá hólǫ́ǫ́ígíí nisinígíí, díí béeso bee nihá 
adíílʼį́ į́ ̓ ígíí doo nihá bee adíílʼį́ į́ ̓  da. Naaltsoos tʼááłáʼí 
6 bikáaʼ ílį́ į́ ̓ ígíí éí bíkáaʼ dah naaznilígíí dóó bee nihá 

yáhootʼéego tʼáá íiyisí biniyé bee hólǫ́ǫ́ dooleeł. 
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2026 bikáaʼgi nihá bee akʼeʼéí 

Bee azeeʼ bee ákótʼéego D béeso áłtsʼíísígíí 
(Naaltsoos tʼááłáʼí 6 yáhootʼéego shikaadééł — 
díí bíkáaʼ dah naaznilígíí éí tʼáá ałtsʼíísígíí béeso 
bee nihá adíílʼį́ į́ ̓ ígíí, tʼáá ajiłiiʼígíí bee hólǫ́ǫ́ʼígíí, 
dóó tʼáá íiyisí bee hólǫ́ǫ́ʼígíí bitsʼáadah dóó 
bikʼehgo naaltsoosígíí.) 

Tʼáá ajiłiiʼígíí bee hólǫ́ǫ́ʼígíí bitsʼáadahgóó, béeso tʼáá 
ákótʼéego nihá adíílʼį́ į́ ̓ ígíí: 

Azeeʼ bá hooghanígíí 1: Béeso tʼáá ákótʼéego nihá 
adíílʼį́ į́ ̓ ígíí éí $0. 

Azeeʼ bá hooghanígíí 2: Azeeʼ doo nitsékeesígíí (díí 
azeeʼ brand átʼéego nitsékeesígíí tʼáá ajiłiiʼígíí bee 
hólǫ́ǫ́ʼígíí yáhootʼéego) béeso tʼáá ákótʼéego nihá 

adíílʼį́ į́ ̓ ígíí éí $0, $1.60, doodaiiʼ $5.10. Azeeʼ tʼááłáʼí 
tʼáá ałtso naʼídíkidígíí tʼáá łáʼí bikáa ,̓ béeso tʼáá 
ákótʼéego nihá adíílʼį́ į́ ̓ ígíí éí $0, $4.90, doodaiiʼ 

$12.65. 
Bee Azeeʼ Bikááʼgi Ánáhootʼéego 3: $0, $1.60, dóó 
$5.10 tʼáá áłahgo bee ádinídííʼ bee azeeʼ tʼááłáʼígo 
ánáhootʼéego doo bizaad yáʼátʼééh da bikáa’ (áko 

bee azeeʼ bizaad yáʼátʼééhígíí t’áá ajiłii’go bee azeeʼ 
tʼááłáʼígo ánáhootʼéego bikáa’) $0, $4.90, dóó $12.65 

tʼáá áłahgo bee ádinídííʼ t’áá ajiłii’go áłchíní, 
naʼaltsoos bee azeeʼ t’áá ajiłii’go. 

Bee Azeeʼ Bikááʼgi Ánáhootʼéego 4: $0, $1.60, dóó 
$5.10 tʼáá áłahgo bee ádinídííʼ bee azeeʼ tʼááłáʼígo 
ánáhootʼéego doo bizaad yáʼátʼééh da bikáa’ (áko 

bee azeeʼ bizaad yáʼátʼééhígíí t’áá ajiłii’go bee azeeʼ 
tʼááłáʼígo ánáhootʼéego bikáa’) $0, $4.90, dóó $12.65 

tʼáá áłahgo bee ádinídííʼ t’áá ajiłii’go áłchíní, 
naʼaltsoos bee azeeʼ t’áá ajiłii’go. 

Bee Azeeʼ Bikááʼgi Ánáhootʼéego 5: $0, $1.60, dóó 
$5.10 tʼáá áłahgo bee ádinídííʼ bee azeeʼ tʼááłáʼígo 
ánáhootʼéego doo bizaad yáʼátʼééh da bikáa’ (áko 

bee azeeʼ bizaad yáʼátʼééhígíí t’áá ajiłii’go bee azeeʼ 
tʼááłáʼígo ánáhootʼéego bikáa’) $0, $4.90, dóó $12.65 

tʼáá áłahgo bee ádinídííʼ t’áá ajiłii’go áłchíní, 
naʼaltsoos bee azeeʼ t’áá ajiłii’go. 

Bee Azeeʼ Bikááʼgi Ánáhootʼéego 6: $0 Béeso tʼáá 
ákótʼéego nihá adíílʼį́ į́ ̓ ígíí 

Tʼáá Íiyisíígíí Bee Ánáhootʼéego Dah Naasháígíí: 
Díí bee akʼeʼéí dah naasháígíí bikáaʼgi, nihíjiʼ 

ánáhootʼéego Part D bee azeeʼ bikáaʼgi nihá tʼáá 
ákótʼéego $0 nídoolkah. 

Nihá bee akʼeʼéí díí tʼáá ákótʼéego bikáaʼgi hólǫ́ígíí: 

y Ánáhootʼéego Naaltsoos Bee Akʼeʼéí (Naaltsoos Bikéyah 4.1) 
y Tʼáá tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi Medicare bee ákótʼéego B Bee Akʼeʼéí (Naaltsoos Bikéyah 4.2) 
y Part D Biniyéego Tʼáá Ákwíígo Dah Naasháígíí Bee Hadínáanii (Naaltsoos Bikéyah 4.3) 
y Bee Nahatʼáʼí Biniyéego Tʼáá Tsʼį́į́ į́ ̓  Bikáaʼgi Hadínáanii (Naaltsoos Bikéyah 4.4) 
y Medicare Naʼaltsoos Bee Azeeʼ Bee Akʼeʼéí Ánáhootʼéego (Naaltsoos Bikéyah 4.5) 
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.1  Ánáhootʼéego Naaltsoos Bee Akʼeʼéí 

Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) biniyégo, nihá doo tʼáá tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi 
ánáhootʼéego naaltsoos bee akʼeʼéí tʼáá ákótʼéego nídoolkah da. 

Díí ánáhootʼéego naaltsoos bikáaʼgi tʼáá ákótʼéego bee akʼeʼéí baa haneʼígíí éí, tʼáá ákótʼéego díí 
ánáhootʼéego naaltsoos doo nihá bikʼehgo yitʼéego da. Nihí nihá naaltsoos tʼáá náánáʼí yíʼníłtsoos, díí éí 
“Naʼaltsoos bee azeeʼ bee akʼeʼéí nídoolkahígíí biniyégo bee azeeʼ bee akʼeʼéí biniyégo tʼáá íiyisíígíí bee 
hólǫ́ǫ́ʼígíí baa haneʼígíí náánáʼí naaltsoos” yáhootʼéego; díí tʼáá ákótʼéego Bee nahatʼáʼí tʼáá íiyisíígíí doo 
hólǫ́ʼígíí biniyégo bee hólǫ́ǫ́ʼígíí náánáʼí naaltsoos” yáhootʼéego áłahgo yíʼníłtsoos. Díí náánáʼí naaltsoos doo 
nihá hólǫ́ʼígíí da, Áłchíní Naashá Naʼanishí shooł (866) 440-0127 (TTY yishą́ą́ʼígíí 711 bidiilniih) dóó bee 
nahatʼáʼí tʼáá íiyisíígíí doo hólǫ́ʼígíí biniyégo bee hólǫ́ǫ́ʼígíí náánáʼí naaltsoos bíhoołʼaah. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.2  T’áá ts’į́ į́ bikáá’gi Oodláanii Medicare bee ákótʼéego B 
Béeso Bił ’Ał’į́ į́ h 

Tʼáá áłahgo bikéyahgi naasháígíí éí tʼáá ákótʼéego Medicare bee akʼeʼéí nídoolkah nisin. 
Tʼáá áłahgo bikéyahgi naasháígíí éí tʼáá ákótʼéego Medicare bee akʼeʼéí nídoolkah nisin. Shá Naaltsoos 
Bikéyah 2 bikáaʼgi baa haneʼígíí bikʼehgo, nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi nihá naasháígíí biniyégo, 
nihá Medicaid bikʼehgo átʼéego hólǫ́ nisin, áádóó Medicare bee ákótʼéego A dóó Medicare bee ákótʼéego B 
áłahgo nihá hólǫ́ nisin. Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish bikéyahgi naasháígíí tʼáá áłahgo 
biniyégo, Medicaid nihá bee ákótʼéego A bee akʼeʼéí (tʼáá ákótʼéego tʼááłáʼígo hólǫ́ígíí doo hólǫ́ʼígíí da 
bikʼehgo) dóó bee ákótʼéego B bee akʼeʼéí nihá biniyéego nídoolkah. 

Áko Medicaid nihá Medicare bee akʼeʼéí doo nídoolkahígíí da, nihá tʼáá ákótʼéego Medicare bee akʼeʼéí 
nídoolkah nisin, nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi nihá naasháígíí biniyégo. Díí éí bee ákótʼéego B 
bee akʼeʼéí bikáaʼgi dah naashá. Áádóó bee ákótʼéego A bee akʼeʼéí nídoolkah dooleeł, tʼáá ákótʼéego 
tʼááłáʼígo bee akʼeʼéí doo hólǫ́ʼígíí da bikʼehgo. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.3  Bee ákótʼéego D Biniyéego Tʼáá Ákwíígo Dah Naasháígíí 
Bee Hadínáanii 

Díí t’áá naaki át’éego bee biniinaa nihá níłhoot’ééł, LEP bee hadínáanii doo nídahooł’aah da t’áá shoodí t’áá 
naaki át’éego nihá níłjool nídaalnishígíí bits’ą́ą́’ yik’ehgo ádaat’ééł dooleeł. Ákóchį́ į́ ’, t’áá naaki át’éego nihá 
níłjoolígíí doo danilį́ į́ ł da, LEP bee hadínáanii nídahooł’aahgo nidaalnish dooł’į́ į́ ł. Part D tʼááʼákwíígo dah 
dínéłʼį́ į́ ̓ ígíí bee hadínáanii béeso éí tʼáá náánáʼí bee akʼeʼéí yáhootʼéego hólǫ́, bee ákótʼéego D ánáhootʼéego 
bikáaʼgi bee hólǫ́ biniyégo nídoolkah nisin, tʼáá ákótʼéego nihá áłtségo dah naasháígíí bee nihíjiʼ adilníłígíí 
bikʼehgo nihá 63 jį́́ʼígíí dóó tʼááłáʼígo dah naasháígíí bee ákótʼéego D áádóó tʼáá áłahgo bee azeeʼ 
ánáhootʼéego nihíjiʼ adilníłígíí doo hólǫ́ʼígíí da. 
Bee azeeʼ náʼálkidígíí ánáhootʼéego nihíjiʼ adilníłígíí éí Medicare bináhásdzą́ą́ʼ tʼááłáʼígo baa hólǫ́ʼígíí 
yáhootʼéego hólǫ́, háálá tʼáá ákótʼéego bikʼehgo, Medicare bee azeeʼ ánáhootʼéego tʼááłáʼígo yáhootʼéego 
hólǫ́ígíí bitsʼáadah nihá nídoolkahígíí tʼáá íiyisí bikáaʼ ílį́ į́ ̓ ígíí yáhootʼéego. Tʼááʼákwíígo dah dínéłʼį́ į́ ̓ ígíí bee 
hadínáanii béeso éí nihá haʼátʼííshį́ į́ ̓ go tʼáá ákótʼéego dah naasháígíí bikʼehgo baa hólǫ́ʼígíí yáhootʼéego hólǫ́, 
nihá bee ákótʼéego D áádóó tʼáá áłahgo bee azeeʼ ánáhootʼéego nihíjiʼ adilníłígíí doo hólǫ́ʼígíí da bikʼehgo. Díí 
bee hadínáanii béeso tʼáá ákótʼéego nídoolkah dooleeł, nihá bee ákótʼéego D ánáhootʼéego bikáaʼgi dah 
naasháígíí tʼáá ákótʼéego. 
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Díí bee ákótʼéego D tʼááʼákwíígo dah dínéłʼį́ į́ ̓ ígíí bee hadínáanii béeso doo nídoolkah da, díí bikʼehgo: 

y Medicare nihá bee azeeʼ bee akʼeʼéí biniyégo tʼáá íiyisíígíí bee hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá yitʼéego hólǫ́. 
y Nihá bee azeeʼ ánáhootʼéego nihíjiʼ adilníłígíí doo hólǫ́ʼígíí daígíí tʼáá ákótʼéego 63 jį́́ʼígíí tʼááłáʼígo dah 

naashá. 
y Nihá bee azeeʼ ánáhootʼéego nihíjiʼ adilníłígíí tʼáá áłahgo nahasdzáán biniyéego hólǫ́, tʼáá ákótʼéego 

shį́ ̓  nihá nidaʼanishígíí tʼáá áłtsé, dinéʼé tʼááłáʼígo naaltsoos bee hólǫ́ʼígíí, TRICARE, áádóó Veterans 
Hózhǫ́ naʼanish bikéyah (VA). Nihá bee azeeʼ ánáhootʼéego biniyégo bee hólǫ́ʼígíí éí nihá béésh bee 
hólǫ́ʼígíí yáhootʼéego áádóó nidaʼanishígíí bee hólǫ́ʼígíí tʼááłáʼígo tsʼídá nihá yáʼátʼééhgo baa haneʼ 
dooleeł. Díí baa haneʼígíí éí tʼáá ákótʼéego nihá naaltsoos tʼááłáʼígo yíʼníłtsoos dooleeł, áádóó 
ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi tʼáá ákótʼéego baa haneʼígíí naaltsoos bikáaʼgi dah naashá dooleeł. 
Díí baa haneʼígíí hodoołʼį́ į́ ̓, tʼáá ákótʼéego nihá tʼáá áłahgo shį́ ̓  Medicare bee azeeʼ ánáhootʼéego 
naaltsoos bikéyahgi nihá naasháígíí nisinígíí. 
◦ Haneʼ: Tʼááłáʼí naaltsoos áádóó baa haneʼígíí tʼáá ákótʼéego baa haneʼ nisin, nihá bee azeeʼ 

ánáhootʼéego nihíjiʼ adilníłígíí hólǫ́ígíí, díí éí tʼááłáʼígo nihá nídoolkahígíí bikʼehgo Medicare bee 
azeeʼ ánáhootʼéego naaltsoos tʼááłáʼígo yáhootʼéego hólǫ́ígíí bikʼehgo. 

◦ Haneʼ: Naʼaltsoos bee azeeʼ bee akʼeʼéí hadínáanii naaltsoos, tʼáá ajiłiiʼígíígo bee ánáhootʼéego 
bighanígo, áádóó bee azeeʼ bee akʼeʼéí hadínáanii dah naaltsoos bitsʼíʼígíí doo bee azeeʼ 
ánáhootʼéego nihíjiʼ adilníłígíí yáhootʼéego hólǫ́ da. 

Medicare éí bee ákótʼéego D tʼááʼákwíígo dah dínéłʼį́ į́ ̓ ígíí bee hadínáanii béeso tʼááłáʼígo baa hólǫ́. Áko 
díí bikʼehgo yáhootʼéego: 

y Áłtségo, nihá haʼátʼííshį́ į́ ̓ go tʼáá ákótʼéego tʼááłáʼígo dah naasháígíí nídiʼníł, nihá Medicare bee azeeʼ 
ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi naasháígíí tʼáá ákótʼéego tʼáá ákwíígo biniyéego nihá áníłʼį́ į́ ̓ ígíí 
bikʼehgo. Áádóó nihá bee azeeʼ ánáhootʼéego nihíjiʼ adilníłígíí doo hólǫ́ʼígíí daígíí tʼáá ákótʼéego 
tʼááłáʼígo dah naasháígíí nídiʼníł, díí bee ánáhootʼéego doo hólǫ́ʼígíí daígíí 63 jį́́ʼígíí áádóó tʼáá áłahgo 
dah naasháígíí bikʼehgo. Bee hadínáanii béeso éí tʼááłáʼígo dah naasháígíí tʼáá ákótʼéego 1% 
yáhootʼéego hólǫ́, nihá bee azeeʼ ánáhootʼéego nihíjiʼ adilníłígíí doo hólǫ́ʼígíí daígíí bikʼehgo. Áko, tʼáá 
ákótʼéego nihá 14 tsʼį́į́ į́ ̓  dah naasháígíí bee ánáhootʼéego doo hólǫ́ʼígíí da, bee hadínáanii bee bikáaʼgi 
tʼááłáʼígo 14% yáhootʼéego hólǫ́. 

y Díí bikʼehgo, Medicare éí kʼad dóó yáʼátʼééhgo tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi ánáhootʼéego naaltsoos bee akʼeʼéí 
tʼááłáʼígo baa hólǫ́, shį́ ̓  naasháígíí bikáaʼgi nihá yáhootʼéego hólǫ́ígíí (díí éí dinéʼé bináhásdzą́ą́ʼgo bee 
akʼeʼéí tʼááłáʼígo yáhootʼéego hólǫ́). 2026 bikáaʼgi, díí tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi tʼááłáʼígo bee akʼeʼéí éí $38.99 
yáhootʼéego hólǫ́. 

y Nihá tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi bee hadínáanii béeso baa nídííłʼį́ į́ ̓ go, bee hadínáanii bee bikáaʼgi éí dinéʼé 
bináhásdzą́ą́ʼgo bee akʼeʼéí tʼááłáʼígo yáhootʼéego hólǫ́ígíí bił nidaashʼa ,̓ áádóó 10 cents bikáaʼgi tʼáá 
shoodígo háálʼą́ą́ .̓ Díí baa haneʼígíí bikáaʼgi, 14% bił $38.99 nidaashʼaʼígíí éí $5.46 yáhootʼéego hólǫ́. Díí 
tʼáá shoodígo háálʼą́ą́ʼígíí éí $5.50 yáhootʼéego hólǫ́. Díí béeso éí bee ákótʼéego D tʼááʼákwíígo dah 
dínéłʼį́ į́ ̓ ígíí bee hadínáanii hólǫ́ʼígíí dinéʼé biniyégo, tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi ánáhootʼéego naaltsoos bee 
akʼeʼéí bił dah naashá dooleeł. 

Díí tʼáá íiyisíígíí tááʼ bee haneʼígíí tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi bee ákótʼéego D tʼááʼákwíígo dah dínéłʼį́ į́ ̓ ígíí bee hadínáanii 
bikáaʼgi nihá baa haneʼígíí: 

y Bee hadínáanii béeso tʼááłáʼígo shį́ ̓  naasháígíí bikáaʼgi tʼáá ákótʼéego tʼáá altʼéego yitʼéego hólǫ́ 
dooleeł, dinéʼé bináhásdzą́ą́ʼgo bee akʼeʼéí tʼááłáʼígo shį́ ̓  naasháígíí bikáaʼgi tʼáá altʼéego yitʼéego 
hólǫ́ígíí biniyégo. 



 

 

15 
2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 
Naaltsoos bikéyah 1: Tʼááłáʼígo bikéyahgi nihá naashá 

y Nihá tʼáá ákótʼéego tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi bee hadínáanii béeso nídoolkah dooleeł, nihá ánáhootʼéego 
naaltsoos bikéyahgi naasháígíí, Medicare bee ákótʼéego D bee azeeʼ ánáhootʼéego hólǫ́ʼígíí biniyégo, 
tʼáá ákótʼéego ánáhootʼéego naaltsoos tʼáá altʼéego yáhootʼéego naasháígíí lá .̓ 

y Áko nihá 65 doo bił naasháígíí tʼáá ákótʼéego Medicare bikáaʼgi naasháígíí, bee ákótʼéego D tʼááʼákwíígo 
dah dínéłʼį́ į́ ̓ ígíí bee hadínáanii nihá 65 bił naasháígíí tʼáá ákótʼéego hadáádééstʼíʼ dooleeł. Nihá 65 bił 
naasháígíí tʼáá ákótʼéego, bee ákótʼéego D tʼááʼákwíígo dah dínéłʼį́ į́ ̓ ígíí bee hadínáanii éí tʼááłáʼígo nihá 
tsʼį́į́ į́ ̓  dah naasháígíí bikʼehgo baa hólǫ́ʼígíí yáhootʼéego hólǫ́, nihá áłtségo dah naasháígíí Medicare 
bikáaʼgi nihá naasháígíí bikʼehgo tʼáá ákótʼéego bee ánáhootʼéego doo hólǫ́ʼígíí da. 

Áko nihá bee ákótʼéego D tʼááʼákwíígo dah dínéłʼį́ į́ ̓ ígíí bee hadínáanii doo nihá yáʼátʼééhgo baa 
haneʼígíí da, nihá áádóó nihá biniyégo baa haneʼígíí bee haneʼígíí tʼáá ákótʼéego nídíʼníł dooleeł. Tʼáá 
ajiłiiʼígíígo, díí baa haneʼígíí nídíʼníł biniyégo nihá 60 jį́́ʼígíí bichʼįʼ tʼáá ákótʼéego nídíʼníł nisin, áłtségo nihá 
naaltsoos nihá yíʼníłtsoosígíí bikáaʼgi díí tʼááʼákwíígo dah dínéłʼį́ į́ ̓ ígíí bee hadínáanii nídoolkah nisinígíí baa 
haneʼígíí. Áko tʼáá ákótʼéego nihá díí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi nihá naasháígíí shá, bee hadínáanii 
béeso nídoolkahígíí lá ,̓ tʼáá ákótʼéego doo nihá náánáʼí nídíʼníłígíí hólǫ́ʼígíí da díí tʼááʼákwíígo dah dínéłʼį́ į́ ̓ ígíí 
bee hadínáanii bikáaʼgi. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.4  Bee Nahatʼáʼí Biniyéego Tsʼį́į́ į́ ̓  Bikáaʼgi Bee Akʼeʼéí Tʼáá 
Altʼéego Nitsʼį́į́ į́ ̓ ígíí 

Áko nihá díí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi nihá naasháígíí átʼéego hólǫ́ʼígíí doo hólǫ́ʼígíí da, bee nahatʼáʼí 
tʼáá altʼéego nidííłkałígíí biniyégo, tʼáá áłahgo nihá bee nahatʼáʼí bikáaʼgi bikéyahgi naasháígíí éí Medicare 
ánáhootʼéego naaltsoos biniyégo náánáʼí bee akʼeʼéí nídoolkah nisin; díí éí bee ákótʼéego D béeso Bił 
Hazʼą́ǫ́ʼígíí tʼááłáʼí łahgo Adjustment áłtso (IRMAA) yáhootʼéego hólǫ́. Díí náánáʼí bee akʼeʼéí baa nídííłʼį́ į́ ̓ go, 
nihá bee nahatʼáʼí tʼáá altʼéego nitsʼį́į́ į́ ̓ ígíí bikʼehgo baa hólǫ́ʼígíí yáhootʼéego hólǫ́, díí éí IRS naaltsoos bee 
nahatʼáʼí baa haneʼígíí shį́ ̓  naasháígíí 2 bináhásdzą́ą́ʼgo bikáaʼgi baa haneʼígíí bikʼehgo. Áko díí bee akʼeʼéí tʼáá 
ákótʼéego tʼáá íiyisíígíí béeso bikáaʼgi áłahgo yáhootʼéego hólǫ́ígíí, nihá tʼáá ákótʼéego tʼááłáʼígo 
ánáhootʼéego naaltsoos bee akʼeʼéí dóó díí náánáʼí IRMAA bee akʼeʼéí nídoolkah dooleeł. Bee nahatʼáʼí 
bikʼehgo nihá tʼáá ákótʼéego náánáʼí bee akʼeʼéí nídoolkahígíí bikáaʼgi tʼáá áłahgo baa haneʼígíí nídíʼníł 
biniyégo, díí dah naaltsoos bitsʼíʼígíí yishą́ą́ʼ: www.Medicare.gov/Hózhǫ́-bee hólǫ́ʼ-Naaltsoos Bee Át’és/ 
part-d/tʼáá ajiłiiʼígíís/Béeso Bee Níłjoolígíí. 

Áko nihá díí náánáʼí IRMAA bee haneʼ nídoolkah nisinígíí, Béésh Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼníłʼaʼí Naaltsoos, doo nihá 
Medicare ánáhootʼéego naaltsoos da, nihá naaltsoos yíʼníłtsoos dooleeł, díí náánáʼí béeso haʼátʼííshį́ į́ ̓ go 
yáhootʼéego hólǫ́ígíí baa haneʼígíí. Díí náánáʼí béeso éí nihá Béésh Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼníłʼaʼí Naaltsoos, chidí 
béésh bee naʼanishígíí béeso nahalin náátsʼíílígíí, áádóó Bee Naʼanish Hooghan éí Dinénel naʼanish bee 
akʼeʼéí naaltsoos bikáaʼgi bee hadínáanii dooleeł, nihá ánáhootʼéego naaltsoos bee akʼeʼéí haʼátʼííshį́ į́ ̓ go 
nídoolkahígíí tʼáá ákótʼéego, tʼáá ákótʼéego nihá tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi bee akʼeʼéí díí náánáʼí béeso doo bíighanígíí 
daígíí. Áko nihá bee akʼeʼéí naaltsoos díí náánáʼí béeso doo bíighanígíí daígíí, Medicare nihá béeso 
nídoolkahígíí baa haneʼígíí naaltsoos yíʼníłtsoos dooleeł. Díí náánáʼí IRMAA béeso nihá naʼníłʼaʼí biniyégo 
nídoolkah nisin. Díí doo nihá tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi ánáhootʼéego naaltsoos bee akʼeʼéí bił nídoolkah da. Áko 
nihá díí náánáʼí IRMAA béeso doo nídoolkahígíí da, nihá nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi dah 
naasháígíí dooleeł, áádóó nihá bee azeeʼ ánáhootʼéego nihíjiʼ adilníłígíí doo hólǫ́ʼígíí da. 

Áko nihá díí náánáʼí IRMAA béeso nídoolkahígíí doo nihá yáʼátʼééhgo baa haneʼígíí da, Béésh Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Naʼníłʼaʼí Naaltsoos baa nídíʼníł, díí baa haneʼígíí hadáádééstʼíʼ biniyégo. Díí haʼátʼííshį́ į́ ̓ go yáhootʼéego 
hólǫ́ígíí baa nídíʼníł biniyégo, Béésh Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼníłʼaʼí Naaltsoos shooł: 1-800-772-1213 (TTY yishą́ą́ʼígíí 
1-800-325-0778). 

http://www.Medicare.gov
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Naaltsoos Bikéyah 4.5 –  Medicare Bee Azeeʼ Biniyéego Bee Akʼeʼéí Ánáhootʼéego 

Áko nihá Medicare bee azeeʼ bee akʼeʼéí ánáhootʼéego bikáaʼgi dah naasháígíí, tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi nihá 
ánáhootʼéego naaltsoos bee akʼeʼéí nídoolkah dooleeł (tʼáá ákótʼéego hólǫ́ígíí), áádóó nihá bee azeeʼ 
biniyégo béeso nídoolkahígíí baa haneʼígíí naaltsoos nihá níłchʼi bee ánáhootʼéego áádóó bee azeeʼ 
ánáhootʼéego naaltsoos yíʼníłtsoos dooleeł, doo bee azeeʼ naʼaltsoos bighanígo bił da. Nihá tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi 
béeso nídoolkahígíí éí nihá bee azeeʼ tʼáá ákótʼéego nídoolkahígíí, áádóó shį́ ̓  tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi tʼáá ákótʼéego 
doo nihá béeso hadínáaniiígíí bił dah naasháígíí, díí tʼááłáʼígo tsʼį́į́ į́ ̓ ígíí shį́ ̓  naasháígíí bikáaʼgi bił béeso 
háálʼą́ą́ʼígíí bikʼehgo baa hólǫ́ʼígíí. 

Naaltsoos Bikéyah 2, Naaltsoos Bikéyah 7 éí Medicare bee azeeʼ bee akʼeʼéí ánáhootʼéego bikáaʼgi tʼáá áłahgo 
baa haneʼígíí. Áko nihá díí bee akʼeʼéí nídoolkahígíí doo nihá yáʼátʼééhgo baa haneʼígíí da, Naaltsoos Bikéyah 
9 bikáaʼgi baa haneʼígíí bikʼehgo nihá baa haneʼígíí tʼáá ákótʼéego nidíʼníł dooleeł, áádóó hadíłnííʼígíí bikáaʼgi 
dah naashá dooleeł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5  Tsʼį́į́ į́ ̓  Bikáaʼgi Ánáhootʼéego Naaltsoos Bee Akʼeʼéí 
Bikáaʼgi Tʼáá Áłahgo Baa Haneʼígíí 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1  Nihá tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi ánáhootʼéego naaltsoos bee akʼeʼéí 
doo shį́ ̓  naasháígíí bikáaʼgi yitʼéego hólǫ́ da 

Doo nihí binahjiʼ nátʼéego hólǫ́ da nihí ánáhootʼéego naaltsoos bee akʼeʼéí tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi shį́ ̓  naasháígíí 
bikáaʼgi tʼáá altʼéego yitʼéego. Áko tsʼį́į́ į́ ̓  bikáaʼgi ánáhootʼéego naaltsoos bee akʼeʼéí shį́ ̓  naasháígíí bikáaʼgi 
yitʼéego hólǫ́ígíí lá ,̓ Bíłchʼį́į́ ̓  Ádaanáʼí bikáaʼgi nihá baa haneʼ dooleeł, áádóó béeso áłtségo yáhootʼéego 
hólǫ́ígíí Yas Niłtʼees 1 bikáaʼgi bikááʼ dah naashá dooleeł. 

Áko tʼáá ákótʼéego shoodí tʼáá áłahgo bikáaʼgi, nihá tʼáá ákótʼéego tʼááʼákwíígo dah dínéłʼį́ į́ ̓ ígíí bee 
hadínáanii béeso doo nídoolkahígíí da dooleeł, áádóó tʼáá ákótʼéego áłtségo nídoolkah nisin dooleeł. Díí tʼáá 
ákótʼéego áhootʼéego hólǫ́ dooleeł, nihá bee azeeʼ bee akʼeʼéí biniyégo tʼáá íiyisíígíí bee hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáaʼgi 
nihá átʼéego hólǫ́ígíí lá ,̓ áádóó díí bee hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáaʼgi nihá átʼéego doo hólǫ́ʼígíí daígíí lá ,̓ shį́ ̓  naasháígíí 
bikáaʼgi. 

y Áko nihá kʼad bee ákótʼéego D tʼááʼákwíígo dah dínéłʼį́ į́ ̓ ígíí bee hadínáanii béeso nídoolkahígíí lá ,̓ 
áádóó shį́ ̓  naasháígíí bikáaʼgi bee azeeʼ bee akʼeʼéí biniyégo tʼáá íiyisíígíí bee hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáaʼgi nihá 
átʼéego hólǫ́ígíí lá ,̓ nihá bee hadínáanii béeso doo nídoolkahígíí da dooleeł. 

y Áko bee azeeʼ bee akʼeʼéí biniyégo tʼáá íiyisíígíí bee hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá átʼéego doo hólǫ́ʼígíí daígíí lá ,̓ nihá 
bee ákótʼéego D tʼááʼákwíīgo dah dínéłʼį́ į́ ̓ ígíī bee hadínáanii béeso baa hólǫ́ʼígíí yáhootʼéego hólǫ́ 
dooleeł, nihá 63 jį́́ʼígíī áádóó tʼáá áłahgo dah naasháígíī bee ákótʼéego D áádóó tʼáá áłahgo bee azeeʼ 
ánáhootʼéego nihíjiʼ adilníłígíī doo hólǫ́ʼígíī daígíī bikʼehgo. 

Bee azeeʼ bee akʼeʼéí biniyégo tʼáá íiyisíígíī bee hólǫ́ǫ́ʼígíī bikáaʼgi tʼáá áłahgo baa haneʼígíī Naaltsoos Bikéyah 
2, Naaltsoos Bikéyah 7 bikáaʼgi hólǫ́. 
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6  Nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi dah naasháígíī 
bee hólǫ́ʼígíī tʼáá kʼadgo baa nitsʼį́į́ į́ ̓ ígíī 

Nihá ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi dah naasháígíī éí nihá ánáhootʼéego naaltsoos bee níłʼį́ į́ ̓ ígíī bikʼehgo 
baa haneʼígíī hólǫ́, nihá dah naasháígíī áádóó nihá béeso bee haneʼígíī biniyégo. Díí nihá ánáhootʼéego 
naaltsoos bikéyahgi dah naasháígíī bikáaʼgi nihá ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego baa hólǫ́ʼígíī, nihá áłtsé 
naʼníłʼaʼí bee hólǫ́ʼígíī biniyégo. 

Dinéʼé ázeeʼ biníłʼaʼíígíī, áníłʼą́ą́ʼígíī bighan, azeeʼ bee naaltsoos áłʼą́ą́ʼígíī, áádóó tʼáá áłahgo bee 
ánáhootʼéego biníłʼaʼíígíī nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi naasháígíī bikáaʼgi nihá ánáhootʼéego 
naaltsoos bikéyahgi dah naasháígíī yíʼníłtsoos, díí haʼátʼííshį́ į́ ̓ go ánáhootʼéego dóó 
bee azeeʼ tʼáá ákótʼéego baa hólǫ́ʼígíī dóó nihá bee akʼeʼéí nídoolkahígíī bikʼehgo baa hólǫ́ʼígíī biniyégo. 
Díí biniyégo, nihá tʼáá íiyisíígíī nihí bee hólǫ́ʼígíī tʼáá kʼadgo nihá baa haneʼígíī nitsʼį́į́ į́ ̓ ígíī. 

Áko díí shoodí tʼáá áłahgo shį́ ̓  naasháígíī nihá átʼéego hólǫ́ígíī lá ,̓ nihí bee haneʼ: 

y Nihá shí yáhootʼéego, dah naasháígíī, áádóó béeso bee haneʼígíī shį́ ̓  naasháígíī 
y Tʼáá áłahgo bee ánáhootʼéego nihá hólǫ́ígíī shį́ ̓  naasháígíī 
y Bee házʼą́ą́ʼígíī baa haneʼígíī, shį́ ̓  naasháígíī haʼátʼííshį́ į́ ̓ go chʼil łį́ į́ ̓ ígíī bikʼehgo 
y Nihá áníłʼą́ą́ʼígíī bighan bikáaʼgi nihá nasháígíī 
y Nihá ánáhootʼéego tʼáá áłahgo kʼadgo nahasdzáán bikáaʼgi áníłʼą́ą́ʼígíī bighan dóó hólǫ́ʼígíī 
y Nihá baa haneʼígíī yíʼníłtsoosígíī shį́ ̓  naasháígíī 
y Nihá tʼáá áłahgo nitsáhákeesígíī biniyégo dah naasháígíī (Haneʼ: Doo nihá nihí ánáhootʼéego naaltsoos 

bee haneʼígíī doo nídíʼníł nisin da, shį́ ̓  nihí nihá bee haneʼígíī tʼáá íiyisíígíī nitsʼį́į́ į́ ̓ ígíī.) 

Áko díí baa haneʼígíī shį́ ̓  naasháígíī nihá átʼéego hólǫ́ígíī lá ,̓ Áłchíní Naashá Naʼanishí shooł: (866) 440-0127 
(TTY yishą́ą́ʼígíī 711). Dinéʼé ánáhootʼéego naasháígíī éí My Molina béeso dah naaltsoos bitsʼíʼígíī bikáaʼgi bee 
hazʼą́ą́ʼígíī bee hólǫ́ʼígíī, áłtsé naʼníłʼaʼí shį́ ̓  naasháígíī, nihá baa haneʼígíī nitsʼį́į́ į́ ̓ ígíī, áłtsé ID naaltsoos 
bíhoołʼaah, áádóó nihá ánáhootʼéego baa haneʼígíī yishą́ą́ .̓ www.mymolina.com deidi yádeilʼį́ į́ ̓ go nihá My 
Molina béeso bee hazʼą́ą́ʼígíī bee hólǫ́ʼígíī áádóó bikáaʼgi dah naashá. 

Tʼáá íiyisíígíí nihá Béésh Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼníłʼaʼí Naaltsoos bee haneʼ nídíʼníł nisin, nihá kʼéyah bił dah 
naasháígíí láʼ áádóó nihá naaltsoos yíʼníłtsoosígíí bikáaʼgi shį́ ̓  naasháígíí lá .̓ Béésh Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼníłʼaʼí 
Naaltsoos bee hane’ 1-800-772-200 (TTY bee íiyisí 1-800-325-201 bidiilniih). 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7  Tʼáá áłahgo bee ánáhootʼéego nihá ánáhootʼéego 
naaltsoos bikéyahgi haʼátʼííshį́ į́ ̓ go nidaashʼaʼígíī 

Medicare nihí nihá baa haneʼígíī tʼáá áłahgo bee ánáhootʼéego áádóó bee azeeʼ ánáhootʼéego nihá hólǫ́ígíī 
nitsʼį́į́ į́ ̓ ígíī baa nídíʼníł nisin, áko díí tʼáá áłahgo ánáhootʼéego nihá ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi bee 
ánáhootʼéego bikʼehgo tʼááłáʼígo nidaashʼaʼígíī. Díí éí Bee Akʼeʼéí Biniyégo Tʼááłáháadi Nidaashʼaʼígíī 
yáhootʼéego hólǫ́. 

Tʼááłáʼígo shį́ ̓  naasháígíī bikáaʼgi, nihí nihá naaltsoos yíʼníłtsoos dooleeł, díí tʼáá áłahgo bee ánáhootʼéego 
áádóó bee azeeʼ ánáhootʼéego nihí baa haneʼígíī tʼááłáʼígo baa hólǫ́ʼígíī. Díí baa haneʼígíī tʼáá íiyisíígíī 
shikaadééł. Áko díí tʼáá yáʼátʼééhígíī yáhootʼéego hólǫ́ígíī lá ,̓ doo haʼátʼííshį́ į́ ̓ go nídíʼníł nisin da. Áko díí baa 
haneʼígíī doo tʼáá yáʼátʼééhígíī daígíī lá ,̓ áádóó tʼáá áłahgo bee ánáhootʼéego nihá hólǫ́ígíī doo baa hólǫ́ʼígíī 

http://www.mymolina.com
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daígíī lá ,̓ Áłchíní Naashá Naʼanishí shooł: (866) 440-0127 (TTY yishą́ą́ʼígíī 711). Áko nihá tʼáá ákótʼéego tʼáá 
áłahgo bee ánáhootʼéego nihá hólǫ́ígíī bee hane ,̓ nihá ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi dinéʼé bee 
naaltsoos biʼníłʼį́ į́ ̓ ígíī nídiʼníł nisin, díí béeso nídoolkahígíī tʼáá yáʼátʼééhígíī áádóó tʼáá shoodígo yáhootʼéego 
hólǫ́ígíī biniyégo. 

Áko nihá tʼáá áłahgo bee ánáhootʼéego hólǫ́ígíī láʼ (tʼáá ákótʼéego nidaʼanishígíī bee ánáhootʼéego), Medicare 
bináhásdzą́ą́ʼ tʼááłáʼígo baa hólǫ́, nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyah áádóó tʼáá áłahgo bee ánáhootʼéego 
háádí tʼáá áłtségo nídoolkahígíī. Tʼáá áłtségo nídoolkahígíī bee ánáhootʼéego éí tʼáá ákótʼéego tʼááłáʼígo 
nídoolkah dooleeł, díí bee ánáhootʼéego bináʼanish bikáaʼgi baa hólǫ́ʼígíī bikʼehgo. Tʼáá naakiʼgo 
nídoolkahígíī bee ánáhootʼéego éí tʼáá ákótʼéego nídoolkah dooleeł, áko díí béeso tʼáá áłtségo nídoolkahígíī 
bee ánáhootʼéego doo baa hólǫ́ʼígíī daígíī lá .̓ Tʼáá naakiʼgo nídoolkahígíī bee ánáhootʼéego éí tʼáá ákótʼéego 
doo díí tʼááłáʼígo béeso doo baa hólǫ́ʼígíī daígíī nídoolkah da. Áko nihá tʼáá áłahgo bee ánáhootʼéego hólǫ́ígíī 
lá ,̓ nihá ázeeʼ biníłʼaʼíígíī, áníłʼą́ą́ʼígíī bighan, áádóó bee azeeʼ naaltsoos bighan bee hane .̓ 

Díí bináhásdzą́ą́ʼ tʼáá ákótʼéego nidaʼanishígíī áádóó dinéʼé naaltsoos bee ánáhootʼéego bikáaʼgi 
nidaashʼaʼígíī: 

y Áko nihá nidaʼanishígíī áłtségo biʼníłʼį́ į́ ̓ ígíī bee ánáhootʼéego hólǫ́ígíī lá ,̓ Medicare tʼáá áłtségo 
nídoolkah dooleeł. 

y Áko nihá dinéʼé naaltsoos bee ánáhootʼéego nihá áádóó nihá kʼéí biʼniidahníłígíī kʼad nidaʼanishígíī 
bikʼehgo baa hólǫ́ʼígíī lá ,̓ háádí tʼáá áłtségo nídoolkahígíī éí nihá nitsáhákees, nidaʼanishígíī dinéʼé tʼáá 
áłahgo nidaʼanishígíī, áádóó Medicare nihá shí bikʼehgo baa hólǫ́ʼígíī (nitsáhákees, bee adilniih, áádóó 
tʼáá íiyisí áhootʼé łeeʼ bikéyah áhootʼé (ESRD) biniyégo) bikʼehgo baa hólǫ́ʼígíī: 

◦ Áko nihá 65 doo bił naasháígíí dóó bee adilniihígíí lá ,̓ áádóó nihá (áádóó nihá kʼéí) kʼad 
nidaʼanishígíī lá ,̓ nihá dinéʼé naaltsoos bee ánáhootʼéego tʼáá áłtségo nídoolkah dooleeł, 
nidaʼanishígíī dinéʼé 100 áádóó tʼáá áłahgo nidaʼanishígíī hólǫ́ígíī lá ,̓ áádóó tʼáá áłahgo 
nidaʼanishígíī naaltsoos bikéyahgi nidaashʼaʼígíī bikáaʼgi tʼáá áłahgo nidaʼanishígíī 100 yílwołígíī 
hólǫ́ígíī lá .̓ 

◦ Áko nihá 65 yílwołígíī dóó nihá (áádóó nihá ahoshʼį́ į́ ̓, áádóó nihá tʼáá íiyisíígíī kʼéí) kʼad nidaʼanishígíī 
lá ,̓ nihá dinéʼé naaltsoos bee ánáhootʼéego tʼáá áłtségo nídoolkah dooleeł, nidaʼanishígíī dinéʼé 20 
áádóó tʼáá áłahgo nidaʼanishígíī hólǫ́ígíī lá ,̓ áádóó tʼáá áłahgo nidaʼanishígíī naaltsoos bikéyahgi 
nidaashʼaʼígíī bikáaʼgi tʼáá áłahgo nidaʼanishígíī 20 yílwołígíī hólǫ́ígíī lá .̓ 

y Áko nihá ESRD biniyégo Medicare bikáaʼgi naasháígíī lá ,̓ nihá dinéʼé naaltsoos bee ánáhootʼéego tʼáá 
áłtségo nídoolkah dooleeł, nihá Medicare bikáaʼgi naasháígíī bikʼehgo áłtségo 30 tsʼį́į́ į́ ̓ ígíī. 

Díí tʼáá áłahgo bee ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego tʼáá áłtségo nídoolkah dooleeł, díí tʼáá áłahgo ánáhootʼéego 
bikáaʼgi ánáhootʼéego biniyégo: 

y  Doo dinéʼé tʼáá ákótʼéego baa hólǫ́ʼígíī bee ánáhootʼéego (chidí bee ánáhootʼéego nánízingo) 
y Bee házʼą́ą́ʼígíī baa haneʼígíī bee ánáhootʼéego (chidí bee ánáhootʼéego nánízingo) 
y Chʼil łizh bitsʼíʼígíī bee akʼeʼéí 
y Nidaʼanishígíī biniyégo bee akʼeʼéí 

Medicaid dóó TRICARE éí doo tʼáá áłtségo nídoolkah da, Medicare-c bee ánáhootʼéego biniyégo 
ánáhootʼéego bikáaʼgi. Díí tʼáá ákótʼéego nídoolkah dooleeł, Medicare áádóó nidaʼanishígíī dinéʼé naaltsoos 
bee ánáhootʼéego tʼáá áłtségo nídoolkahígíī bikʼehgo. 
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Naaltsoos Bikéyah 2: 
Béeso bee haneʼígíī dóó bee hazʼą́ą́ʼígíī 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1  Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish 

(HMO D-SNP) bee haneʼígíí 

Bee nídoolkahígíī baa haneʼígíī, béeso nídoolkahígíī, áádóó dinéʼé naaltsoos bee haneʼígíī bikáaʼgi nihá bee 
hólǫ́ʼígíī biniyégo, Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Áłchíní Naashá Naʼanishí 
shooł áádóó naaltsoos yíʼníłtsoos. Nihí tʼáá íiyisíígíī nihá bee hólǫ́ʼígíī. 

Áłchíní Naashá Naʼanishí – Bee haneʼígíí baa hólǫ́ʼígíí 

Shooł (866) 440-0127 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso nídoolkah da. Tʼááłáʼí 
bináhásdzą́ą́ʼgo Ghą́ą́jiʼní 1 dóó Wóózhchʼį́ į́ d 31 bikááʼgi, tʼááʼííłíní 8 a.m. dóó 8 
p.m. ałníʼgi tʼááłáʼí bináhásdzą́ą́ʼ yáhootʼéego, tʼáá ałchínígo 7 jį́́ʼígíí bináhásdzą́ą́ .̓ 
Tʼą́ą́chil 1 dóó Bįįhʼííní 30 bikááʼgi, Damóo Bikééʼ Hózhǫ́ǫ́gi dóó Damóo Yiską́ą́ʼ 
tʼáá ajiłiiʼígíígo, tʼááʼííłíní 8 a.m. dóó 8 p.m. ałníʼgi yáhootʼéego. 

Áłchíní Naashá Naʼanishí éí tʼáá áłahgo tʼáá béeso doo nídoolkahígíī tʼáá hólǫ́ǫ́ʼgo 
saad bee haneʼígíī biníłʼaʼíígíī nihá saad doo Diné bizaad daígíī haneʼígíī biniyégo. 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

711 

Díí béeso bee haneʼígíī éí tʼáá ákótʼéego saad bee haneʼígíī bitsʼíʼígíī biniyégo bee 
hazʼą́ą́ʼígíī hólǫ́, áádóó tʼááłáʼígo dinéʼé doo yáʼátʼééhgo nahałtinígíī áádóó doo 
yáʼátʼééhgo haʼátʼííshį́ į́ ̓ go yáhootʼéego hólǫ́ígíī biniyégo. 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso nídoolkah da. 

National Relay éí tʼáá ałnííʼ bá hooghanígíī, tʼááłáʼígo ałnííʼ áłtsoh 24 tsʼį́į́ į́ ̓ ígíī dóó 
shį́ ̓  naasháígíī 7 tsʼį́į́ į́ ̓ ígíī bikáaʼgi hólǫ́. 

Naaltsoos bee 
hadiníłʼį́ į́ ̓ ígíī 

(310) 507-6186 

Naaltsoos yíʼníłtsoos Molina Healthcare 
Baa Haneʼígíī: Medicare Áłchíní Naashá Naʼanishí 
200 Oceangate, Ste. 100 
tʼáá íiyisí Btʼááłáʼí, CA 90802 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī MolinaHealthcare.com/Medicare 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Haʼátʼííshį́ į́ ̓ go ánáhootʼéego baa haneʼígíī nídíʼníłígíī áádóó tʼáá yáʼátʼééhgo hadíłnííʼígíī, nihá 
ánáhootʼéego áádóó bee ákótʼéego D bee azeeʼ biniyégo: 

Ánáhootʼéego baa haneʼígíī éí nihí tʼáá ákótʼéego baa haneʼígíī, nihá ánáhootʼéego dóó bee azeeʼ biniyégo 
baa hólǫ́ʼígíī, áádóó nihí haʼátʼííshį́ į́ ̓ go béeso nídoolkahígíī nihá ánáhootʼéego áádóó bee ákótʼéego D bee 
azeeʼ biniyégo. Hadíłnííʼígíī éí nihí baa haneʼígíī tʼáá naaltsoosgo nídíʼníłígíī, nihí ánáhootʼéego baa haneʼígíī 
hadáádééstʼíʼígíī dóó shį́ ̓  naasháígíī biniyégo. Ánáhootʼéego baa haneʼígíī áádóó hadíłnííʼígíī nihá 
ánáhootʼéego áádóó bee ákótʼéego D bee azeeʼ biniyégo baa haneʼígíī tʼáá áłahgo baa nitsáhákees biniyégo, 
Naaltsoos Bikéyah 9 deidiʼ yádeilʼį́ į́ ̓  (Haʼátʼííshį́ į́ ̓ go nídíʼníłígíī nihá áhootʼéego tʼáá ajiłiiʼígíī láʼ: ánáhootʼéego 
baa haneʼígíī, hadíłnííʼígíī, áádóó baa haneʼígíī)). 

Ánáhootʼéego Baa Haneʼígíí dóó Hadíłnííʼígíí Ánáhootʼéego Biniyégo – Bee Haneʼígíí 

Shooł 855-322-4078 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso nídoolkah da. Shį́ ̓  naasháígíī 5 
jį́́ʼígíī, iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ 6, díí bikéyah jí. 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

711 

Díí béeso bee haneʼígíī éí saad bee haneʼígíī bitsʼíʼígíī biniyégo bee hazʼą́ą́ʼígíī 
hólǫ́, áádóó tʼááłáʼígo dinéʼé doo yáʼátʼééhgo nahałtinígíī áádóó doo yáʼátʼééhgo 
haʼátʼííshį́ į́ ̓ go yáhootʼéego hólǫ́ígíī biniyégo. 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso nídoolkah da. 

National Relay éí tʼáá ałnííʼ bá hooghanígíī, tʼááłáʼígo ałnííʼ áłtsoh 24 tsʼį́į́ į́ ̓ ígíī dóó 
shį́ ̓  naasháígíī 7 tsʼį́į́ į́ ̓ ígíī bikáaʼgi hólǫ́. 

Naaltsoos bee 
hadiníłʼį́ į́ ̓ ígíī 

Bee Azeeʼ Tʼáá Íiyisíígíī Bee Naaltsoos (877) 731-7218; Nidaazkid Azeeʼ Łį́ į́ ̓  
(877) 813-1206; Azeeʼ dóó Iiná Ádahwiilʼaah 
Bee Bináʼadahwiilʼaah (844) 251-1450; Azeeʼ Bee Nídahwiilʼį́ į́ ̓  (844) 834-2152;  
RX/Jcodes  
(800) 391-6437 

Naaltsoos yíʼníłtsoos Molina Healthcare 
Baa Haneʼígíī: Ánáhootʼéego Bíhíníłʼį́ į́ ̓  
200 Oceangate Suite 100 
tʼáá íiyisí Btʼááłáʼí, CA 90802 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī MolinaHealthcare.com/Medicare 

Part D Bee Azeeʼ Ánáhootʼéego Baa Haneʼígíí dóó Hadíłnííʼígíí – Bee Haneʼígíí 

Shooł Béeso Bee Haneʼígíī: (800) 665-3086-Tʼááʼtsoh 1 – Wóózhchʼį́ į́ ̓  31 Shį́ ̓  naasháígíī 7 
jį́́ʼígíī, iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ 8, díí bikéyah jí, Tʼą́ą́tsoh 1 – Biniʼanáátsʼózí 30 1 - 
Tʼą́ą́tsoh 30: Dahdááʼ –  Ndaʼiiníísh, iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ 8, díí bikéyah jí. 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

711 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Part D Bee Azeeʼ Ánáhootʼéego Baa Haneʼígíí dóó Hadíłnííʼígíí – Bee Haneʼígíí 

Naaltsoos bee 
hadiníłʼį́ į́ ̓ ígíī 

(866) 290-1309 

Naaltsoos yíʼníłtsoos Molina Medicare Complete Care 
Baa Haneʼígíī: Díí Béeso Áłchíní Biyáti’ Yáhoot’ééł 
7050 S naʼanish bee kʼé Park Hooghan Drive Suite 600 
Midvale, Utah 84047 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī MolinaHealthcare.com/Medicare 

Azee’ Biná’adahwiil’aah Nihá Nitsékeesígíí Nidahwiilyé’ Béésh Łizhinígíí 

Shooł (866) 440-0127 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso nídoolkah da. Shį́ ̓  naasháígíī 5 
jį́́ʼígíī, iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ 6, díí bikéyah jí. 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

711 

Díí béeso bee haneʼígíī éí saad bee haneʼígíī bitsʼíʼígíī biniyégo bee hazʼą́ą́ʼígíī 
hólǫ́, áádóó tʼááłáʼígo dinéʼé doo yáʼátʼééhgo nahałtinígíī áádóó doo yáʼátʼééhgo 
haʼátʼííshį́ į́ ̓ go yáhootʼéego hólǫ́ígíī biniyégo. 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso nídoolkah da. 

National Relay éí tʼáá ałnííʼ bá hooghanígíī, tʼááłáʼígo ałnííʼ áłtsoh 24 tsʼį́į́ į́ ̓ ígíī dóó 
shį́ ̓  naasháígíī 7 tsʼį́į́ į́ ̓ ígíī bikáaʼgi hólǫ́. 

Naaltsoos bee 
hadiníłʼį́ į́ ̓ ígíī 

(562) 499-0610 

Naaltsoos yíʼníłtsoos Molina Healthcare 
Baa Haneʼígíī: Hadíłnííʼígíí dóó Baa Haneʼígíí Bee Háhóółʼaahígíí 
P.O. Box 22816 
tʼáá íiyisí Btʼááłáʼí, CA 90801-9977 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī MolinaHealthcare.com/Medicare 

Haʼátʼííshį́ į́ ̓ go nihí bee haneʼ nídíʼníłígíí nihí tʼáá ákótʼéego béeso nídoolkahígíí nihá ánáhootʼéego 
áádóó bee azeeʼ biniyégo 

Áko nihá béeso bee haneʼígíī yíʼníłtsoosígíī lá ,̓ áádóó nihá ánáhootʼéego biniyégo béeso nídoolkahígíī láʼ 
(tʼáá ákótʼéego biníłʼaʼí bee haneʼígíī), nihá tʼáá ákótʼéego nihí baa haneʼ nídíʼníł nisin, nihá béeso nihí 
hadáádíílʼį́ į́ ̓  biniyégo, áádóó biníłʼaʼí bee haneʼígíī nihí nídoolkah biniyégo. Naaltsoos Bikéyah 7 deidiʼ 
yádeilʼį́ į́ ̓ go tʼáá áłahgo baa haneʼígíī nitsáhákees. 

Áko nihí baa haneʼ nídíʼníłígíī béeso nídoolkah biniyégo yíʼníłtsoosígíī lá,̓ áádóó nihí díí baa haneʼígíī t á̓á áłahgo 
doo yá á̓tʼééhgo yáhootʼéego nitsáhákeesígíī lá,̓ nihá nihí baa haneʼígíī hadáádééstʼíʼ biniyégo nídíʼníł dooleeł. 
Naaltsoos Bikéyah 9 deidiʼ yádeilʼį ́ į ́ ʼgo t á̓á áłahgo baa haneʼígíī nitsáhákees (Haʼátʼííshį  ́į́ʼgo nídíʼníłígíī nihá  
áhootʼéego tʼáá ájiłiiʼígíī láʼ: ánáhootʼéego baa haneʼígíī, hadíłnííʼígíī, áádóó baa haneʼígíī bee háhóółʼaahígíī). 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Adiilníłígíí 
Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee haneʼígíī dóó bee hazʼą́ą́ʼígíī 

Azee’ Biná’adahwiil’aah Béeso Nidahwiilyé- Nidahwiilyé Béésh Łizhinígíí 

Shooł (866) 440-0127 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso nídoolkah da. 

Shį́ ̓  naasháígíī 5 jį́́ʼígíī, iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ 6, díí bikéyah jí. 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

711 

Díí béeso bee haneʼígíī éí saad bee haneʼígíī bitsʼíʼígíī biniyégo bee hazʼą́ą́ʼígíī 
hólǫ́, áádóó tʼááłáʼígo dinéʼé doo yáʼátʼééhgo nahałtinígíī áádóó doo yáʼátʼééhgo 
haʼátʼííshį́ į́ ̓ go yáhootʼéego hólǫ́ígíī biniyégo. 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso nídoolkah da. 

National Relay éí tʼáá ałnííʼ bá hooghanígíī, tʼááłáʼígo ałnííʼ áłtsoh 24 tsʼį́į́ į́ ̓ ígíī dóó 
shį́ ̓  naasháígíī 7 tsʼį́į́ į́ ̓ ígíī bikáaʼgi hólǫ́. 

Naaltsoos bee 
hadiníłʼį́ į́ ̓ ígíī 

(310) 507-6186 

Naaltsoos yíʼníłtsoos Molina Healthcare 
Baa Haneʼígíī: Medicare Áłchíní Naashá Naʼanishí 
200 Oceangate Ste. 100 
tʼáá íiyisí Btʼááłáʼí, CA 90802 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī MolinaHealthcare.com/Medicare 

Part D Azee’ Nidaazkid Béeso Nidahwiilyé- Nidahwiilyé’ Béésh Łizhinígíí 

Shooł Béeso Bee Haneʼígíī: (800) 665-3086-Tʼááʼtsoh 1 – Wóózhchʼį́ į́ ̓  31 Shį́ ̓  naasháígíī 7 
jį́́ʼígíī, iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ 8, díí bikéyah jí, Tʼą́ą́tsoh 1 – Biniʼanáátsʼózí 30 1 - 
Tʼą́ą́tsoh 30: Dahdááʼ –  Ndaʼiiníísh, iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ 8, díí bikéyah jí. 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

711 

Naaltsoos bee 
hadiníłʼį́ į́ ̓ ígíī 

(866) 290-1309 

Naaltsoos yíʼníłtsoos Molina Medicare Complete Care 
Baa Haneʼígíī: Díí Béeso Áłchíní Biyáti’ Yáhoot’ééł 
7050 S naʼanish bee kʼé Park Hooghan Drive Suite 600 
Midvale, Utah 84047 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī MolinaHealthcare.com/Medicare 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 
Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee haneʼígíī dóó bee hazʼą́ą́ʼígíī 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Medicare biniyégo nihá baa áhootʼéego yáʼátʼééh 

Medicare éí Diné Bikéyah Naaltsoos biniyégo ánáhootʼéego béeso bee hólǫ́ʼígíí naaltsoos, dinéʼé 65 ashdlaʼ 
dóó íiyisíígíī, áádóó tʼáá łáʼí dinéʼé 65 ashdlaʼ bikʼehgo doo hólǫ́ʼígíī tʼáá íiyisí bee náʼahóótʼįʼígíī, áádóó dinéʼé 
tłʼízííʼ tʼáá íiyisí doo nidaanishígíī bee hólǫ́ʼígíī (tłʼízííʼ doo tʼáá ákótʼéego nidaanishígíī, béeso bee tłʼízííʼ 
bitsʼą́ą́ʼ nidaalnishígíī, áádóó tłʼízííʼ bitsʼááʼ bíł dah diʼníłʼį́ į́ ̓ ígíī). 

Medicare bił dah naashá Diné Bikéyah Naaltsoos bee naʼníłʼaʼí éí Hooghans áádóó Medicare & Medicaid 
Naʼanishí yáhootʼéego yíʼníłtsoos, tʼáá łáʼí CMS yáhootʼéego yíʼníłtsoos. Díí bee naʼníłʼaʼí naaltsoos éí 
Medicare Advantage naaltsoosígíī bił ałkʼidą́ą́ʼgo dah naashá, nihá ánáhootʼéego naaltsoos ałkʼidą́ą́ʼgo. 

Medicare –  Bee Haneʼígíí 

Shooł 1-800-MEDICARE, áádóó 1-800-633-4227 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso nídoolkah da. 

Jóhonaaʼéí bitsʼą́ą́ʼ 24 ałníʼíínígíí, shį́ ̓  naasháígíī 7 jį́́ʼígíī 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

1-877-486-2048 

Díí béeso bee haneʼígíī éí saad bee haneʼígíī bitsʼíʼígíī biniyégo bee hazʼą́ą́ʼígíī hólǫ́, 
áádóó tʼááłáʼígo dinéʼé doo yáʼátʼééhgo nahałtinígíī áádóó doo yáʼátʼééhgo haʼátʼííshį́ į́ ̓ go 
yáhootʼéego hólǫ́ígíī biniyégo. 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso nídoolkah da. 

Saad Bee 
Naʼníłʼaʼí 
Áłtségo 
Nídaʼanish 

Saad bee nidaʼanishgóó deidiʼ yádeilʼį́ į́ ̓  www.Medicare.gov/talk-to-someone. 

Naaltsoos 
yíʼníłtsoos 

Medicare bee yáhoot’ééł PO Box 1270, bee nihíji ,̓ KS 66044. 

Naaltsoos 
Bitsʼíʼígíī 

www.Medicare.gov 

y Medicare ánáhootʼéego dóó bee azeeʼ naaltsoosígíī nihá kʼéyah bikáaʼ dah 
naasháígíī baa haneʼígíī nitsáhákees, haash béeso dah naashá dóó haʼátʼííshį́ į́ ̓ go 
nidaalnishígíī biniyégo. 

y Medicare bił dah naashá hataałii dóó tʼáá łáʼí ánáhootʼéego nidaalnishígíī dóó 
naaltsoos bee hólǫ́ʼígíī dah naasháígíī chʼįʼ nitsáhákees. 

y Medicare haʼátʼííshį́ į́ ̓ go biniyégo hólǫ́ígíī nitsáhákees, áádóó tʼáá áłtségo 
ánáhootʼéego nidaalnishígíī (tʼáá ákótʼéego ánáhootʼéego nitsékeesígíī, béeso bee 
ánáhootʼéego átsʼósí, áádóó shį́ ̓  naasháígíī hózhǫ́ dooleeł nidaalnishígíī). 

y Medicare hadíłnííʼígíī baa haneʼígíī dóó naaltsoosígíī nitsáhákees. 
y Ánáhootʼéego naaltsoosígíī, hólǫ́ʼí hooghanígíī, Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghanígíī, 

hataałii, hooghan bikáaʼ ánáhootʼéego nidaalnishígíī bee naaltsoosígíī, tłʼízííʼ 
bitsʼą́ą́ʼ nidaalnishígíī hooghanígíī, hózhǫ́ dooleełígíī hooghanígíī, hooghan biyiʼ 
dah naasháígíī hólǫ́ʼí nidaalnishígíī, áádóó tʼáá íiyisí ánáhootʼéego nidaalnishígíī 
biniyégo nízhónígo hólǫ́ígíī baa haneʼígíī nitsáhákees. 

y Naaltsoos bee hólǫ́ʼígíī íiyisí dóó béésh bee haneʼígíī dah naasháígíī nitsáhákees. 

http://www.Medicare.gov/talk-to-someone
http://www.Medicare.gov
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Adiilníłígíí 
Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee haneʼígíī dóó bee hazʼą́ą́ʼígíī 

Medicare –  Bee Haneʼígíí 

Naaltsoos bee hólǫ́ʼígíī íiyisí bee nidaʼanishgo Medicare baa haneʼ nídíʼníł, Molina 
Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) biniyégo nihá baa haneʼígíī bee 
háhóółʼaahígíī tʼáá ajiłiiʼígíī lá .̓ 

Medicare baa haneʼ bee háhóółʼaahígíī nídíʼníł biniyégo deidiʼ yádeilʼį́ į́ ̓  
www.Medicare.gov/my/medicare-nitsékees Bee Naaltsoos. Medicare nihá baa haneʼígíī 
bee háhóółʼaahígíī tʼáá áłtségo yíʼníłtsoos dóó díí baa haneʼígíī bee hólǫ́ʼgo Medicare 
naaltsoos biniyégo hózhǫ́ dooleełígíī baa yáhootʼéego. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3  Kʼéyah Hózhǫ́ Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee hólǫ́ʼ 
Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí (SHIP) 

Kʼéyah Hózhǫ́ Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee hólǫ́ʼ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí (SHIP) éí Naakaii Dineʼé Baa 
Naatʼáanii naaltsoos, tʼááłáʼí kʼéyah bikáaʼ dah naasháígíī bee hólǫ́ʼígíī dinéʼé haneʼ bee naʼníłʼaʼí biniyégo 
hazʼą́. 

New Mexico bikéyahgi Diné Bikéyah Naaltsoos Dóó Diné Iiná Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí (éí tʼáá íiyisí kʼéyah naaltsoos 
átʼé, doo tʼáá łáʼí béeso bee hólǫ́ʼígíí naaltsoos dóó ánáhootʼéego naaltsoos) bił hazʼą́ da, Diné Bikéyah 
Naaltsoos béeso bił dah naasháígíī, Medicare bee hólǫ́ʼígíī dinéʼé biniyégo tʼáá béeso doo nídoolkahígíī 
kʼéyahgi ánáhootʼéego béeso bee hólǫ́ʼígíī haneʼ bee naʼníłʼaʼí nídíʼníłígíī. 

New Mexico bikéyahgi Diné Bikéyah Naaltsoos Dóó Diné Iiná Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíī haneʼ bee naʼníłʼaʼí dinéʼé éí nihá 
Medicare bitsʼíʼsįʼígíī baa nitsáhákees bee nihá yáhootʼéego, nihá ánáhootʼéego dóó áłchíní nidaalnish 
biniyégo baa haneʼ bee háhóółʼaahígíī nídíʼníł bee nihá yáhootʼéego, áádóó nihá Medicare béeso bee 
haneʼígíī bikáaʼ dah naasháígíī yáʼátʼééhgo nídíʼníł bee nihá yáhootʼéego. New Mexico bikéyahgi Diné Bikéyah 
Naaltsoos Dóó Diné Iiná Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíī haneʼ bee naʼníłʼaʼí dinéʼé éí tʼáá áłahgo Medicare baa haneʼígíī dóó 
bikáaʼ dah naasháígíī bee nihá yáhootʼéego, nihá Medicare ánáhootʼéego naaltsoos bikáaʼ dah naasháígíī 
baa nitsáhákees bee nihá yáhootʼéego, áádóó naaltsoos bidah dínéłʼį́ į́ ̓ ígíī bikáaʼ nihá baa haneʼígíī 
yíʼníłtsoos bee nihá yáhootʼéego. 

Diné Bikéyah Naaltsoos Dóó Diné Iiná Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíī (New Mexico bikéyahgi SHIP) – Bee Haneʼígíī 

Shooł (800) 368-1019, Dahdááʼ – Ndaʼiiníísh, iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ - 5 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

(800) 537-7697 

Díí béeso bee haneʼígíī éí saad bee haneʼígíī bitsʼíʼígíī biniyégo bee hazʼą́ą́ʼígíī 
hólǫ́, áádóó tʼááłáʼígo dinéʼé doo yáʼátʼééhgo nahałtinígíī áádóó doo yáʼátʼééhgo 
haʼátʼííshį́ į́ ̓ go yáhootʼéego hólǫ́ígíī biniyégo. 

Naaltsoos yíʼníłtsoos 1301 Young Street, Suite 106 
Dallas, TX 75202 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī https://www.hhs.gov/ 

http://www.Medicare.gov/my/medicare
https://www.hhs.gov/
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Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee haneʼígíī dóó bee hazʼą́ą́ʼígíī 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4  Ánáhootʼéego Nízhónígo Hólǫ́ʼígíī Baa Yáhootʼéego 
Naaltsoos (QIO) 

Tʼáá áłtségo yáhootʼéego ánáhootʼéego nízhónígo hólǫ́ʼígíī baa yáhootʼéego naaltsoos (QIO) éí tʼááłáʼí kʼéyah 
bikáaʼ dah naasháígíī Medicare bee hólǫ́ʼígíī dinéʼé biniyégo nidaalnishígíī. New Mexico bikéyahgi, 
ánáhootʼéego nízhónígo hólǫ́ʼígíī baa yáhootʼéego naaltsoos éí Acentra Hózhǫ́ yáhootʼéego yíʼníłtsoos. 

Acentra Hózhǫ́ éí hataałii dóó tʼáá łáʼí ánáhootʼéego nidaalnishígíī dah naasháígíī bił hazʼą́, díí dinéʼé éí 
Medicare béeso bił dah naasháígíī, Medicare bee hólǫ́ʼígíī dinéʼé biniyégo ánáhootʼéego nidaalnishígíī 
nízhónígo hólǫ́ʼígíī nitsáhákees dóó yáʼátʼééhgo bąąh dah siʼą́ʼgo yáhootʼéego. Acentra Hózhǫ́ éí tʼáá íiyisí 
naaltsoos átʼé. Doo nihá ánáhootʼéego naaltsoos bił hazʼą́ da. 

Díí tʼáá ákótʼéego áhootʼéego biniyégo Acentra Hózhǫ́ bee haneʼ nídíʼníł: 

y Nihá ánáhootʼéego nidaalnishígíī nízhónígo hólǫ́ígíī bikáaʼ nihá baa haneʼ bee háhóółʼaahígíī hólǫ́. Bee 
hadítʼéego nihá yáhootʼéego doo yáʼátʼééhígíí tʼáá ałtso éí tʼáá ákótʼéego hólǫ́ tʼáá ákótʼéego azeeʼ doo 
yáʼátʼééhígíí nihá neezná, doo nídoodááʼłį́ į́ ̓ ígíí ánáhootʼéego naaltsoos, dóó ánáhootʼéego tʼáá 
ákótʼéego doo yáʼátʼééhígíí nihá haneʼ yáhootʼéego. 

y Nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghangi dah naasháígíī bikáaʼ ánáhootʼéego béeso bee hólǫ́ígíī tʼáá 
dííshʼį́ į́ ̓  tʼáá ákótʼéego nihá nitsékees. 

y Nihá hooghan bikáaʼ ánáhootʼéego nidaalnishígíī, hólǫ́ʼí hataałii nidaalnishígíī bee hazʼą́ʼígíī, áádóó 
tʼáá ajiłiiʼígíí Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí náhásdlį́į́ ̓  dóó náʼáłtsʼíís Bee Naʼanishí Hooghaní  
(CORF) nidaalnishígíī bikáaʼ ánáhootʼéego béeso bee hólǫ́ígíī tʼáá dííshʼį́į́ʼ tʼáá ákótʼéego nihá nitsékees. 

Acentra Hózhǫ́ (New Mexico bikéyahgi Ánáhootʼéego Nízhónígo Hólǫ́ʼígíī Baa Yáhootʼéego 
Naaltsoos) – Bee Haneʼígíī 

Shooł (888) 315-0636 

Dahdááʼ dóó Ndaʼiiníísh, iʼííʼnííʼ 9 dóó baʼníʼnííʼ 5, díí bikéyah jí; damóojǫ́’ dóó 
tʼááłá’í biniiyégo nidaalnish doo hólǫ́ǫ́ʼígíí jį́́’, iʼííʼnííʼ 10 dóó baʼníʼnííʼ 4, díí bikéyah 
jí. 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

711 

Díí béeso bee haneʼígíī éí saad bee haneʼígíī bitsʼíʼígíī biniyégo bee hazʼą́ą́ʼígíī 
hólǫ́, áádóó tʼááłáʼígo dinéʼé doo yáʼátʼééhgo nahałtinígíī áádóó doo yáʼátʼééhgo 
haʼátʼííshį́ į́ ̓ go yáhootʼéego hólǫ́ígíī biniyégo. 

Naaltsoos yíʼníłtsoos Acentra Health 
5201 West Kennedy Blvd. Suite 900 
Tampa, FL 33609 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī https://www.acentraqio.com/ 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5  Béeso Áłchíní Naaltsoos 

Béeso Áłchíní Naaltsoos (iiná béeso bee hólǫ́ʼígíí) éí Medicare bikáaʼ dah naasháígíī baa nitsáhákees dóó 
Medicare bikáaʼ dah naasháígíī bee naʼníłʼaʼí yáhootʼéego. Béeso Áłchíní Naaltsoos éí tʼáá áłahgo dinéʼé 
haʼátʼííshį́ į́ ̓ go bee ákótʼéego D bee azeeʼ ánáhootʼéego béeso bikáaʼ báʼáádii nídoolkahígíī baa nitsáhákees, 
tʼáá ákótʼéego béeso íiyisíígíī bił hazʼą́ígíī biniyégo. Áko Béeso Áłchíní Naaltsoos bikʼehgo naaltsoos 

https://www.acentraqio.com/
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yíʼníłtsoosígíī lá ,̓ díí báʼáádii béeso nídoolkahígíī bee haneʼígíī, áádóó díí béeso bikáaʼ baa haneʼígíī hólǫ́ígíī 
lá ,̓ áádóó nihá béeso bikáaʼgo doo íiyisíígíī láʼ tʼáá íiyisí iiná yáhootʼéego biniyégo, iiná béeso bee hólǫ́ʼígíí 
bee haneʼ nídíʼníł, díí baa haneʼígíī hadáádééstʼíʼ biniyégo. 

Áko nihá kʼéyah bikáaʼgo dah naasháígíī láʼ áádóó naaltsoos bee yáʼátʼééhígíī bichʼįʼ naaltsoos bidah 
yáhootʼéego lá ,̓ Béeso Áłchíní Naaltsoos bee haneʼ nídíʼníł tʼáá ákótʼéego baa haneʼ nídíʼníł biniyégo. 

Béeso Áłchíní Naaltsoos –  Bee Haneʼígíī 

Shooł 1-800-772-1213 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso nídoolkah da. 

Iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ 7, Dahdááʼ dóó Ndaʼiiníísh. 

Béeso Áłchíní Naaltsoos béésh bee naʼníłʼaʼí tʼáá íiyisí nidaalnishígíī bee haneʼ 
nitsáhákees dóó tʼáá łáʼí nidaalnishígíī bee naashá biniyégo, jóhonaaʼéí bitsʼą́ą́ʼ 
24 ałníʼíínígíī. 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

1-800-325-0778 

Díí béeso bee haneʼígíī éí saad bee haneʼígíī bitsʼíʼígíī biniyégo bee hazʼą́ą́ʼígíī 
hólǫ́, áádóó tʼááłáʼígo dinéʼé doo yáʼátʼééhgo nahałtinígíī áádóó doo yáʼátʼééhgo 
haʼátʼííshį́ į́ ̓ go yáhootʼéego hólǫ́ígíī biniyégo. 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso nídoolkah da. 

Iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ 7, Dahdááʼ dóó Ndaʼiiníísh. 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī www.ssa.gov 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Medicaid 

Medicaid éí Naʼníłʼaʼí Dinéʼé Bikéyahgi dóó Bikéyahgi naʼníłʼaʼí tʼááłáʼígo áłahgo ánáhootʼéego naaltsoos 
yáhootʼéego hólǫ́; díí éí dinéʼé tʼáá áłahgo bee nahatʼáʼí dóó bee akʼeʼéí tʼáá íiyisíígíí doo hólǫ́ʼígíí nihá 
yitʼéego bee hólǫ́. Tʼááłáʼí kʼéyah éí haʼátʼííshį́ į́ ̓ go béeso nitsídíkeesígíī dóó haʼátʼííshį́ į́ ̓ go ílį́ į́ ̓ ígíī baa 
nitsáhákees, dinéʼé haʼátʼííshį́ į́ ̓ go bikáaʼ dah naasháígíī, haʼátʼííshį́ į́ ̓ go ánáhootʼéego nidaalnishígíī hólǫ́ígíī, 
áádóó díí nidaalnishígíī bikáaʼgo béeso nídoolkahígíī. Kʼéyah éí tʼáá áłahgo háádééstʼįʼgo tʼáá íiyisí biniyégo 
naaltsoos bee naasháígíī baa nitsáhákees, Diné Bikéyah Naaltsoos bikáaʼgo hólǫ́ʼígíī naaltsoos bee naʼníłʼaʼí 
dóó naaltsoos bitsʼíʼsįʼígíī yáʼátʼééhgo bidah naasháígíī tʼáá ákótʼéego. 

Áádóó Medicaid bikʼehgo ánáhootʼéego naaltsoosígíī hólǫ́, díí naaltsoosígíī Medicare bee hólǫ́ʼígíī dinéʼé 
biniyégo Medicare bikáaʼgo béeso nídoolkahígíī yáhootʼéego, tʼáá ákótʼéego Medicare bikáaʼgo béeso bił 
ałʼį́ į́ hígíī. Díí “Medicare áłtso áłtsʼíís Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís” éí dinéʼé tʼáá áłahgo bee nahatʼáʼí dóó bee 
akʼeʼéí tʼáá íiyisíígíí doo hólǫ́ʼígíí tʼááłáʼí bináhásdzą́ą́ʼgo béésh yáʼátʼééhgo baa hólǫ́ biniyégo bee hólǫ́. 

y (QMB) éí Medicare béeso tʼáá ajiłiiʼígíí doo nihá bee adíílʼį́ į́ ̓  da: Medicare bee ákótʼéego A dóó bee 
ákótʼéego B béeso bee hane’ bikáa’ dah naashá, dóó t’áá nályééhígíí  bee hane’ (akʼeʼéí ádinídíí ,̓ 
áłtségo bee ádinídíí ,̓ dóó tʼáá áłahgo bee akʼeʼéí ádinídííʼ biniyégo bee hólǫ́). 

y Áłchíní Baa Hózhǫ́ǫ́go NaaltsoosBee Át’é Naaltsoos Hádééł Biniinaa (FBDE): Tʼáá ákótʼéego, dinéʼé 
tʼáá łą́ʼí tʼáá ákótʼéego Medicare bee akʼeʼéí ádinídííʼ tʼáá íiyisíígíí bee nihíjiʼ adilníłígíí hólǫ́, áádóó tʼáá 
ákótʼéego Medicaid nihíjiʼ ánáhootʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́ígíí biniyégo nihá átʼéego hólǫ́. 

http://www.ssa.gov


 

27 
2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 
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Díí ánáhootʼéego naaltsoos bikʼehgo dah naasháígíī dinéʼé éí tʼáá áłahgo Medicare dóó Medicaid bił dah 
naashá. Áko Medicaid bikʼehgo nihá baa áhootʼéego yáʼátʼééhígíī bikáaʼ baa haneʼígíī hólǫ́ígíī lá ,̓ New Mexico 
Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish bee nihíjiʼ –  Azeeʼ Baa Haneʼ bee hólǫ́ʼ Dianání bee haneʼ nídíʼníł. 

New Mexico Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish bee nihíjiʼ –  Azeeʼ Baa Haneʼbee hólǫ́ʼ Dianání 
(New Mexico bikéyahgi Medicaid naaltsoos) – Bee Haneʼígíī 

Shooł (505) 827-3100 

Iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ 5, Mountain jį́ .̓ 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

711 

Díí béeso bee haneʼígíī éí saad bee haneʼígíī bitsʼíʼígíī biniyégo bee hazʼą́ą́ʼígíī 
hólǫ́, áádóó tʼááłáʼígo dinéʼé doo yáʼátʼééhgo nahałtinígíī áádóó doo yáʼátʼééhgo 
haʼátʼííshį́ į́ ̓ go yáhootʼéego hólǫ́ígíī biniyégo. 

Naaltsoos yíʼníłtsoos Medical Assistance Division 
P.O. Box 2348 
Santa Fe, NM 87504-2348 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī https://www.hca.nm.gov/ 

New Mexico Aging & tʼáá íiyisí- Saʼah Naʼanish Naʼanishí naʼanish bikéyah t’áá ajiłii nihá shikaadééł naaltsoos 
yáhoot’ééł Áłchíní Dah Naashááhígíí Hooghaní dóó nihá hólǫ́ t’áá ajiłii bee hólǫ́ʼs naaltsoos dóó Áłchíní Dah 
Naashááhígíí Hooghaní dóó Diné’é Át’éego Hooghan Biyi’ Naashá dóó nihá shikaadééł k’é. 

New Mexico Áłtsʼé Dinéʼé Iiná Dóó Tʼáá Íiyisí Ánáhootʼéego Nidaalnish Naaltsoos –  Bee Haneʼígíī 

Shooł (866) 432-2080 

Dahdááʼ dóó – Ndaʼiiníísh, iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ 5, díí bikéyah jí. 

Naaltsoos yíʼníłtsoos New Mexico Áłtsʼé Dinéʼé Iiná Dóó Tʼáá Íiyisí Ánáhootʼéego Nidaalnish Naaltsoos 
2550 Cerrillos Road 
Santa Fe, NM 87505 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī https://aging.nm.gov/Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí-care/ombudsman 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7  Bee Azeeʼ Biniyégo Béeso Nídoolkahígíī Baa Áhootʼéego 
Naaltsoosígíī 

Medicare naaltsoos bee hólǫ́ʼígíī íiyisí (www.Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs) bikáa ,̓ bee azeeʼ 
biniyégo béeso nídoolkahígíī baa íiyisígo háádééstʼįʼgo yáʼátʼééhígíī baa haneʼígíī hólǫ́. Díí bikáaʼ dah 
naasháígíī naaltsoosígíī éí dinéʼé béeso doo íiyisíígíī bił hazʼą́ígíī biniyégo baa áhootʼéego yáʼátʼééh. 

Medicare bikʼehgo Baa Áhootʼéego Yáʼátʼééhígíī 

Nihá ánáhootʼéego naaltsoos bikʼehgo dah naasháígíī dinéʼé tʼáá ałtso íiyisí Medicare bikʼehgo Baa 
Áhootʼéego Yáʼátʼééhígíī bikáaʼ dah naashá dóó bee azeeʼ biniyégo béeso nídoolkahígíī bikáaʼ áhootʼéego 
yáʼátʼééhígíī bee hólǫ́. 

Medicare éí Baa Áhootʼéego Yáʼátʼééhígíī nídíʼníł, díí éí dinéʼé béeso doo íiyisíígíī dóó haʼátʼííshį́ į́ ̓ go ílį́ į́ ̓ ígíī doo 
íiyisíígíī bił hazʼą́ígíī biniyégo, bee azeeʼ biniyégo béeso nídoolkahígíī baa áhootʼéego yáʼátʼééh. Haʼátʼííshį́ į́ ̓ go 

https://www.hca.nm.gov/
https://aging.nm.gov
http://www.Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
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ílį́ į́ ̓ ígíī éí nihá béeso yáʼátʼééhígíī dah naasháígíī dóó béeso dah naasháígíī naaltsoosígíī hólǫ́, tʼáá ákótʼéego 
nihá hooghan dóó nihá chidí doo áłtsʼíísí da. Dinéʼé bikáaʼ dah naasháígíī éí Medicare bee azeeʼ 
ánáhootʼéego naaltsoos bikáaʼgo tʼááłáháadi iʼííʼnííʼ béeso bił ałʼį́ į́ hígíī, shį́ ̓  naasháígíī béeso bił ałʼį́ į́ hígíī, dóó 
bee azeeʼ biniyégo tʼááłáháadi béeso nídoolkahígíī baa áhootʼéego yáʼátʼééhígíī hólǫ́. Díí Baa Áhootʼéego 
Yáʼátʼééhígíī tʼáá áłahgo nihá tʼáá nihí béeso nídoolkahígíī bikáaʼgo dah naashá. 

Tʼáá łáʼí dinéʼé tʼáá biniyégo Baa Áhootʼéego Yáʼátʼééhígíī bikáaʼ dah naashá, dóó doo tʼáá ákótʼéego baa 
haneʼ nídíʼníł da. Medicare éí naaltsoos yíʼníłtsoos, díí Baa Áhootʼéego Yáʼátʼééhígíī bikáaʼ tʼáá biniyégo dah 
naasháígíī dinéʼé biniyégo. 

Áko Baa Áhootʼéego Yáʼátʼééhígíī bikáaʼ baa haneʼígíī hólǫ́ígíī lá ,̓ díí bee haneʼ nídíʼníł: 

y 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). TTY chojį́ʼoo 1-877-486-2048; 
y Béeso Áłchíní Naaltsoos (iiná béeso bee hólǫ́ʼígíí) bee naʼníłʼaʼí hooghan 1-800-772-1213, iʼííʼnííʼ 8 dóó 

baʼníʼnííʼ 7, Dahdááʼ dóó Ndaʼiiníísh. TTY chojį́ʼoo 1-800-325-0778; dahodoolnih 
y Nihá Kʼéyah Medicaid Bee Naʼanish Hooghan (Bee Naashá Naaltsoosí) (Doo Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 

bee nihá yáhoot’ééł naaltsoos). 

Dóó nihá t’áá ajiłii béeso Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bik’ehgo Doo Tʼáá Ákótʼéego bá’áádii nitsáhákees, nihá 
Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii Bee Naʼanish bik’ehgo nihá yáhoot’ééł Naaltsoos Bee Haneʼ nihá Tʼáá Ákótʼéego 
Béeso Bee Níłjoolígíí bá’áádii. Áko nihá díí béeso tʼáá ákótʼéego nídoolkahígíī baa haneʼígíī bikáaʼgo 
naaltsoos hólǫ́ígíī lá ,̓ nihá díí naaltsoos nihí bił dah naashá biniyégo baa nihá yáhootʼéego. 

y Áłtségo Íiyisí Haʼátʼííshį́ į́ ̓ go Naaltsoosígíī (BAE) éí íiyisí bikáaʼ dah naashá http://www.cms.gov/ 
Medicare/Prescription- Drug-Coverage/PrescriptionDrugCovContra/Best_Available_Evidence_Policy. 
html. BAE éí ánáhootʼéego naaltsoos bikʼehgo dah naasháígíī dinéʼé béeso doo íiyisíígíī bikʼehgo baa 
áhootʼéego yáʼátʼééhígíī baa nitsáhákees biniyégo yáʼátʼééh. Nihá Áłchíní Naashá Naʼanishí naʼanish 
bikéyah dóó Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan naʼanish bikéyah t’áá ajiłii bikʼehs yáhoot’ééł BAE Bee Haneʼ 
bikáá’go. Áłchíní Naashá t’áá ajiłii BAE Naaltsoos yáhoot’ééł bikáaʼ hólǫ́ bee nitsáhákees Áłchíní 
Naashá Naʼanishí address Naaltsoos Bikéyah 2 bikáá’go. Áádóó tʼáá áłahgo baa haneʼígíī hólǫ́ígíī lá ,̓ 
Áłchíní Naashá Naʼanishí bee haneʼ nídíʼníł. Díí éí naaltsoosígíī baa yáʼátʼééhígíī átʼé: 
◦ SSA béeso baa áhootʼéego naaltsoos 
◦ Béeso baa áhootʼéego naaltsoos yáʼátʼééhígíī 
◦ Béeso Áłchíní Baa Áhootʼéego Yáʼátʼééhígíī 

y Áko nihá díí béeso nídoolkahígíī tʼáá ákótʼéego yáʼátʼééhígíī baa haneʼígíī nihí bee hólǫ́ígíī lá ,̓ nihá 
nidaalnish bee naʼníłʼaʼí bikáaʼgo bee nihá yáʼátʼééhgo dah naashá, áko nihá shíʼ nizhónígo bee azeeʼ 
bikáaʼgo tʼáá ákótʼéego béeso nídoolkah dooleeł. Áko nihá béeso nídoolkahígíī tʼáá ákótʼéego íiyisíígíī 
lá ,̓ nihá díí béeso nihí hadáádíílʼį́ į́ ̓, tʼáá ákótʼéego baa ánáʼí biniyégo, áádóó shíʼ nizhónígo béeso 
nídoolkahígíī bikáaʼgo béeso nátʼáanii yáʼátʼééhígíī biniyégo. T’áá ajiłii nihá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan 
nihá Béeso Bee Níłjoolígíí doo yáhoot’ééł doo nihá béeso bik’ehgo nihá debt hólǫ́go, nihá béeso t’áá 
ajiłii Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bikáá’go niidoolkah. 
T’áá ajiłii k’éyah (Kʼéyah) nihá biniiyéego béeso yáhoot’ééłgo, nihá t’áá ajiłii béeso k’éyah doołʼį́ į́ ̓ go 
nidaalnish. Nihá haneʼ baa nitsáhákeesgo, Áłchíní Naashá Naʼanishí bikʼehgo diiʼ yáhootʼééł. 

http://www.cms.gov/Medicare/Prescription-Drug-Coverage/PrescriptionDrugCovContra/Best_Available_Evidence_Policy.html
http://www.cms.gov/Medicare/Prescription-Drug-Coverage/PrescriptionDrugCovContra/Best_Available_Evidence_Policy.html
http://www.cms.gov/Medicare/Prescription-Drug-Coverage/PrescriptionDrugCovContra/Best_Available_Evidence_Policy.html
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Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee haneʼígíī dóó bee hazʼą́ą́ʼígíī 

Haʼátʼíísh yáhootʼééłgo nihá Extra bee hólǫ́ʼ hólǫ́ dóó Kʼéyah Azeeʼ Béeso Nitsáhákeesígíí Naaltsoos 
(Kʼéyah chʼil bee hólǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí – SPAP) bikáaʼgo nihá áłkʼidę́ę́ʼ hólǫ́? 

T’áá ajiłii kʼéyah dóó U.S. Virgin Islands tʼáá ajiłii azeeʼ naaltsoos béeso, azeeʼ béeso biłʼałʼį́ į́ ̓ hígíí, dóó tʼáá 
łahgo azeeʼ béeso bikʼehgo nitsáhákees nidaalnish. Nihá Kʼéyah Azeeʼ Béeso Nitsáhákeesígíí Naaltsoos 
(SPAP) bikáaʼgo naashágo, Medicare Extra bee hólǫ́ʼ éí tʼáá áłtsé béeso doołʼį́ į́ ̓. 

Haʼátʼíísh yáhootʼééłgo nihá Extra bee hólǫ́ʼ hólǫ́ dóó hólǫ́ʼígíí Azeeʼ Béeso Nitsáhákeesígíí Naaltsoos 
(ADAP) bikáaʼgo nihá áłkʼidę́ę́ʼ hólǫ́?  
Haʼátʼíí éí hólǫ́ʼígíí Azeeʼ Béeso Nitsáhákeesígíí Naaltsoos (ADAP)? 
hólǫ́ʼígíí Azeeʼ Béeso Nitsáhákeesígíí Naaltsoos (ADAP) éí dineʼé ADAP- bikáaʼgo hózhǫ́ǫ́go nitsáhákeesígíí, 
HIV/hólǫ́ʼígíí bił hólǫ́ígíí, bee hózhǫ́ǫ́go iiná bitsʼáadahwiinígíí HIV azeeʼ bééhóziní yáhootʼééł. Medicare bee 
ákótʼéego D azeeʼ naaltsoosígíí éí ADAP azeeʼ naaltsoos bee hólǫ́ígíígo, HIV Naʼanishí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
bikʼehgo azeeʼ béeso bił nídoolkahígíí nitsáhákees bee hólǫ́. Haneʼ: Nihá kʼéyah bikáaʼ ADAP nidaalnishígíí 
bikáaʼgo nihá hózhǫ́ǫ́go hólǫ́ígíígo, tʼáá ajiłii bee haneʼígíí yáhootʼééł: kʼéyah bikáaʼgo hózhǫ́ǫ́go hólǫ́ígíí bee 
bééhóziní, HIV hólǫ́ígíí bee bééhóziní, kʼéyah bikáaʼgo shikaadééł bee nihá tʼáá łáʼí nídíné ,̓ dóó béeso 
naaltsoos doo hólǫ́ígíí / tʼáá shį́ į́ ̓ go hólǫ́ígíí. Nihá Naaltsoos Bee Át’é bidah naashágo, nihá nahatʼá ADAP 
naasháhígíí bee haneʼ bídilʼnííłgo, tʼáá ajiłii nitsáhákees bee hólǫ́ dooleeł. 

Bee haneʼígíí, azeeʼ hólǫ́ígíí, dóó naasháhígíí bee baa nitsáhákeesgo, HIV Naʼanishí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
bikʼehgo diiʼ yáhootʼééł: (505) 476-3628. 

Kʼéyah Azeeʼ Béeso Nitsáhákeesígíí Naaltsoos hólǫ́ 

Tʼáá ajiłii kʼéyah tʼáá ajiłii Kʼéyah Azeeʼ Béeso Nitsáhákeesígíí Naaltsoos hólǫ́, tʼáá shikaadééł nídíné ,̓ shį́ į́ ̓ go 
shikaadééł, nidaʼanishígíí, dóó tʼáá łahgo ádaʼdóóʼígíí bikʼehgo azeeʼ béeso nitsáhákees bee hólǫ́. Shił nihá 
yáhootʼééł, kʼéyah tʼáá ajiłii tʼáá láʼí Bee Haneʼígíí hólǫ́, azeeʼ bee kʼéhashtʼéélígíí bee hólǫ́ígíí bee nihá dineʼé 
biniiyéego. 

New Mexico bikáa ,̓ Kʼéyah Azeeʼ Béeso Nitsáhákeesígíí Naaltsoos éí New Mexico Azeeʼ Baa Haneʼ Béeso Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí Béeso Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí yáʼátʼééhgo shikaadééł. 

New Mexico Azee’ Béeso Nidaalnishígíí Béeso Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí (New Mexico 
Béeso Naaltsoos Biná’adahwiil’aah Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí) – Nidahwiilyé’ 
Béésh Łizhinígíí 

Shooł (866) 306-1882 

M-F 8-5 

Naaltsoos yíʼníłtsoos 500 Marquette Ave. NW, Suite 280 
Albuquerque, NM 87102 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī https://nmmip.org/ 

Medicare Béeso Yáhoot’ééł Bá’áádii Naaltsoos Bee Át’é 
Díí Medicare Azee’ Nidaazkid Béeso Bił ’Ał’į́ į́ h éí béeso bił nidaalnishígíí t’áá ałchíní nihá azee’ nidaazkidígíí 
biká’ béeso bił nídoolkahígíí dóó béeso bił nídoolkahígíí-Bee Níłjoolígíí t’ááłáháadi nidaalnishígíí biká’ nihá 
naaltsoosígíí, dóó t’áá ákót’éego jí’íní béeso bee naalniihi dą́ą́’(Yas Niłtʼees –Yas Níltsʼees) T’áá ajiłii Medicare 
bee hólǫ́ʼ Naaltsoos Bee Át’é dóó Medicare Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Át’é bikáá’go Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí (t’áá 
ajiłii Medicare Advantage Naaltsoos Bee Át’é bikáá’go Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí) nihá shikaadééł t’áá ajiłii 
Béeso Bee Naʼanish Baa Nitsékees bee naashá. Dóó t’áá ajiłii Béeso Bee Naʼanish option t’áá ajiłii nihá 

https://nmmip.org/
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Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee haneʼígíī dóó bee hazʼą́ą́ʼígíī 

Béeso Bee Naʼanish nitsáhákees bee hólǫ́, doo t’áá ajiłii Béeso bee hólǫ́ dóó béeso Béeso Bee Níłjoolígíí 
bikáá’go bikáá’go. T’áá ałchíní Medicare Azee’ Nidaazkid Béeso Bił ’Ał’į́ į́ h bee nihá nááná’í dóó t’áá 
ałchíní bee ákótʼéego D béeso doo bik’ijéí béeso nidaalnishígíí, nihá nááná’í t’áá ałchíní 2026 Extra bee 
hólǫ́ʼ Bitsʼą́ą́ʼ Medicare dóó Satsʼósí bikéyah biyiʼ naaltsoos ánáʼí dóó ADAP bikáá’go, t’áá ajiłii nihá 
nitsáhákees bikáá’go, t’áá ajiłii Medicare Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso Bee Naʼanish Naaltsoos Bee 
Át’é bee hólǫ́ bikáá’go t’áá ajiłii naashá. Díí béeso bił nidaalnishígíí t’ááłáháadi biniinaa yáhoot’ééł, Áłchíní 
Naashá Naʼanishí bee yicłeeh (866) 440-884 (TTY bee naalniihi dine’é 711 yicłeeh) dóó yáhoot’ééł www. 
Medicare.gov 

The Medicare Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Béeso Bee Naʼanish Naaltsoos Bee Át’é - 
Naaltsoos Bee Nihił Haʼííjįʼ 

Shooł (844) 239-4913 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso 
nídoolkah da. 

Áłchíní Naashá Naʼanishí (866) 440-0127(TTY bee 
naalniihi dine’é 711 yicłeeh) dóó nihá baa 
hane’íłnííłígíí béeso t’áá ałchíní biniinaa bee 
naatsoosígíí nihá yáhoot’ééł. 
Doo Diné’é Baa Hólǫ́ diné’é biká’ naaltsoosígíí 

Díí Yáhoot’ééł Bééhóziní (TTY) 711 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso 
nídoolkah da. Yáhootʼééłígíí béeso: Ghaajiʼ 
1 - tʼááʼ Wóózhchʼį́ į́ ̓  31 bikáaʼgo, iʼííʼnííʼ 8 dóó 
baʼníʼnííʼ 8, díí bikéyah jí, tʼááʼáłtségo 7 jį́ ̓  ałkʼíjí. 
Tʼą́ą́tsoh 1 dóó Bíłchʼį́į́ ̓  Ádaanáʼí 30, Dahdááʼ  , 
Ndaʼiiníísh, 8:00 a.m. dóó 8:00 p.m. áłchíní tʼáá 
shikaadééł 

Naaltsoos bee hadiníłʼį́ į́ ̓ ígíī (310) 507-6186 

Naaltsoos yíʼníłtsoos Molina Healthcare 
Baa Haneʼígíī: Medicare Member Services 
200 Oceangate, Ste. 100 
Long Beach, CA 90802 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī MolinaHealthcare.com/Medicare 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8  Chidí béésh bee naʼanishígíí béeso nahalin náátsʼíílígíí 
(RRB) 

chidí béésh bee naʼanishígíí béeso nahalin náátsʼíílígíí t’áá ajiłii Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naakaii Dineʼé 
Bikéyah Yáʼátʼééhígíí Baa Hane ,̓ t’áá ajiłii nihá shikaadééł tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís 
bikáá’go nihá bikéyah Chidí Béeso Bee Naʼanishígíí Dinéʼ dóó nihá shikaadééł k’é bee hólǫ́. Doo nihá 

http://www.Medicare.gov
http://www.Medicare.gov
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee haneʼígíī dóó bee hazʼą́ą́ʼígíī 

Medicare chidí béésh bee naʼanishígíí béeso nahalin náátsʼíílígíí bikáá’go yáhoot’ééł, nihá Kʼéyah Baa Naashá 
dóó Naaltsoos Bee Yáhootʼééłígíí Kʼéyah bidah Naʼałʼį́ t’áá ajiłii, chidí béésh bee naʼanishígíí béeso nahalin 
náátsʼíílígíí bik’ehgo naaltsoos yáhoot’ééł. chidí béésh bee naʼanishígíí béeso nahalin náátsʼíílígíí bikáá’go 
nihá Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís t’áá ajiłii Nitsékeesígíí t’áá ajiłii, Yáʼátʼééhígíí Baa Haneʼ bik’ehgo naaltsoos yáhoot’ééł. 

Chidí béésh bee naʼanishígíí béeso nahalin náátsʼíílígíí (RRB) – 
Naaltsoos Bee Nihił Haʼííjįʼ 

Shooł 1-877-772-5772 

Díí béeso bee haneʼígíī shoołígíī doo nihá béeso nídoolkah da. 

“0” bikáá’go t’áá ajiłii Bikʼehgo Naʼanish, nihá yáhoot’ééł RRB Baa Haneʼígíí t’áá 
ajiłii 9:00 a.m. dóó 3:30 p.m., Díí, Naakiʼíí ,̓ Dį́ į́ ̓, dóó Ndaʼiiníísh, dóó 9:00 a.m. dóó 
12:00 p.m. Tááʼíí .̓ 

“1” bikáá’go t’áá ajiłii Bikʼehgo Naʼanish, nihá yáhoot’ééł Tʼáá Ajiłii Naʼanishígíí 
RRB bee hólǫ́ʼLine dóó Naaltsoos Bee Haneʼígíí Naaltsoos Bee Haneʼ 24 adínígíí, 
t’áá ajiłii Jóhonaaʼéí Ałkʼíjí dóó Diyin Jóhonaaʼéí bikáá’go. 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

1-312-751-4701 

Díí béeso bee haneʼígíī éí saad bee haneʼígíī bitsʼíʼígíī biniyégo bee hazʼą́ą́ʼígíī 
hólǫ́, áádóó tʼááłáʼígo dinéʼé doo yáʼátʼééhgo nahałtinígíī áádóó doo yáʼátʼééhgo 
haʼátʼííshį́ į́ ̓ go yáhootʼéego hólǫ́ígíī biniyégo. 

Dii’ bik’ehgo yáhoot’ééł nihá nitsaa. 

Naaltsoos Bitsʼíʼígíī https://rrb.gov/ 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9 Doo nihá Kéyah Béeso Bee Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
dóó t’áá ajiłii Hózhǫ́ Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bikáá’go 
Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihił 

Dóó nihá (doo nihá Ahéheeʼí dóó Hooghan Kʼéí) bikáá’go Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís t’áá ajiłii (doo nihá Ahéheeʼí dóó 
Hooghan Kʼéí) Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó Naʼanish Níyáʼátʼééhígíí Kéyah bee hólǫ́ Naaltsoos Bee Át’é 
bikáá’go, nihá yáhoot’ééł Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó naʼanish bee kʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanish Baa 
Naatʼáanii dóó Áłchíní Naashá Naʼanishí bik’ehgo (866) 440-0127 (TTY Bee Naʼanishígíí Dinéʼ 711 bikáá’go) 
nihá Nitsékeesígíí. Dóó nihá yáhoot’ééł nihá (doo nihá Ahéheeʼí dóó Hooghan Kʼéí) Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
dóó Naʼanish Níyáʼátʼééhígíí Hózhǫ́ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí, Tʼáá Tsʼį́ į́ ̓  Béeso, dóó Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo bikáá’go 
naaltsoos yáhoot’ééł. (Bikʼehgo Yáhootʼééłígíí Áłchíní Naashá Naʼanishí bikáá’go dah Naaltsoos Bitsʼą́ą́ʼgi Bee 
Naashá doodáłíí Naaltsoos.) Nihá yáhoot’ééł 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) t’áá ajiłii nihá Nitsékeesígíí 
bikáá’go Medicare Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naaltsoos Bee Át’é bee hólǫ́. TTY chojį́ʼoo 1-877-486-2048. 

T’áá íiyisí áłkéí dóó béeso dah sidá baa hane’ígíí (nínánízingo, áádóó níłch’í dóó nihimá bá’áłchíní biniiyé) 
at’éego naalkaahí bee dah naaznilígíí ní’níigo, t’áá íiyisí éí t’áá áłts’íísí dine’é bił haz’ánígíí bá hooghan biłdah 
naashá doo nihá nílhááhígíí binahjį’ bikéyah bitsé silá bee hodooníłígíí bii’ bił haz’ánígíí hataałii 
nidahas’éł. Kéyah Béeso Bee Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís Bee Naʼanish Baa Naatʼáanii t’áá ajiłii nihá shikaadééł nihá Kʼad 
Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí t’áá ajiłii Naaltsoos Bee Át’é bee hólǫ́ bikáá’go. 

https://rrb.gov/


 

 

 

     

  

  

32 
2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 
Naaltsoos bikéyah 3:  Naaltsoos Bee Át’é bikáá’go nihá Azeeʼ Baa Haneʼ dóó t’áá ajiłii Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí yáhoot’ééł 

Naaltsoos Bikéyah 3: 
Naaltsoos Bee Át’é bikáá’go nihá Azeeʼ Baa Haneʼ 
dóó t’áá ajiłii Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí 
yáhoot’ééł 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Dóó nihá shikaadééł Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní Bee 

Naʼanish dóó t’áá ajiłii Naʼanishí Naaltsoos Bee Át’é 
Áłchíní Naashá bikáá’go yáhoot’ééł 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1 Bee Naashá Bee Naʼanishígíís dóó Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
Naʼanishí 

y Naaltsoosígíí Baa Hózhǫ́ǫ́’ t’áá ajiłii azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó t’áá ajiłii Tʼáá Łahgo Hózhǫ́ Áłchíní Bee 
Naʼanish Áłchíní Naʼanishígíí t’áá ajiłii Kʼéyah bikáá’go Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’go Azeeʼ Baa Haneʼ 
Naʼanishí dóó Áłchíní Bee Naʼanish bikáá’go. Bee Naʼanishígíís t’áá ajiłii Saʼah Naʼanish t’áá ajiłii Azeeʼ 
Bee Naʼanishí Hooghaní dóó t’áá ajiłii Tʼáá Łahgo Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní 
bee hólǫ́. 

y Baa Hózhǫ́ǫ́go naaltsoosígíí t’áá ákót’éego nihá biná’adahwiil’aah, azee’ biná’adahwiil’aah, ak’ehjí dóó 
azee’ nidaazkidígíí biká’ nihá naaltsoosígíí áłtsé. Nihá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí Azeeʼ Baa Haneʼ 
Áłchíní Bee Naʼanish bikáá’go t’áá ajiłii náʼoolkiłígíí Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís naaltsoos baa 
áháyá Naaltsoos Bikéyah 4 bikáá’go. Nihá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí béeso yáhoot’ééł Naaltsoos 
Bikéyah 5 bikáá’go t’áá ajiłii. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.2 T’áá ajiłii tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Haneʼígíí nihá Azeeʼ Baa Haneʼ
Áłchíní Bee Naʼanish dóó t’áá ajiłii Naʼanishí Naaltsoos 
Bee Át’é bikáá’go Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 

Medicare dóó Medicaid Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Át’é bikáá’go, Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish 
(HMO D-SNP) t’áá ajiłii nihá shikaadééł Naʼanishí tʼáá áníłtso Medicare bikáá’go Bee Kʼéhashtʼeʼígíí dóó t’áá 
ajiłii Tʼáá Łahgo Naʼanishí tʼáá áníłtso Medicare bikáá’go hólǫ́ nihił. 

Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) t’áá ajiłii nihá shikaadééł Azeeʼ Baa Haneʼ 
Áłchíní Bee Naʼanish t’áá ajiłii baa hólǫ́, t’áá ajiłii: 

y Nihá Áłchíní Bee Naʼanish t’áá ajiłii yáhoot’ééł naaltsoos Azee’ Biná’adahwiil’aah Bee Nahat’á 
Naaltsoos Bikéyah 4 bikáá’go. 

y Nihá Áłchíní Bee Naʼanish t’áá ajiłii azee’ bee t’áá íiyisí ádahwiil’aahígíí át’é. Azeeʼ Baa Haneʼ Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii t’áá ajiłii Naʼanishí, náhástʼéí bee nidaalnishígíí, Naʼanish Bee Naʼanishígíí, dóó 
béeso t’áá ajiłii nihá shikaadééł doo áhootʼé da bee nahasʼa ,̓ áhootʼéego baa nízin, dóó Áłkʼidę́ę́ʼ nihá 
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Áłchíní Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’go dóó t’áá ajiłii bikáaʼ dah naashá Bee bééhózinígíí bee nihíjiʼígíí tʼáá 
ajiłiiʼígíí Azeeʼ Baa Haneʼ naʼanish. 

y Nihá Bee Naashá Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí (PCP) t’áá ajiłii nihá Áłchíní Bee 
Naʼanish bikáá’go dóó overseeing bikáá’go. Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní Naashá bikáá’go, nihá t’áá 
ajiłii nízin Bee Naashá PCP (Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.2 bikáá’go dah naaltsoos yáhoot’ééł). 

y T’áá ajiłii háálás, Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii nihá Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí háadi daʼáltsé (Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Bee Naaltsoos) bikáá’go dóó nihá shikaadééł Tʼáá Łahgo Bee Naʼanishígíís Naaltsoos Bee Át’é Bee 
Naashá bikáá’go, t’áá ajiłii Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségoí, Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghaní, Áłchínígo 
Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní, dóó Hooghan Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish 
Yáʼátʼééhígíí Baa Haneʼncies. Dah naaltsoos yáhoot’ééł t’áá ajiłii, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.3 
bikáá’go. 

y Nihá t’áá ajiłii Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naaltsooss PCP bikáá’go Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee 
Naʼanish dóó Tʼááʼákwíígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Naʼanishí bikáá’go. T’áá ajiłii dah naaltsoos yáhoot’ééł 
Tʼáá Łahgo Áłchíní Bee Naʼanish t’áá ajiłii nihá shikaadééł biłout Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí PCP bikáá’go, 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.2 bikáá’go. 

y Nihá t’áá ajiłii Áłchíní Bee Naʼanish bikáá’go Bee nideiíl’įįłígíí dóone’é (Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 
bikáá’go yáhoot’ééł). T’áá ajiłii bikʼehs, Áłchíní Bee Naʼanish nihá shikaadééł bitsʼáádééʼ-Bee Naashá 
Bee Naʼanishígíí (t’áá ajiłii Bee Naʼanishígíí Naaltsoos Bee Át’é Bee Naashá t’áá ajiłii) doo t’áá ajiłii Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí. Díí t’áá ajiłii t’áá ajiłii nihá shikaadééł Bee Naʼanishígíí baa hólǫ́ Naʼanishí bikáá’go bee 
hólǫ́ʼígíí bikáá’. Díí t’áá ajiłii t’áá ajiłii three tʼáá ákótʼéego áłtsʼííss: 

◦ Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii nihá Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee Naʼanish dóó Tʼááʼákwíígo 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Naʼanishí bikáá’go nihá shikaadééł bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Bee Naʼanishígíí. Dah 
naaltsoos yáhoot’ééł dóó nihá yáhoot’ééł Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego dóó Tʼááʼákwíígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Naʼanish Naʼanishí, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 bikáá’go. 

◦ Dóó nihá t’áá ajiłii Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní Bee Naʼanish Medicare t’áá ajiłii Naaltsoos Bee Át’é 
bikáá’go bikáaʼ hólǫ́, doo t’áá ajiłii Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségoí Bee Naashá bikáá’go Áłchíní 
Bee Naʼanish bikáá’go, nihá t’áá ajiłii Áłchíní Bee Naʼanish bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Bee Naʼanishígíí 
bikáá’go t’áá ajiłii tʼáá ákótʼéego Béeso Bee Níłjoolígíí bikáá’go nihá Tʼáá Ákótʼéegoly béeso naalnish 
biyiʼ Bee Naashá. Díí bikʼeh bikáá’go áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii bee hólǫ́d. Áłchíní 
Naashá Naʼanishí bik’ehgo naaltsoos yáhoot’ééł bee hólǫ́ʼ bikáá’go. Dóó nihá Tʼáá Ákótʼéego 
Naʼanish Áłchíní Bee Naʼanish bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Bee Naʼanishígíís bikáá’go biłout áłtségo 
Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí, Medicare dóó Naaltsoos Bee Át’é doo t’áá ajiłii responsible Béeso Bee 
Níłjoolígíí bikáá’go. Díí háálá bikáá’go, Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii nihá Naʼanishí bikáá’go no béeso 
bikáá’go. Dah naaltsoos yáhoot’ééł t’áá ajiłii Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’go bitsʼáádééʼ-Bee Naashá 
azeeʼ yáʼátʼééhígíí yáhoot’ééł, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.4 bikáá’go. 

◦ Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii nihá łeeʼ dił biyiʼ baa nahjįʼ Naʼanishí bikáá’go Medicare-áłtsé bikáaʼ 
dah naashá dił biyiʼ baa nahjįʼ Bee Naʼanishí Hooghaní bikáá’go yáhoot’ééł t’áá ajiłii tʼáá ákótʼéego 
outside Naaltsoos Bee Át’é Bee Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah dóó nihá Bee Naʼanishígíí Naʼanish 
bikáá’go t’áá ajiłii tʼáá ákótʼéego Doo Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Da dóó inBee Naashá Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí. Béeso Bee 
Níłjoolígíí bikáá’go nihá Naaltsoos Bee Át’é dił biyiʼ baa nahjįʼ bikáá’go t’áá ajiłii doo baa hólǫ́ tʼáá 
shíłer than Béeso Bee Níłjoolígíí tʼáá áníłtso Medicare. Díí t’áá ałchíní nihá áádóó t’áá ałchíní 
Naaltsoos Bee Át’é béeso bee naaltsoosígíí dóó Bee Naʼanishígíí bee áádóó Naaltsoos Bee Át’é 
béeso bee nideiíl’į́ į́ łígíí t’ááłáháadi dił biyiʼ baa nahjįʼ béeso nihá nídoolkahígíí, nihá béeso bił 
nídoolkahígíí t’áá íiyisí doo bik’ijéí béeso bił nídoolkahígíí. Áádóó, t’áá ałchíní nihá t’ááłáháadi biyiʼ 
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Bee Naashá Bee Naʼanishígíí dił biyiʼ baa nahjįʼ béeso doo nídoolkahígíí t’áá hodeest’į́ į́ ’, dóó t’áá 
ałchíní Bee Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah bee Bee Naʼanishígíí bee áádóó Naaltsoos Bee Át’é béeso 
bee nideiíl’į́ į́ łígíí béeso nidaalnishígíí, dił biyiʼ baa nahjįʼ béeso nihá béeso bił nídoolkahígíí t’áá íiyisí 
doo bik’ijéí béeso bił nídoolkahígíí. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2  Naaltsoos Bee Át’é béeso bee nideiíl’į́ į́ łígíí Bee 
Naʼanishígíí-ígíí biká’ nihá azee’ biná’adahwiil’aah dóó 
Naʼanishí biniinaa nidaalnish. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.1  Nihá Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí 
(PCP) éí t’áá ałchíní biniinaa azee’ biná’adahwiil’aah 
nidaalnishígíí biká’ t’áá’íiyisí yáhoot’ééł. 

PCP déyááłígíí dééłį́ į́ ̓  dóó haaʼíídę́ę́ʼ shį́́į́ ̓  nihá níjoobaʼ? 

Díí nihí Bijí’ biyi’ dahoolʼaahgo, nihí Bee Naashá bichí’į́ įʼí binaaltsoosígíí t’áá íiyisí nihe Áłtségo Áłchíní Bee 
Naʼanish Bee Naʼanishígíí (PCP) bee niheʼééłʼį́ įł daníyá. Nihí PCP éí bilagáana, asdzání nitsaaígíí, dóó t’áá 
ajiłiiʼ nihí bikáa’gi íiyisí asdzání nitsaaígíí t’áá ajiłiiʼ bee hólǫ́, nihí bikáa’gi díí béeso yáhoot’ééł dóó nihí 
asdzání dóó nitsaaígíí bikáa’gi áłtsééł nihá hólǫ́ dooleeł. Asdzání dóó nitsaaígíí bikáa’gi t’áá íiyisí nihí PCP 
bee yáhoot’ééłígíí, nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ bikáa’gi shí yáhoot’ééłgo bits’áadah yáhoot’ééłígíí dóó k’é 
azee ,̓ Tʼáá Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish, Shíshʼą́ą́ʼígíí Dinéʼ Bee Naʼanish, Azeeʼ Biyiiná azee ,̓ dóó Asdzáán 
Biʼééʼ dóó Asdzáán Bee Naʼanish/Asdzáán Biʼééʼ dóó Asdzáán Bee Naʼanish bikáá’ dah naaltsoos. Díí 
bitoodnáádééł nihí yáhoot’ééłígíí, nihá PCP biyi’ nihí Tʼáá Ákótʼéego Naʼanish dóó bikáá’ íiyisí asdzání hólǫ́ 
dooleeł. Nihí PCP éí nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ bijí’ biyi’ dah naalniihgo nihí bikáa’gi yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ 
bits’áadah hólǫ́ dooleeł. Tʼáá ajiłii’, nihá Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo baa nídahwiinídzinígíí t’áá ajiłii’ nihí 
PCP baa naashá, éí “Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naaltsoos” bich’į’ yáhoot’ééłígíí ákéé’. Nihí PCP éí t’áá íiyisí nihí 
asdzání hólǫ́ dooleeł dóó nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ bijí’ biyi’ dah naalniihgo nihí bikáa’gi yáhoot’ééłígíí 
t’áá ajiłii’ bits’áadah hólǫ́ dooleeł. Díí baa ánááłnííʼ: 

y Nihí Azeeʼ Baa Nitsáhákeesígíí 
y Azeeʼ Baa Nitsáhákees Hooghan naaltsoos dóó nidaalnish. 
y Bitsʼáadahwiilʼaahí 
y Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo bich’į’ asdzání nitsaaígíí hólǫ́ dooleeł 
y Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan biyi’ dah naalniihgo 
y Háádéestʼį́ į́ ̓ go Bee Naʼanish hólǫ́ dooleeł 

Nihí bikáa’gi yáhoot’ééłígíí “Tʼáá ałtso tʼáá ákótʼéego ánééhígíí” éí nihí asdzání dóó nitsaaígíí bikáa’gi hólǫ́ 
dooleełgo, áko baa nitsaaígíí t’áá ajiłii’ Bee Naashá Bee Naʼanishígíís biyi’ nídahwiinídzinígíí dóó nihí asdzání 
haash yáhoot’ééł. Díí t’áá ajiłii’ nihí bikáa’gi baa nitsaaígíí t’áá íiyisí asdzání dóó bits’áadah hólǫ́ dooleeł, nihá 
PCP bee naashá baa nitsaaígíí dah naaltsoos (éí “Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naaltsoos” bich’į’ Áłchíní Naʼanishígíí 
Tʼáá Áłtségo baa nídahwiinídzinígíí ákéé’). Áko t’áá ajiłii’, nihí PCP éí áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí (áłtségo 
Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí) nihá bikáa’gi naashá. Díí nihí PCP éí nihí asdzání hólǫ́ dooleeł dóó nihí bikáa’gi 
yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’, nihá bikáa’gi dah naaltsoos bikáa’gi hólǫ́ dooleełgo nihá past Azeeʼ Baa Haneʼ 
Naaltsoosí baa PCP biyi’ Bee Naʼanish Hooghan biyi’ da’ádínígíí. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 éí nihá 
yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ nihí Azeeʼ Baa Haneʼ Naaltsoosí dóó Diné Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Haneʼ biyi’ bíighah 
náádideesh’ą́. 
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Ha’átʼíí shį́ į́ ’ PCP níłtsáʼádooleeł 

Nihí PCP biyi’ nihí kééʼjí’ ánííníłínígíí éí t’áá íiyisí íiyisí yáhoot’ééł. Dóó t’áá niháágóó PCP níłtsá’ nisin níł 
hada’doolnííł. Nihí PCP niháágóó hólǫ́go, nihí asdzání hólǫ́ dooleeł dóó t’áá íiyisí nihí hoolʼáágóó bá’ólta’ 
dóó kééʼjí’ yáhoot’ééł t’áá shí yá’át’ééhgo bee hojíłʼį́ į́ ł. Bee Naʼanishígíí/Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan Naaltsoos 
Bee Nitsáhákees dááʼákohgo t’áá ajiłii’ naaltsoos níł hahoodzéeł, dóó PCP níłtsá’ adooleełígíí t’áá ajiłii’ bee 
áko dah naaltsoos, Áłchíní Naashá Naʼanishí baa hodíílnih. Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo dóó Azeeʼ Bee 
Naʼanishí Hooghan t’áá shikaadééł biniiyéél bini’doolnííł, nihí PCP éí éí Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo baa 
“Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naaltsoos” bééhózin dóó haash yiníł’į́ į’ Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan bééhózin. PCP 
níłtsá’ adooleełgo, nihí Azeeʼ Baa Haneʼ Naaltsoosí naaltsoos PCP biyi’ Bee Naʼanish Hooghan biyi’ dah 
naashá bee nihí hodíílnih. Díí nihí PCP bee nihí Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Naaltsoos Bee Haneʼ biyi’ nihił 
hadahwiinídzin dóó haash yiníł’į́ į’ áłtsé nihí asdzání baa nitsékeesígíí bikáa’ áyóo hólǫ́go áłchíní yáhoot’ééł. 
Nihí PCP éí t’áá íiyisí nihí Tʼáá Ákótʼéego Naʼanish Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Naʼanishí biyi’ bee 
hadahwiinídzin, dóó haash yiníł’į́ į’ Hózhǫ́ Nitsékeesígíí hólǫ́go t’áá ájíłʼį́ įʼígíí éí nídahwiinídzinígíí. Nihí PCP 
biyi’ bích’į’í dóó Bee Naʼanish Hooghan telebéésh tʼáá ákótʼéego naʼádahwiilʼaʼ éí nihí Áłchíní Naasháhip 
Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ naaltsoosígíí baa hólǫ́. 

Ha’átʼíí shį́ į́ ’ PCP nidaazlį́ į́ ł 

Ha’átʼíí shį́ į́ ’ át’éego PCP nidaazlį́ į́ ł dooleeł, t’áá jíík’ehgo t’áá ajiłii’ yaa nidaazłį́ įł. Dóó t’áá ájíłʼį́ įʼígíí nihí PCP 
nihí Naaltsoos Bee Át’é Bee Naashá biyi’ hadít’ééłígíí, áko t’áá shikaadééł doo PCP nidaazlį́ į́ łgo éí danitsá. 

Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) éí Tʼáá Ajiłii Hólǫ́ǫ́ʼígíí-Áłchíní Bee Naʼanish 
Tʼáá Ajiłii Hólǫ́ (COC) Bee Haneʼ biniiyé, t’áá ałtso nihá doo-Naaltsoos Bee Hazʼą́ǫ́ʼígíí áhootʼéego baa ánáʼís 
bee áłahgo naaltsoos nihá hodíílnih t’áá ajiłii ályaa: 

Díí nida’anishígíí t’áá hááła’ baa nitsékees, 90 jóhonaaʼí bits’áadah bee nitsékees dooleeł: 

y Díí Naashá bee dahoolʼaahgo, doo-Naaltsoos Bee Hazʼą́ǫ́ʼígíí áhootʼéego baa ánáʼí/s biyi’ t’áá átéego 
nida’anishígíí biyi’ nihá naashá nahaz’ą́. 

y DME Naʼanish Bee Naʼanishígíí hólǫ́go — Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) 
éí t’áá íiyisí nihá DME dóó ániidíílwo’ígíí, dóó doo-Naaltsoos Bee Hazʼą́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíís biyi’ 
náʼáłchʼíníígíí nihá yáhoot’ééłígíí haz’ą́. 

y Áłtsé nihá yázhí bitsį́ į́ ’ dóó bíkáa’go nihá yił hadahwiinídzinígíí t’áá’áhoot’éego postpartum Naʼanishí 
t’ááji k’ad hólǫ́igo t’áá nitsékees, dóó t’áá shikaadééł biniiyéél nít’ę́ę́’ áłah naashá t’áá ajiłii’go át’éego 
t’áá ájiłʼį́ įʼgo biniiyéél. 

T’áá ałchíní nihá jáadí béeso bee naaltsoosígíít’áá ałchíní biniinaa, Molina Medicare Complete Áłchíní Bee 
Naʼanish (HMONP) dóó nihá naaltsoosígíí/naaltsoosígíí biká’ dooleełígíí contract t’áá akót’éego nidaalnishígíí 
dah naashá, t’áá íiyisí béeso biniinaa Át’íinii Béeso Nidaalnishígíí biká’ yáhoot’ééł biká’ ádaalyaa t’áá ałchíní 
biniinaa t’áá shikaadééł, t’áá akót’éego áłtsé dooleełígíí biká’ ádaalyaa: 

y Díí Naʼanishí éí nihí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís biyi’ hólǫ́. 
y Áko Bee Naʼanishígíí éí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí Áłchíní Bee Naʼanish bits’áadah t’áá doo baa 

ts’ídáhodootł’į́ į́ ł da biniiyéél doo Doo Háádéestʼį́ į́ ̓  Da da. 
y Bee Naʼanishígíí éí t’áá ajiłii’ nihá nídahwiinídzinígíí haz’ą́ bee hodooniłʼį́ įł. 
y Bee Naʼanishígíí éí t’áá ajiłii’ áłtsé́é́ł beehaz’ą́áanii t’áá íiyisí bee hadahwiinídzinígíí rates yinídlį́ į́ ł. 

Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) bee naaltsoosígíí dóó áłchíní t’áá ałchíní  
naaltsoosígíí biniinaa nidaalnishígíí, t’áá akót’éego Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO 
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D-SNP) Bee Naashá-ígíí biká’ béeso nidaalnishígíí yáhoot’ééł biká’ ádaalyaa, doo nihá dóó naaltsoosígíí bee 
áłahgo t’áá ałchíní biniinaa 90 jáadí Át’íinii Béeso Nidaalnishígíí t’ááłáháadi dah naash Tʼáá Ajiłii Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí 
Áłchíní Bee Naʼanish éí nihí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís biyi’ t’áá íiyisí dah naashá bee hadahwiinídzin. 

Bee Haneʼ Baa Hózhǫ́ǫ́go Áádóó Ádahwiil’aah: 

1. Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) bee naaltsoosígíí dóó áłchíní t’áá ałchíní 
90 jáadí béeso t’áá íiyisí áłtsé biká’ nihá t’áá ałchíní biniinaa t’áá íiyisí doo bik’ijéí hólǫ́ holne’. 

2. Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) t’áá ałchíní doo-Naashá Biniiyéego 
naaltsoosígíí biniinaa nidaalnishígíí t’áá ałchíní áádóó náádá doo béeso biká’ nidaalnishígíí t’áá íiyisí: 
◦ Díí Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá átéé’ nihá hadahwiinídzinígíí t’áá ájiłʼą́ą́’ígíí 

t’áá shił bééhózinígíí. 
◦ áhootʼéego baa ánáʼí biyi’ contract éí t’áá’áhoot’éego Bee Naʼanishígíí Nitsáhákees Bee Naaltsoos 

action bits’áadah Doo Baa Nitsékees Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó intʼáá hózhǫ́go conduct bá tilį́ į́ hgo, dóó nihí 
holne’go nihí anáhólǫ́ógo áłtsé́é́ł t’áá nisinígíí áłahgo t’áá hólǫ́. 

◦ áhootʼéego baa ánáʼí éí doo ájiłii’ nihá Áłchíní Bee Naʼanish éí t’áá ajiłii’go doo bee hadahwiinídzin 
da. 

◦ Naaltsoosígíí doo  naaltsoosígíí biniinaa t’áá íiyisí Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish 
(HMO D-SNP) bee Naashá dah naashágo áádóó t’áá ákót’éego nidaalnish. 

3. Bee Naʼanishígíí éí áłtsʼíísígíí tʼáá íiyisí Áłchíní Bee Naʼanish nidaalnishígíí t’áá’áhoot’éego, áłtséé́łgo 
doo Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Credentialing nihí/bee hólǫ́ígíí 
bits’ąą’ yá’át’éeh da, áko díí áłtsʼíísígíí tʼáá íiyisí Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ nidaalnishígíí t’áá ajiłii’go 
credentialed nidaashá náásgo t’áá doo biniiyéél da. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.2  Azee’ biná’adahwiil’aah dóó Naʼanishí t’áá íiyisí nihá 
nidaalnishígíí doo Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish Bee 
Naʼanishígíí (PCP) nídahwiilyé’ bee ná’oolkił 

Díí bighan biyi’ bidoo’áłnííłígíí t’áá’áhoot’éego, PCP ákót’éego Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí doo bééhodíílnih da 
shikaadééł nínízingo náádideesh’ááł. 

y Asdzání bighan hadahwiinídzin t’áá ánííł’į́ į’, chʼil łikaní naaltsoos ájíłiiʼígíí dóó áłtsʼíísígíí, Asdzáán Biʼééʼ 
Áłtségo Baa Nitsáhákees (chʼil łikaní Azeeʼ Baa Nitsáhákeesígíí), atsʼósí bikéyah biyiʼ naaltsoos ánáʼí 
Áłtségo Baa Nitsáhákeess, dóó atsʼósí biyiʼ naaltsoos ájíłiiʼígíí dóó áłtsʼíísígíí. 

y Chʼil łikan bee chʼį́ į́ ̓ ígíí, Asdzáán Biʼééʼ Áłtségo Baa Nitsáhákees łeeʼ bitsʼáadah áhootʼé B chʼil łikan doo  
yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼígíí, dóó lóóʼ bitsʼáadah áhootʼé chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼígíí. 

y Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Naʼanishí — Bee Naashá Bee Naʼanishígíís biyi’ dóó bitsʼáádééʼ-Bee Naashá 
Bee Naʼanishígíís biyi’ t’áá ajiłii’ baa hadahwiinídzin. 

y Tʼááʼákwíígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Naaltsoos Bee Át’é-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí dóoneʼé: Díí ályaaígíí 
éí tʼáá hodíílnihgo atsiniltłʼishígíí bee haneʼ naashá (tʼáadoo éí doo náádą́ą́ʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego 
tʼéiyá da), doodáádę́ę́ʼ nihá níłtaʼígíí bikáaʼ naashá tʼáá áłtsé tʼéiyáígíí doo nihookaaʼ da, dóó tʼáá nihá 
shį́ įgo tʼáá ayóo tʼáádídiiʼnííł doo, doo nidaalyaaígíí asdzání dóó kéyah, tʼéiyá dóó átʼéego tʼáá 
dooleełgo éí doo nihí kéyah bee naashádą́ą́łii da, éí tʼáá nihookaaʼ dooleełígíí. Díí tʼáá hodíílnihgo bee 
áłchínígo ályaaígíí bíniʼdi tʼáá ninánáʼíígíí baa nihíjiʼígíí bitsįʼ yáhootʼééł doo, tʼáádę́ę́ʼ tʼáá hodíílnihgo 
náhodidoohtʼį́ į́ ł nihikéyah bee hadítʼééłígíí tʼéiyá dóó áłtsé nihá nihiká adooleełígíí áyóó honítʼį́ į́ ł. 
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Bíighah yáhoot’ééł t’áá ajiłii bik’ehgo nihá shikaadééł hólǫ́ (díí nihá nitsáhákees dóó t’áá ajiłii béeso 
dah naashá) át’éego nahat’á áłchíní t’áá ajiłii bee haz’ą́ doo, nihá Naaltsoos Bee Át’é bik’ehgo hólǫ́ dóó 
nihá Naaltsoos Bee Át’é áłchíní doo shił nihił nihá yáhoot’ééł. 

y Chʼil tsídii łichííʼígíí bitsé silá bee naashágo, tʼáá íiyisí Medicare-áłtsé bikáaʼ dah naashá dił biyiʼ baa 
nahjįʼ Bee Naʼanishí Hooghaní biyi’ tʼáá ałtsé nihá nihiká adooleeł dahwiidoołʼį́ į́ łígíí, tʼáádę́ę́ʼ nihikéyah 
áko nihá níłtaʼígíí bikáa .̓ Díí áádóó t’áá ałchíní, Áłchíní Naashá Naʼanishí bee yicłeeh (866) 440-0127 
(TTY bee naalniihi dine’é 711 yicłeeh) t’áá akót’éego Bee Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah-ígíí bidah 
naashágo, t’áá ałchíní nihá tsʼídá hodíílnihgo bikáaʼ dah naashá dił biyiʼ baa nahjįʼ nidaalnishígíí 
yáhoot’ééł biká’ ádaalyaa. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.3  Naaltsoosígíí biniinaa dóó áłchíní Bee Naashá Bee 
Naʼanishígíí-ígíí t’áá íiyisí nidaalnish 

Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo éí t’áá ajiłii’ azeeʼ yáʼátʼééhígíí éí t’áá íiyisí asdzání hólǫ́ dooleełígíí t’áá 
ałtsééʼ áhootʼé dóó t’áá ałtsééʼ kéyah biyi’. Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségoí biyi’ t’áá ajiłii’ hólǫ́. T’áá ajiłii’ígíí: 

y Oncologists éí łeezh bitsʼíís biyi’ asdzání hólǫ́ dooleeł. 
y Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígííiologists éí Áłtsʼáʼí Áhootʼéego Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís biyi’ asdzání hólǫ́ 

dooleeł. 
y Orthopedists éí t’áá ałtsééʼ tsin, bikáaʼ dah naashát, dóó Tsin Bee Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís biyi’ asdzání 

hólǫ́ dooleeł. 

Nihí PCP éí Naʼanishí biyi’ nidaazlį́ į́ łígíí t’áá ajiłii’, Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo dóó asdzání dóó Bee 
Naashá Bee Naʼanishígíís biyi’ nihá hadahwiinídzinígíí bikáá’ shikaadééł. Bee Naashá Áłchíní Naʼanishígíí 
Tʼáá Áłtségoí biyi’ Bee Naʼanish Hooghan Naaltsoos Bee Nitsáhákeesí t’áá íiyisí áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
t’áá hólǫ́ da. Díí t’áá ajiłii’ naaltsoos bee naasháígíí dóó Naʼanish biyi’ Naaltsoos Bee Át’é áłtségo Áłtsʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá hólǫ́, nihí PCP dóó Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo éí nihá dah naashá bee hadahwiinídzinígíí 
áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nidaazlį́ į́ łígíí. Naaltsoos Bee Át’é áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá hólǫ́ Naʼanish 
biyi’ Naaltsoos Bikéyah 4, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.1 biyi’ t’áá hólǫ́ da. Díí t’áá íiyisí béeso nidaalnishígíí 
t’áá ałchíní Naaltsoos Bee Át’é áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí baa nitsékeesígíí t’áá íiyisí: tʼáá hólǫ́ʼgo bee 
nisinígíí ) Naashá Hooghan Biyiʼgo Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan biná’adahwiil’aah, Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání 
Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní-ígíí biniinaa Naashá Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí, dóó Hooghan Hózhǫ́ Áłchíní Bee 
Naʼanish. 

Díí t’áá ajiłii’ Áłchíní Bee Naʼanish nihá hadahwiinídzinígíí, Tʼáá Ákótʼéego Bee Naʼanish Yáhootʼééłígíí bikáa’ 
doo shił, nihá PCP bich’įʼ yáʼátʼééhígíí. Díí naaltsoosígíí Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO 
D-SNP) Áłchíní Naasháhip ID béeso deidi’ yáhoot’ééł. Díí tʼáá ajiłii’ éí Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego tʼéiyá 
nínízingo, asdzání hólǫ́ dooleełígíí tʼáá íiyisí nídahwiinídzin. Áko t’áá ajiłii’ biniiyéél, Naaltsoos Biiʼdah 
Naashá 3 biyi’ tʼáá ajiłii’ tʼáá hólǫ́ (How to níł’į́ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí díí Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego dóó 
Tʼááʼákwíígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ nínízingo). 

Díí Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo dóó asdzání dóó Bee Naashá Bee Naʼanishígíí biyi’ nihí Naaltsoos 
Bee Át’é biyi’ daanishdóółʼį́ į́ ł 

Díí bikáá’ doo t’áá ajiłii’ hólǫ́go, Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghaní, azeeʼ yáʼátʼééhígíí, dóó Áłchíní Naʼanishígíí 
Tʼáá Áłtségoí (Bee Naʼanishígíís) biyi’ nihí Naaltsoos Bee Át’é Bee Naashá biyi’ tʼáá íiyisí yilwoł dooleełígíí. Díí 
nihí azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ daanishdóółʼį́ į́ ł, nihá 
t’áá ajiłii’ biniiyéél dóó hadahwiinídzinígíí hólǫ́: 
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y Díí nihí Bee Naashá biyi’ Bee Naʼanishígíís biyi’ yilwoł dooleełígíí, Medicare éí t’áá íiyisí nihá hólǫ́go t’áá 
ajiłii’ bikáa’ hólǫ́ azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségoí biyi’ nídahwiinídzin. 

y Nihá bikáa’ doo t’áá ajiłii’ Bee Naʼanishígíí nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ daanishdóółʼį́ į́ ł, nihá 
yáhoot’ééłgo t’áá ajiłii’ Kʼad Bee Naʼanishígíí nidaazlį́ į́ łígíí k’ad t’áá hólǫ́. 
◦ Díí nihí Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish dóó háálá hózhǫ́go éí Hózhǫ́ Bee Naʼanishígíí nihí Naaltsoos 

Bee Át’é biyi’ daanishdóółʼį́ į́ ł, nihá yáhoot’ééłgo t’áá ajiłii’ éí Bee Naʼanishígíí biyi’ Tʼáá Díí Tááʼ Yilwoł 
biyi’ nídahwiinídzin. 

◦ Díí t’áá ajiłii’ nihí doodáádę́ę́’ Bee Naʼanishígíís nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ daanishdóółʼį́ į́ ł, nihá 
yáhoot’ééłgo t’áá ajiłii’ éí Bee Naʼanishígíí biyi’ assigned, t’áá íiyisí nihá Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ 
hadahwiinídzin, dóó past 3 Yasí biyi’ nídahwiinídzin. 

y Díí bikáá’ doo t’áá ajiłii’ Kʼad Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyiʼ Bee Naashá Bee Naʼanishígíí nidaazlį́ į́ łígíí t’áá 
ałtsééł áłtsʼíísígíí tʼáá íiyisí Áłchíní Bee Naʼanish biyi’. 

y Díí nihá Kʼad Bee Naʼanishígíí biyi’ Azeeʼ Baa Haneʼ Áłkʼidę́ę́ʼ dóó Bitsʼáadahwiilʼaahí t’áá 
hadahwiinídzin, nihá t’áá ajiłii’ biniiyéél t’áá ajiłii’ Azeeʼ Baa Haneʼly Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Áłkʼidę́ę́ʼ dóó 
Bitsʼáadahwiilʼaahí biyi’ nidaalnishígíí. Nihá shikaadééł dóó nihá hadahwiinídzinígíí t’áá ajiłii’, t’áá 
ájíłʼį́ įʼgo nihá Áłchíní Bee Naʼanish nidaalnishígíí. 

y Díí nihá bikáa’ doo t’áá ajiłii’ Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgos dóó náánáʼí bee hólǫ́ígíí biyi’ t’áá ájíłʼį́ įʼ nihá 
Naaltsoos Bee Át’é nidaazlį́ į́ łígíí. 

y Díí biyiʼ Bee Naashá Bee Naʼanishígíí dóó Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ t’áá íiyisí hólǫ́ doo nihá asdzání biyi’ 
hadahwiinídzinígíí t’áá íiyisí hólǫ́, nihá shikaadééł Azeeʼ Baa Haneʼly Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ Bee Naʼanishígíí Bee Naashá biyi’ doo biyiʼ Bee Naashá Béeso Bee Níłjoolígíí. 

y Díí nihá yáhoot’ééłgo t’áá ajiłii’ azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo nihí Naaltsoos 
Bee Át’é biyi’ daanishdóółʼį́ į́ ł, nihá shikaadééł nihá dah naashá Kʼad Bee Naʼanishígíí nidaazlį́ į́ łígíí nihá 
Áłchíní Bee Naʼanish hadahwiinídzin. 

y Díí t’áá ajiłii’ nihá yáhoot’ééłgo t’áá doo bikáa’ hólǫ́ Bee Naʼanishígíí doo biniiyéél nihá tʼáá ákótʼéego 
Bee Naʼanishígíí nidaalnishígíí, dóó nihá Áłchíní Bee Naʼanish t’áá íiyisí hólǫ́ dooleeł, nihá t’áá ajiłii’ 
biniiyéél t’áá ajiłii’ Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí-Áłchíní Bee Naʼanish Tʼáá Ajiłii Hólǫ́ nitsékees Bee Naaltsoos 
QIO biyi’ béésh hólǫ́, Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí-Áłchíní Bee Naʼanish Tʼáá Ajiłii Hólǫ́ Nitsékees Bee Naaltsoos 
nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ béésh hólǫ́, dóó t’áá ajiłii’ bitséé (Naaltsoos Bikéyah 9 biyi’ yáhoot’ééł). 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.4  Naaltsoosígíí biniinaa doo Naaltsoos Bee Át’é Bee 
Naashá-ígíí t’áá hodeest’į́ į́ ’ Bee Naʼanishígíís-ígíí t’áá 
íiyisí nidaalnish 

Díí t’áá ajiłii’ Tʼáá Áłtségo Áłchínígo Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní Bee Naʼanish nihá hadahwiinídzinígíí t’áá 
Medicare éí nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ hólǫ́, dóó nihí Bee Naashá biyi’ Bee Naʼanishígíís éí t’áá íiyisí nihá 
Áłchíní Bee Naʼanish hólǫ́ dooleeł, nihá biniiyéél Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Bee 
Naʼanishígíí biyi’. Díí ánááłnííʼ biyi’ Bee Naʼanishígíí biyi’ t’áá íiyisí áłtsééł Tʼáá Áłtségo Áłchínígo Naʼanish biyi’ 
nihá hólǫ́, dóó Tʼáá Áłtségo Áłchínígo Hooghan dóó Hooghan éí excellence biyi’ Naʼanishí (doolee ,̓ ESRD 
Naʼanishí) biyi’ hadahwiinídzin. Díí nihí Bee Naashá dóó Bee Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah biyi’ t’áá ajiłii’ 
Háádéestʼį́ į́ ̓  Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanish Doo Áłtsʼé Da t’áá hólǫ́ da. 

T’áá ałchíní nihá dóó nihá PCP éí t’áá ałchíní doo-Bee Naashá Bee Naʼanishígíís-ígíí biniinaa nidaalnishígíí 
t’áá ałchíní Naaltsoos Bee Át’é-ígíí áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nidaalnish. Áłchíní Naashá Naʼanishí bich’įʼ 
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yáʼátʼééhígíí hadahwiinídzin. T’áá ałchíní nihá áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí béeso t’áá íiyisí doo-Bee Naashá 
Bee Naʼanishígíí-ígíí biniinaa nidaalnish, díí béeso t’áá íiyisí Bee Naashá Bee Naʼanishígíí-ígíí biniinaa 
nidaalnishígíí t’áá’íiyisí béeso nidaalnish. 

T’áá ałchíní t’áá íiyisí áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí béeso Naaltsoos Bee Át’é-ígíí biniinaa nidaalnishígíí t’áá 
ałchíní doo-Bee Naashá Bee Naʼanishígíís-ígíí biniinaa t’áá íiyisí nidaalnish. Díí Naaltsoos Bee Át’é Áłtsʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá íiyisí doo biniiyéél, nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ díí Naʼanishí t’áá hólǫ́ dooleeł. Díí Bee 
Naʼanishígíí éí nihá baa nídahwiinídzinígíí t’áá ajiłii’ Áłchíní Bee Naʼanish baa nitsékees, tʼáá ajiłii’ nihá 
shikaadééł éí Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ t’áá ajiłii’ bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Bee 
Naʼanishígíí biyi’ tʼáá íiyisí 1 naaltsoos ájíłiiʼ tʼáá hólǫ́ dooleeł. 

Haneʼ: Díí naaltsoosígíí biniinaa doo-Bee Naashá Bee Naʼanishígíís-ígíí biniinaa t’áá íiyisí nidaalnish doo, tʼáá 
shíł áhootʼéígíí dóó t’áá ałchíní béeso t’áá íiyisí t’áá ałtso naaltsoosígíí. Áko t’áá ajiłii’, Naaltsoos Bee Át’és éí 
dił biyiʼ baa nahjįʼ Naʼanishí biyi’ ESRD bee hólǫ́ʼígíí biyi’ hadahwiinídzin, t’áá íiyisí Naaltsoos Bee Át’é Bee 
Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah biyi’ áłtsé dooleeł dóó Naaltsoos Bee Hazʼą́ǫ́ʼígíí ESRD Bee Naʼanishígíís biyi’ 
áníídę́ę́ʼ hólǫ́ dooleeł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3  Béeso t’áá íiyisí nidaalnishígíí tʼáá shíł áhootʼéígíí, 
na’anish dóó chʼééhjįʼ áhootʼééłígíí, dóó t’áá ałchíní 
béeso t’áá íiyisí t’áá ałtso naaltsoosígíí 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.1  Naaltsoosígíí biniinaa t’áá íiyisí Azeeʼ Baa Haneʼ 
Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego-ígíí bidah naashá 

Azeeʼ Baa Haneʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego éí t’áá ajiłii’ doo, t’áá íiyisí t’áá ajiłii’ tʼáá hózhǫ́go baa nisin 
layDiné éí átʼéego t’áá ajiłii’ asdzání dóó azeeʼ nihá nihikéyah bee naashá, t’áá ajiłii’ t’áá íiyisí Azeeʼ Baa Haneʼ 
áhootʼéego baa haneʼ biyi’ t’áá ajiłii’ nídahwiinídzinígíí hólǫ́ dooleeł, t’áá ajiłii’ t’áá áłtsé nihá bikéyahgo t’áá 
íiyisí nihá yáníłtsą́ą́ʼ (dóó t’áá ajiłii’ asdzáán awééʼ biyiʼ hólǫ́ʼígíí biyi’ nihá awééʼ doo tʼááłáʼí da yáníłtsą́ą́ʼ), 
t’áá ajiłii’ kéʼ dóó kéʼ bitsʼáadah dóó kéʼ dóó kéʼ bitsʼáadah bee naasháh yáníłtsą́ą́ ,̓ dóó t’áá ajiłii’ atsʼíís 
bikáaʼ bee naasháh éí bikáá’ hólǫ́ dooleeł dóó bikáá’ t’áá íiyisí t’áá áłtsé éí t’áá hólǫ́. Díí áhootʼééłígíí béeso 
doo leʼé́ íiyisí átʼéii bikágíí nidaanish tʼáá ákótʼéego tʼáá ajiłii bikáaʼ dah naashá ánáádę́ę́ ,̓ kéʼíí ,̓ késhjééʼ 
yádiłhil, dóó tʼáá ákódę́ę́ʼ chʼosh doo yáhootʼééł dah dílzinígíí áyóo nitsékeesgo shił hozdinídííłígíí. 

Díí t’áá ajiłii’ Azeeʼ Baa Haneʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego biyi’: 

y Díí shikaadééł asdzání hadahwiinídzinígíí t’áá ajiłii’ nídahwiinídzin. 911 bich’įʼ yáʼátʼééhígíí 
hodíílnih, dóó t’áá ajiłii’ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Hooghan Biyiʼ dóó Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan 
bikáaʼ shikaadééł. Azeeʼ Chidí biyi’ hadahwiinídzinígíí bich’įʼ yáʼátʼééhígíí. PCP biyi’ Áłtsʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naaltsoos t’áá íiyisí doo biniiyéél. Bee Naashá azeeʼ yáʼátʼééhígíí biyi’ 
t’áá íiyisí doo biniiyéél. Díí t’áá ajiłii’ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Azeeʼ Baa Haneʼ 
Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ t’áá ajiłii’ nídahwiinídzinígíí, t’áá íiyisí Tʼáá ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyahs dóó t’áá 
ajiłii’ Kʼéyahí biyi’ áłtsé, dóó t’áá íiyisí Bee Naʼanishígíí biyi’ tʼáá hózhǫ́go Kʼéyah license biyi’ hólǫ́ 
dooleeł, t’áá doo nihí Bee Naashá biyi’ t’áá íiyisí doo bikáa’ shikaadééł. 
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y T’áá íiyisí nídahwiinídzin, nihá Naaltsoos Bee Át’é biyi’ t’áá ajiłii’ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego biyi’ 
tʼáá hólǫ́ nídahwiinídzin. Díí nihá t’áá ajiłii’ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ 
hadahwiinídzinígíí nidaazlį́ į́ łígíí. Nihá dóó t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ dooleeł biyi’ shikaadééł nihá 
Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ nídahwiinídzin, t’áá ajiłii’ 48 Yáhootʼééłígíí biyi’ 
nídahwiinídzin. Áłchíní Naashá Naʼanishí bich’įʼ yáʼátʼééhígíí, nihí Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní Naasháhip 
Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ bitsʼáadah biyi’ tʼáá ákótʼéego naʼádahwiilʼaʼ béésh hodíílnih. 

Díí t’áá ajiłii’ Azeeʼ Baa Haneʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego biyi’ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí 

Nihí Naaltsoos Bee Át’é éí Azeeʼ Chidí Naʼanishí biyi’ hadahwiinídzinígíí t’áá ajiłii’ éí Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego 
Hooghan Biyiʼ biyi’ t’áá ajiłii’ shikaadééłgo t’áá íiyisí nihá asdzání hólǫ́ dooleeł. Díí t’áá ajiłii’ Azeeʼ Baa Haneʼ 
Naʼanishí biyi’ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego biyi’ hadahwiinídzin. 

Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ asdzání éí nihá hadahwiinídzin, t’áá íiyisí nihá Áhootʼéego 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Tʼáá Ajiłii Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó t’áá ajiłii’ Azeeʼ Baa Haneʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego éí éí biniiyéél t’áá hólǫ́. 

Áádóó Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego dah naashá, t’áá ałchíní nihá  naaltsoosígíí biniinaa nidaalnishígíí t’áá íiyisí 
nihá naaltsoosígíí t’áá ałchíní t’áá íiyisí shił bééhózinígíí. Nihí asdzání dóó nihá hadahwiinídzin, t’áá íiyisí nihí 
asdzání nihá hadahwiinídzinígíí, dóó Háádéestʼį́ į́ ̓  Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ nidaazlį́ į́ łígíí shikaadééł. Nihá 
Háádéestʼį́ į́ ̓ go Bee Naʼanish naaltsoosígíí biniinaa díí Naaltsoos Bee Át’é-ígíí biká’ nidaalnish. T’áá ałchíní 
nihá Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego naaltsoosígíí  ígíí biniinaa nidaalnish, t’áá ałchíní Bee Naashá Bee 
Naʼanishígíís-ígíí nidaalnishígíí t’áá ałchíní nihá naaltsoosígíí biniinaa bidah naashágo t’áá íiyisí nihá 
naaltsoosígíí dóó t’áá ałchíní t’áá íiyisí biká’ hólǫ́. 

Díí t’áá ajiłii’ Azeeʼ Baa Haneʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego doo? 

Tʼáá shikaadééłgo t’áá ajiłii’ Azeeʼ Baa Haneʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego biyi’ éí nídahwiinídzinígíí áhootʼéego 
tʼáá ajiłii’. Tʼáá ajiłii ,̓ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee Naʼanish –Nitsékees nihá asdzání tʼáá íiyisí Tʼáá 
Áłtségo Kʼé –and azeeʼ yáʼátʼééhígíí éí tʼáá ajiłii’ biniiyéél tʼáá ajiłii’ Azeeʼ Baa Haneʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego 
doo. Díí t’áá ajiłii’ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego doo, tʼáá íiyisí nihá asdzání tʼáá íiyisí Tʼáá Áłtségo Kʼé biyi’ 
nídahwiinídzinígíí, nihá Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ hadahwiinídzin. 

Áádóó tʼáá ákótʼéego, hastiin ashdlaʼí yáhootʼéego díí doo ánáhootʼéego tsʼídá yáhootʼéego, áádóó díí 
náánáʼí ánáhootʼéego nihá yáhootʼéego hólǫ́ dooleeł tʼáá ákótʼéego díí 2 áłahgo tʼáá ákótʼéego bee nihá 
nidííłkałígíí: 

y Nihá Háádéestʼį́ į́ ̓  Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ t’áá ajiłii’ Bee Naashá Bee Naʼanishígíí biyi’ hadahwiinídzin. 

y Nihá Háádéestʼį́ į́ ̓  Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ t’áá íiyisí “Tʼááʼákwíígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Naʼanishí” t’áá 
hólǫ́, dóó t’áá íiyisí t’áá ajiłii’ Bee Haneʼígíí biyi’ hadahwiinídzinígíí tʼáá íiyisí bee hólǫ́ Áłchíní Bee 
Naʼanish biyi’ nidaazlį́ į́ ł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.2  Naaltsoosígíí biniinaa t’áá íiyisí t’áá ałchíní béeso t’áá 
íiyisí t’áá ałtso naaltsoosígíí 

T’áá ajiłii’ Naʼanish éí t’áá íiyisí tʼáá shíł Azeeʼ Baa Haneʼ bee yáhootʼéego hólǫ́ʼ biyi’ hólǫ́ dooleeł (dóó doo 
Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego), t’áá ajiłii’ Tʼááʼákwíígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Naʼanish biyi’ éí, tʼáá íiyisí nihá 
Naaltsoos Bee Át’é Bee Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah biyi’ t’áá ajiłii’ Tʼáá Háádéestʼį́ į́ ̓ ígíí dooleeł, dóó t’áá ajiłii’ 
t’áá íiyisí Yáhootʼééłígíí dóó Kʼéyah, dóó Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ t’áá ajiłii’ t’áá íiyisí Naʼanish biyi’ Bee 
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Naashá Bee Naʼanishígíís biyi’ hadahwiinídzin. Díí tʼáá hodíílnihgo bee áłchínígo ályaaígíí bíniʼdi tʼáá 
ninánáʼíígíí baa nihíjiʼígíí bitsįʼ yáhootʼééł doo, tʼáádę́ę́ʼ tʼáá hodíílnihgo náhodidoohtʼį́ į́ ł nihikéyah bee 
hadítʼééłígíí tʼéiyá dóó áłtsé nihá nihiká adooleełígíí áyóó honítʼį́ į́ ł. Áko t’áá ajiłii’, Azeeʼ Baa Haneʼly Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Tʼáá Ákótʼéego Naʼanish Bee Naʼanishígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákeesí, t’áá ajiłii’ Tʼáá Yilwoł Áłchíní 
Bee Naʼanish, doo t’áá íiyisí Tʼááʼákwíígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish biyi’ t’áá hólǫ́, t’áá íiyisí nihá Naaltsoos Bee Át’é 
Bee Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah biyi’ doo nihí Naaltsoos Bee Át’é Bee Naashá biyi’ Tʼáá Háádéestʼį́ į́ ̓ ígíí Doo 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Da. 

Díí Bee Naashá Bee Naʼanishígíís biyi’ Tʼáá Háádéestʼį́ į́ ̓ ígíí Doo Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Da dóó inBee Naashá Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’, tʼáá íiyisí bee hólǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ t’áá íiyisí Bee Naashá Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ tʼáá 
ákótʼéego náʼashdlį́ į́ ̓ ígíí Tʼááʼákwíígo Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Áłchíní Bee Naʼanish Hooghan. Dóó nihá Azeeʼ 
nídahwiilʼaahí Haneʼ bee hólǫ́ʼígíí bee yicłeeh (844) 658-1152 Diné’é dóó Spanish bee naaltsoosígíí biká’. TTY 
bee hólǫ́ʼígíí éí 711 yáhootʼéego hodíílnih. 

Nihí Naaltsoos Bee Át’é éí Tʼáá Áłtségo Nahasdzáán Bikáaʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego dóó tʼáá íiyisí bee hólǫ́ 
Áłchíní Bee Naʼanish Naʼanishí biyi’ Tʼáá ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyahs biyi’ t’áá ajiłii’ dooleeł, t’áá ajiłii’ t’áá hólǫ́ 
Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’: 

y Díí nihá bee nihíjiʼ éí $10,000 Tʼáá Áłtségo Nahasdzáán Bikáaʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí biyi’ Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego biʼą́ą́ ,̓ t’áá ajiłii’ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Bee Naʼashá, 
tʼáá íiyisí bee hólǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish, Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee Naʼanish, dóó Tʼáá Ajiłii 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Háádéestʼį́ į́ ̓ go Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ hadahwiinídzin. 

y Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí t’áá ajiłii’ Naʼanishí biyi’ t’áá íiyisí Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego dóó tʼáá íiyisí bee hólǫ́ 
Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ Baa Nitsáhákeesígíí t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ U.S. biyi’ 
hadahwiinídzin. 

y Díí Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ Tʼáá ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyahs biyi’ dooleeł, dóó 
Naashá Hooghan Biyiʼgo Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ hadahwiinídzin tʼáá ákótʼéego Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ Tʼáá Ajiłii Hólǫ́ǫ́ʼígíí, nihá t’áá ajiłii’ Bee Naashá Azeeʼ Bee 
Naʼanishí Hooghan biyi’ nídahwiinídzinígíí, t’áá ajiłii’ Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ hadahwiinídzin 
Háádéestʼį́ į́ ̓ go Hólǫ́ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí, DOO Naashá Hooghan Biyiʼgo Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ 
bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan biyi’ bee bééhózinígíí by Naaltsoos Bee Át’é biyi’ 
hadahwiinídzin. Nihá béeso éí Béeso Bee Níłjoolígíí biyi’ t’áá íiyisí Bee Naashá Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan biyi’ nídahwiinídzin. Naaltsoos Bee Át’é tʼáá íiyisí ílínígíí éí t’áá ajiłiiʼígíí bee nitsáhakees. 

y Díí Naʼanishí biyi’ nihá t’áá íiyisí bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí nídahwiinídzin, dóó Béeso Bee Naaltsoos 
biyi’ béeso náʼádahwiilʼaʼ nidaazlį́ į́ łígíí. 

y Naaltsoos bikéyah t’áá ájíltsoh béeso t’ááłáhági át’éego taxes dóó béesos (k’ad béeso bee áłtsohígíí 
biniiyéego áłtsoh dóó béeso bee nidaalnish bikʼehgo báʼáádii t’ááłáhági) éí doo dah naashá da. 
Náhookǫs bikéyah nidaazlį́ į́ łgo Tʼáá ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyahs (U.S.) bíł hólǫ́ʼgo Bee Naʼashá éí doo dah 
naashá da. 

y Tʼáá Ákótʼéego Naʼanish Áłchíní Bee Naʼanish dóó tʼáá íiyisígo bikááʼ dah naashá dóó tʼáá hólǫ́ʼgo bee 
nisinígíí náhástʼéí nidaalnish biyi’ doo t’áá hólǫ́. 

Díí nihá t’áá ajiłii’ Nitsékeesígíí biyi’ t’áá ajiłii’, nihá t’áá ajiłii’ biniiyéél t’áá hólǫ́ díí Naʼanishí biyi’ 
nídahwiinídzin, nihá t’áá ajiłii’ biniiyéél ask t’áá hólǫ́ díí bikáaʼ hólǫ́ t’áá íiyisí. Áko t’áá ajiłii’, nihá t’áá ajiłii’ 
biniiyéél ask t’áá hólǫ́ writing biyi’. Díí nihá t’áá ajiłii’ Naʼanishí biyi’ doo t’áá hólǫ́ biyi’ nídahwiinídzinígíí, nihá 
t’áá ajiłii’ biniiyéél bee hólǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ náʼoolkił nihá nitsékees doo t’áá hólǫ́ biyi’ bikáaʼ hólǫ́ dóó béeso 
náʼádahwiilʼaʼ nihá Áłchíní Bee Naʼanish. 
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.3  Díí asdzání biyi’ hadahwiinídzinígíí na’anish dóó chʼééhjįʼ 
áhootʼééłígíí biyi’ nídahwiinídzin 

Díí Kʼéyah Baa Naatʼáanii Áłtsé biyi’ nihí Kʼéyah, U.S. Naaltsoos Baa Naatʼáanii éí Hózhǫ́ dóó iiná yáʼátʼééh 
Naʼanishí, dóó Naakaii Dineʼé Baa Naatʼáanii Áłtsé biyi’ Tʼáá ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyahs éí t’áá ajiłii’ Kʼéyah Tʼáá 
Áłtségo Áhootʼéego dóó Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego biyi’ nihá Kʼéyah Biniiyéego biyi’ daanishdóółʼį́ į́ ł, nihá t’áá 
ajiłii’ bee hólǫ́ʼígíí biyi’ Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ hadahwiinídzin. 

Naaltsoos ájíłiiʼ: MolinaHealthcare.com/Medicare Saʼah Naʼanish bikáaʼ dah naashá chidíʼí tsin bikeeʼ José 
bikʼehgo yáhootʼééł bikʼehgo yáhootʼééł Yas Níltsʼees a éí t’áá ajiłii’ t’áá ákót’éego adinídíínígíí's. 

T’áá ałchíní Bee Naashá Bee Naʼanishígíí-ígíí dah naashágo na’anish dóó chʼééhjįʼ áhootʼééłígíí-ígíí t’áá 
ałchíní, díí Naaltsoos Bee Át’é-ígíí t’áá ałchíní nihá doo-Bee Naashá Bee Naʼanishígíís-ígíí biniinaa 
nidaalnishígíí t’áá. Bee Naashábéeso bił nídoolkahígíí-shání. Díí t’áá íiyisí Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí 
Hooghan biyi’ na’anish dóó chʼééhjįʼ áhootʼééłígíí biyi’ doo biniiyéél hadahwiinídzin, nihá Azeeʼ Naaltsoos 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís biyi’ bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan biyi’ t’áá ajiłii’ bee naháłtsʼíís 
nídahwiinídzin. Naaltsoos Bikéyah 5, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.5 biyi’ shikaadééł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4  Díí t’áá ajiłii’ biniiyéél nihá béeso naaltsoos Tʼáá Áłtségo 
áádóó bee hólǫ́ʼígíí béeso bikʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
Naʼanishí? 

Díí t’áá íiyisí nihá paid áádóó Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí, dóó díí t’áá íiyisí béeso naaltsoos biyi’ Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanishí biyi’ nídahwiinídzin, nihá t’áá ajiłii’ biniiyéél ask t’áá hólǫ́ nihí Béeso 
Bee Níłjoolígíí éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí biyi’ nídahwiinídzin. Naaltsoos Bikéyah 7 biyi’ shikaadééł, díí 
t’áá ajiłii’ hadahwiinídzinígíí nidaazlį́ į́ łígíí. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.1  Díí t’áá ajiłii’ Naʼanishí biyi’ doo t’áá hólǫ́ nihí Naaltsoos 
Bee Át’é biyi’ 

Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) éí t’áá ajiłii’ Azeeʼ Baa Haneʼly Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Naʼanishí biyi’ hadahwiinídzinígíí, t’áá ajiłii’ Naaltsoos Bikéyah 4 biyi’ Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís 
naaltsoos baa áháyá biyi’ náʼoolkiłígíí. T’áá ałchíní béeso nidaalnishígíí díí Naaltsoos Bee Át’é-ígíí bee hólǫ́ 
doo, dóó t’áá ałchíní béeso doo-Bee Naashá t’áá íiyisí áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dah naashágo, nihá t’áá 
íiyisí béeso bił nídoolkahígíí t’áá ałchíní da. 

Díí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí biyi’ t’áá ajiłii’ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee ályaaʼígíí biyi’ hadahwiinídzin, nihá t’áá 
ajiłii’ béeso t’ááłáhádi biyi’ nídahwiinídzin t’áá íiyisí Naʼanishí biyi’ t’áá íiyisí bee naashá up nihá Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanish t’áá ajiłii’ type. 

https://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5  Naaltsoosígíí biniinaa bich’į’ t’áá íiyisí Azeeʼ Baa 
Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees Naaltsoos Bee 
Nitsáhákees-ígíí 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1  Díí éí Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees 
Naaltsoos Bee Nitsáhákees éí t’áá íiyisí 

Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees (doo t’áá ałchíní Azeeʼ Baa 
Nitsáhákees Nitsáhákees Bee Naʼanish) éí t’áá ałchíní azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó scientists biká’ naaltsoosígíí 
béeso t’áá íiyisí t’áá ałchíní yáhoot’ééł, t’áá íiyisí éí łeezh bitsʼíís béeso nidaalnishígíí t’áá íiyisí hólǫ́ holne’. 
T’áá ajiłii’ Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákeesí Medicare biyi’ Áłtsʼé 
Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí. T’áá ajiłii’ Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákeesí 
Medicare biyi’ Áłtsʼé Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí, t’áá ajiłii’ Tʼááʼáłtségo Naasháígíí Dinéʼ biyi’ nídahwiinídzinígíí 
Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’ Naashá. Díí t’áá ajiłii’ Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees 
Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’ nihá, nihá t’áá ajiłii’ Naaltsoos Bee Át’é biyi’ Naashá dooleeł, dóó t’áá ajiłii’ 
Haʼáʼaah éí Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ (Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’ doo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí) nihí Naaltsoos Bee 
Át’é biyi’ hadahwiinídzin. 

T’áá ałchíní Medicare-Áłtsʼé Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees-ígíí biniinaa nidaalnish, tʼáá 
áníłtso Medicare éí béeso bił nídoolkahígíí t’áá íiyisí béeso nidaalnishígíí biká’ naaltsoosígíí biniinaa 
t’áá ałchíní Naaltsoos Bee Nitsáhákees-ígíí biká’. Díí t’áá ajiłii’ nihá t’áá ajiłii’ bikáa’ hólǫ́ Azeeʼ Baa 
Nitsáhákees Nitsáhákees Bee Naʼanish biyi’ nídahwiinídzin, nihá t’áá ajiłii’ responsibility biyi’ biyiʼ Bee 
Naashá Béeso Bee Níłjoolígíí biyi’ Naʼanishí biyi’ Nitsáhákees Bee Naʼanish biyi’. T’áá nihíji’ hólǫ́ógo 
naaltsoos bee hadít’ą́ą́’ígíí biká’ át’éego ayóo náná’ínííł, t’áá łahgo “tʼáá áníłtso Medicare” bee hadít’ą́ą́’ígíí 
bíł náná’ínííł nít’į́ į́ h nihí éí nít’į́ į́ h nihá dá’ák’ehgo, nít’į́ į́ h doo bikéé’ji atah biyiʼ Bee Naashá bee  hadít’ą́ą́’ígíí 
t’áá ákót’éego nihidáhsdleis. Nihá t’áá ajiłii’ Naaltsoos biyi’ nídahwiinídzinígíí, díí t’áá ajiłii’ nihá paid biyi’ 
t’áá íiyisí nihá hadahwiinídzinígíí. 

T’áá ałchíní nihá Medicare-Áłtsʼé Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees 
Naaltsoos Bee Nitsáhákees-ígíí biniinaa nidaalnish, t’áá ałchíní nihá éí béeso bee ná’oolkił doo t’áá ałchíní 
Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dah naashágo nihá dóó nihá PCP-ígíí. Díí Bee Naʼanishígíís biyi’ nihá Áłchíní Bee 
Naʼanish biyi’ Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’ 
hadahwiinídzin, doo t’áá íiyisí nihí Naaltsoos Bee Át’é Bee Naashá biyi’ t’áá íiyisí biniiyéél. (Díí t’áá ajiłii’ doo 
Biniiyéego Áhootʼééłígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís biyi’ t’áá íiyisí Azeeʼ Baa Nitsáhákees Nitsáhákees 
Bee Naʼanish dóó Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’ hadahwiinídzin, t’áá ajiłii’ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí assess, t’áá ajiłii’ 
including t’áá ajiłii’ Tʼáá Ákótʼéego Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís biyi’ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bił Naaltsoos Bee Haneʼ bee 
naháʼałtį́ ̓  (NCDs-CED) dóó Azeeʼ Naʼanish Baa Nitsáhákeesígíí Doo Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí (IDE) 
Naaltsoos Bee Nitsáhákeesí. Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís biyi’ t’áá íiyisí áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó Tʼáá Łahgo 
Naaltsoos Bee Át’é Bee Haneʼígíí biyi’.) 

Díí t’áá ałchíní nihá Naaltsoos Bee Át’é-ígíí Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dah naashágo Azeeʼ Baa Nitsáhákees 
Naaltsoos Bee Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees-ígíí biniinaa nidaalnish, t’áá ałchíní nihá yáhoot’ééł 
t’áá íiyisí Medicare-bikáa’ hólǫ́ Azeeʼ Baa Nitsáhákees Nitsáhákees Bee Naʼanishs-ígíí biniinaa nidaalnish, t’áá 
ałchíní nihá bee naaltsoosígíí bidziil. 

T’áá ałchíní nihá Naaltsoos Bee Nitsáhákees-ígíí Medicare bee ałtso dah naashágo, nihá t’áá íiyisí béeso bił 
nídoolkahígíí t’áá ałchíní Naaltsoos Bee Nitsáhákees-ígíí biniinaa nidaalnish. 
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.2  Díí t’áá ajiłii’ háí béeso bee naalnishígíí Naʼanishí biyi’ 
Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees 
Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’ nínízingo 

Díí t’áá ajiłii’ nihá bikáaʼ dah naashá Medicare-Áłtsʼé Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee 
Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’, tʼáá áníłtso Medicare biyi’ Tʼáá Ákótʼéego Naʼanish Naʼanish Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó Naʼanishí biyi’ Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’ hadahwiinídzin, t’áá íiyisí: 

y Hooghan Biyiʼ dóó náátsʼíílígíí biyi’ Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan náásgóó dah naashá biyi’ Medicare 
biyi’ béeso naalnish nídahwiinídzin, t’áá íiyisí nihá Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’ doo nídahwiinídzin. 

y Naʼanish dóó Tʼáá Łahgo Azeeʼ Baa Haneʼ naaltsoos bee naasháígíí biyi’ t’áá íiyisí Naaltsoos Bee 
Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’ hadahwiinídzin. 

y Áłkʼidę́ę́ʼ biyi’ Azeeʼ Baa Nitsékeesígíí Dóó Áhootʼéego Háádéestʼį́ į́ ̓ ígíí biyi’ Kʼad Áłchíní Bee Naʼanish. 

Díí Medicare biyi’ Béeso Bee Níłjoolígíí biyi’ Naʼanishí biyi’ hadahwiinídzin, nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ 
Haʼáʼaah biyi’ béeso naalnish. T’áá íiyisí all Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí biyi’, nihá t’áá ajiłii’ doo béeso 
naalnish nadaalnishíí’ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí biyi’ Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees 
Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’. 

Díí t’áá ajiłii’ nihá Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’, 
Medicare doo nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ doo díí t’áá ajiłii béeso naalnish: 

y T’áá ajiłii’ Medicare Doo Níłjool Da biyi’ Kʼad naaltsoos dóó Naʼanish biyi’ Naaltsoos Bee Nitsáhákees 
biyi’ Áłtségo Baa Nitsáhákees nídahwiinídzin, t’áá íiyisí Medicare biyi’ Naʼanish Bee Kʼéhashtʼeʼígíí dóó 
Naʼanish biyi’ t’áá íiyisí nihá Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’ doo nídahwiinídzin. 

y Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó Naʼanishí biyi’ t’áá íiyisí naaltsoos baa haneʼ hósdí nídahwiinídzin, dóó 
doo t’áá íiyisí nihá Tʼáá Áłtségo Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ hadahwiinídzin. Áko t’áá ajiłii’, 
Medicare doo Tʼáá Tsʼį́ į́ ̓ go Béeso Níłjool CT náʼáłchʼįʼí bee nidaalnishígíí biyi’ Naaltsoos Bee 
Nitsáhákees biyi’ hadahwiinídzin, t’áá íiyisí nihá Áłchíní Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ Tʼáá Ákótʼéegoly bee hólǫ́ 
t’áá ajiłii’ Tʼáá Łaʼ CT Baa Nitsáhákees. 

y Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó Naʼanishí biyi’ Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ 
Béeso Doo Níłjoolígíí t’áá íiyisí Dinéʼ biyi’ Nitsáhákees Bee Naʼanish. 

Díí t’áá ajiłii’ tʼáá íiyisí Naaltsoos Bee Haneʼ biyi’ Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees 
Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’ bikáaʼ dah naashá 
Ch’íyáán dóó hózhóónígíí bee na’anish nihookáá’goo t’áá ałtso baa hane’ dóó haz’ą́ą́ʼ nínízingo bíhoot’éego 
Medicare dóó Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákeesí t’áá 
áyideesh’į́ į́ ’ígíí naaltsoos, bee haz’ą́ą́’ bízhahgo nihá hodootł’į́ . T’áá shoodí éít www.Medicare.gov/sites/ 
default/files/2019-09/02226-medicare-and-clinical- research-studies.pdf.) Dóó 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) bee yicłeeh. TTY chojį́ʼoo 1-877-486-2048. 

https://www.Medicare.gov/sites/default/files/2019-09/02226-medicare-and-clinical-research-studies.pdf
https://www.Medicare.gov/sites/default/files/2019-09/02226-medicare-and-clinical-research-studies.pdf
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6  Bee Haneʼígíí biyi’ níł’į́ go Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ 
Diyin Baa Haneʼ doo-Azeeʼ Baa Haneʼ Hózhǫ́ Áłchíní Bee 
Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghan 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.1  Diyin Baa Haneʼ doo-Azeeʼ Baa Haneʼ Hózhǫ́ Áłchíní Bee 
Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghan 

Díí Diyin Baa Haneʼ doo-Azeeʼ Baa Haneʼ Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghan éí t’áá ajiłii’ Bee 
Naʼanishí Hooghaní biyi’ Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ Tʼáá Ákótʼéego Azeeʼ Bee 
Naʼanishí Hooghan dóó Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní biyi’ hadahwiinídzin. 
Díí t’áá ajiłii’ Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan dóó Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee 
Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní biyi’ hadahwiinídzin t’áá íiyisí Áłchíní Naashá biyi’ Diyin Baa Haneʼ 
naachʼą́ą́ʼ biyi’ doo nídahwiinídzin, nihá t’áá ajiłii’ bikáaʼ hólǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ Diyin Baa Haneʼ 
doo-Azeeʼ Baa Haneʼ Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghan. Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí t’áá ajiłii’ bee 
ákótʼéego A Naashá Hooghan Biyiʼgo Naʼanishí biyi’ hadahwiinídzin (doo-Azeeʼ Baa Haneʼ Hózhǫ́ Áłchíní Bee 
Naʼanish Naʼanishí). 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.2  Díí t’áá ajiłii’ níł’į́ go Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ Diyin Baa 
Haneʼ doo-Azeeʼ Baa Haneʼ Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish 
Bee Naʼanishí Hooghan 

Díí béésh bee hane’ dóó ádeilwołí bíla’ashdla’ii biniinaa doo áłah nidaalnish da haz’ą́ą́gi azee’ doo 
dane’éełígíí binaaltsoos bee iiná da’ák’ehgo ádaalyaa nihiníł’į́ į́ ’, t’áá nihíji’ íiyisí doo áłah nidaalnish da 
haz’ą́ą́gi azee’ t’áá ájík’ehgo doo nályeéh da biniinaa éí bee niha’adoonih. 

y Doo yáhootʼééłígíí Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní Bee Naʼanish dóó Áłkʼidę́ę́ʼ éí t’áá ajiłii’ Azeeʼ Baa Haneʼ 
Áłchíní Bee Naʼanish dóó Áłkʼidę́ę́ʼ biyi’ t’áá íiyisí tʼáá íiyisígo nitsáhákees dóó doo bee hólǫ́d nihá 
Naakaii Dineʼé Bikéyah, Kʼéyah, dóó kʼéyahgi bee hólǫ́ígíí naaltsoos biyi’ hadahwiinídzin. 

y Yáhootʼééłígíí Azeeʼ Baa Haneʼ Áłkʼidę́ę́ʼ éí Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní Bee Naʼanish dóó Áłkʼidę́ę́ʼ biyi’ 
nihá hadahwiinídzin, t’áá íiyisí doo tʼáá íiyisígo nitsáhákees dóó bee hólǫ́ dooleeł Naakaii Dineʼé 
Bikéyah, Kʼéyah, dóó kʼéyahgi bee hólǫ́ígíí naaltsoos biyi’ t’áá ajiłii’. 

Díí t’áá ajiłii’ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí biyi’ nihí Naaltsoos Bee Át’é, Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ Diyin Baa Haneʼ doo-
Azeeʼ Baa Haneʼ Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghan biyi’ hadahwiinídzin, t’áá íiyisí áádóó 
Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ bikáaʼ dah naashá: 

y Bee Naʼanishí Hooghaní biyi’ Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ níłjool biyi’ Medicare biyi’ áłtsé bikáaʼ dah 
naashá t’áá ajiłii’. 

y Nihí Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii’ t’ááłáháadi doo-Diyin Baa Haneʼ aspects biyi’ Áłchíní Bee Naʼanish 
biyi’ bikáaʼ hólǫ́. 

y Díí t’áá íiyisí Naʼanishí biyi’ Bee Naʼanishí Hooghan biyi’ nihá Bee Naʼanishí Hooghaní biyi’ níłjool, 
áádóó Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís biyi’ bee hólǫ́: 
◦ Nihá t’áá ajiłii’ Áłchíní Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ hadahwiinídzin, t’áá íiyisí nihá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 

Naʼanishí biyi’ Naashá Hooghan Biyiʼgo Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan Áłchíní Bee Naʼanish dóó 
Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ 
nídahwiinídzin. 



 

 

46 
2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 
Naaltsoos bikéyah 3:  Naaltsoos Bee Át’é bikáá’go nihá Azeeʼ Baa Haneʼ dóó t’áá ajiłii Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí yáhoot’ééł 

◦  – Dóó – Nihá t’áá ajiłii’ Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ háadi daʼáltsé nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ 
nídahwiinídzin, t’áá íiyisí nihá bikáaʼ dah naashá biyi’ Bee Naʼanishí Hooghaní biyi’ doo nihá 
náásgóó dah naashá biyi’ doo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nídahwiinídzin. 

◦  – Dóó – Medicare Naashá Hooghan Biyiʼgo Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee 
ályaaʼígíí biyi’ t’áá íiyisí bee hólǫ́, (Naaltsoos Bikéyah 4 biyi’ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ náʼoolkił). 

Áko t’áá ajiłii’, nihá t’áá ajiłii’ naaltsoos bee haneʼ Áłchíní Naashá Naʼanishí dóó nihá Kʼéyah Medicaid Bee 
Naʼanish Hooghan (Naaltsoos Bee Nihił Haʼííjįʼ biyi’ Naaltsoos Bikéyah 2, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 biyi’ 
náʼoolkiłígíí) t’áá íiyisí tʼáá íiyisí Naaltsoos Bee Haneʼ biyi’ Medicaid-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí biyi’ 
hadahwiinídzin, t’áá íiyisí nihá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí náánáʼí bee hólǫ́ígíí ajiłii’ t’áá íiyisí nídahwiinídzin. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7  Bee Haneʼígíí biyi’ bee naasháígíí biyi’ tsʼídá hólǫ́go 
Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanish Bee Naʼanishígíí 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.1  Díí t’áá ajiłii’ nihá doo t’ááłáháadi tsʼídá hólǫ́go bee 
naashá Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanish Bee Naʼanishígíí biyi’ 
t’áá ajiłii’ Tʼáá Ákótʼéego háʼátʼííshígíí Béeso Bee Naʼanish
biyi’ nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ hadahwiinídzin 

Tsʼídá hólǫ́go Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanish Bee Naʼanishígíí (DME) biyi’ Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ t’áá ajiłii’ 
tʼáá ajiłii bikáaʼ dah naashá níłchʼi Naʼanish Bee Naʼanishígíí dóó náhástʼéí bee nidaalnishígíí, chidí bee dah 
naasháígíí, náásgóó dah naasháígíí bee nidaalnish, tʼáá íiyisígo béeso bee nidaalnish łikaní bee dah 
naasháígíí, késhjéí bee dah naasháígíí, chʼosh doo hólǫ́ʼígíí bee náhástʼéí bee nidaalnishígíí, níłʼání bee 
nidaalnish naaltsoos, tʼáá íiyisígo łééchąąʼí bee nidaalnish béeso bee nááʼáhoolʼaahígíí, níłchʼi łikaní bee 
náʼáhoolʼaahígíí, dóó Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan łikaní biyi’ Bee Naʼanishígíí biyi’ Bee Naashá t’áá íiyisí 
Áłchíní Naashá biyi’ bee naashá nihá Hooghan. Áłchíní Naashá biyi’ t’áá ajiłii’ tʼáá ajiłii tʼááłáháadi bee 
naashá DME Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí, áko atsʼíís bee nahjįʼígíí biyi’. Áko t’áá ajiłii’ Tʼáá Łahgo tʼááłáháadi biyi’ 
DME biyi’ nihá béeso bee dah naashá. 

tʼáá áníłtso Medicare biyi’, Dinéʼ biyi’ béeso bee dah naashá Tʼáá Ákótʼéego tʼááłáháadi biyi’ DME biyi’ bee 
naashá Naʼanish Bee Naʼanishígíí biyi’ béeso bee nídoolkahígíí bitsʼą́ą́ʼ Béeso Bee Níłjoolígíís biyi’ naaltsoos 
biyi’ 13 Yasí. Díí t’áá ajiłii’ nihá Áłchíní Naashá biyi’ Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish 
(HMO D-SNP), nihá t’áá ajiłii’ doo bee naashá yáhootʼééł bee naasháígíí biyi’ béeso bee dah naashá 
DME Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’, t’áá íiyisí haʼátʼííshígíí Béeso Bee Níłjoolígíís nihá biyi’ biniiyé biyi’ 
naaltsoos biyi’ nihá Naaltsoos Bee Át’é biyi’ hadahwiinídzin. Nihá doo níł’į́ bee naasháígíí, t’áá íiyisí áko 
nihá 12 tʼáá ákótʼéego dah naashá Béeso Bee Naʼanishs biyi’ DME naaltsoos biyi’ tʼáá áníłtso Medicare biyi’ 
hadahwiinídzin, nihá Naaltsoos Bee Át’é biyi’ bikáaʼ dah naashá. Áko t’áá ajiłii’ bee ályaaʼígíí Áhootʼéego 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’, nihá t’áá ajiłii’ bitsʼáádééʼ naashá bee naasháígíí biyi’ DME naaltsoos biyi’ nihá. diilnih Áłchíní 
Naashá Naʼanishí t’áá íiyisí tʼáá íiyisí Naaltsoos Bee Hane .̓ 

Díí t’áá ajiłii’ haʼátʼííshígíí áhootʼééł Béeso Bee Naʼanish biyi’ nihá biniiyé biyi’ tsʼídá hólǫ́go Azeeʼ Baa 
Haneʼ Naʼanish Bee Naʼanishígíí áko nihá bikáaʼ dah ńdaʼ tʼáá áníłtso Medicare? 

T’áá íiyisí nihá doo níł’į́ bee naasháígíí biyi’ DME naaltsoos biyi’ nihá Naaltsoos Bee Át’é biyi’, nihá t’áá ajiłii’ 
13 Kʼad tʼáá ákótʼéego Béeso Bee Naʼanishs biyi’ biniiyé t’áá íiyisí nihá bikáaʼ dah ńdaʼ tʼáá áníłtso Medicare, 
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t’áá ajiłii’ DME naaltsoos biyi’ bee naashá. Béeso Bee Naʼanishs biyi’ nihá biniiyé nihá Naaltsoos Bee Át’é biyi’ 
Naashá biyi’ doo nitsáhákees t’áá íiyisí 13 Béeso Bee Naʼanishs biyi’ hadahwiinídzin. 

Áko tʼáá ákótʼéego baa haneʼ 1: Nihá biniiyé 12 dóó ak’į́ į́ ’ tʼáá ákótʼéego Béeso Bee Naʼanishs biyi’ naaltsoos 
biyi’ tʼáá áníłtso Medicare biyi’, áko nihá Naaltsoos Bee Át’é biyi’ bikáaʼ dah naashá. Béeso Bee Naʼanishs biyi’ 
nihá biniiyé tʼáá áníłtso Medicare biyi’ doo nitsáhákees. Nihá t’áá ajiłii’ 13 Béeso Bee Naʼanishs biyi’ nihí 
Naaltsoos Bee Át’é biyi’ biniiyé t’áá íiyisí naaltsoos biyi’ bee naashá. 

Áko tʼáá ákótʼéego baa haneʼ 2: Nihá biniiyé 12 dóó ak’į́ į́ ’ tʼáá ákótʼéego Béeso Bee Naʼanishs biyi’ naaltsoos 
biyi’ tʼáá áníłtso Medicare biyi’, áko nihá Naaltsoos Bee Át’é biyi’ bikáaʼ dah naashá. Nihá doo níł’į́ bee 
naasháígíí biyi’ naaltsoos biyi’ nihá Naaltsoos Bee Át’é biyi’. Áko nihá háadi náásgóó dah naashá tʼáá áníłtso 
Medicare. Nihá t’áá ajiłii’ 13 tʼáá ákótʼéego Kʼad Béeso Bee Naʼanishs biyi’ biniiyé t’áá íiyisí naaltsoos biyi’ bee 
naashá nihá rebikáaʼ dah naashá tʼáá áníłtso Medicare. Áko Béeso Bee Naʼanishs biyi’ nihá tʼáá ákótʼéego 
biniiyé (t’áá íiyisí nihí Naaltsoos Bee Át’é dóó tʼáá áníłtso Medicare biyi’) doo nitsáhákees. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.2  Bee Haneʼígíí biyi’ níłchʼi Naʼanish Bee Naʼanishígíí, 
náhástʼéí bee nidaalnishígíí, dóó tsʼídá hodíílnihgo bikáaʼ 
dah naashá 

T’áá íiyisí nihá bikáaʼ hólǫ́ Medicare níłchʼi Naʼanish Bee Naʼanishígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí biyi’, Molina Medicare 
Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) biyi’ bikáaʼ hólǫ́: 

y Béeso bee dah naashá biyi’ níłchʼi Naʼanish Bee Naʼanishígíí 

y Náʼáhoolʼaah biyi’ níłchʼi dóó níłchʼi ádaatʼéego hólǫ́ígíí 
y Níłchʼi béeso bee náʼáhoolʼaahígíí dóó Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí níłchʼi áłtsé bee hólǫ́ígíí biyi’ náʼáhoolʼaah biyi’ 

níłchʼi dóó níłchʼi ádaatʼéego hólǫ́ígíí 
y Tsʼídá hodíílnihgo bikáaʼ dah naashá dóó náʼáłchʼíníígíí biyi’ níłchʼi Naʼanish Bee Naʼanishígíí 

Áko nihá hááʼáshgo naashá Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) dóó doo tʼáá íiyisí 
łizh Azeeʼ Baa Haneʼly bee hólǫ́ níłchʼi Naʼanish Bee Naʼanishígíí, níłchʼi Naʼanish Bee Naʼanishígíí biyi’ tʼáá 
ajiłii bitsʼáádééʼ naashá dooleeł. 

Díí t’áá ajiłii’ haʼátʼíísh áhootʼééł t’áá íiyisí nihá hááʼáshgo naashá nihí Naaltsoos Bee Át’é dóó 
bitsʼáádééʼ náshá tʼáá áníłtso Medicare? 

Original Medicare biyi’ bee hólǫ́s níłchʼi naaltsoos bee hólǫ́ígíí náʼáłchʼíní biyi’ níłjool nihá Naʼanishí 5 yilwoł 
biyi’. áłtsé 36 Yasí biyi’, nihá t’áá ajiłii’ béeso bee dah naashá Naʼanish Bee Naʼanishígíí. áłahgo hólǫ́ígíí 24 Yasí 
biyi’, naaltsoos bee hólǫ́ígíí náʼáłchʼíní biyi’ níłjool Naʼanish Bee Naʼanishígíí dóó tsʼídá hodíílnihgo bikáaʼ dah 
naashá (nihá t’áá ajiłii’ tʼáá ajiłii bee hólǫ́go Béeso Bee Níłjoolígíí biyi’ níłchʼi). tʼáá ákótʼéego 5 yilwoł, nihá 
t’áá ajiłii’ nízin náásgóó dah naashá tʼáá éí naaltsoos bee hólǫ́ígíí bił dóó deidiʼ anTʼáá Łahgo naaltsoos bee 
hólǫ́ígíí. Áko náʼátsʼí biyi’, 5-yil náʼoolkił biyi’ doo nááhásdzaan dooleeł, t’áá íiyisí nihá náásgóó dah naashá 
tʼáá éí naaltsoos bee hólǫ́ígíí bił, dóó nihá t’áá ajiłii’ nááʼ bee hólǫ́d béeso naalnish Béeso Bee Níłjoolígíís 
biyi’ áłtsé 36 Yasí. T’áá íiyisí nihá bikáaʼ dah naashá dóó hááʼáshgo naashá nihí Naaltsoos Bee Át’é, 5-yil 
náʼoolkił biyi’ nááʼáhootʼééł. 
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Naaltsoos Bikéyah 4: 
Azee’ Át’éego Át’íinii Bich’į’ Hadínít’į́ į́ ’ (Haashį́ į́ K’ad 
Nahodit’į́ į́ ’) 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1  Díí t’áá ajiłii’ nitsáhákees Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí 

Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí naaltsoos baa áháyá biyi’ Biyiʼs nihá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí biyi’ nihá 
Áłchíní Naashá biyi’ Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP). Díí Naaltsoos Biiʼdah 
Naashá biyi’ t’áá ajiłii’ doo áádóó níłjools Naaltsoos Bee Haneʼ biyi’ Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanishí biyi’ doo Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí dóó bikáaʼ bee haneʼ bee ályaaʼígíí biyi’ Tʼáá Ákótʼéego Naʼanishí. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1  Át’íinii nahodit’į́ į’ígíí béeso t’áá íiyisí doo bee  
náánáʼííłʼį́ į́ da. 

Medicaid bee nihá ákáʼánígíí biniyé, nihá díí ánáhootʼéego bee hólǫ́ʼígíí tʼáá ałtso béeso doo nihá nídoolkah 
da, tʼáá ákótʼéego díí ánáhootʼéego bee nihá hólǫ́ʼígíí bikʼehgo nihá naanishígíí bíkʼehgo nihá naasháígíí. 
(Naaltsoos tʼááłáʼí 3 yáhootʼéego shikaadééł, díí ánáhootʼéego bee nihá hólǫ́ʼígíí bikʼehgo tʼáá íiyisí biniyé.) 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.2 T’áá łá’ íiyisí ha’át’ísh yaa nitsékees ííłnih doo nihá bee 
nániłtinígíí Medicare bee ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego 
B at’ééd bił haz’ą́ą́’ doo? 

Haneʼ: Díí nihidóoníłígíí Medicaid bibee ánáádę́ę́’ bits’ą́ą́’ bee ná’ahwiilne’go, áádóone’ éí doo baa hane’ dah 
naaznil da, doo t’áá íiyisí doodá shikaadééł  bił haz’áanii. Díí bee ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego B bee 
k’éhasht’eelígíí béeso bee nídoolkahígíí t’áá ákót’éego béeso bił dah  naashá nát’áanii doo níłjoolígíí doo 
nát’áanii da. 

Medicare Advantage biniiyéél dah naaznilígíí bits’ą́ądę́ę́’ bee t’áá íiyisí  bee níł hólǫ́ǫgo naashá dooł’į́ į́ łígíí 
biniiyéél t’áá jíík’ehgo íiyisí hool’ááhgo bee ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego B biniiyéél át’éego tó éí bee haz’ą́. 
Díí náná’ádaalwo’ígíí éí tʼáá íiyisí ílínígíí  (MOOP) bee haz’ą́ nákwíjígi éí biniiyéél át’éego naaltsoos bee hane’. 
2026 dibé béédahani t’ááłáhági, MOOP bii’ át’é $9,250. 

T’áá íiyisí bíká anildeehgo át’éego bee’ak’idę́ę́’ígíí t’áá hooghanígi ádaat’éhego, díí  áłtso bits’į́ į́ ’ bee naakiłį́ į́ ’. 
(Part D ádaał’į́ į́ ’ii bíká anildeehgo át’éego t’áádoo le’é’ doo bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí áłtso bits’į́ į́ ’ bee 
naakiłį́ į́ ’ da.) Dah naashá, áádóó t’áá íiyisí béeso nihá níłdííł dah dííł’į́ į’ígíí t’áá’áhoot’ééłígíí doodago doo 
bik’ijéí t’áá’áłtsé bits’į́ į́ dę́ę́’ béeso bikáa’gi haz’ą́ aniłtł’į́ į’ da. Díí t’áá ajiłii’ígíí (*) nihá yáhoot’ééł doo Azeeʼ Baa 
Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís naaltsoos baa áháyá. Díí béeso naaltsoos bee naaltsoos t’áá háádida shił bééhózinígíí 
$9,250 béeso bił haz’ą́ aniłtł’į́ į’go, dóó  nááná hadaak’ehígíí bee ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego B béeso t’áá 
ałtso yaa niya bíniiyé Haʼáʼaah éí yil doo bik’ijéí béeso bee nályaa da. Díí bikáa’gi, Medicare bee ákótʼéego B 
ná’ák’ehjí dóó t’áá ajiłii’ígíí béeso baa hólǫ́ (t’áá ajiłii’ígíí, Medicaid dóó t’áá ajiłii’ígíí t’áadoołtsoh béeso baa 
hólǫ́ bikáá’gi). 
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Díí Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís naaltsoos baa áháyá 
nihá’ashį́ į́ ’ dóó béeso t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ 

Díí Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís naaltsoos baa áháyá t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł dóó Molina Medicare 
Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) nihá hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí ályaa’ígíí bikáa’gi. Part D béésh łizh 
níłch’i’ígíí Naaltsoos Bikéyah 5 t’áá ajiłii’ígíí. Díí Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís naaltsoos baa áháyá 
yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí bikáa’gi t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ nihá: 

y Nihá Medicare hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí béeso bee hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Medicare hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí bee nihíjiʼígíí 
bikáá’gi. 

y Nihá t’áá ajiłii’ígíí (béeso hólǫ́, t’áá ajiłii’ígíí, ak’ah, béésh łizh, dóó bee ákótʼéego B béésh łizh) 
níłch’i’ígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. T’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ bee hólǫ́ yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí, ak’ah, dóó béésh łizh 
nihá hólǫ́ bikáa’gi t’áá ajiłii’ígíí nihá béeso t’áá ajiłii’ígíí, nihá hólǫ́ bikáa’gi t’áá ajiłii’ígíí dóó t’áá 
ajiłii’ígíí béeso nihá hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí. 

y Bik’ehgo yáhoot’ééł MA níłch’i’ígíí t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoos Bee Át’é nihá hólǫ́, 90-ji’ígíí át’éego 
nááʼáhootʼééłígíí hoolʼá hólǫ́, díí át’éego MA Naaltsoos Bee Át’é níłch’i’ígíí t’áá ajiłii’ígíí béeso bee hólǫ́ 
áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’gi, t’áá ajiłii’ígíí béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Bee 
Naʼanishígíí bikáa’gi hólǫ́jį’. 

y Nihá yáhoot’ééł dóó t’áá ajiłii’ígíí Bee Naashá Bee Naʼanishígíí bikáa’gi. Díí t’áá ajiłii’ígíí, bitsʼáádééʼ-
Bee Naashá Bee Naʼanishígíí bikáa’gi nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí béeso bee 
hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego dóó tʼáá íiyisí bee hólǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish bikáa’gi, dóó 
t’áá ajiłii’ígíí nihá Naaltsoos Bee Át’é dóó Bee Naashá Bee Naʼanishígíí bikáa’gi Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee 
Naaltsoos bikáa’gi hólǫ́. Díí bikáa’gi, bitsʼáádééʼ-Bee Naashá t’áá ajiłii’ígíí nihá yáhoot’ééł Bee 
Naʼanishígíí baa hólǫ́ béeso t’áá ajiłii’ígíí. 

y Nihá Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí (PCP) hólǫ́ dóó nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí hólǫ́. 

y Díí Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís naaltsoos baa áháyá yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ t’áá 
ajiłii’ígíí nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí Bee Naashá Bee Naʼanishígíí baa hólǫ́ Áłtsʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’gi (t’áá ajiłii’ígíí “áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí” t’áá ajiłii’ígíí baa yáhoot’ééł). Áłtsʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’gi hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís naaltsoos baa áháyá 
bold t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. 

Áko t’áá ajiłii’ígíí bikáa’gi nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí: 

y Nihá Medicare dóó Medicaid bikáa’gi hólǫ́. Medicare t’áá ajiłii’ígíí béeso hólǫ́ dóó béésh łizh níłch’i’ígíí 
hólǫ́. Medicaid t’áá ajiłii’ígíí Medicare t’áá ajiłii’ígíí béeso hólǫ́ bikáá’gi, díí át’éego Naashá Hooghan 
Biyiʼgo Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan dóó Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan Naʼanishí. Medicaid t’áá ajiłii’ígíí Medicare t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́, díí át’éego 
k’é Naaltsoos Bee Át’é Naʼanishí. 

y Díí Medicare t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, Original Medicare t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ bikáá’gi t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. 
(Original Medicare t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dóó béeso t’áá ajiłii’ígíí nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí, Medicare & 
You 1394 naaltsoos baa haneʼ bikáa’gi yáhoot’ééł.) Íiyisí bikáaʼ dah naashá www.Medicare.gov 
 deidi ,̓ dóó naaltsoos níłjool béésh bee haneʼ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). TTY bee naalniihi 
dineʼé béésh bee haneʼ 1-877-486-2048.) 

http://www.Medicare.gov
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y Original Medicare t’áá ajiłii’ígíí béeso t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ bikáa’gi háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí Naʼanishí, 
díí t’áá ajiłii’ígíí nihá béeso t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ bikáa’gi. 

y 2026 t’áá ajiłii’ígíí Medicare t’áá ajiłii’ígíí béeso t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ bikáa’gi, Medicare dóó nihá Naaltsoos 
Bee Át’é bikáa’gi t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ bikáa’gi. 

y Nihá Naaltsoos Bee Át’é 6-ji’ígíí (180-ji’ígíí) tʼáá ajiłii bikáaʼ hólǫ́go áhootʼééł át’éego, díí t’áá ajiłii’ígíí 
Medicare Advantage Naaltsoos Bee Át’é hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ bikáa’gi. Áko t’áá ajiłii’ígíí át’éego, 
Medicare Tʼáá Tsʼį́ į́ ̓  Béeso dóó béeso t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí, t’áá ajiłii’ígíí nihá Kʼéyah bikáa’gi 
t’áá ajiłii’ígíí béeso hólǫ́ hadíílgo Medicaid bikáaʼ hólǫ́ níłch’i’ígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. Nihá yáhoot’ééł 
Medicare hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí béeso t’áá ajiłii’ígíí át’éego t’áá ajiłii’ígíí bikáá’gi hólǫ́. 

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís naaltsoos baa áháyá yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí béeso 
t’áá ajiłii’ígíí, díí át’éego nihá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí t’áá ajiłii’ígíí bee hólǫ́ baa yáhoot’ééł. 
Nihá Medicare dóó Medicaid bikáa’gi hólǫ́. Béeso hólǫ́ dóó béésh łizh níłch’i’ígíí t’áá ajiłii’ígíí Medicare 
bikáa’gi hólǫ́. T’áá hó’níłį́ į́ go bee iiná át’éego áłchínígíí áłánígíí (Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Áłchíní Bee 
Naʼanish), k’éé’jí baa nikił’į́ į́ ’ígíí bee áłahgo naalnishígíí , dóó Naaltsoos Bee Át’é naaltsoos bii’ bee 
ná’ídoolnííłígo áłtso t’áá bee íína’í dóó béeso yáti’doolnii’ígíí éí Medicaid bee t’áá ałtso ná’ídoolnííł. 

Díí t’áá ajiłii’ígíí bee hólǫ́ nihá nídahoołʼaahígíí bináhji’ íiyisí 
Díí t’áá ajiłii’ígíí Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís át’éego nihá yáhoot’ééł dóó bee hólǫ́ígíí 
t’áá ajiłii’ígíí bikáa’gi hólǫ́go, Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígííally ill át’éego tʼáá łahgo Nitsékees Baa Haneʼ Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáa’gi nihá hólǫ́. 

y Ch’iyáán bich’į’ naayííłkees biní’níłį́ Bee Naashás; 
y Ch’iyáán bii’ hodiyin daazlíní; 
y Náʼashjé’éʼ bá hooghan hazʼą́ náhwiilneʼ; 
y Tásh áyáanii; 
y Áts’íís bii’ hodiyin daazlíní Bee Naashá; 
y Ats’áʼ bii’ hodiyin daazlíní (CKD); 
y Áko dah wolch’į́ į’ígíí dóó áłtsé dah wolch’į́ į’ígíí (SUDs) t’áá hodiyin daazlíní; 
y Ts’iiyá (łeezh bitsʼíís); 
y Bíla’ashdla’ii bits’áhoot’ééł daazlíní Bee Naashá; 
y Ats’íís t’áá łahgo nitsaaígíí, t’áá łahgo bee nitsaaígíí dóó chʼil bee ííná ádaatʼéego doo yáʼátʼééhígíí; 
y Ch’iyáán yishtįįhgo bii’ hodiyin daazlíní áyáanii; 
y HIV/hólǫ́ʼígíí; 
y Bii’ hodiyin daazlíní dóó kééhasht’e’ígíí Nitsékees Baa Haneʼ Hózhǫ́ áyáanii; 
y Bitsii’ ts’ídáłgai dóó bízhi’ ts’ídiłkai daazlíní Bee Naashá; 
y Bítʼą́ą́ʼ dah sidínił; 
y Béehaz’ánígíí át’éego chʼil bii’ nádleehgo náádę́ę́’jí (chʼil bikáaʼ tʼáá ákótʼéego Naaltsoos Bee Át’é); 
y Bíla’ashdla’ii bits’áhoot’ééł t’áá łahgo dílzin dóó bits’áhoot’ééł t’áá łahgo kééhasht’e’ígíí Bee Naashá; 
y Bii’ át’éego t’áá ajiłii’ígíí nitsíkees nitsáhákees doo hólǫ́ígíí áyáanii; 
y Bii’ át’éego t’áá ajiłii’ígíí kééhasht’e’ígíí áyáanii; 
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y Ch’iyáán daazlíní át’éego nitsíkees nihá anání, t’áá ajiłii’ígíí éí náhóódę́ę́ ,̓ átsʼí ,̓ náʼazdą́ą́ ,̓ dóó níłchʼi 
béeso áyáanii; 

y Bii’ át’éego t’áá ajiłii’ígíí nihá náʼáłchʼíní Naʼanishí baa hólǫ́go, nihá kééhasht’ééł dóó nihá át’éego hólǫ́ 
t’áá ajiłii’ígíí áyáanii; 

y Áłtsé tʼáá hólǫ́ dichííʼ biniiyé hólǫ́ holneʼígíí 

Áko t’áá ajiłii’ígíí nihá bikáaʼ hólǫ́ bikáá’gi yáhoot’ééł nihá át’éego t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ bikáa’gi Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
bikáá’gi. Áłtségo áłʼą́ą́ʼ bee hólǫ́go dooleeł. Díí yáhoot’ééł nihá yáhoot’ééł nihikéyah dóó t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. 
T’áá shikaadééł nihá Áłchíní Naashá Naʼanishí doo nihá Áłchíní Bee Naʼanish náʼáłchʼíní bee haneʼígíí 
yáhoot’ééł, t’áá ajiłii’ígíí éí t’áá shikaadééł nihá yáhoot’ééł dóó akót’éego saad bee nihá yáhoot’ééł. 

Haneʼ: Díí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł nihá, Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) áłchíní 
doo bee naashá dooleełígíí nihá yáhoot’ééł nihá t’áá ajiłii’ígíí, t’áá ajiłii’ígíí éí béésh, naaltsoos bee 
yáhootʼééł dóó t’áá ajiłii’ígíí doo shił yáhoot’ééł hólǫ́ bíhooł’aah. 

y Díí t’áá ajiłii’ígíí béésh yáhoot’ééł, tʼáá łahgo Nitsékees Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bíniiyé 
Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Ill áłnááʼí t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí naaltsoos baa áháyá 
t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. 

y Áko nihá baa hólǫ́ bikáa’gi t’áá ajiłii’ígíí díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá hólǫ́ bikáa’gi yáhoot’ééł. 

Díí bilasáana t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís naaltsoos baa áháyá yáhoot’ééł háłchʼįʼ bee 
nitsáhákeesígíí Naʼanishí áyáanii. 

Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí naaltsoos baa áháyá 

Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́ 

Tséʼį́́ʼ yikáʼígíí aakʼeeʼ dah naashágo tsʼídá tʼáá łáʼí dah diilʼį́ 
Áłtségo Baa Nitsáhákees 

Áłtsé t’áá át’éego-tááh Áłtségo Baa Nitsáhákees Béésh yáhootʼééłígíí 
tsídii naashá nihá át’éego t’áá ajiłii’ígíí át’éego. Nihá Naaltsoos Bee Át’é 
t’áá ajiłii’ígíí Áłtségo Baa Nitsáhákees hólǫ́go t’áá ajiłii’ígíí nihá 
Ádáhwiilʼaahígíí biniiyéego baa hólǫ́ǫ́go nidaanishígíí át’éego dóó nihá 
Azeeʼ bee hólneʼí, Azeeʼ bee hólneʼí bił dah naasháígíí, Azeeʼ 
nídahwiilʼaahí naalnishígíí, dóó Azeeʼ Baa Nitsáhákees Azeeʼ 
nídahwiilʼaahí Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo baa hólǫ́ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Bee Naaltsoos bikáa’gi. 

Díí háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí 
Áłtségo Baa Nitsáhákees 
bikáa’gi nihá yáhoot’ééł Áłchíní 
Naashá baa, Béeso Bee 
Níłjoolígíí, Béeso Bee Níłjoolígíí, 
dóó Áłtsé níłʼį́ į́ hígíí béeso hólǫ́. 
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Ch’iyáán bii’ hodiyin daazlíní t’áá át’éego Tsídii bee hólǫ́ǫ́go áchʼįʼ 
t’áá ajiłii’ígíí Tsʼídii bee dah diilʼįgo ádáhwiilʼaah
Baa hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’:
90 jį́́ʼ nááhai biniiyéego, 12 naalnishígíí doo bééhózinígíí bikáaʼ dah 
naashágo hólǫ́ǫ́go díí ádáhwiilʼaahígíí bikáaʼ: Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáa’gi 
át’éego, ch’iyáán bii’ hodiyin daazlíní t’áá át’éego Tsídii bee hólǫ́ǫ́go 
áchʼįʼ át’éego:

y 12-ji’ígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí bá nídahwiinídááh.
y Doo tʼááłáhádi hólǫ́ǫ́ da, át’éego t’áá ajiłii’ígíí Tʼáá ajiłii dah 

naashá díí át’éego baa nídahwiinídááh (dóó Áłtsé bikʼehgo 
nahalinígíí, Tsʼídii tʼááłáhádi diilyeedígíí, Chʼosh tʼááłáhádi dah 
diilʼįígíí, etc. baa hólǫ́dooh).

y Tsʼídii bee áłkʼidę́ę́ʼ baa hólǫ́dooh; dóó
y Áłchíní bił dah naashá baa hólǫ́dooh.

Díí Azeeʼ bee dah naasháígíí dineʼé át’éego Hólǫ́ǫ́go dah naashá 
yáhoot’ééł 8 Naalnishígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. Át’éego 20 Tsʼídii bee dah 
diilʼį́go ádáhwiilʼaah Áłkʼidę́ę́ʼs t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́jį’ yáhoot’ééł ła’ ánáádę́ę́’.

Át’éego Azeeʼ bee dah naasháígíí dineʼé át’éego Hólǫ́ǫ́go dah naashá 
bikáá’gi dóó t’áá ajiłii’ígíí baa hólǫ́dooh, Áłkʼidę́ę́ʼ t’áá ajiłii’ígíí baa hólǫ́jį’.

Bee Naʼanishígíí t’áá ajiłii’ígíí bikáa’gi t’áá ajiłii’ígíí:
Azeeʼ bee hólneʼís (1861(r)(1) iiná béeso bee hólǫ́ʼígíí Naaltsoos bee 
hólneʼígíí (the Act) t’áá ajiłii’ígíí baa yáhoot’ééł) Tsʼídii bee dah diilʼįgo 
ádáhwiilʼaah bikáa’gi hólǫ́go, Biniiyéego Áhootʼééłígíí Kʼéyah t’áá 
ajiłii’ígíí bee hólǫ́ baa hólǫ́.

Azeeʼ bee hólneʼí bił dah naasháígíís (PAs), Azeeʼ nídahwiilʼaahí 
naalnishígíís (NPs)/Azeeʼ Baa Nitsáhákees Azeeʼ nídahwiilʼaahí Áłchíní 
Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségoí (CNSs) (1861(aa)(5) Naaltsoos bee hólneʼígíí 
t’áá ajiłii’ígíí baa yáhoot’ééł), dóó Bił dah naasháígíí Dinénel Tsʼídii bee 
dah diilʼįgo ádáhwiilʼaah bikáa’gi hólǫ́go, t’áá ajiłii’ígíí Biniiyéego 
Áhootʼééłígíí Kʼéyah bee hólǫ́ baa hólǫ́ dóó díí bikáa’gi hólǫ́:

y Accreditation Commission on Tsʼídii bee dah diilʼįgo ádáhwiilʼaah 
dóó Oriental azeeʼ (ACAOM) t’áá ajiłii’ígíí bikáa’gi Naʼníłʼaʼí 
hooghan dóó Tsʼídii bee dah diilʼįgo ádáhwiilʼaah dóó Oriental 
azeeʼ Naʼníłʼaʼí baa hólǫ́ǫ́go dóó azeeʼ yáʼátʼééhígíí Biiʼdah Naashá 
degree hólǫ́; dóó,

y Át’éego Kʼad, bee hólǫ́ʼígíí, naalnishígíí, dóó doo bik’ehgo hájiih da 
naaltsoos bee hólneʼígíí Tsʼídii bee dah diilʼįgo ádáhwiilʼaah 
bikáa’gi hólǫ́go Kʼéyah, Kéyah, dóó Kéyah dah naasháígíí (i.e., 
Puerto Rico) Tʼáá ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyah, dóó Kéyah Nahasdzáán 
bił dah naasháígíí.

Bił dah naasháígíí Diné Tsʼídii bee dah diilʼįgo ádáhwiilʼaah bikáa’gi 
hólǫ́go, Azeeʼ bee hólneʼí, PA, dóó NP/CNS t’áá ajiłii’ígíí bikáaʼ dah 
naashágo naalnish át’éego hólǫ́go, 42 CFR §§ 410.26 dóó 410.27 Bee 
Haneʼígíí bikáa’gi.

Medicare-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
Tsʼídii bee dah diilʼįgo 
ádáhwiilʼaah Naʼanishí bikáa’gi, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí hólǫ́.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́

́

́

́

́

́

́

́

́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Azeeʼ bee adilʼįʼígíí dah naaznilígíí

Béeso hólǫ́ Azeeʼ Chidí Naʼanishí, Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego dóó 
doo-Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego át’éego, Tsídii béésh bee naasháígíí, Tsídii 
tsʼííʼíł bee naasháígíí, dóó Nahasdzaan bikáaʼ Azeeʼ Chidí Naʼanishí 
bikáa’gi, nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ doo Áłchíní Bee Naʼanish 
bikáa’gi t’áá ajiłii’ígíí Tsídá tʼáá ajiłii yáʼátʼééhígíí Bee Naʼanishí Hooghaní 
át’éego, t’áá ajiłii’ígíí Áłchíní Naashá át’éego Áłchíní Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
át’éego, áko t’áá ajiłii’ígíí Bee Naʼashá baa hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí nihá baa 
nídahwiinídááh dóó t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoos Bee Át’é baa hólǫ́. Áko Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí Azeeʼ Chidí Naʼanishí t’áá ajiłii’ígíí Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego át’éego baa hólǫ́dooh, t’áá ajiłii’ígíí baa nídahwiinídááh nihá 
Áłchíní Naashá át’éego Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí át’éego, Bee Naʼashá baa 
hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí nihá Hózhǫ́ baa nídahwiinídááh dóó Azeeʼ Chidí Bee 
Naʼashá t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Baa Haneʼ hólǫ́.

Medicare-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
Azeeʼ Chidí Naʼanishí bikáa’gi, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí hólǫ́.

Doo tʼáá ajiłii nidaanishígíí 
biniiyéego, chʼįįdí bee 
naalnishígíí bikáaʼ áłtsé 
naaltsoos bee hólneʼígíí hólǫ́ǫ́

Tʼáá łáʼí yáhootʼééłígíí tsʼídii bee hólneʼ (náʼahóótʼįʼ)*

Át’éego tʼááłáʼí tʼáá ajiłiiʼígíí Tʼáá Ákótʼéego Naʼanish bitsʼáadah 
naaltsoos ájíłiiʼ t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ Háádéestʼįįʼ bitsʼáadah naaltsoos 
ájíłiiʼination Naʼanishí bikáa’gi, t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ bee hólneʼí, Azeeʼ 
nídahwiilʼaahí naalnishígíí, dóó Azeeʼ bee hólneʼí bił dah naasháígíí baa 
hólǫ́jį’. Díí t’áá ajiłii’ígíí bikáa’gi áko t’áá ajiłii’ígíí doo áhootʼé da bee 
nahasʼaʼ dóó Áłtségo Baa Nitsáhákees t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. Tʼáá 
Ákótʼéego Naʼanish bitsʼáadah naaltsoos ájíłiiʼination át’éego, Azeeʼ bee 
hólneʼí doo tʼáá ákótʼéego nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí bee hólǫ́ʼs baa 
nídahwiinídááh Binááʼ bee yáʼátʼééhígíí nitsáhákees, Bikáʼ bee 
nahashʼą́ą́h, Bee áłhíníshígíí, dóó Bikʼehgo bee diłtsʼįʼ bikáa’gi. Díí t’áá 
ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí Tááʼ bikʼehgo tʼááłáhádi Tʼáá Áłtségo bitsʼáadah 
naaltsoos bee haneʼ át’éego hólǫ́, dóó t’áá ajiłii’ígíí bitsʼáadah 
Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí baa nídahwiinídááh.

Díí beehaz’ą́anii bits’ąą’ doo 
Béeso Bee Níłjoolígíí, Béeso Bee 
Níłjoolígíí, dóó Áłtsé níłʼįįhígíí 
béeso bee hadidaalyaa da.

Áko Háádéestʼįįʼ Naʼanishí 
bikáa’gi hólǫ́, nihá Bee 
Naʼanishígíí t’áá ajiłii’ígíí Áłchíní 
Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo baa 
hólǫ́ dóó áłtségo Áłtsʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáa’gi baa hólǫ́ doo.

́

́ ́

́ ́

́

́ ́

́ ́

 Tʼáá łáʼí yáhootʼééłígíí hózhǫ́ʼ náhásdlįįʼ

Áko bee ákótʼéego B baa 12-ji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́, Tʼáá łáʼí 
yáhootʼééłígíí hózhǫ́ʼ náhásdlįįʼ bikáa’gi yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí Diné 
doo áhootʼé da bee nahasʼaʼ Naaltsoos Bee Át’é baa hólǫ́ doo update 
bikáa’gi, nihá Kʼad Hózhǫ́ dóó Ádáhwiilʼaahígíí biniiyéego baa hólǫ́ǫ́go 
nidaanishígíí át’éego. Díí 12-ji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́.

Haneʼ: Nihá t’áá ajiłii’ígíí áłtsé Tʼáá łáʼí yáhootʼééłígíí hózhǫ́ʼ náhásdlįįʼ 
baa hólǫ́ doo 12-ji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí shí éí yáʼátʼééh Medicare háłchʼįʼ bee 
nitsáhákeesígíí naaltsoos ájíłiiʼ t’áá ajiłii’ígíí át’éego. Áko t’áá ajiłii’ígíí, 
shí éí yáʼátʼééh Medicare naaltsoos ájíłiiʼ baa hólǫ́ doo nihá yáhoot’ééł 
tʼááłáʼí tʼáá ajiłiiʼígíí wellness Naaltsoos Bee Nitsáhákeesí bikáa’gi bee 
ákótʼéego B baa 12-ji’ígíí hólǫ́go.

́ ́

́ ́

́ ́

Áko t’áá ajiłii’ígíí, shí éí yáʼátʼééh 
Medicare naaltsoos ájíłiiʼ baa 
hólǫ́ doo nihá yáhoot’ééł 
tʼááłáʼí tʼáá ajiłiiʼígíí wellness 
Naaltsoos Bee Nitsáhákeesí 
bikáa’gi bee ákótʼéego B baa 
12-ji’ígíí hólǫ́go.
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

 Áts’íís bits’áhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí

Áko bikáa’ hólǫ́ Dinéʼ (t’áá ajiłii’ígíí át’éego nihá Tséʼį́́ʼ bichʼįʼ dah 
naashágo hólǫ́ǫ́ígíí nídahwiinídááh dóó Tséʼį́́ʼ tʼáá łáʼígo dah naashágo 
doo hólǫ́ǫ́ da át’éego nihá yáhoot’ééł), díí Naʼanishí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ 
24-ji’ígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí bá hólǫ́go Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí, díí 
át’éego: Tséʼį́́ʼ bichʼįʼ dah naashágo hólǫ́ǫ́ígíí baa nídahwiinídááh, Tséʼį́́ʼ 
hólǫ́ǫ́ígíí dah diilʼį baa hólǫ́, dóó tsin Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí baa hólǫ́, 
Azeeʼ bee hólneʼí baa hólǫ́ Báʼáhootʼéego dah diilʼįígíí t’áá ajiłii’ígíí 
Biniinaa nitsáhákees bikáa’gi.

́
́

Medicare-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
Tséʼį́́ʼ bichʼįʼ dah naashágo 
hólǫ́ǫ́ígíí bee nitsáhákees 
bikáa’gi, Béeso Bee Níłjoolígíí, 
Béeso Bee Níłjoolígíí, dóó Áłtsé 
níłʼįįhígíí béeso hólǫ́.́ ́

  Chʼil łikaní łeezh bitsʼíís Áłtségo Baa Nitsáhákees (chʼil łikaní 
bee tsídii naashágo nitsáhákeesígíí)

Baa hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’:

y 35 dóó 39-ji’ígíí át’éego t’áá ajiłii’ígíí baseline mammogram éí.
y Át’éego 40-ji’ígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí át’éego asdzáán t’áá ajiłii’ígíí 

12-ji’ígíí baa hólǫ́ Áłtségo Baa Nitsáhákees mammogram.
y Azeeʼ Baa Nitsáhákees chʼil łikaní naaltsoos ájíłiiʼígíí dóó áłtsʼíísígíí 

t’áá ajiłii’ígíí 24-ji’ígíí bá hólǫ́.

Áłtségo Baa Nitsáhákees chʼil aghaaʼí bá hooghanígi ánáʼí naaltsoos éí 
chʼil łikaní łeezh bitsʼíís t’áá ajiłii’ígíí baa nídahwiinídááh t’áá ajiłii’ígíí. 
Át’éego chʼil łikaní łeezh bitsʼíís Bee Naaltsoos Bee Haneʼ baa hólǫ́, dóó 
chʼil łikaní łeezh bitsʼíís t’áá ajiłii’ígíí bééhózinígíí dóó áhootʼéego baa 
haneʼ baa hólǫ́ doo, áłtsʼíísígíí tʼáá íiyisí chʼil łikaní bee tsídii naashágo 
nitsáhákeesígíí éí áhootʼéego baa nízinígíí t’áá ajiłii’ígíí baa hólǫ́ dóó 
“Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí áhootʼéego baa nízinígíí 
Áłtségo Baa Nitsáhákees dóó hózhǫ́ náhásdlįįʼígíí Naʼanishí dóó 
náhástʼéí bee nidaalnishígíí” t’áá ajiłii’ígíí naaltsoos baa áháyá bikáa’gi 
hólǫ́. Áłtségo Baa Nitsáhákees chʼil aghaaʼí bá hooghanígi ánáʼí 
naaltsoos tʼááłáʼí tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí Áłchíní Naashá baa hólǫ́ 
doo, chʼil łikaní łeezh bitsʼíís t’áá ajiłii’ígíí bééhózinígíí dóó áhootʼéego 
baa haneʼ baa hólǫ́.

́ ́

Béeso hólǫ́ Asdzáán Biʼééʼ 
Áłtségo Baa Nitsáhákees 
bikáa’gi, Béeso Bee Níłjoolígíí, 
Béeso Bee Níłjoolígíí, dóó Áłtsé 
níłʼįįhígíí béeso hólǫ́.́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí náhásdlįįʼ dóó náʼáłtsʼíís Naʼanishí

Áko tʼáá ajiłiiʼígíí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígííi 
náhásdlįįʼ dóó náʼáłtsʼíís Naʼanishí át’éego, nahalin, naʼnitin, dóó haneʼ 
dóó bee hólǫ́ʼ bikáa’gi, Áłchíní Naashá baa hólǫ́go t’áá ajiłii’ígíí 
Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís át’éego, azeeʼ yáʼátʼééhígíí t’áá ajiłii’ígíí Bee 
Naashá bikáa’gi. Nihá Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii’ígíí Tʼááʼáłtségo 
Áłchínígo Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígííi náhásdlįįʼ dóó náʼáłtsʼíís Naʼanish 
Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáa’gi hólǫ́, t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígííiac 
náhásdlįįʼ dóó náʼáłtsʼíís Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís t’áá łahgo tʼáá ajiłiiʼígíí 
dóó áłtsʼíís dóó tʼáá shíł dóó áłtsʼíís.

Díí beehaz’ą́anii bits’ąą’ doo 
Béeso Bee Níłjoolígíí, Béeso Bee 
Níłjoolígíí, dóó Áłtsé níłʼįįhígíí 
béeso bee hadidaalyaa da.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́ ́

́ ́

́ ́

́ ́

́ ́

 Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí áhootʼéego bá hooghan biyiʼ 
náʼałkʼidgo naaltsoos ájíłiiʼígíí (náʼáłchʼíní Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
áhootʼé)

Át’éego nihá Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish azeeʼ yáʼátʼééhígíí baa hólǫ́go 
t’áá ajiłii’ígíí 1 naaltsoos ájíłiiʼ bá hólǫ́go jį’ t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoos Baa 
Hólǫ́ǫ́ʼígííi áhootʼé bá hooghan baa hólǫ́. Díí naaltsoos ájíłiiʼ át’éego, 
nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí aspirin bikáa’gi t’áá ajiłii’ígíí át’éego (át’éego t’áá 
ajiłii’ígíí), nihá dił Bikʼehgo Naʼanishure baa hólǫ́, dóó Hózhǫ́ ayóóʼ ájįʼ 
t’áá ajiłii’ígíí bee hólǫ́ʼígíí bikáa’gi.

Tʼááʼáłtségo Áłchínígo háálá 
hózhǫ́go éí náʼáłchʼíní 
Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
áhootʼé háłchʼįʼ bee 
nitsáhákeesígíí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
bikáa’gi, Béeso Bee Níłjoolígíí, 
Béeso Bee Níłjoolígíí, dóó Áłtsé 
níłʼįįhígíí béeso hólǫ́.́ ́

 Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí áhootʼé Áłtségo Baa Nitsáhákees t’áá 
ajiłii’ígíí Áłtségo Baa Nitsáhákeess

dił Áłtségo Baa Nitsáhákees át’éego Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígííi áhootʼé 
baa nídahwiinídááh (dóó t’áá ajiłii’ígíí Tʼáá Ákótʼéego át’éego Naaltsoos 
Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí áhootʼé bá hooghan bá hólǫ́) t’áá ajiłii’ígíí 5-ji’ígíí (60 Yasí) 
bá hólǫ́.

Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
áhootʼé Áłtségo Baa 
Nitsáhákeesing t’áá ajiłii’ígíí 
5-ji’ígíí bá hólǫ́ bikáa’gi, Béeso 
Bee Níłjoolígíí, Béeso Bee 
Níłjoolígíí, dóó Áłtsé níłʼįįhígíí 
béeso hólǫ́.

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

 Atsʼósí bikéyah dóó atsʼósí biyiʼ łeezh bitsʼíís Áłtségo Baa 
Nitsáhákees

Baa hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’:

y Dóó t’áá ajiłii’ígíí asdzáán bá hólǫ́: atsʼósí bikéyah biyiʼ naaltsoos 
ánáʼí Áłtségo Baa Nitsáhákeess dóó atsʼósí biyiʼ naaltsoos ájíłiiʼígíí 
dóó áłtsʼíísígíí t’áá ajiłii’ígíí 24-ji’ígíí bá hólǫ́.

y Áko t’áá ajiłii’ígíí atsʼósí bikéyah dóó atsʼósí biyiʼ łeezh bitsʼíís bá 
hooghan baa hólǫ́ doo, dóó awééʼ yáʼátʼééhgo yáhootʼéego 
Yáʼátʼééhígíí Baa Haneʼ át’éego baa hólǫ́, díí 3-ji’ígíí át’éego abTʼáá 
Ákótʼéego atsʼósí bikéyah biyiʼ naaltsoos ánáʼí Áłtségo Baa 
Nitsáhákees baa hólǫ́: atsʼósí bikéyah biyiʼ naaltsoos ánáʼí Áłtségo 
Baa Nitsáhákees t’áá ajiłii’ígíí 12-ji’ígíí bá hólǫ́.

Medicare-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí 
atsʼósí bikéyah biyiʼ naaltsoos 
ánáʼí dóó atsʼósí biyiʼ naaltsoos 
ájíłiiʼígíí dóó áłtsʼíísígíí bikáa’gi, 
Béeso Bee Níłjoolígíí, Béeso Bee 
Níłjoolígíí, dóó Áłtsé níłʼįįhígíí 
béeso hólǫ́.

́ ́

tsin sání dóó bitsʼáadah náhásdlįįʼ béeso doo ayóó’ą́ą́’ígíí áłahgo 
naalnish (Medicare bee ná’ídoolnííł)

Baa hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’:

y Áko t’áá ajiłii’ígíí tsin sání bee nidaʼanishgo bitsʼáadah náhásdlįįʼ t’áá 
ajiłii’ígíí tʼááłáʼí bá hooghan baa hólǫ́.

Medicare-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
Tsʼídii bee dah diilʼįgo 
ádáhwiilʼaah Naʼanishí bikáa’gi, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí hólǫ́.

Ch’iyáán bii’ hodiyin daazlíní dóó Áłkʼidę́ę́ʼ Naʼanishí

Ch’iyáán bii’ hodiyin daazlíní át’éego nihá baa hólǫ́ tʼááłáʼí łahgo 
Naʼanishí (tʼáá íiyisí tʼáá shíł dóó dóó tʼáá íiyisí bitsʼááʼ t’áá ajiłii’ígíí 
3-ji’ígíí bá hólǫ́). Díí Naʼanishí át’éego bitsʼááʼ baa ánáʼí, bee hólǫ́ʼígíí baa 
naʼanish, dóó Áłchíní Bee Naʼanish bee hólǫ́ʼígíí dóó áłtsʼíís dóó 
Naaltsoos Bee Át’é bikáa’gi hólǫ́.

Díí Naʼanish bikáa’gi Béeso Bee 
Níłjoolígíí t’áá ajiłii’ígíí át’éego, 
bee naʼanish éí Áłkʼidę́ę́ʼ át’éego 
tʼááłáʼí Naʼanishí hólǫ́go bá 
hólǫ́.

Tsin sání dóó bitsʼáadah náhásdlįįʼ Naʼanishí (Nitsékees Baa Haneʼ)*

Naaltsoos Bee Át’é tʼáá íiyisí ílínígíí t’áá ajiłii’ígíí 12 Naaltsoos Bee 
Nitsáhákeesí bá hólǫ́go dóó Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego át’éego hólǫ́.

Nihá bee hózhǫ́go háálá t’áá ajiłii’ígíí Naʼanishí bikáa’gi, bitsʼáá ,̓ bitsʼíís, 
bee nééz, dóó/doo keʼ dóó kéʼ biyiʼ tʼáá íiyisí doo bééhózin da bá hólǫ́go, 
át’éego tsin sání át’éego 1 dóó t’áá ajiłii’ígíí tsin baa hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí 
béésh bá nídahwiinídááh. Nihá bee nidaʼanishgo bitsʼáadah náhásdlįįʼ 
Áłkʼidę́ę́ʼs bá hólǫ́ tsin sání bikéyah tʼááłáʼí bá hooghan t’áá ajiłii’ígíí (t’áá 
ajiłii’ígíí náhástʼéí nidaalnish t’áá łahgo).

Díí bee áhootʼéełí Naʼanishí biyiʼ 
doo bee baa hane ,̓ doo bee 
naanish bił dánáʼíʼ tʼáá íiyisí 
nidanííł da.

́ ́

́ ́ ́

́ ́

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Tsin sání dóó bitsʼáadah náhásdlįįʼ Naʼanishí (Nitsékees Baa Haneʼ) 
(náádę́ę́’ígíí)

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí t’áá ałchíní béeso t’áá íiyisí Medicare- ígíí t’áá íiyisí 
biká’ nidaalnish, áádóó t’áá ałchíní t’áá íiyisí áhootʼéego baa nízin dah 
naashágo. Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáa’gi, nihá Háádéestʼįįʼ bee nidaʼanishgo 
bitsʼáadah náhásdlįįʼ Áłkʼidę́ę́ʼs bá hólǫ́ tsin sání bikéyah tʼááłáʼí bá 
hooghan át’éego.

Níká nínízinígíí naalnish éí Medicare bee ná’ídoolnííł dóó doo t’áá íiyisí éí 
díí áłchíní bikéíjį́’ígíí  bee ná’ídoolnííł lágo t’áá hólǫ́ holne’ nihináanii, 
Bee Naashá Bee Naʼanishígíí nídíí’ hodíílnih.

́ ́

́ ́
́ ́

 Béésh łichííʼ dóó atsʼósí bikéyah łeezh bitsʼíís Áłtségo Baa 
Nitsáhákees

Díí Áłtségo Baa Nitsáhákees Áłtségo Baa Nitsáhákeess t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́:

y Naaltsoos nááʼníłʼį át’éego tʼáá ajiłiiʼígíí tʼááłáʼí dóó tʼáá íiyisí 
ílínígíí Yáʼátʼééhígíí Baa Haneʼ bee ályaaʼígíí baa hólǫ́ doo, t’áá 
ajiłii’ígíí 120 Yasí (10 yilwoł) bá hólǫ́ Azeeʼ bee dah naasháígíí 
dineʼé át’éego tʼáá shíł bá hooghan doo, dóó 48 Yasí bá hólǫ́ tʼáá 
ákótʼéego tʼáá hózhǫ́go ánáʼí naaltsoos nááʼníłʼį t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ 
bee dah naasháígíí dineʼé át’éego tʼáá shíł bá hooghan doo béésh 
łichííʼ dóó atsʼósí bikéyah łeezh bitsʼíís, dóó 24 Yasí bá hólǫ́ tʼáá 
shíł bá hooghan Azeeʼ bee dah naasháígíí dineʼé t’áá ajiłii’ígíí tʼáá 
ákótʼéego Áłtségo Baa Nitsáhákees naaltsoos nááʼníłʼį.

y Béésh łichííʼ biyiʼ naaltsoos łikanígo ánáʼí t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ bee 
dah naasháígíí dineʼé 45-ji’ígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí át’éego tʼáá shíł bá 
hooghan doo béésh łichííʼ dóó atsʼósí bikéyah łeezh bitsʼíís, t’áá 
ajiłii’ígíí hólǫ́go, át’éego 59 Yasí bá hólǫ́ tʼáá ákótʼéego Áłtségo Baa 
Nitsáhákees béésh łichííʼ biyiʼ naaltsoos łikanígo ánáʼí t’áá ajiłii’ígíí 
doo, dóó 47 Yasí bá hólǫ́ tʼáá ákótʼéego Áłtségo Baa Nitsáhákees 
tʼáá hózhǫ́go ánáʼí naaltsoos nááʼníłʼį dóó Áłtségo Baa 
Nitsáhákees naaltsoos nááʼníłʼį. Azeeʼ bee dah naasháígíí dineʼé 
át’éego tʼáá shíł bá hooghan béésh łichííʼ dóó atsʼósí bikéyah łeezh 
bitsʼíís, Béeso Bee Naʼanish t’áá ajiłii’ígíí Áłtségo Baa Nitsáhákees 
béésh łichííʼ biyiʼ naaltsoos łikanígo ánáʼí bá hólǫ́go, át’éego 23 
Yasí bá hólǫ́ tʼáá ákótʼéego Áłtségo Baa Nitsáhákees béésh łichííʼ 
biyiʼ naaltsoos łikanígo ánáʼí dóó tʼáá ákótʼéego Áłtségo Baa 
Nitsáhákees colonosnaaltsoos nááʼníłʼį.

́

́

́

́
́

́

Medicare-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
Níłch’i bidziil doo shił 
yáhoot’ééłígíí bikáa’gi, Béeso 
Bee Níłjoolígíí, Béeso Bee 
Níłjoolígíí, dóó Áłtsé níłʼįįhígíí 
béeso hólǫ́.

Áko nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí 
béésh łichííʼ biyiʼ atsʼíís tʼááłáʼí 
dóó t’áá ajiłii’ígíí atsʼíís baa hólǫ́ 
naaltsoos nááʼníłʼį dóó tʼáá 
hózhǫ́go ánáʼí naaltsoos 
nááʼníłʼį át’éego, Áłtségo Baa 
Nitsáhákees exam éí áhootʼéego 
baa nízinígíí naaltsoos ájíłiiʼ baa 
hólǫ́.

́ ́

́

́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

 Béésh łichííʼ dóó atsʼósí bikéyah łeezh bitsʼíís Áłtségo Baa 
Nitsáhákees (náádę́ę́’ígíí)

y Tʼáá hózhǫ́go ánáʼí naaltsoos nááʼníłʼį t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ bee dah 
naasháígíí dineʼé 45-ji’ígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí át’éego. Át’éego 120 
Yasí bá hólǫ́ Azeeʼ bee dah naasháígíí dineʼé át’éego tʼáá shíł bá 
hooghan doo, t’áá ajiłii’ígíí Áłtségo Baa Nitsáhákees naaltsoos 
nááʼníłʼį baa hólǫ́go. Át’éego 48 Yasí bá hólǫ́ tʼáá shíł bá hooghan 
Azeeʼ bee dah naasháígíí dineʼé t’áá ajiłii’ígíí tʼáá łahgo tʼáá 
hózhǫ́go ánáʼí naaltsoos nááʼníłʼį dóó béésh łichííʼ biyiʼ naaltsoos 
łikanígo ánáʼí bá hólǫ́go.

y Áłtségo Baa Nitsáhákees chʼííl biyiʼ dił doo dił Áłtségo Baa 
Nitsáhákeess t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ bee dah naasháígíí dineʼé 45-ji’ígíí 
dóó t’áá ajiłii’ígíí át’éego. T’áá ajiłii’ígíí 12-ji’ígíí bá hólǫ́.

y Chʼííl biyiʼ tʼáá ajiłiiʼígíí ánáʼí DNA t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ bee dah 
naasháígíí dineʼé 45 dóó 85-ji’ígíí át’éego dóó tʼáá shíł bá hooghan 
bee hólǫ́ígíí baa hólǫ́ doo. T’áá ajiłii’ígíí 3-ji’ígíí bá hólǫ́.

y Dił-bee bééhózinígíí Áłtségo Baa Nitsáhákeess t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ 
bee dah naasháígíí dineʼé 45 dóó 85-ji’ígíí át’éego dóó tʼáá shíł bá 
hooghan bee hólǫ́ígíí baa hólǫ́ doo. T’áá ajiłii’ígíí 3-ji’ígíí bá hólǫ́.

y Béésh łichííʼ dóó atsʼósí bikéyah łeezh bitsʼíís Áłtségo Baa 
Nitsáhákees Áłtségo Baa Nitsáhákeess át’éego áłtsʼíísígíí tʼáá 
ákótʼéego Áłtségo Baa Nitsáhákees naaltsoos nááʼníłʼį baa hólǫ́go, 
Medicare-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí doo-chʼííl biyiʼ tʼáá shíł ánáʼí béésh 
łichííʼ dóó atsʼósí bikéyah łeezh bitsʼíís Áłtségo Baa Nitsáhákees 
Áłtségo Baa Nitsáhákees baa bee bééhózinígíí yáʼátʼééh bá hólǫ́.

y Béésh łichííʼ dóó atsʼósí bikéyah łeezh bitsʼíís Áłtségo Baa 
Nitsáhákees Áłtségo Baa Nitsáhákeess át’éego Naaltsoos Bee Át’é 
Áłtségo Baa Nitsáhákees tʼáá hózhǫ́go ánáʼí naaltsoos nááʼníłʼį 
dóó Áłtségo Baa Nitsáhákees naaltsoos nááʼníłʼį baa hólǫ́, át’éego 
atsʼíís dóó t’áá ajiłii’ígíí ádin baa t’áá ajiłii’ígíí bee nahjį ,̓ dóó t’áá 
ajiłii’ígíí naaltsoos bee naasháígíí baa hólǫ́ bee naʼníł bikáa’gi, bee 
bééhózinígíí bikáa’gi, dóó t’áá ajiłii’ígíí tʼáá ákótʼéego Azeeʼ Baa 
Nitsáhákees nitsáhákeeser t’áá ajiłii’ígíí Áłtségo Baa Nitsáhákees 
Áłtségo Baa Nitsáhákees bikáa’gi.

́

́

́

́

́
́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Béeso doo ayóó’ą́ą́’ígíí áłahgo naalnish (Medicare bee ná’ídoolnííł)

T’áá ałchíní, háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí bitaʼ Naʼanishí (t’áá íiyisí bitaʼ 
baa nahjį ,̓ Tʼáá Ákótʼéego Naʼanish bitaʼ naaltsoos ájíłiiʼígíí dóó 
áłtsʼíísígíí, dóó bitaʼ Azeeʼ Baa Nitsáhákeesígíí) t’áá ałchíní Original 
Medicare-ígíí bee hólǫ́ doo.

Áádóó, Medicare bitoodnáádii dóó bik’ehgo áłtsé yáhoot’ééł nihá 
shikaadééł, t’áá ajiłii’ nihá baa hólǫ́ holne’go t’áá ajiłii’ hólǫ́ holne’ éí 
yáhoot’ééł nihá shił dóó hólǫ́ holne’ bikáá’ adinídíínígíí. Át’éego, éí díí 
yá’át’ééhígíí éí t’áá ajiłii’ áłtsé dah naashá, t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ chishi’ígíí 
nihá yáhoot’ééł, chishi’ígíí dóó t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ dóó t’áá ajiłii’ 
chishi’ígíí dóó t’áá ajiłii’ nihá dah naashá, dóó béeso áłchíníígíí béeso 
shikaadééł áłtsé yáhoot’ééł nihá shił dóó ádíílwoł béeso bikáá’ 
adinídíínígíí.

Díí bee áhootʼéełí Naʼanishí biyiʼ 
doo bee baa hane ,̓ doo bee 
naanish bił dánáʼíʼ tʼáá íiyisí 
nidanííł da.

Naʼanishí (Nitsékees Baa Haneʼ) *

T’áá ajiłii’ígíí nihá dinihígíí bee hólǫ́ doo t’áá nihá dóółééłígíí áádóó bitaʼ 
Naʼanishí bee hólǫ́, éí t’ááłá’í át’é bitaʼ baa nahjįʼs, bitaʼ bee naháłtsʼíís, 
dóó bitaʼ bee adání.

Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bił dah naashá t’ááłá’í át’éígií, t’áá ajiłii’ígíí 
$3,000 nihá nida’anish bee hólǫ́ Nitsékees Baa Haneʼ tʼáá ajiłiiʼígíí bitaʼ 
Naʼanishí bináádóó, bitaʼ bee adání dóó t’áá íiyisí.

T’ááłá’í át’éígíí tʼááłáʼí tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá íiyisí ílínígíí bee hólǫ́ʼígíí doo bee 
yá’át’ééh da dóó t’áá ajiłii’ígíí Nitsékees Baa Haneʼ háłchʼįʼ bee 
nitsáhákeesígíí bitaʼ Naʼanishí bíighah da.

Shí dóó shikaadéé’, t’áá ákót’éego t’áá nihá dah naasháígíí t’áá ajiłii’ígíí 
Naʼanishí íiyisí éí t’áá t’ááłá’í áádóó t’áá íiyisí éí t’áá ádinííłígíí bee nihíjiʼ 
bee hólǫ́ (áádóó tʼáá íiyisí ílínígíí bee hólǫ́ʼígíí, náhástʼéí nidaalnish t’áá 
ajiłii’, dóó Naʼanishí t’áá t’ááłá’í yáhoot’éego).

y Áłtsʼíísí dóó łichííʼ bee nitsékeesí
◦ Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bił dah naashá t’ááłá’í át’éígíí, t’áá 

2 bee hólǫ́; D0120, D0140, D0150, dóó D0180 éí t’ááłá’í t’ááłá’í 
bee hólǫ́ t’ááłá’í Bee Naʼanishígíí doo t’ááłá’í kéyah bináádóó 
t’áá ajiłii’ígíí tʼáá íiyisí.

Díí bee áhootʼéełí Naʼanishí biyiʼ 
doo bee baa hane ,̓ doo bee 
naanish bił dánáʼíʼ tʼáá íiyisí 
nidanííł da.

Dóó nihá shikaadéé’ bitaʼ ánáʼí 
bee yáhoot’éego t’áá ajiłii’ígíí 
bitaʼ náhástʼéí nidaalnish bił 
yáhoot’éego doo bee hólǫ́. Díí 
bitaʼ ánáʼí baa óolzin dóó t’áá 
ajiłii shikaadééł, Naaltsoos Bee 
Át’é t’áá ajiłii yáhoot’ééł dóó 
t’áá ajiłii shikaadééł bitsʼáádééʼ-
Bee Níłjoolígíí yáhoot’ééł.

Naʼanish doo bee hólǫ́ dóó t’áá 
ajiłii’ígíí T’ááłá’í át’éígíí bee hólǫ́ 
nídah naashá’ígíí, nihá nihá k’ad 
íiyisí bee hólǫ́.
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Naʼanishí (Nitsékees Baa Haneʼ) (náádę́ę́’ígíí) *

y Áłtsʼíísí biyiʼ Azeeʼ Baa Nitsáhákeesígíí
◦ Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bił dah naashá t’ááłá’í át’éígíí, bitaʼ 

ánáʼí naaltsoos łikaní t’áá 4 bee hólǫ́ (D0272/D0274, D0273). 
◦ Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bił dah naashá t’ááłá’í át’éígíí, bitaʼ 

biyiʼ łikaní naaltsoos t’áá 6 bee hólǫ́ (D0220/D0230).
◦ T’ááłá’í bitaʼ biyiʼ tʼáá ajiłiiʼígíí łikaní naaltsoos (D0330) t’áá 5 

Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bee hólǫ́.
◦ T’áá ajiłii 1 bitaʼ biyiʼ łikanígo ánáʼí naaltsoos- tʼáá ajiłiiʼígíí 

(D0372) 5 Yilwoł Naaltsoos Biniiyéegos t’áá ajiłii bikáá’.
◦ D0330 dóó D0372 éí t’ááłá’í t’áá 5 Yilwoł Naaltsoos Biniiyéegos 

bee hólǫ́; doo bee nahasdzáán da D0272 dóó D0274 áádóó 
t’ááłá’í Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego t’áá ákót’éego.

y Áłtsʼíísí bitsʼáádóóʼígo ánáádiiłʼįįʼígíí (bitaʼ baa nahjįʼs)
◦ Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bił dah naashá t’ááłá’í át’éígíí, t’áá 

2 bee hólǫ́ (D1110).
y Tó bee hólǫ́ʼígíí bitaʼ yáʼátʼééhgo bee ánáádiiłʼįįʼígíí

◦ Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bił dah naashá t’ááłá’í át’éígíí, t’áá 
2 bee hólǫ́ (D1206, D1208).

y Bitaʼ bikéyah dóó bitsʼáadah baa ánáʼí (t’áá ajiłii’ígíí łichííʼ dóó 
łitsxí bee nitsékeesí
◦ 2 Yilwoł Naaltsoos Biniiyéegos bił dah naashá t’ááłá’í át’éígíí, 

tʼáá dįįʼ bitaʼ kéyah t’áá 4 bee hólǫ́. Bee Kʼéhashtʼeʼígíí éí D4341 
dóó D4342 t’áá akót’éego bee hólǫ́.

y Bitaʼ bikéyah dóó bitsʼáadah baa ánáʼí (t’áá ajiłii’ígíí łichííʼ dóó 
bits’áádóóʼígo nitsékeesí)
◦ Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bił dah naashá t’ááłá’í át’éígíí, t’áá 

1 bee hólǫ́ (D4355)
◦ Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bił dah naashá t’ááłá’í át’éígíí, t’áá 

2 bee hólǫ́ (D4910)
y Bee náhásdlįįʼ Naʼanishí (bitaʼ bee naháłtsʼíís)

◦ T’áá ajiłii 6 Haʼáʼaah dah naashá Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego 
t’áá ajiłii, Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bitaʼ bee naháłtsʼíís łikaní dóó 
bitaʼ bee naháłtsʼíís tʼáá shíł Haʼáʼaah ADA naaltsoos bee 
bééhózinígíí bich’į’  (D2140-D2161; D2330-D2335; dóó 
D2391-D2394).

y Bitaʼ tʼááłáʼí nahjįʼ
◦ Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bił dah naashá t’ááłá’í át’éígíí, t’áá 

8 bee hólǫ́ (D7140)

Áłtsé éí bee ályaaʼígíí dóó doo 
bił hólǫ́ʼígíí bikáá’ éí hólǫ́.”

Naʼanishí t’áá ajiłii hólǫ́go, 
Naaltsoos Bee Hazʼą́ǫ́ʼígíí biyiʼ 
Bee Naashá bitaʼ ánáʼígíí baa 
naashá. Díí t’áá ajiłii bitsʼáádééʼ-
Bee Naashá bitaʼ Bee 
Naʼanishígíí bich’į’  dah naashá, 
t’áá ajiłii shikaadééł yáhoot’ééł.

T’áá ajiłii shikaadééł-bił haz’ą́ 
nizhóní nihá yáhoot’ééłígíí éí:

1. Nihi Áłchíní Naashá 
Naʼanishí naʼanish 
bikéyah biyiʼ dah naashá, 
dóó

2. Áłchíní doo saad  hólǫ́ 
saad nitsáhákees dóó 
saad łitsoh ak’ehjí yáji’ 
bee nahódóoníígíí 
MolinaHealthcare.com/
Medicare.

Átʼéego tʼáá ajiłiiʼ bikʼehgo 
yáhootʼééł tʼááłáʼí tsiiʼ béeso 
akótʼéego.

́ ́

́ ́

̱

́ ́

́ ́

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Naaltsoos bikéyah 4: Azee’ Át’éego Át’íinii Bich’į’ Hadínít’į́į́’ (Haashį́į́ K’ad Nahodit’į́į́’) 

Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Áłtsʼíísí dóó t’áá ajiłii’ígíí (Nitsékees Baa Haneʼ) * (náshdóó)

y Áłtsʼíísí dóó łichííʼ nitsékeesí (náʼashdlįįʼ)
◦ Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bił dah naashá t’ááłá’í át’éígíí, t’áá 

3 bee hólǫ́ (D7210, D7220, D7230, D7240, D7241).
y Áłtsʼíísí dóó nitsékeesígíí (atsʼíís bee chʼįįʼ dóó bee náʼálkʼid).

◦ T’áá ajiłii 1 bich’į’ígíí dah naashá shikaadééł (D7510, D7511, 
D7520, D7521)

y Bee naashá dóó bee naashá náhásdlįįʼ
◦ Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bikʼehgo tʼááłáʼí 2 doodaiiʼígíí; 

bikʼeeʼ tʼááłáʼí 5 yóóʼ bikʼehgo (D2510-D2530; D2542-D2544; 
D2620, D2630; D2642-D2644; D2650-D2652; D2662-D2664; 
D2710-D2722; D2740, D2750, D2751, D2752; D2781-D2783; 
D2790-D2794; D2799; D2951-D2954; D2980)

y Chʼil naʼanish / Tsiiʼ yáʼátʼééhígíí béeso łizh
◦ Bikʼehgo tʼááłáʼí 1 tsiiʼ yáʼátʼééhígíí béeso łizh, Yilwoł Naaltsoos 

Biniiyéego bił yáʼátʼééh (D3220; D3310-D3330; D3410, D3421, 
D3425, D3426)

y Tsiiʼ béeso bitsįʼ yáʼátʼééh
◦ Bikʼehgo tʼááłáʼí 1 tsiiʼ béeso bitsįʼ yáʼátʼééh (dóó tʼáá ajiłii ,̓ 

nihá, dóó tsiiʼ bitoodnáádiiʼ) tʼááłáʼí 3 Yilwoł Naaltsoos 
Biniiyéego bił; Naaltsoos Bee Át’é tʼááłáʼí tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá íiyisí 
ílínígíí doodaiiʼígíí bikʼehgo yáʼátʼééh(D5110-D5140; 
D5211-D5214; D5221-D5228)

y Tsiiʼ béeso bitsįʼ yáʼátʼééh akʼiʼígíí dóó niháłtinígíí
◦ Bikʼehgo tʼááłáʼí 4 dóó Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bił: D5511, 

D5512, D5520, D5611, D5612, D5621, D5622, D5630, D5640, 
D5650, D5660, D5670, D5671, D5710, D5711, D5720, D5721, 
D5725, D5730, D5731, D5740, D5741, D5750, D5751, D5760, 
D5761, D5765.

y Ákótʼéego nizhóníígíí tʼáá ajiłiiʼ dóó tʼáá akótʼéego tʼááłáʼí bikʼehgo 
yáʼátʼééh
◦ Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bił dah naashá t’ááłá’í át’éígíí, t’áá 

4 bee hólǫ́ (D9110)
y Dííłhił dóó tʼáá ajiłiiʼ tʼáá bikʼehgo nihíjiʼígíí

◦ Tsiiʼ béeso akótʼéego bikʼehgo nihá shikaadééł (D9222, D9223, 
D9224, D9225, D9239, D9243)

Díí bikʼehgo nizhóníígíí Amíigo bitaʼ Association (ADA) bee hazhóʼógo 
yáhootʼééł dóó Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bił yá á̓tʼééh. T á̓á ajiłiiʼ ADA tsiiʼ 
béeso bikʼehgo code yáhootʼééł, Áłchíní Naashá Na a̓nishí bee atah naashá. 
T á̓á ajiłii ,̓ tʼéiyá atah naashá Áłchíní Naashá Na a̓nishí bił dah naashá 
Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní Naashá ID Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí chishił. 
Átʼéego t á̓á ajiłiiʼ tsiiʼ béeso akótʼéego t á̓áłáʼí yáhootʼééł. Nízhóníígíí atah 
naashá Naaltsoos Bee Át’é- bikʼehgo yáhootʼééł t á̓á ajiłiiʼ akótʼéego.

Tʼáá ajiłiiʼ tsiiʼ béeso yáhootʼééł dóó tsiiʼ béeso bikʼehgo Naaltsoos Bee 
Át’é Naaltsoos Bee Át’é bikʼehgo daʼah naashá.

́ ́

́ ́

́ ́
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Naaltsoos bikéyah 4: Azee’ Át’éego Át’íinii Bich’į’ Hadínít’į́į́’ (Haashį́į́ K’ad Nahodit’į́į́’) 

Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

 Níłch’i doo shił yáhoot’ééłígíí

T’áá ajiłii’, nihá shił níłch’i doo shił yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ dóó 
yá’át’ééhígíí bee hólǫ́. Díí Áłtségo Baa Nitsáhákees éí Áłtségo Áłchíní Bee 
Naʼanish kéyah-ígíí biniinaa dah naashágo t’áá íiyisí Háádéestʼįįʼgo Bee 
Naʼanish Áłkʼidę́ę́ʼ dóó/doo Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naaltsooss nidaalnish.

Dóó t’áá ajiłii’ béeso bidziil, 
shikaadééł nihił bíná’anishgo, 
dóó t’áá ajiłii’ áłchínígíí nihił 
bikáá’ adinídíínígíí yáhoot’ééł.

́ ́

 Níłch’i bidziil doo shił yáhoot’ééłígíí

Áádóó, nihá yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ béeso bikáá’ adinídíínígíí (t’áá ajiłii’ 
doo adlání tʼáá íiyisí dił łikaní Áłtségo Baa Nitsáhákeess dah naashá) 
nihá shikaadééł, dóó t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ doodá’áł nihá shikaadééłígíí 
bikáá’ adinídíínígíí: t’áá ajiłii’ yáhoot’ééłígíí chishi’ígíí (dił béésh łikan), 
t’áá ajiłii’ chishi’ígíí dóó dił biyiʼ tłʼoh dóó dił biyiʼ tłʼoh łikan bee hólǫ́ 
(dił biyiʼ tłʼoh doo tʼáá hózhǫ́go da), chishi’ígíí t’áá ajiłii’ (atsʼíís 
yáʼátʼééhgo tʼáá shíł), dóó t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ bee hólǫ́ (dił 
łikan tʼáá shíł). T’áá ajiłii’, nihá yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ dah naashá, t’áá 
ajiłii’ t’áá ajiłii’ nihá shikaadééłígíí baa hólǫ́ holne’go, dóó t’áá ajiłii’ t’áá 
ajiłii’ t’áá ajiłii’ nihá baa hólǫ́ doo shí yáhoot’ééłígíí (k’é Bee Naaltsoos 
Bee Haneʼ dił łikan baa haneʼ).

Níłch’i bidziil doo shił yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ dóó nihá shikaadééłígíí 12 
shił níłch’i bidziil dah naashá, t’áá ajiłii’ nihá shił yáhoot’ééłígíí dóó t’áá 
ajiłii’ baa hólǫ́ bikáá’ adinídíínígíí t’áá ajiłii’ dóó 2.

Medicare-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
Níłch’i bidziil doo shił 
yáhoot’ééłígíí bikáa’gi, Béeso 
Bee Níłjoolígíí, Béeso Bee 
Níłjoolígíí, dóó Áłtsé níłʼį́į́hígíí 
béeso hólǫ́.

 Dił łikan bee hólǫ́ʼígíí tʼáá hólǫ́ʼgo naʼnitin, chʼosh doo hólǫ́ʼígíí 
bee Naʼanishí dóó náhástʼéí bee nidaalnishígíí

Dóó t’áá ałchíní bee áłahgo dił łikan-ígíí nihá (dił bee hólǫ́ʼígíí dóó 
doo-dił bee hólǫ́ʼígíí bee nitsáhákees). Baa hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’:

y T’áá ajiłii’ níłch’i bidziil nizhónígo bikáá’ adinídíínígíí, t’áá ajiłii’ 
chishi’ígíí doo dił łikan Áłtségo Baa Nitsáhákeesing dóó t’áá ajiłii’ 
éí bee hólǫ́ holne’go t’áá ajiłii’ dóó t’áá ajiłii’ bikáá’ adinídíínígíí 
nizhónígo naaltsoos bee bééhózinígíí dóó bee naháłtsʼíísígíí 
yáhoot’ééł. T’áá ajiłii’ nihá shikaadééłígíí níłch’i bidziil nizhónígo 
bikáá’ adinídíínígíí éí Trividia Hózhǫ́ naaltsoos bee bééhózinígíí 
(TrueMetrix) yáhoot’ééł. Dóó t’áá ajiłii’ nihá shikaadééłígíí níłch’i 
bidziil nizhónígo bikáá’ adinídíínígíí t’áá ajiłii’ yáhoot’ééłígíí éí nihá 
béeso bikáaʼ-ígíí bee hólǫ́. T’áá ajiłii’, nihá Naaltsoos Bee Át’é 
naaltsoos-ígíí yáhoot’ééł dóó Áłchíní Naashá Naʼanishí bee hólǫ́ 
bikáá’ adinídíínígíí yáhoot’ééł.

Díí bee hazʼą́ą́ʼ tʼáá íiyisí doo 
bee baa hane ,̓ doo bee naanish 
bił dánáʼíʼ nidanííł da.

Áádóó, nihá shikaadééłígíí 
níłch’i bidziil bikáá’ adinídíínígíí 
t’áá ajiłii’ nizhónígo bee 
naháłtsʼíísígíí-ígíí dóó t’áá ajiłii’ 
baa hólǫ́ holne’go áłtségo Áłtsʼé 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́.
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Naaltsoos bikéyah 4: Azee’ Át’éego Át’íinii Bich’į’ Hadínít’į́į́’ (Haashį́į́ K’ad Nahodit’į́į́’) 

Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

 Dił łikan bee hólǫ́ʼígíí tʼáá hólǫ́ʼgo naʼnitin, chʼosh doo hólǫ́ʼígíí 
bee Naʼanishí dóó náhástʼéí bee (nidaalnishígíí)

y Díí bikʼehgo nihíjiʼígíí tʼáá ajiłiiʼ bikʼehgo: tʼááłáʼí dił łikan bee 
bééhózinígíí, dił łikan Áłtségo Baa Nitsáhákees dił łikan bee 
bééhózinígíí tsʼíís, dił bee chʼįįʼígíí dóó dił bee chʼįį ,̓ dóó łikan-bee 
niháʼałtiʼígíí tʼááłáʼí Áłtségo Baa Nitsáhákees dił łikan bee 
bééhózinígíí tsʼíís dóó bee bééhózinígíís bikʼehgo tʼáá ajiłiiʼ 
yáhootʼééł.
◦ Níłch’i bidziil chishi’ígíí (bééhózinígíí) bee bééhózinígíís

- Bikáá’ adinídíínígíí éí nihá shikaadééłígíí hólǫ́ dóó nihá 
hooghanígíí baa hólǫ́, azeeʼ yáʼátʼééhígíí baa hólǫ́ Azeeʼ 
Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís bee hólǫ́.

- T’áá ajiłii’ nizhónígo bikáá’ adinídíínígíí dił łikan bee 
bééhózinígíís doo t’áá ajiłii’ baa hólǫ́ holne’go áłtségo Áłtsʼé 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí.

◦ Níłch’i bidziil chishi’ígíí t’áá ajiłii’ dah naashá
- T’áá ajiłii’ nizhónígo bikáá’ adinídíínígíí níłch’i bidziil 

chishi’ígíí t’áá ajiłii’ dah naashá doo t’áá ajiłii’ baa hólǫ́ 
holne’go áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí.

- T’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’ dah naashá 30-jį́ʼ Naʼanish Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ bikáá’ adinídíínígíí.

◦ łikan-bee niháʼałtiʼígíí yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ Áłtségo Baa 
Nitsáhákees dił łikan bee bééhózinígíí tsʼíís dóó bee 
bééhózinígíís nizhónígo bee hólǫ́ holne’go.

y Níłch’i bidziil baa shikaadééł dóó t’áá ajiłii’ chishi’ígíí kéʼ áhootʼé 
t’áá ajiłii’ dóó bikáá’ adinídíínígíí: t’áá ajiłii’ dóó jį́ʼ bichʼįʼ shił nihá 
dah naashá hózhǫ́ náhásdlįįʼígíí tʼáá hózhǫ́go bee naháʼałtįʼígíí 
(t’áá ajiłii’ kéʼ biyiʼ bee adání bee hólǫ́ bikáá’ adinídíínígíí) dóó 2 
t’áá ajiłii’ kéʼ biyiʼ bee adání, dóó t’áá ajiłii’ tʼááłáʼí ashdladiʼ kéʼ 
yáʼátʼééh dóó 3 ashdladiʼ kéʼ biyiʼ kéʼ biyiʼ bee adání (t’áá ajiłii’ doo 
doo-kéʼ biyiʼ tʼáá hózhǫ́go bee naháʼałtįʼígíí kéʼ biyiʼ bee adání bee 
hólǫ́ bikáá’ adinídíínígíí). Bikáá’ adinídíínígíí éí t’áá ajiłii’ baa hólǫ́ 
dóó tʼáá hózhǫ́go naháʼałtį .̓

y Áłchíní dóó nihá shí yáhoot’ééł nihá ałtso bee akót’éego éí 
yá’át’ééhígíí dah naashá.

y Medicare bee áłchíní éí yá’át’ééhígíí nihá shí yáhoot’ééł hólǫ́: 
◦ Yá’át’éehígíí níłch’iígíí t’áá ajiłii nihá shikaadééł dóó anáʼí dił 

łikan bá hooghan t’áá ajiłii nihá t’áá ajiłii éí hólǫ́: 
◦ Ch’įįdí t’áá ajiłii nihá shikaadééł
◦ Áłchíní bik’ehgo níłch’iígíí éí hólǫ́ (MNT)

́ ́ ́ ́

́ ́ ́

́

́

́

Áłchíní t’áá ajiłii hólǫ́ dóó t’áá 
ajiłii béésh bee akót’éego nihá 
yáhoot’ééł, éí t’áá ajiłii béésh 
bee akót’éego bikáá’ígíí 
shikaadééł dóó naaltsoos bee 
yáhootʼééł Naʼanish Azeeʼ 
Nidaalnishí Hooghan Naʼanish 
Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́.

Chʼosh doo hólǫ́ʼígíí bee anáʼí 
biyiʼ dił łikan baa hólǫ́ʼ dóó 
anáʼí dił łikan bá hooghan t’áá 
ajiłii nihá shikaadééł t’áá ajiłii 
yáhoot’ééł bikáá’ígíí, “anání 
Áłchíní Bee Naʼanish” éí t’áá 
ajiłii nihá shił nihá hólǫ́.

Áłchíní ch’įįdí t’áá ajiłii nihá 
shikaadééł t’áá ajiłii yáhoot’ééł 
bikáá’ígíí, “kéʼ dóó keʼ bikéyah 
baa ánáʼí Naʼanishí” éí t’áá ajiłii 
nihá shił nihá hólǫ́.

Áłchíní bik’ehgo níłch’iígíí (MNT) 
t’áá ajiłii nihá shikaadééł t’áá 
ajiłii yáhoot’ééł bikáá’ígíí, “Azeeʼ 
Baa Haneʼ ayóóʼ ájįʼ dóó bee 
hózhǫ́ náʼáłchʼíní” éí t’áá ajiłii 
nihá shił nihá hólǫ́.

Dił łikan bee hólǫ́ʼígíí, kéʼ 
yáʼátʼééhígíí dóó kéʼ biyiʼ bee 
adáníígíí bíkááʼ bee nisinígíí 
tʼáá ákótʼéego naaltsoos bee 
bééhózinígíí nisin.

́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Áłchíní t’áá ajiłii bik’ehgo nihá shikaadééł dóó éí dóó t’áá ajiłii béésh 
bee akót’éego hólǫ́ (DME) dóó nihá akót’éego hólǫ́ áłchíní

(Áłchíní t’áá ajiłii bik’ehgo nihá shikaadééł béésh bee akót’éego éí t’áá 
ajiłii hólǫ́, Naaltsoos Bikéyah 12 dóó Naaltsoos Bikéyah 3,  éí t’áá ajiłii éí 
doodago nihá shił hólǫ́.)

Áłchíní t’áá ajiłii hólǫ́, áádóó t’áá ajiłii bíhoot’ééł, dóó t’áá ajiłii hólǫ́: 
ch’ilígíí t’áá ajiłii, t’áá ajiłii ts’áadah, t’áá ajiłii dah naashá bik’ehgo łizh 
yázhí, áłchíní áłchíní bik’ehgo nihá shikaadééł, t’áá ajiłii hólǫ́ Azeeʼ Bee 
Naʼanishí Hooghan łikaní, éí doodago nihá shikaadééł, tʼáá íiyisígo 
łééchąąʼí bee nidaalnish béeso bee nááʼáhoolʼaahígíí, t’áá ajiłii 
nidaalnishígíí, t’áá ajiłii nihá naashá níłchʼi Naʼanish Bee Naʼanishígíí, 
t’áá ajiłii nebulaizers, dóó náásgóó dah naasháígíí bee nidaalnish.

Áłchíní t’áá ajiłii hólǫ́ dóó t’áá ajiłii hólǫ́ DME áłchíní Original Medicare 
bee hólǫ́. Dóó nihá t’áá ajiłii bik’ehgo naaltsoos bee hólǫ́ígíí náʼáłchʼíní 
nihá kéyahdi doo t’áá ajiłii naaltsoos bee bééhózinígíí dóó bee 
naháłtsʼíísígíí t’áá ajiłii hólǫ́, t’áá ajiłii nitsékees dóó t’áá ajiłii tʼáá łahgo 
Bee Naashá bee akót’éego nihá shikaadééł. Dááʼákohgo tsʼídá bee 
bíchʼįʼʼ yáhootʼééłígíí, awééʼ biiʼdéhózinígíí dóó naaltsoos bá 
hooghanígíí bighan daʼádínígíí éí nihí web béeso dah naaltsoos bitsíʼ 
yáhootʼééł áko nidaalniihgóó naaghá MolinaHealthcare.com/Medicare.

Díí bee áhootʼéełí Naʼanishí biyiʼ 
doo bee baa hane ,̓ doo bee 
naanish bił dánáʼíʼ tʼáá íiyisí 
nidanííł da.

Medicare bee hólǫ́ǫ́ígíí tsʼááʼígíí 
bee ánáhootʼéego naaltsoos 
biniyé, tʼáá íiyisí béésh nihá 
adíílʼįįʼígíí éí $0, tʼáá ałtso 
tʼááʼákwíígo.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

Tʼáá hózhǫ́go bee 
naháłtsʼíísígíí éí tʼáá 
ákótʼéego doo naaltsoos bee 
bééhózinígíí nisin da.

Ánáhootʼéego tsʼídá nihá hadínáanii

Áłchíní t’áá ajiłii hólǫ́ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee Naʼanish éí 
t’áá ajiłii hólǫ́:

y Dóó t’áá ajiłii hólǫ́ Bee Naʼanishígíí bee akót’éego Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego Naʼanishí éí nihá shikaadééł, dóó

y T’áá ajiłii hólǫ́ éí Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí 
nihá t’áá ajiłii hólǫ́ dóó bee nahasʼaʼígíí éí.

Áłchíní t’áá ajiłii hólǫ́ Azeeʼ Baa Haneʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego éí t’áá 
ajiłii: níłch’iígíí, dóó t’áá ajiłii bee akót’éego łizh yázhí, t’áá ajiłii Hózhǫ́ 
dóó azeeʼ t’áá ajiłii nihá shikaadééł, t’áá ajiłii hólǫ́ níłch’iígíí t’áá ajiłii tʼáá 
shíł Azeeʼ Baa Haneʼ bee yáhootʼéego hólǫ́ʼ éí nihá hólǫ́, dóó éí t’áá ajiłii 
éí t’áá ajiłii bee akót’éego nihá shikaadééł: éí yáhoot’ééł íiyisí (dóó 
níłch’iígíí asdzáán awééʼ biyiʼ hólǫ́ʼígíí éí, éí yáhoot’ééł awééʼ doo tʼááłáʼí 
da), t’áá ajiłii íiyisí, dóó t’áá ajiłii íiyisí hólǫ́. 

Díí ánáhootʼéego biniyé, tʼáá 
ákótʼéego nihá adíílʼįįʼígíí béeso, 
tʼáá ákótʼéego nihá adíílʼįįʼígíí 
béeso tʼáá ákótʼéego, dóó tʼáá 
ákótʼéego béeso bee nihá 
adíílʼįįʼígíí doo hólǫ́ʼígíí da.

Tʼáá ajiłii ,̓ bitsʼáádééʼ-Bee 
Naashá Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan bikʼehgo ákótʼéego 
nizhóníígíí tʼáá ajiłiiʼ yáhootʼééł 
dóó tʼáá ajiłiiʼ Naashá Hooghan 
Biyiʼgo Áłchíní Bee Naʼanish 
bikʼehgo yáhootʼééł tʼáá 
akótʼéego nihíjiʼígíí tʼááłáʼí 
yáhootʼééł. 

́ ́

́ ́
́ ́

́ ́

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Ánáhootʼéego tsʼídá nihá hadínáanii (tʼáá ajiłiiʼ béésh bee hazhóʼó)

Díí áhootʼééłígíí béeso doo leʼé́ íiyisí átʼéii bikágíí nidaanish tʼáá 
ákótʼéego tʼáá ajiłii bikáaʼ dah naashá ánáádę́ę́ ,̓ kéʼíí ,̓ késhjééʼ yádiłhil, 
dóó tʼáá ákódę́ę́ʼ chʼosh doo yáhootʼééł dah dílzinígíí áyóo nitsékeesgo 
shił hozdinídííłígíí.

Díí bee ánííníłná’ígíí  t’áá íiyisí nahidiilnííł doo Bee Naashá bikaa’gi shá’ 
áłahgo,  béésh bee hadít’ą́ą́’ígíí éí t’áá íiyisí nidaníł’į bíkáá’gi t’áá bidáá’ 
naalnish náádééłkogo .

Dóó Tʼáá ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyahs (U.S.) bił dah naashá Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego Áłchíní Bee Naʼanish éí t’áá ajiłii hólǫ́, Tʼáá Áłtségo 
Nahasdzáán Bikáaʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́. Áko t’áá ajiłii $10,000 bikáá’ dah naashá doo nihá 
yáhoot’ééłígíí nihá ádah naashá doo nihá shikaadééłígíí yáhoot’ééłígíí 
bikáá’ dah naashá dóó ná’ídah-níłch’iígíí yáhoot’ééłígíí. “Tʼáá Áłtségo 
Nahasdzáán Bikáaʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee Naʼanish Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí” éí t’áá ajiłii nihá shił hólǫ́ bikáá’ígíí, t’áá ajiłii dah naashá.

Tʼáá ajiłii ,̓ nihíjiʼígíí bikʼehgo 
nizhóníígíí átʼéego Bee Naashá 
Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan 
bee átʼéego tʼáá ajiłiiʼ daʼah 
naashá tʼáá ajiłiiʼ daʼah naashá, 
HAGÓÓTʼÉÉʼ tʼáá ajiłiiʼ 
bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Azeeʼ 
Bee Naʼanishí Hooghan 
bikʼehgo Naashá Hooghan 
Biyiʼgo Áłchíní Bee Naʼanish 
Naaltsoos Bee Át’é bee átʼéego 
yáhootʼééł, dóó nihíjiʼígíí íiyisí 
Bee NaasháAzeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan bikʼehgo bikʼehgo tʼáá 
ajiłiiʼ Béeso Bee Níłjoolígíí daʼah 
naashá.

Díkwíí Biníjįʼ (Bee Ałnííʼnííłį) *

Nihił dah náʼáná nídaalnishígíí binaʼanish bee daniidlįʼígíí chʼiyáán 
bináhootʼįįʼí łichíʼíʼígíí dah dííyáʼáł nínízinígíí bichíʼįʼʼ bee náʼákah. Tʼáá 
ayóo dahdiilwoʼígíí binaaltsoos bighan baa nítʼééʼłáádę́ę́ʼ doo biniiyé 
nítʼééʼłáádę́ę́ ,̓ áko nihóniłʼįįł nihahoolzhiizhígíí bighan bikit bee 
níłchoosh nihá níłtsá. Díí bikit bighan nihookááʼgo nihidáʼádę́ę́ʼ nihíká 
aníiłʼįʼ dóó tʼáá ákótʼéego nihidáhodidoołʼįʼ bee haniłtsá. Bighan 
nihahoolzhiizhígíí bikitígo bibee hazʼą́ą́ʼ yíníłʼįʼígíí dah naashá, tʼáá hóʼjįʼ 
nidaalnishígíí bíyę́ę́ ,̓ dóó tsx̨ééʼ dóó yoga bikit ályaa.

Díkwíí dahdiilwoʼígíí naaltsoos bee náʼáná yáhootʼééłígíí deiyá nítʼééł 
dooleeł nihá níłtsá, doo baa haneʼígíí bítah dah dííyáʼáł dah dítʼįʼgo 
nihahoolzhiizhígíí binaʼanish yaa nitsékees, átʼéʼ nihináhodidoołʼį .̓ 
Díkwíí binaʼanish bee daniidlįʼígíí áádóó dah diitsʼaʼígíí tʼáá ádíílwoʼígi 
átʼéego tʼáá ádaatʼééł dóó tʼáá jiníʼdóó bee yichaʼ níhodidoołʼį .̓ Díí bikit 
tʼáá jiníʼdóó bee yichaʼ nihodidoołʼį .̓

Díí bee hazʼą́ą́ʼ tʼáá íiyisí doo 
bee baa hane ,̓ doo bee naanish 
bił dánáʼíʼ nidanííł da.

Tʼáá ákótʼéego doo chʼil 
hoshʼaahdę́ę́ʼ dooleełígíí doo 
chʼil hoshʼaah tʼóó ádééł 
dahazʼą́ą́ʼígíí nahadlééhígíí, tʼáá 
jííkʼehgo nidaʼanishígíí bikááʼʼ 
yáʼátʼééh doo hazʼą́ą́ʼ 
nitsáhákees, áádóó naniseʼí 
dóó asdzání bichʼįʼʼłʼįįhígíí biyiʼ 
nihá haneʼ dooleeł.

́

́ ́

́
́ ́

́ ́

́ ́
́ ́

́
́

́
́

́



2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 66
Naaltsoos bikéyah 4: Azee’ Át’éego Át’íinii Bich’į’ Hadínít’į́į́’ (Haashį́į́ K’ad Nahodit’į́į́’) 

Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Hózhóójí Bí Náʼálkidgo Átʼéego Bee Naʼanish Naʼanish Baa 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí *

Hózhóójí Átʼéego Naalnishígíí Binaʼanish Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís

Díí nihá bee naalnishígíí nihił hólǫ́, tʼáá shikaadééłʼįʼígíí hózhóójí átʼéego 
nihá ałʼįʼįʼʼ dóó nihíjiʼ bił hazʼą́ą́ʼgóó nihił bééhózinígíí binaʼanish bee nił 
ałʼįʼį .̓ Díí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís biyiʼ hazʼą́:

y Chʼíhootʼéego Nidaʼanishígíí binaʼanish dóó nihá hadootłʼizhígíí.
y Bee łizhin dóó tʼáá hooghan daʼííłʼįįhígíí binaʼanish.
y dił łikan binaʼanish dóó nihá hadootłʼizhígíí.
y Béehasin łizh nilįįh (tʼáá shíł dił Bikʼehgo Naʼanish) binaʼanish.
y Bee hadééł dah naashá dóó biiʼ hazʼą́ą́ʼígíí (CVD) binaʼanish.
y Atsʼáʼáł bichʼįʼ dah naashá dóó doo yáʼátʼééh da (COPD) binaʼanish.
y Abíní yázhí yitʼéego bee naʼanishígíí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí.

Naʼálkidígíí átʼeʼ dóó biiʼ hazʼą́ą́ʼ bitséłtsééʼígíí nihá hólǫ́. Áádóó nihí 
bijiʼízbaʼígíí biyiʼ nihá baa ákoníʼíłʼįʼígíí bee nihá shikaadééłʼį .̓

Hózhóójí Naalnish Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís biyiʼ dah naanishígíí bee dah 
halneʼígíí:

y Díí Azeeʼ Baa Haneʼ dóó alnáoztʼįʼígíí (Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan) 
biyiʼ nihitsékees dóó nihítsidá yáʼátʼééhígíí átʼéego, tʼáá áko tʼáá 
hodootłʼizh níléí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyiʼ tʼáá bee hazʼą́ą́ʼ nihá 
dah naanishígií bee nihookááł.

y Áádóó nihí bijiʼízbaʼígíí (Bee Naʼanishígíí) biyiʼ da, átʼééʼ nítʼééł 
hóʼjį́ʼ tʼáá nihíł doołʼįʼígíí tʼáá nihá da yił dah halneʼ da.

Dah naanishígíí bikáaʼʼ yáʼátʼééh dooleełígíí shíká adádééstʼįʼ doołʼįʼígíí 
tʼáá íiyisí nídeilʼįʼ dooleeł. 

Hózhóójí Naalnish Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís biyiʼ chʼééchʼéén doo dah 
naanish da dooleełígíí:

y Díí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís tʼáá nihá shikaadééłʼįʼígíí átʼé, dóó tʼáá 
ajiłii tʼéiyá, tʼáá háʼíísh jįʼ éí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyiʼ 
nináhodoolnihígíí nihá béésh bee yáʼátʼééhgo nidaaltiʼ dóó bee 
nidaagoołʼį .̓

Nízhónígo t’áá ajiłii yáhoot’ééł dóó nihá Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís éí 
át’éego nídahwiindzin, nihá Hózhǫ́ naʼanish naʼanish bikéyah 
bitoodnáádéél (866) 891-1750 (TTY: 711), Naakijíʼí tsʼáadah 
naakitsʼáadah tsʼáadah (Dahdááʼ dóó Ndaʼiiníísh), abíní 6 átʼéego dóó 
jantar 6 átʼéego (Haʼaʼaahjí Siʼánígi Nahasdzáán Bichʼįʼ).

Díí beehaz’ą́anii bits’ąą’ doo 
Béeso Bee Níłjoolígíí, Béeso Bee 
Níłjoolígíí, dóó Áłtsé níłʼįįhígíí 
béeso bee hadidaalyaa da.
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Hózhóójí dóó Hózhóónígíí Naʼálkid Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís * (tʼáá 
jííkʼehgo níłchʼiʼ)

Hózhóójí Hadahwiinítʼą́ą́ʼí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí

Díí bikáaʼ nihí hózhóójí dóó nihí íiyisí bináhootʼįʼígíí áłtséʼ tʼáá 
hodootłʼizh Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís nihá hólǫ́, tʼááʼ eí:

y Shí yáhoołʼígíí chʼiyáán bidziil dooleeł Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí.
y Azeeł dóó béeso dah naanish dooleeł Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí.

Smokii dóó náhást’ééł níłch’iígíí dóó k’ehjígo k’ad níłch’iígíí t’áá ajiłii 
yáhoot’ééłígíí, (866) 472-1759 (TTY/TDD: 711), Naakijíʼí tsʼáadah 
naakitsʼáadah tsʼáadah (Dahdááʼ dóó Ndaʼiiníísh), abíní 6 átʼéego dóó 
jantar 6 átʼéego (Haʼaʼaahjí Siʼánígi Nahasdzáán Bichʼįʼ).

Azeeł dóó naaltsoos bitoodnáádiiʼígíí Nihá Átʼéego Naʼanish

Díí tʼáá íiyisí chishiʼ “Azeeł Naaltsoos Bitoodnáádiiʼígíí (Bee Ałnííʼnííł)” 
bee hazʼą́ą́ʼ biyiʼ da.

Azeeʼ bee naʼniłkałígíí hastiin ashdlaʼí biniyé haneʼ bee nihá 
adoolʼą́ʼígíí náásgóó áłahgo

Tʼáá ajiłii nihá hózhóójí bee nitsékees, Azeeʼ Baa Haneʼ bichʼįʼʼ hólǫ́ dóó 
tʼáá ajiłii nihá naaltsoos biyiʼ hólǫ́, Azeeʼ nídahwiilʼaahí advice line tʼáá 
shikaadééł 24 ałchíní bitsįʼ yáhootʼééł dóó 7 naakitsʼáadah tsʼáadah biyiʼ 
hólǫ́.

Toll-doo bik’ehgo Azeeʼ nídahwiilʼaahí Haneʼ bee hólǫ́ʼígíí t’áá ajiłii 
bá’álínígíí bilahdi’ígíí éí:

(844) 658-8535, TTY: 711

Díí bikáaʼʼí yáhootʼééł naaltsoos biyiʼ bee bééhózinígíí Azeeʼ 
nídahwiilʼaahí nihá shikaadééłʼį ,̓ tʼáá ajiłii nihá dóó biniiyé nítʼééʼłáádę́ę́ʼ 
doo nihá hólǫ́ Azeeʼ Baa Haneʼ bichʼįʼʼ hólǫ́ hólǫ́ nihá hane .̓

Díí tʼáá íiyisí, abíní dóó yáʼátʼééhgo, naaltsoos biyiʼ bee bééhózinígíí 
Azeeʼ nídahwiilʼaahí biyiʼ dah naashá dooleełígíí tʼáá ajiłii nihá hólǫ́gíí 
dóó tʼáá ajiłii chishiʼ yáhootʼééł.

y Tʼáá ajiłii nidaalnish dóó tʼáá ajiłii dah naanishígíí binahjįʼ tʼáá 
íiyisí nihił.

Díí Naʼanish tʼáá ajiłii dah naashá dooleełígíí tʼáá ajiłii hózhóójí bee 
nitsékees. Hózhóójí bee nitsékees hólǫ́, 911 dah naashá tʼáá jííkʼehgo.

́

́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Náhástʼéí bee ánáhootʼéego naaltsoos

Díí bichʼįʼʼ hólǫ́ dóó tʼáá jííkʼehgo hólǫ́ tʼáá hózhǫ́go naʼníł baa ánáʼí biyiʼ 
nihí bijiʼízbaʼígíí (Bee Naʼanishígíí) dah naashá, tʼáá ajiłii nihá hólǫ́ Azeeʼ 
Baa Haneʼ hólǫ́ dooleeł, Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí 
Áłchíní Bee Naʼanish biyiʼ nihá hólǫ́ azeeʼ yáʼátʼééhígíí, jííʼííʼ baa ánáʼí, 
dóó tʼáá ajiłii bijiʼízbaʼígíí tʼáá hólǫ́ dooleeł.

Medicare-bits’áádééł nizhóní dóó náhást’ééł éíínígíí éí t’áá ajiłii ádah 
naashá dóó nihá íiyisí yáhoot’ééłígíí hólǫ́.

Díí naaltsoos ájíłiiʼ tʼáá ajiłii Azeeʼ Baa Haneʼ hólǫ́ bee áhootʼéél dóó, tʼáá 
ajiłii chishiʼ yáhootʼééł, bihóʼizh, béeso dah naanish, náʼashdlįį ,̓ dóó 
Tsʼídii bee áłkʼidę́ę́ʼ biyi .̓

Díí ánáhootʼéego biniyé, tʼáá 
ákótʼéego béeso nihá adíílʼįįʼígíí 
doo hólǫ́ʼígíí da.

Náhástʼéí bee ánáhootʼéego naaltsoos (Bee Ałnííʼnííł) *

Medicare-bits’áádééł nizhóní éíínígíí, t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł dóó 
yáhoot’ééłígíí nitsáhákees ádah naashá doo nihá íiyisí yáhoot’ééłígíí 
yáhoot’ééłígíí bá ádah naashá bikáá’ dah naashá. Tʼáá Ákótʼéego 
Naʼanish bichʼįʼʼ Áłtségo Baa Nitsáhákees biyiʼ dah naashá, tʼáá ajiłii nihá 
hólǫ́ Jííʼííʼ baa aid bikááʼʼ áhootʼéél.

T’áá ajiłii shikaadééł-bił haz’ą́ nizhóní nihá yáhoot’ééłígíí éí:

1. Nihi Áłchíní Naashá Naʼanishí naʼanish bikéyah biyiʼ dah naashá, 
dóó

2.   Áłchíní doo saad hólǫ́ saad nitsáhákees dóó saad łitsoh ak’ehjí 
yáji’ bee nahódóoníígíí MolinaHealthcare.com/Medicare.

Jííʼííʼ baa hólǫ́ʼígíí bikááʼʼ tʼáá hózhǫ́go naháʼałtįʼ dóó baa ánáʼí tʼáá íiyisí 
jį́ʼ bichʼįʼ yáʼátʼééh dooleeł.

Dóó nihá shikaadééłígíí yáhoot’ééł dóó t’áá ajiłii nitsáhákees ádah 
naashá, áko nihá ná’ídah-níłch’iígíí nizhóní nihá yáhoot’ééłígíí 
bits’áádééł Bee Naʼanishígíí dóó 2 yáál bikáá’ dah naashá ádah naashá 
doo nihá áłchíní bits’áádééłígíí t’áá ajiłii.

Díí beehaz’ą́anii bits’ąą’ doo 
Béeso Bee Níłjoolígíí, Béeso Bee 
Níłjoolígíí, dóó Áłtsé níłʼįįhígíí 
béeso bee hadidaalyaa da.

́ ́

́ ́

́

́ ́

 HIV naaltsoos biyiʼ hólǫ́

HIV naaltsoos biyiʼ hólǫ́ tʼáá ajiłii nidaalnish dóó HIV áhootʼéélígíí bikáaʼí 
tʼáá ajiłii tʼáá jííkʼehgo hólǫ́, díí nihá hólǫ́:

y Tʼáá íiyisí 12 yáʼátʼééh naaltsoos naaltsoos ájíłiiʼ tʼáá ajiłii

Tʼáá ajiłii abíní yázhí yitʼéego, díí nihá hólǫ́:

y Tʼáá íiyisí 3 naaltsoos naaltsoos ájíłiiʼ tʼáá ajiłii abíní yázhí yitʼéego 
biyi .̓

Áko t’áá ajiłii Béeso Bee 
Níłjoolígíí, Béeso Bee Níłjoolígíí, 
dóó Áłtsé níłʼįįhígíí béeso éí 
níłch’iígíí da, nihá Áłchíní 
Naashá éí Medicare-bits’áádééł 
háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí HIV 
Áłtségo Baa Nitsáhákees bikáá’ 
dah naashá.

́ ́

http://MolinaHealthcare.com/Medicare


2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 69
Naaltsoos bikéyah 4: Azee’ Át’éego Át’íinii Bich’į’ Hadínít’į́į́’ (Haashį́į́ K’ad Nahodit’į́į́’) 

Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Hooghan biyiʼ áhootʼéego baa ánáʼí bee naʼanish

Díí biyiʼ Hooghan Hózhǫ́ Naʼanishí dah naashá, azeeʼ yáʼátʼééhígíí tʼáá 
ajiłii nihá hólǫ́ Hooghan Hózhǫ́ Naʼanishí biyiʼ áhootʼéél dóó Hooghan 
Hózhǫ́ Naʼanishí biyiʼ Hooghan Hózhǫ́ Yáʼátʼééhígíí Baa Haneʼncy biyiʼ 
nihá áhootʼéél. Tʼáá ajiłii nihá Hooghan, tʼáá nihá ałchíní tʼáá ajiłii dóó 
bitoodnáádiiʼ biyiʼ naashá tʼáá ajiłii hólǫ́.

Bee ak’ah shikaadééł niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí, dóó t’áá ajiłii’ígíí doo ak’ah 
shikaadééł:

y Tʼáá ajiłii tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá ákótʼéego dóó inSaʼah Naʼanish Áłchínígo 
Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish dóó Hooghan Hózhǫ́ bee naʼanishígíí 
Naʼanishí (Hooghan Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyiʼ 
áhootʼéél, tʼáá ajiłii nihá Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish dóó 
Hooghan Hózhǫ́ bee naʼanishígíí Naʼanishí tʼáá áádóó naashá, tʼáá 
íiyisí abíní 8 ałchíní dóó naakitsʼáadah tsʼáadah 35 ałchíní biyiʼ).

y Níłchʼiʼ bee ánáhootʼéego, naanish bee ánáhootʼéego, dóó haneʼ bee 
ánáhootʼéego

y Azeeʼ Baa Haneʼ dóó Ałnííʼnííł Naʼanishí
y Áhootʼéego bee adání dóó bee hólǫ́ʼígíí

Díí beehaz’ą́anii bits’ąą’ doo 
Béeso Bee Níłjoolígíí, Béeso Bee 
Níłjoolígíí, dóó Áłtsé níłʼįįhígíí 
béeso bee hadidaalyaa da.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

Biiʼ yáhootʼééłí Hooghan Dił bee niháʼałtiʼ náʼáłchʼíní

Biiʼ yáhootʼééłí Hooghan Dił bee niháʼałtiʼ náʼáłchʼíní tʼáá ajiłii Dił biyiʼ 
dóó atsʼíís bikááʼ biyiʼ da bee hólǫ́ʼ dóó atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí nihá 
áhootʼéélígíí biyiʼ nihá. Hooghan Dił bee niháʼałtiʼ biyiʼ áhootʼéélígíí, tʼáá 
ajiłii nihá hólǫ́ bee hólǫ́ʼ (dooleeʼ: chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee hólǫ́,̓ 
atsʼíís bee nahasʼaʼígíí), Naʼanish Bee Naʼanishígíí (dooleeʼ: bee 
niháʼałtiʼígíí), dóó náhástʼéí bee nidaalnishígíí (doolee ,̓ níłchʼi béeso bee 
náʼáhoolʼaahígíí dóó dił biyiʼ bee ílįįʼígíí) biyi .̓ Bee ak’ah shikaadééł 
niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí, dóó t’áá ajiłii’ígíí doo ak’ah shikaadééł.

y Bee Naʼanishígíí Naʼanishí, nihá ałkʼidígíí naʼanish Naʼanishí áádóó, 
tʼáá ajiłii nihá Naaltsoos Bee Át’é éí Áłchíní Bee Naʼanish biyiʼ 
áhootʼéél.

y Ádíshnííh bee hólǫ́ʼígíí naʼnitin dóó naʼálkidígíí, tʼáá ajiłii tsʼídá 
hólǫ́go Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanish Bee Naʼanishígíí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
biyiʼ doo áhootʼéél.

y Haʼaʼaahjígo bee bééhózin
y Bee bééhózinígíí Naʼanishí biyiʼ Hooghan Dił bee niháʼałtiʼ 

náʼáłchʼíní dóó Hooghan Dił bee niháʼałtiʼ Azeeʼ biyi ,̓ tʼáá ajiłii 
bikáa’ hólǫ́ Hooghan Dił bee niháʼałtiʼ náʼáłchʼíní naaltsoos bee 
hólǫ́ígíí náʼáłchʼíní biyiʼ áhootʼéél.

Díí bee hazʼą́ą́ʼ tʼáá íiyisí doo 
bee baa hane ,̓ doo bee naanish 
bił dánáʼíʼ nidanííł da.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́ ́

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí Biyiʼ Hólǫ́

Díí tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyiʼ tʼáá ajiłii nihá 
shikaadééłʼį ,̓ tʼáá ajiłii azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá íiyisí áhootʼéego baa 
ánáʼí Azeeʼ Baa Haneʼ Tʼáá Áłtségoor nihá hólǫ́, tʼáá ajiłii nihá Saʼah 
Naʼanish áhootʼéego baa nisinígíí áhootʼéélígíí, tʼáá ajiłii nihá hólǫ́ Saʼah 
Naʼanish ill dóó tʼáá íiyisí 6 Yasí doo kʼad nihił yáhootʼééł tʼáá ajiłii nihá 
chishiʼ hólǫ́. Medicare bee hadínáanii yáhootʼéego hólǫ́ʼígíí hospice 
ánáhootʼéego naaltsoos tʼáá ałtsoígíí bitsʼáadah nihá ánáhootʼéego 
dooleeł. Nihí plan éí tʼáá ákótʼéego nihá biniyégo, nihí bikéyahgi 
Medicare bee hadínáanii yáhootʼéego hólǫ́ʼígíí hospice ánáhootʼéego 
naaltsoos nihá bitsʼáadah bee nihá naʼníłkał dooleeł, díí ánáhootʼéego 
naaltsoos nihí bee hólǫ́ʼígíí, nihí bee adilʼįʼígíí, doodaiiʼ nihí béeso bee 
akʼeʼéí hólǫ́ʼígíí tʼáá ałtso bąąh. Nihá tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí éí shikaadééłígíí Bee Naʼanishígíí dóó shikaadééł-bił haz’ą́ 
Bee Naʼanishígíí biniiyé.

Baa hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’:

y Chishiʼ yáhootʼééł dóó anííl dóó béeso dah naanish Azeeʼ biyi .̓
y Tʼáá ajiłii náátsʼíílí yáhootʼééł náhástʼééʼ Áłchíní Bee Naʼanish biyi .̓
y Biiʼ yáhootʼééłí Hooghan Áłchíní Bee Naʼanish

Tʼáá ajiłii tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí biyiʼ dah naashá, tʼáá ajiłii nihá 
shikaadééłʼįʼ nihá Naaltsoos Bee Át’é biyiʼ naashá; tʼáá ajiłii nihá 
Naaltsoos Bee Át’é biyiʼ naashá, tʼáá ajiłii nihá Naaltsoos Bee Át’é Tʼáá 
Tsʼįįʼ Béeso biyiʼ tʼáá íiyisí yáhootʼééł.

Tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí yáhoot’ééł dóó Medicare bits’áádééł 
yáhoot’ééłígíí ádah naashá Part A dóó B éí ádah naashá dóó nihá 
Saʼah Naʼanish áhootʼéego baa nisinígíí biniiyé: Original Medicare 
(nihá Naaltsoos Bee Át’é biyiʼ doo) nihá tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí 
Bee Naʼanishígíí biyiʼ tʼáá ajiłii áhootʼéél tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí 
Naʼanishí dóó Part A dóó Part B Naʼanishí tʼáá ajiłii nihá Saʼah 
Naʼanishinal áhootʼéego baa nisinígíí biyi .̓ Tʼáá ajiłii tʼáá íiyisí áhootʼéego 
baa ánáʼí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyiʼ naashá, nihá tʼáá íiyisí áhootʼéego 
baa ánáʼí Bee Naʼanishígíí Original Medicare biyiʼ tʼáá ajiłii áhootʼéél 
Naʼanishí biyiʼ Original Medicare biyiʼ áhootʼéélígíí dah naashá.

Dóó nihá Medicare-bits’áádééł 
tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí 
Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí de 
nídahwiindzin, nihá tʼáá íiyisí 
áhootʼéego baa ánáʼí yáhoot’ééł 
dóó Nihá Part A dóó Part B 
yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii nihá 
Saʼah Naʼanish áhootʼéego baa 
nisinígíí bikáá’ dah naashá, 
Original Medicare éí ádah 
naashá, Molina Medicare 
Complete Áłchíní Bee Naʼanish 
(HMO D-SNP éí da.

Nihá Naaltsoos Bee Át’é tʼáá 
íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí haneʼ 
baa hólǫ́ʼ Naʼanishí (tʼáá ajiłii 
tʼáá íiyisí) biyiʼ áhootʼéél tʼáá 
ajiłii Saʼah Naʼanish ill nihá 
shikaadééłʼįʼ dóó tʼáá íiyisí 
áhootʼéego baa ánáʼí Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyiʼ doo bee chidíʼíł .̓ 
Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyiʼ nihá 
shikaadééłʼįʼ Áłchíní Naashá 
biyi ,̓ doo bee baa hane ,̓ doo 
bee naanish bił dánáʼíʼ tʼáá íiyisí 
nidanííł da.

́

́

́
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́

́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí Biyiʼ Hólǫ́ (náádę́ę́’ígíí)

Medicare Part A dóó B bits’áádééł yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii nihá Saʼah 
Naʼanish áhootʼéego baa nisinígíí biniiyé: Dóó t’áá ajiłii 
t’áá ajiłii Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego, t’áá ajiłii yáhoot’ééłígíí Medicare Part 
A dóó B bits’áádééł yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii nihá Saʼah Naʼanish 
áhootʼéego baa nisinígíí biniiyé, nihá áłchíní bits’áádééłígíí bikáá’ dah 
naashá éí Naaltsoos Bee Át’é Bee Naashá Bee Naʼanishígíí biniiyé dóó 
Naaltsoos Bee Át’é éí át’éego nitsáhákees ádah naashá (áko t’áá ajiłii 
áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ dah naashá).

y Tʼáá ajiłii nihá áhootʼéélígíí Naʼanishí biyiʼ Bee Naashá Bee 
Naʼanishígíí biyiʼ dah naashá dóó Naʼanish biyiʼ tʼáá ajiłii Naaltsoos 
Bee Át’é Bee Haneʼígíí biyiʼ tʼáá ajiłii yáhootʼééł, tʼáá ajiłii nihá 
Naaltsoos Bee Át’é Béeso Bee Níłjoolígíí biyiʼ biyiʼ Bee Naashá 
Naʼanishí biyiʼ tʼáá ajiłii áhootʼéél.

y Tʼáá ajiłii nihá áhootʼéélígíí Naʼanishí biyiʼ bitsʼáádééʼ-Bee Naashá 
Bee Naʼanishígíí biyiʼ dah naashá, tʼáá ajiłii Original Medicare biyiʼ 
Béeso Bee Níłjoolígíí biyiʼ tʼáá ajiłii áhootʼéél.

Díí naalnishígíí éí Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish 
(HMO D-SNP) bee ná’ídoolnííł, áko t’áá’ íiyisí doo Medicare Part A 
dóó Part B bee ná’ídoolní́íł daʼígíí bikáá’ nideiyáanii: Molina Medicare 
Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) éí t’áá jíík’ehgo, dóó t’áá 
jiik’ehgo bee ná’ídoolnííłígíí naalnish t’áá ałtso   díí naalnish éí doo 
Medicare Part A dóó Part B bee ná’ídoolnííł da t’áá sh’įį’ naalnish nihá 
níłch’i’ígíí bił haz’ą́ą́’ doo haz’ą́ą́’ da bíyáti’ t’áá ná’ídoolnííł. Díí 
naalnishígíí bikáa’, nihí biniiyé  bee hadít’ą́ą́’ígíí béeso naash’aah.

Díí Azeeʼ biyiʼ nihá Naaltsoos Bee Át’é Part D Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyiʼ 
áhootʼéélígíí: Díí ałk’idą́́ą́’í éí doo naashá bitoodnáádéést’įį’ígíí bił 
haz’ą́ą́’ da’ígíí, béésh bee hadít’ą́ą́’ígíí  béeso nínááná’. . Díí ałk’idą́́ą́’í 
(Azeeʼ) éí naashá bitoodnáádéést’įį’ígíí bił haz’ą́ą́’ígíí, t’áá íiyisí Original 
Medicare bee hadít’ą́ą́’ígíí béeso nínááná’. Díí Azeeʼ tʼáá ajiłii tʼáá íiyisí 
áhootʼéego baa ánáʼí dóó nihá Naaltsoos Bee Át’é biyiʼ áhootʼéélígíí tʼáá 
íiyisí tʼáá shikaadééłʼį .̓ Díí naaltsoos biyiʼ áhootʼéélígíí, Naaltsoos 
Bikéyah 5, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.4 biyiʼ dah naashá.

Haneʼ: Dóó t’áá ajiłii t’áá ajiłii-tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí yáhoot’ééł 
(yáhoot’ééłígíí nihá Saʼah Naʼanish áhootʼéego baa nisinígíí biniiyé da), 
nihá ádah naashá dóó nihá ádah naashá yáhoot’ééłígíí.

Nihá Naaltsoos Bee Át’é tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí haneʼ baa hólǫ́ʼ 
Naʼanishí (tʼáá ajiłii tʼáá íiyisí) biyiʼ áhootʼéél tʼáá ajiłii Saʼah Naʼanish 
nihá shikaadééłʼįʼ dóó tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyiʼ 
doo bee chidíʼíł .̓

́ ́

́ ́

́ ́

́

́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

 Béeso Nitsékees Biyiʼ Hólǫ́ / chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee 
nahasʼaʼígíí

Medicare Part B biyiʼ áhootʼéél Naʼanishí biyiʼ áádóó:

y lóóʼ bitsʼáadah áhootʼé béeso nitsékees
y chʼil łikan/inchʼil łikanenza béeso nitsékees (dóó béeso nitsékees), 

tʼáá íiyisí chʼil łikan bichʼįʼ abíní dóó jíntʼéé ,̓ dóó tʼáá ajiłii chʼil łikan/
inchʼil łikanenza béeso nitsékees (dóó béeso nitsékees) tʼáá ajiłii 
Azeeʼ Baa Haneʼ hólǫ́ dooleeł.

y łeeʼ bitsʼáadah áhootʼé B béeso nitsékees tʼáá ajiłii nihá tʼáá shíł dóó 
Saʼah Naʼanish bá hooghan biyiʼ łeeʼ bitsʼáadah áhootʼé B áhootʼéél.

y COVID-19 béeso nitsékees
y Tʼáá ajiłii nihá bá hooghan biyiʼ dóó tʼáá ajiłii Medicare Part B biyiʼ 

áhootʼéél Bee Haneʼígíí tʼáá ajiłii, tʼáá ajiłii béeso nitsékees.

Díí Part D bee hólǫ́ʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi ,̓ tʼáá ajiłii nihá áhootʼéél adult 
béeso nitsékees tʼáá ajiłii. Díí naaltsoos biyiʼ áhootʼéélígíí, Naaltsoos 
Bikéyah 6, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8 biyiʼ dah naashá.

lóóʼ bitsʼáadah áhootʼé, chʼil 
łikan/chʼil łikanenza, łeeʼ 
bitsʼáadah áhootʼé B, dóó 
COVID-91921 béeso nitsékees 
biyi ,̓ doo bee baa hane ,̓ doo 
bee naanish bił dánáʼíʼ tʼáá íiyisí 
nidanííł da.

Áhootʼéego hooghan biyiʼ baa ánáʼí

Áko t’áá ajiłii Naashá Hooghan Biyiʼgo tʼáá shíł áhootʼé, Naashá Hooghan 
Biyiʼgo náhásdlįįʼ dóó náʼáłtsʼíís, Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Áłchíní Bee 
Naʼanish hóspítal dóó t’áá ajiłii Naashá Hooghan Biyiʼgo hóspítal 
yáhoot’ééłígíí. Naashá Hooghan Biyiʼgo Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan 
Áłchíní Bee Naʼanish tʼáá íiyisí dah naashá abíní azeeʼ yáʼátʼééhígíí 
bichʼįʼʼ Bee Naashá biyiʼ Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan biyiʼ naashá. Díí 
nihá hooghan bitsʼáadah naashá nishłį abíní tʼáá íiyisí nihá tʼáá łahgo 
Naashá Hooghan Biyiʼgo jį́ʼ biyi .̓

Díí bee áhootʼéełí Naʼanishí biyiʼ áádóó tʼáá ajiłii tʼáá íiyisí biyiʼ áhootʼéél:

y Tʼáá ajiłiiʼígíí dóó tʼáá ákótʼéego Hooghan Biyiʼ (dóó tʼáá ajiłii tʼáá 
tʼááłáʼí Hooghan Biyiʼ tʼáá ajiłii Azeeʼ Baa Haneʼ hólǫ́ dooleeł)

y Béeso tʼáá ajiłii tʼáá łahgo ayóóʼ ájįʼígíí biyiʼ
y Tʼáá íiyisí ałkʼidígíí naʼanish Naʼanishí

Táá’ łáhgo éí 1 -náádą́ą́’ bíléí  
90 kʼidoolnííłígíí asdzáán bá 
hooghan baa naashá doo baa 
nitsékees da béésh bee hólǫ́ 
holne’ígíí tʼáá $0 níłníł.

Nihí bee hólǫ́ʼígíí doo tʼááłáʼí da 
60 jį́ʼ tʼáá íiyisí hólǫ́.̓ Díí jį́ʼígíí 
tʼáá ákótʼéego ałtso bee 
hólǫ́ʼígíí. Nihá aghádiitʼįʼígíí 
hooghan bikáaʼgi nihá 
naasháígíí tʼáá íiyisí 90 tááʼ jį́ʼígíí 
biniyé yáhootʼéego, díí náánáʼí 
tááʼ jį́ʼígíí nihá bąąh 
ánáhootʼéego dooleeł. Áádóó 
díí náánáʼí 60 tááʼ jį́ʼígíí tʼáá 
ałtso nihá bąąh ánáhootʼéego 
yáhootʼéego,

áádóó nihá aghádiitʼįʼígíí 
hooghan bikáaʼgi tʼáá íiyisí nihá 
hadínáanii tʼáá ákótʼéego 90 
tááʼ jį́ʼígíí biniyé tʼáá ákótʼéego 
hólǫ́ dooleeł.

́ ́

́

́

́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Áhootʼéego hooghan biyiʼ baa ánáʼí (áłtsʼíísígíí)

y Tʼáá łahgo Áłchíní Bee Naʼanish kéyah tʼááłáʼíígíí (doolee ,̓ 
Tʼááʼáłtségo Áłchínígo Áłchíní Bee Naʼanish dóó łeeʼ bitsʼáadah 
bikéyah Áłchíní Bee Naʼanish kéyah tʼááłáʼíígíí) biyiʼ tʼáá ajiłii haneʼ

y Bichʼįʼʼ dóó naaltsoos biyiʼ hólǫ́ 
y Naaltsoos ánáʼí hooghan bichʼįʼʼ biyiʼ hólǫ́
y Azeeʼ Baa Nitsáhákeesígíí dóó tʼáá ajiłii łikanígo ánáʼí Naʼanishí biyiʼ 

hólǫ́
y Tʼáá ajiłii náʼashdlįįʼ dóó Azeeʼ Baa Haneʼ naaltsoos biyiʼ hólǫ́
y Bee adáníígíí biyiʼ áádóó tʼáá íiyisí chidí bee dah naasháígíí biyiʼ hólǫ́
y Náʼashdlįįʼígíí dóó bikáaʼ hólǫ́y Hooghan Biyiʼ biyiʼ haneʼ
y Bitsʼáadah náhásdlįį ,̓ naʼanish bee náhásdlįį ,̓ dóó haneʼ baa 

náhásdlįįʼ
y Naashá Hooghan Biyiʼgo ádin Doo Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Naʼanishí 

biyiʼ hólǫ́
y Áko t’áá ajiłii’ígíí bik’ehgo, dóó t’áá niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí 

át’éego bee ak’ah shikaadééł: shí yáhoot’ééł (anáʼí bikááʼ), ná’ashchʼį’ 
(łeeʼ), ná’ashchʼį’ dóó t’áá ajiłii’ígíí (łeeʼ-biyiʼ), shí yá’át’éeh (Áłtsʼáʼí 
Áhootʼéego), ts’íidlíinii (łeeʼ bighan), na’ashch’įį (lóóʼ), shí yá’át’éeh/
na’ashch’įį (Áłtsʼáʼí Áhootʼéego/lóóʼ), ts’íidlíinii dóó tsin (tsin áłnááʼí), 
nitsaaígíí (atsʼíís bikʼehgo), dóó ch’il łizh/bił nitsaaígíí (Áłtségo Baa 
Nitsáhákees/tʼáá ajiłiiʼígíí atsʼíís biyiʼ). Dóó t’áá ajiłii Naaltsoos Bee 
Át’ét éí nídahwiindzin, nihá ádah naashá dóó nihá bikʼeh éí 
Medicare-Áłtsʼé Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Át’ét Hooghan biniiyé 
át’éego nitsáhákees ádah naashá dóó nihá Naaltsoos Bee Át’ét bikáá’ 
dah naashá éí biniiyé. Niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bee ak’ah náshdóít’įį’ 
dóó niháji’ígíí doo bik’ehgo hólǫ́. Doo shił łizh yáhoot’ééł nihá 
niháji’ígíí át’éego, doo bik’ehgo nihá baa hólǫ́ holne’ígíí nihá 
shikaadééł niháji’ígíí át’éego, t’áá nihíji’ígíí Original Medicare 
bilagáana dóó bik’ehgo shikaadééł niháji’ígíí hólǫ́. Doo Molina 
Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) niháji’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí bee ak’ah shikaadééł niháji’ígíí doo bik’ehgo t’áá ajiłii’ígíí 
niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł niháji’ígíí doo bik’ehgo niháji’ígíí doo 
bik’ehgo niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí át’éego, nihá shikaadééł niháji’ígíí 
dóó niháji’ígíí bilagáana dóó ak’ah shikaadééł. Molina Medicare 
Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) niháji’ígíí ak’ah 
shikaadééł dóó ch’izh nídinígíí t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí bee ak’ah 
shikaadééł, dóó t’áá niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí át’éego, dóó 
yáhoot’ééł $150 bilagáana áko t’áá ajiłii’ígíí. Dóó t’áá ajiłii’ígíí, ch’izh 
bidziilí bee ak’ah shikaadééł niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí át’éego, t’áá 
ajiłii’ígíí bik’ehgo ch’izh bidziilí niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł, 

Dóó t’áá ajiłii bee bééhózinígíí 
Naashá Hooghan Biyiʼgo 
yáhoot’ééłígíí shikaadééł-bił 
haz’ą́ de nihá Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego t’áá ajiłii 
nitsáhákees dah naashá, nihá 
áłchíní éí Béeso Bee Níłjoolígíí 
bikáá’ dah naashá 
shikaadééłígíí.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

áhootʼéego hooghan biyiʼ baa ánáʼí (áłtsʼíísígíí)

y Internal Revenue Service (IRS) niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bik’ehgo 
shikaadééł dóó t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí nídinígíí bee ak’ah shikaadééł 
dóó yáhoot’ééł. T’áá ajiłii’ígíí bik’ehgo nihá shikaadééł dóó ak’ah 
shikaadééł, ch’izh nídinígíí, ch’izh nídinígíí dóó ch’izh bidziilí bee 
ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí át’éego, t’áá ajiłii’ígíí $5,000 (bił dah 
naaki t’ááłáh) bik’ehgo niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí át’éego, dóó Naaltsoos 
Bee Át’é bizaad dóó shikaadééł niháji’ígíí.

y Doołį́’ - áko bee nihíjįʼ dóó naasháaígíí bee hólǫ́. Díí k’ei’ t’áá ajiłii’ígíí 
dóó k’ei’ bik’ehgo niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí át’éego t’áá ajiłii’ígíí nídinígíí. 
Áko t’áá ajiłii’ígíí k’ei’ t’áá ajiłii’ígíí doo ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí 
nídinígíí át’éego.

y Dootł’izh nitsaaígíí niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł.

Haneʼ: Doo t’áá ajiłii’ígíí chishił niháji’ígíí, niháji’ígíí bee ak’ah 
shikaadééł niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí shikaadééł niháji’ígíí chishił niháji’ígíí 
t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł. Dóó tʼáá íiyisí nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan bikááʼígíí Tłʼééʼhonaaʼgo Naashá dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí 
bikááʼgi Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí tʼáá íiyisí hólǫ́. Dóó 
t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí chishił niháji’ígíí doo bik’ehgo ak’ah 
shikaadééł, nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan nitsaaígíí bee ak’ah 
shikaadééł.

Medicare bił haz’ánígo naaltsoos Medicare Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís bidi’nííłii bįįhyáhoot’ééł nihá níłnish doo bik’ijį’ hodíílnih. 
Díí bee www.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-
Benefits.pdf haneʼ naaltsoos Medicare bichʼįʼ hólǫ́,̓ dóó tʼáá ákótʼéego 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) yáhootʼéego hodíílnih TTY chojį́ʼoo 
1-877-486-2048.

http://www.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
http://www.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Díí t’áá ajiłii’ígíí chishił niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł niháji’ígíí 
t’áá ajiłii’ígíí chishił niháji’ígíí

Bee ak’ah shikaadééł niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí chishił 
niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí chishił niháji’ígíí.

y Díí t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí shikaadééł doo niháji’ígíí 
chishił niháji’ígíí, nihá shikaadééł niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bee ak’ah 
shikaadééł niháji’ígíí chishił niháji’ígíí.

y Áko t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí chishił niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah 
shikaadééł, Medicare t’áá ajiłii’ígíí 190 shił niháji’ígíí chishił 
niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí chishił niháji’ígíí dóó 
bik’ehgo t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł.

y Áko t’áá ajiłii’ígíí 190 shił niháji’ígíí chishił niháji’ígíí bee ak’ah 
shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí dóó niháji’ígíí Naaltsoos Bee Át’é biniiyééł 
niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí shikaadééł, t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí chishił 
niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bee ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí 
chishił niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł niháji’ígíí chishił niháji’ígíí 
bee ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. 

y 190 shił niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí chishił niháji’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí bee ak’ah shikaadééł doo bik’ehgo t’áá ajiłii’ígíí 
shikaadééł.

y Dóó t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí chishił niháji’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí bee ak’ah shikaadééł niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí chishił 
niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł hólǫ́. Áko t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí 
niháji’ígíí chishił niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bee ak’ah shikaadééł, doo 
t’áá ajiłii’ígíí 190 shił niháji’ígíí chishił niháji’ígíí át’éego.

Medicare doo ak’ah shikaadééł

y Tʼáá tʼááłáʼí ałkʼidígíí naʼanish
y Níłch’i dóó t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł niháji’ígíí chishił niháji’ígíí
y T’áá ajiłii’ígíí chishił niháji’ígíí doo bik’ehgo ak’ah shikaadééł, dóó 

t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł niháji’ígíí hólǫ́

Táá’ łáhgo éí 1 -náádą́ą́’ bíléí 
90 kʼidoolnííłígíí asdzáán bá 
hooghan baa naashá doo baa 
nitsékees da béésh bee hólǫ́ 
holne’ígíí tʼáá $0 níłníł.

Nihí bee hólǫ́ʼígíí doo tʼááłáʼí da 
60 jį́ʼ tʼáá íiyisí hólǫ́.̓ Díí jį́ʼígíí 
tʼáá ákótʼéego ałtso bee 
hólǫ́ʼígíí. Nihá aghádiitʼįʼígíí 
hooghan bikáaʼgi nihá 
naasháígíí tʼáá íiyisí 90 tááʼ jį́ʼígíí 
biniyé yáhootʼéego, díí náánáʼí 
tááʼ jį́ʼígíí nihá bąąh 
ánáhootʼéego dooleeł. Áádóó 
díí náánáʼí 60 tááʼ jį́ʼígíí tʼáá 
ałtso nihá bąąh ánáhootʼéego 
yáhootʼéego, áádóó nihá 
aghádiitʼįʼígíí hooghan bikáaʼgi 
tʼáá íiyisí nihá hadínáanii tʼáá 
ákótʼéego 90 tááʼ jį́ʼígíí biniyé 
tʼáá ákótʼéego hólǫ́ dooleeł.

Dóó t’áá ajiłii bee bééhózinígíí 
Naashá Hooghan Biyiʼgo 
yáhoot’ééłígíí shikaadééł-bił 
haz’ą́ de nihá Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego t’áá ajiłii 
nitsáhákees dah naashá, nihá 
áłchíní éí  bikáá’ dah naashá 
shikaadééłígíí.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́

́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Chishił niháji’ígíí Bits’áádééł yáhoot’ééłígíí hóspítal dóó SNF de t’áá 
ajiłii t’áá ajiłii-bits’áádééł Naashá Hooghan Biyiʼgo bináádááł

Áko t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí chishił niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bee ak’ah 
shikaadééł doo niháji’ígíí chishił niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí nídinígíí dóó 
hólǫ́, nihá shikaadééł chishił niháji’ígíí doo ak’ah shikaadééł. Áko t’áá 
ajiłii’ígíí, t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan dóó t’áá 
ajiłii’ígíí SNF niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí. Bee ak’ah 
shikaadééł niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí, dóó t’áá ajiłii’ígíí doo ak’ah 
shikaadééł:

y Dootł’izh nitsaaígíí niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł
y Díí niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí (áhootʼéego baa 

nízinígíí Áłtségo Baa Nitsáhákeess, naaltsoos ánáʼí hooghan Áłtségo 
Baa Nitsáhákeess doo shił niháji’ígíí)

y łikaní naaltsoos dóó radium, dóó atsʼíís łikan náʼáłchʼíní niháji’ígíí 
t’áá ajiłii’ígíí, bee naʼanishígíí ak’ah shikaadééł dóó bee ak’ah 
shikaadééł

y Shikaadééł dóó chishił ak’ah shikaadééł (náʼashdlįįʼ atsʼíís bikááʼ bee 
naháʼałtįʼígíí)

y Ts’ínígíí, tsin bikááʼ bee naháʼałtįʼ dóó t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł 
t’áá ajiłii’ígíí ts’ídá dóó niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł

Díí bee ak’ah shikaadééł 
niháji’ígíí chishił niháji’ígíí doo 
ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí 
hólǫ́:

y “Dootł’izh nitsaaígíí/
áhootʼéego baa ánáʼí 
niháji’ígíí bee ak’ah 
shikaadééł, azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí chishił 
niháji’ígíí doo shił 
niháji’ígíí”

y “Dah naasháádééł nihá 
shikaadééł dah naashá 
dóó nihá shikaadééł 
hołne’ígíí dóó bee 
áhoot’ééł”

y “Atsʼíís bee adáníígíí dóó 
t’áá ajiłii’ígíí ak’ah 
shikaadééł”

y "Doo hooghan biyiʼ da 
náhásdlįįʼ baa ánáʼíígíí"

Chishił niháji’ígíí Bits’áádééł yáhoot’ééłígíí hóspítal dóó SNF de t’áá 
ajiłii t’áá ajiłii-bits’áádééł Naashá Hooghan Biyiʼgo bináádááł 
(át’éego nídahwiindzin)

y Atsʼíís bee nahjįʼígíí dóó kéʼ dóó bitsʼáadah bee adáníígíí t’áá ajiłii’ígíí 
ak’ah shikaadééł (bitaʼ t’áá ajiłii’ígíí doo) t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí bee 
ak’ah shikaadééł dóó chishił niháji’ígíí ak’ah shikaadééł, t’áá ajiłii’ígíí 
niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł dóó niháji’ígíí chishił 
niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł, dóó t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí ak’ah 
shikaadééł dóó t’áá ajiłii’ígíí shikaadééł

y Ts’ínígíí, tsin, díí yá’át’éeh, dóó ts’ídá t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł, 
atsʼósí bikááʼ bee naháʼałtįʼígíí, dóó doo tʼáá hózhǫ́go da ts’ínígíí, tsin, 
dóó ałk’idóó yáhoot’ééł niháji’ígíí, áko t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł, 
shikaadééł dóó bee ak’ah shikaadééł, t’áá ajiłii’ígíí chishił niháji’ígíí 
bee ak’ah shikaadééł dóó niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł t’áá 
ajiłii’ígíí niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí chishił niháji’ígíí

y Díí t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł: t’áá ajiłii’ígíí ak’ah 
shikaadééł (bitsʼáadah náʼáłchʼíní), níłch’i ak’ah shikaadééł (haneʼ 
náʼáłchʼíní), dóó díí ak’ah shikaadééł (naʼanish náʼáłchʼíní)

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́ ́
́

́

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Ch’izh nídinígíí ak’ah shikaadééł (Nitsékees Baa Haneʼ) *

Díí ch’izh nídinígíí ak’ah shikaadééł niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí shikaadééł, Naashá Hooghan 
Biyiʼgo Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan dóó Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee 
Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní (SNF) niháji’ígíí chishił niháji’ígíí 
yáhoot’ééł, dóó t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí 
niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí chishił niháji’ígíí dóó niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah 
shikaadééł. Nihá bikʼeh Manager dóó nihá dootł’izh nitsaaígíí niháji’ígíí 
t’áá ajiłii’ígíí bee ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí hólǫ́. Nihá 
dootł’izh nitsaaígíí niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bee ak’ah shikaadééł niháji’ígíí 
t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí 
Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí niháji’ígíí.

Díí ch’izh nídinígíí t’áá ajiłii’ígíí 2 ch’izh t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł 14 shił, 
dóó 28 ch’izh t’áá ajiłii’ígíí bitoodnáád. Ch’izh t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí diet dóó ak’ah shikaadééł. Áko t’áá ajiłii’ígíí 
niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł 28 ch’izh t’áá ajiłii’ígíí 14 shił dóó ak’ah 
shikaadééł hólǫ́. Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí 4 shił dóó 
56 ch’izh t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí jį́ʼ bichʼįʼ yáhoot’ééł ak’ah shikaadééł 
hólǫ́.

Nihá bikʼeh Manager niháji’ígíí ch’izh shikaadééł dóó t’áá ajiłii’ígíí 
niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł nihá bitoodnáád. T’áá ajiłii’ígíí 
bitoodnáád t’áá ajiłii’ígíí 72 ashkii (3 Bee Naʼanish jį́ʼs) niháji’ígíí Bee 
Naashá shikaadééł niháji’ígíí hólǫ́. Díí bitoodnáád yáhoot’ééł niháji’ígíí 
t’áá ajiłii’ígíí bee ak’ah shikaadééł.

Díí bee hazʼą́ą́ʼ tʼáá íiyisí doo 
bee baa hane ,̓ doo bee naanish 
bił dánáʼíʼ nidanííł da.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

 Díí t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí ak’ah shikaadééł: Azeeʼ Baa Haneʼ 
ayóóʼ ájįʼ dóó bee hózhǫ́ náʼáłchʼíní

Díí ch’izh nídinígíí ak’ah shikaadééł niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí: dił łikan, t’áá 
ajiłii’ígíí łeeʼ bikéyah (łeeʼ) niháji’ígíí (doo dił biyiʼ baa nahjįʼ t’áá 
ajiłii’ígíí), dóó niháji’ígíí łeeʼ Naaltsoos Bee Át’ét ak’ah shikaadééł 
niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí azeeʼ yáʼátʼééhígíí shikaadééł.

Doo niháji’ígíí 3 ashkii t’áá ajiłii’ígíí  niháji’ígíí ak’ah shikaadééł t’áá 
ajiłii’ígíí yáhoot’ééł shił niháji’ígíí Azeeʼ Baa Haneʼ ayóóʼ ájįʼ dóó bee 
hózhǫ́ náʼáłchʼíní niháji’ígíí Medicare ak’ah shikaadééł (dóó t’áá ajiłii’ígíí 
Naaltsoos Bee Át’é biniiyééł, áko t’áá ajiłii’ígíí Medicare Advantage 
Naaltsoos Bee Át’é, dóó Original Medicare), dóó 2 ashkii niháji’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí yáhoot’ééł shił niháji’ígíí. Áko niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí, Áłkʼidę́ę́ ,̓ 
dóó niháji’ígíí áhootʼéego baa nízin t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł, t’áá 
ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ashkii niháji’ígíí ak’ah shikaadééł Azeeʼ bee hólneʼí 
shikaadééł. Dootł’izh nitsaaígíí niháji’ígíí ak’ah shikaadééł niháji’ígíí dóó 
t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł niháji’ígíí yáhoot’ééł jį́ʼ bichʼįʼ yáhoot’ééł 
niháji’ígíí.

Áko t’áá ajiłii Béeso Bee 
Níłjoolígíí, Béeso Bee Níłjoolígíí, 
dóó Áłtsé níłʼįįhígíí béeso éí 
níłch’iígíí da, nihá Áłchíní 
Naashá éí Medicare-bits’áádééł 
Azeeʼ Baa Haneʼ ayóóʼ ájįʼ dóó 
bee hózhǫ́ náʼáłchʼíní 
yáhoot’ééłígíí bikáá’ dah 
naashá.

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

 Medicare dił łikan doo áhootʼé da bee nahasʼaʼ Naʼanish Baa 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí (MDPP)

MDPP niháji’ígíí ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí bee ak’ah 
shikaadééł niháji’ígíí Medicare Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Át’é t’áá 
ajiłii’ígíí.

MDPP éí t’áá ajiłii nizhóní dine’é béeso yáhoot’ééłígíí át’éego 
nitsáhákees ádah naashá, áko t’áá ajiłii tʼáá íiyisí-Saʼah Naʼanish ayóóʼ 
ájįʼ nitsáhákees ádah naashá, t’áá ajiłii bitsʼáadah nahalin éí bikáá’ dah 
naashá, dóó bee hólǫ́ʼ-bee hólǫ́ʼ baa níjįʼ át’éego nitsáhákees ádah 
naashá, t’áá ajiłii atsʼíís nihídiitʼaʼ dóó Hózhǫ́y háálá hózhǫ́go éí bikáá’ 
dah naashá.

Díí MDPP ch’izh nídinígíí t’áá 
ajiłii’ígíí Béeso Bee Níłjoolígíí, 
Béeso Bee Níłjoolígíí, dóó Áłtsé 
níłʼįįhígíí béeso doo ak’ah 
shikaadééł.

́ ́

Medicare Part B Azee’

Díí t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí Part B Original Medicare ak’ah 
shikaadééł. Nihá Naaltsoos Bee Át’é bik’ehgo niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí 
t’áá ajiłii’ígíí díí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł. Bee ak’ah shikaadééł 
t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí:

y Díí t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí doo t’áá ajiłii’ígíí tʼáá hólǫ́ʼgo bee naʼanish 
doo shił niháji’ígíí, dóó niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí 
Azeeʼ bee hólneʼí, Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan Dah Naashááhígíí 
Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí, dóó náʼashdlįįʼ tʼáá náʼashdlįįʼ Hooghan 
niháji’ígíí ak’ah shikaadééł

y Dił bee hólǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł tsʼídá hólǫ́go Azeeʼ Baa 
Haneʼ Naʼanish Bee Naʼanishígíí (bíighah t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Baa 
Haneʼly Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dił bee hólǫ́ʼígíí

y Díí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł tsʼídá hólǫ́go Azeeʼ Baa Haneʼ 
Naʼanish Bee Naʼanishígíí (bíighah t’áá ajiłii’ígíí níłchʼi łikaní bee 
náʼáhoolʼaahígíí) t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí Naaltsoos Bee Át’é ak’ah 
shikaadééł

y Alzheimer’s t’áá ajiłii’ígíí, Leqembi® (Tʼáá Áłtségo t’áá ajiłii’ígíí 
lekʼaaʼmab), t’áá ajiłii’ígíí Dił biyiʼly ak’ah shikaadééł. Dóó bee hólǫ́ʼ 
t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł, t’áá ajiłii’ígíí náʼáłchʼįʼí bee 
nidaalnishígíí dóó Áłtségo Baa Nitsáhákeess niháji’ígíí ak’ah 
shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí Áłkʼidę́ę́ʼ niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́, áko 
niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí 
chishił niháji’ígíí. Díí nihá dootł’izh nitsaaígíí t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí 
ak’ah shikaadééł, náʼáłchʼįʼí bee nidaalnishígíí dóó Áłtségo Baa 
Nitsáhákeess t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí Áłkʼidę́ę́ʼ niháji’ígíí

Díí bee hazʼą́ą́ʼ tʼáá íiyisí doo 
bee baa hane ,̓ doo bee naanish 
bił dánáʼíʼ nidanííł da.

Part B t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí 
bee ákótʼéego náʼáłchʼíní 
ak’ah shikaadééł.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́ ́ ́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Medicare Part B Azee (náádę́ę́’ígíí)

y Dił yáʼátʼééhgo bee naasháhígíí t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí bee ak’ah 
shikaadééł bee chʼįįʼ doo shił niháji’ígíí dił doo yáʼátʼééhgo naasháh 
da

y Naaltsoos Bee Át’é/Bikʼehgo Naʼanish t’áá ajiłii’ígíí: Medicare 
niháji’ígíí Naaltsoos Bee Át’é bee hólǫ́ʼ náʼáłchʼíní ak’ah shikaadééł 
áko Medicare niháji’ígíí ak’ah shikaadééł niháji’ígíí chʼil Naaltsoos 
Bee Át’ét. Áko Part A niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł niháji’ígíí 
Bee Kʼéhashtʼeʼígíí transNaaltsoos Bee Át’ét, dóó Part B niháji’ígíí 
ak’ah shikaadééł niháji’ígíí Bikʼehgo Naʼanish t’áá ajiłii’ígíí. Medicare 
Part D t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí niháji’ígíí Bikʼehgo 
Naʼanish t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł áko Part B doo ak’ah 
shikaadééł

y Bee chʼįįʼígíí Tséʼį́́ʼ tʼáá łáʼígo dah naashágo doo hólǫ́ǫ́ da t’áá 
ajiłii’ígíí, áko niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bee ak’ah shikaadééł Hooghan, 
t’áá ajiłii’ígíí tsin naashá niháji’ígíí azeeʼ yáʼátʼééhígíí shikaadééł 
asdzáán doo tʼááłáʼí íínílįįʼígíí hTséʼį́́ʼ tʼáá łáʼígo dah naashágo doo 
hólǫ́ǫ́ da t’áá ajiłii’ígíí doo bee ak’ah shikaadééł dóó shił niháji’ígíí 
tʼáá hólǫ́ʼgo bee naʼanish ak’ah shikaadééł doo

y Díí t’áá ajiłii’ígíí atsʼíís bee bééhózinígíí: Medicare niháji’ígíí atsʼíís bee 
bééhózinígíí ak’ah shikaadééł áko azeeʼ yáʼátʼééhígíí shikaadééł dóó 
t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́

y T’áá ajiłii’ígíí bitaʼ biyiʼ doo yáʼátʼééh da bee hólǫ́ʼłeezh bitsʼíís t’áá 
ajiłii’ígíí: Medicare niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bitaʼ biyiʼ łeezh bitsʼíís t’áá 
ajiłii’ígíí bee ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí bitaʼ doo áko t’áá ajiłii’ígíí 
tʼáá ákótʼéego bee hólǫ́ʼ ak’ah shikaadééł bee chʼįįʼígíí t’áá ajiłii’ígíí 
dóó t’áá ajiłii’ígíí probee hólǫ́ʼ (bitaʼ biyiʼ t’áá ajiłii’ígíí bee hólǫ́ʼ 
niháji’ígíí, niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł, niháji’ígíí bee ak’ah 
shikaadééł bee chʼįįʼígíí bee hólǫ́ʼ t’áá ajiłii’ígíí naalnishígíí bee hólǫ́ʼ 
biyiʼ). Áko t’áá ajiłii’ígíí bitaʼ biyiʼ łeezh bitsʼíís t’áá ajiłii’ígíí bee ak’ah 
shikaadééł, Part B niháji’ígíí ak’ah shikaadééł. Áko Part B doo ak’ah 
shikaadééł, Part D ak’ah shikaadééł

y Bitaʼ biyiʼ doo yáʼátʼééh da bee hólǫ́ʼbee hólǫ́ʼ t’áá ajiłii’ígíí: Medicare 
niháji’ígíí bitaʼ biyiʼ doo yáʼátʼééh da bee hólǫ́ʼbee hólǫ́ʼ t’áá ajiłii’ígíí 
bee ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí doo yáʼátʼééh da bee hólǫ́ʼłeezh 
bitsʼíís Tʼáá Łahgo bee naʼanish éí niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah 
shikaadééł, áko niháji’ígíí bee ak’ah shikaadééł tʼáá áníłtso, at, dóó 
48 ashkii Tʼáá Łahgo niháji’ígíí doo niháji’ígíí ak’ah shikaadééł bee 
hólǫ́ʼígíí hózhǫ́ náhásdlįįʼígíí náʼádahwiilʼaʼ Dił biyiʼ doo yáʼátʼééh da 
bee hólǫ́ʼbee hólǫ́ʼ t’áá ajiłii’ígíí
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Medicare Part B Azee (náádę́ę́’ígíí)

y T’áá ajiłii’ígíí bitaʼ biyiʼ tʼáá íiyisí áhootʼé łeeʼ bikéyah áhootʼé (ESRD) 
t’áá ajiłii’ígíí bee ak’ah shikaadééł Medicare Part B ak’ah shikaadééł

y Tsin bee hólǫ́ʼ tʼáá ákótʼéego dóó tsin biyiʼ łikan bee nahasʼaʼígíí t’áá 
ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł ESRD Béeso Bee Naʼanish bee hólǫ́ʼ biyi ,̓ 
áko Dił biyiʼ bee hólǫ́ʼ Parsabiv® dóó bitaʼ biyiʼ bee hólǫ́ʼ Sensipar® 
ak’ah shikaadééł

y T’áá ajiłii’ígíí Hooghan dił biyiʼ baa nahjįʼ t’áá ajiłii’ígíí ak’ah 
shikaadééł, áko dił naashá bee hólǫ́ʼ dóó éí doo hólǫ́ʼ da bee hólǫ́ʼ 
áko Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó atsʼíís bikááʼ doo bééhózin da 
bee hólǫ́ʼ

y Dił bitsʼąʼ bee yáʼátʼééhgo nahasʼaʼígíí  Yáʼátʼééhígíí Baa Haneʼ: 
Medicare niháji’ígíí erythropoietin bee chʼįįʼ ak’ah shikaadééł áko 
niháji’ígíí tʼáá íiyisí áhootʼé łeeʼ bikéyah áhootʼé (ESRD) t’áá ajiłii’ígíí 
dóó niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł anemia t’áá ajiłii’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí Retacrit®, Aranesp® t’áá ajiłii’ígíí dóó

y Dił biyiʼ nahasʼaʼígíí dił biyiʼ niháji’ígíí Hooghan Áłkʼidę́ę́ʼ Áłtségo 
atsʼíís nahasʼaʼ doo tʼáá hózhǫ́go da niháji’ígíí ak’ah shikaadééł

y Doo bitaʼ biyiʼ da dóó bitaʼ biyiʼ ayóóʼ ájįʼ dóó bee hózhǫ́ (Dił biyiʼ dóó 
bitaʼ biyiʼ bee ílįįʼ ayóóʼ ájįʼ) ak’ah shikaadééł

Áko t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼígíí 
t’áá ajiłii’ígíí bee ak’ah shikaadééł niháji’ígíí Part B, dóó t’áá ajiłii’ígíí 
naʼniłkaad chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼígíí t’áá ajiłii’ígíí bee 
ak’ah shikaadééł niháji’ígíí Part D Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee 
hólǫ́ʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí.

Naaltsoos Bikéyah 5 t’áá ajiłii’ígíí Part D Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
bee hólǫ́ʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí ak’ah shikaadééł, t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí Bee 
Haneʼígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł niháji’ígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíís ak’ah shikaadééł. Díí niháji’ígíí Part D Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ niháji’ígíí ak’ah shikaadééł niháji’ígíí Naaltsoos Bee Át’é 
t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoos Bikéyah 6 ak’ah shikaadééł.

Áko t’áá ajiłii’ígíí, t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí 
Tʼáá Ákótʼéego Azeeʼ niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł niháji’ígíí 
Áłchíní Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí shikaadééł, áko niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah 
shikaadééł Tʼáá Łahgo bee hólǫ́ʼ t’áá ajiłii’ígíí tʼáá ákótʼéego Áhootʼéego 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí. Áko t’áá ajiłii’ígíí, áko bee hólǫ́ʼ A dóó bee hólǫ́ʼ B t’áá ajiłii’ígíí 
niháji’ígíí Áłchíní Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí ak’ah shikaadééł, áko bee hólǫ́ʼ A t’áá 
ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah shikaadééł, t’áá ajiłii’ígíí niháji’ígíí ak’ah 
shikaadééł bee hólǫ́ʼ A shił. bee hólǫ́ʼ A éí nihá da, áko ádah naashá bee 
hólǫ́ʼ B bikáá’. Nízhónígo t’áá ajiłii ádah naashá éí bee ákótʼéego 
náʼáłchʼíní nídahwiindzin, nihá ádah naashá dóó shikaadééłígíí 
MolinaHealthcare.com/Medicare de nídahwiindzin.
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Béeso tʼáá ákótʼéego bee hólǫ́ʼígíí (MyChoice Card) *

Nízhónígo t’áá ajiłii $147 bikáá’ dah naashá tʼááłáʼí łahgo tʼááłáʼí łahgo 
bee hólǫ́ʼígíí t’áá ajiłii béeso tʼáá ákótʼéego bee hólǫ́ʼígíí, áko tʼáá 
hózhǫ́go béeso yáʼátʼééh Nitsékees Baa Haneʼ Naaltsoos Bee Át’é Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ dah naashá.

y Doo naaltsoos bee bééhózinígíí nisin da bee adáníígíí
y Ch’izh/bá hooghaníłʼį
y Bee Naʼashá t’áá ajiłii’ígíí doo shił niháji’ígíí ak’ah shikaadééł*
y Bee hazʼą́anii*

*Bee ahoot’i’ bee nahaz’ bidadeet’i’

Díí biká anáʼálwoʼígíí dibééł dah yátiʼ doo baa haneʼígíí biká adiné’é da; 
doo bá hooghanígíí bee naaltsoos binaʼanish da. Doo éí naaltsoos 
nidaazlíníígíí bilaʼashdlaʼii bee łichííł dóó biiʼ danilwoʼígíí baa nánízin da, 
dóó tʼáá áłtsʼíísígíí biká adíílwoł níléi da. Tʼááʼákwíígo béeso tʼáá ałtso díí 
card bikáaʼgi níłtʼįʼ dooleeł. Tʼááłáʼí łahgo bidziilgo, béeso doo bééhózin 
da éí tʼáá ákótʼéego tʼáá ákótʼéego łahgo dóó bee hólǫ́ʼígíí bichʼįʼ doo 
náʼálkʼid da. Díí béeʼ íiyisí bikéyah bee’azʼánígi átʼé dooleeł níiyáʼ 
daadaałʼą́ą́ łichíí’ígíí t’áá doo bee hashtʼééł da, t’áá ájileeʼgo biniina’ doo 
bił hazʼą́ aniiltʼą́ʼ da; t’áá íiyisí baa haneʼ bee hánítʼįįgo éí nabeehózinígíí 
biká adiitsʼaʼ dooleeł.

Díí naaltsoos bee nídíílwołígíí biniiyé, t’áá hodíílnihgo bikéyah bíshʼą́ą́ʼ 
dah naazhjaaígíí bee yáhootʼééł dóó t’áá áłtsʼíísígíí bee hadítʼdloh 
dooleeł. Díí naaltsoos bee nídíílwołígíí t’áá hodíílnihgo naaltsoos 
biiʼdaʼahii bitłʼóólí dóó doo áłtséego t’áá haníʼáanii dóó bee béeso 
ííłʼįįʼígíí biká adiitsʼaʼ da.

T’áá ajiłii nízhónígo t’áá ajiłii ádah naashá tʼáá łahgo Nitsékees Baa 
Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí áádóó Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí áhootʼéígíí 
nídahwiindzin, nihá ádah naashá Molina Medicare Complete Áłchíní Bee 
Naʼanish (HMO D-SNP) Áłchíní Naashá Naʼanishí bitoodnáádéél. SSBCI 
bikáá’ dah naashá bee hólǫ́ʼígíí nídahwiindzin, Áłchíní Naashá éí t’áá 
ajiłii bikáaʼ hólǫ́ Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí biniiyé; 
dóó Azeeʼ bee hólneʼí Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí t’áá ajiłii ádah naashá 
Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) bikʼeh 
naʼanish bikáá’ dah naashá. Áłahgo bééhózin bináhji’ “tʼáá łahgo 
SuppleNitsékees Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís bíniiyé Tʼááʼáłtségo 
Yáhootʼééłígíí Ill” áłʼą́ą́ʼí díí chʼ bíká adahołʼįįʼígíí biká hadítʼééł.

MyChoice naaltsoos 
níʼdoodleełígíí baa haniiłtʼeego 
doo Béeso Bee Níłjoolígíí, 
Béeso Bee Níłjoolígíí, dóó Áłtsé 
níłʼįįhígíí béeso ílá adiiltsoh da.
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Ch’iyáán nít’éé’ na’nitin (Bee áłtsé dah naanish) *

Níł nizhdoodááłgo, áłtsé hólǫ́ǫgo bee hane’ béésh doolaalíni bitsii’ 
yáhoot’ééłígíí ch’iyáán nít’éé’ na’nitin nihá níł hólǫ́. Díí bee hane’ 
ániidíílwołígíí bidáʼíníłʼįʼígíí Hózhǫ́ naʼnitin Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naaltsoos 
naaltsoos bił haz’ą́ náʼásht’ééł dóó biká yáʼáhoot’ééłígíí naaltsoos 
bii’neest’įįʼgo áłtsé biniinaa, nihá bééhózinígíí t’áá bik’ehgo 
yáhoot’ééłígíí nihá ts’ídá hólǫ́ bago naashábąąs.

y Bee hane’ béésh doolaalíinii bitsii’ hadikááł 30 ch’ał 60 ts’íłgo 
naaltsoosígíí yish’ááh.

y Áłahgo nízhǫ́ǫ́ dooleełgo, t’áá íiyisí nínízinígíí dóó t’áá ałtso 
ná’ídoolkahígíí bee hane’ bich’į’ yáhoot’ééłígíí łahgo nihá 
hodidooł’įį’ biniinaa bee bik’i’ hodoolnishígíí nihá t’áá shí 
yáhoot’ééłígíí dooleeł.

Díí bikéyah bá shił łeehgo, dóó náájigo át’éego bii’ níináł’įįł 12 áádóó 
bee’áhoo’aah át’éego biyiʼ Diné dóó áłah nida’anish bee dóółínígíí 
binaagóó beeiina’áł’įįł. Díí awéé’ baa nitsékeesígíí, nihá shikaadééłígíí 
Bee Naʼanishígíí bił haz’ą́ą́’ dooleeł, dóó biyiʼ Bee Naashá ayóóʼ ájįʼician 
bił haz’ą́ dooleeł nihá níłkidgo beelyaago bee naanish t’áá íiyisí binahjį’ 
hólǫ́.

Díí beehaz’ą́anii bits’ąą’ doo 
Béeso Bee Níłjoolígíí, Béeso Bee 
Níłjoolígíí, dóó Áłtsé níłʼįįhígíí 
béeso bee hadidaalyaa da.

́

́ ́

́ ́

́ ́

́ ́

́ ́

 Béé’ak’idíshjoolgo nidaalnish dóó tʼóó áłtségo bee nihwiit’įį’ 
dóó bitádíshjool ílįį’ígíí na’nitin

Díí bikoʼ béésh hólǫ́ǫgo 30 dóó áádíídįį’ t’ááʼ áłtségo nídaalnish, nił 
hodíílnihgo nihwiit’įį’ nídinídííł dah na’nitin nihá nínáhodidooł’į. Díí 
na’nitin t’ááʼ áko nihiká azee’ díkwiígíí éí nihá nínáhodidooł’į, áko 
nihifáhé yaa dóó nihiká azee’ bíkáá’gi dóó t’áá hólǫ́ doo áhootʼé da bee 
nahasʼaʼ biniiyé bee éí naashá nínízinígíí bił dah nidahwiis’ááhgo éí 
dooleeł. Áłahgo bééhózin nínízinígíí t’áá’aaníłígíí áłahgo azee’ díkwií 
dóó azee’ át’éii nahat’áanii yinídlįį’ígíí bił hólǫ́ ní’nízin.

Béé’ak’idíshjoolgo nidaalnish 
dóó bee hadíídįįl dah na’nitin 
t’áá hólǫ́ át’éii baa haniiłtʼeego 
doo Béeso Bee Níłjoolígíí, 
Béeso Bee Níłjoolígíí, dóó Áłtsé 
níłʼįįhígíí béeso ílá adiiltsoh da.

́ ́
́ ́

́ ́
́ ́ ́

́

́ ́

́ ́

́ ́
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Naaltsoos bikéyah 4: Azee’ Át’éego Át’íinii Bich’į’ Hadínít’į́į́’ (Haashį́į́ K’ad Nahodit’į́į́’) 

Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Azeeʼ bitsʼą́ą́ʼ dóó tʼáá ákótʼéego nihá hadínáanii biniyé 
ánáhootʼéego naaltsoos
Díí bighan nídaalnishígíí bitoodnáádii chʼil łikan tʼáá shíł t’óó áłtséego 
náʼanish bee hazʼą́anii (OUD) nít’éeł nihá át’éego, chʼil łikan tʼáá shíł 
ánííł’į́įʼ ná’anish bee hwiit’įį’í (OTP) biniiyé éí OUD bitádíshnííł dóó bee 
hwiit’įį’ígíí t’áá hólǫ́ biniiyé naanish nihá nínáhodidooł’į, dóó díí 
ániidííłwołígíí t’áá hólǫ́ bee yáhoot’ééł:

y U.S. Ch’iyáán dóó Azee’ Naaltsoosí (FDA) bee hodééłʼįį’ chʼil łikan 
tʼáá shíł azee’ yá’át’éehígíí dóó doo yá’át’éeh da azee’ bąąh dah 
naasháaígíí (MAT) ániidííłwołígíí azee’ ná’anish.

y MAT azee’ naalniihi dóó éí bee naasháaígíí naaltsoos dóó 
naash’ááh, (t’áá íiyisí ályaa yiníł’įį’go)

y Dah t’óó áłtséego bíla’ashdla’ii hazʼą́anii ájiilaaígíí baa na’nitin
y Áłtséí dóó dóone’é bee hwiit’įį’ígíí na’nitin
y Díí bee ak’e’elchíínígíí naaltsoos dóó nidaalnish
y Áłtséígíí bee nihookaał dóó hodíílnihgo nidaalnishígíí
y T’óó bąąh dah naasháaígíí naaltsoos dóó t’áá honíyééłgo hadikááł 

bee éí nidaalnish

Medicare-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
bee áłah dah haz’ą́ą́’ígíí chʼil 
łikan tʼáá shíł áłah nida’anish 
bee bíká aná’ídlįį’ii biká 
áka’áníínígíí t’áá íiyisí bee iiná 
bee hodooniłígíí, doo Béeso 
Bee Níłjoolígíí, Béeso Bee 
Níłjoolígíí, dóó Áłtsé níłʼįįhígíí 
béeso t’áadoo le’é.

Medicare-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
chʼil łikan tʼáá shíł áłah 
nida’anish bee bíká aná’ídlį́į́’ii 
t’áá íiyisí baa hane’ígíí biká’ 
áł’į́į́’go, doo “áłtségo Áłtsʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí” béésh bee 
ná’ádoolnį́į́’ da; áko nihá 
shikaadééł dah diigisígíí chʼil 
łikan tʼáá shíł bił haz’ą́ą́’í bee 
hólǫ́ʼ bee aná’ídlį́į́’ígíí biká’ 
áłts’ózí saad bee ná’ałtsoosgo 
łahgo nidaanish bee nihá 
shikaadééł dah diigisígíí adííłį́į́’.

́ ́ ́
́ ́ ́

́ ́

́ ́

́ ́

́ ́

́ ́

Naaltsoos bá hooghan da’ nidahiłna’anii nidaalnish dóó bee 
hwiit’įį’ígíí naanish dóó bee bik’įį’ dooł’įį’ígíí

Bee ak’ah shikaadééł niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí, dóó t’áá ajiłii’ígíí doo ak’ah 
shikaadééł:

y łikaní naaltsoosígíí
y łikan (radium dóó atsʼíís łikan) na’nitin, bee naʼanishígíí áłtsé dóó 

bee bik’įį’ dooł’įį’ígíí naanish
y Naaltsoos áłtséígíí bee hwiit’įį’, áko atsʼíís bikááʼ bee naháʼałtįʼígíí
y Ts’ínígíí, tsin bikááʼ bee naháʼałtįʼ dóó t’áá ajiłii’ígíí ak’ah 

shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí ts’ídá dóó niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí ak’ah 
shikaadééł

y Azeeʼ Baa Nitsáhákees Hooghan naaltsoos dóó nidaalnish.
y Doołį́’ - áko bee nihíjįʼ dóó naasháaígíí bee hólǫ́. Díí k’ei’ t’áá 

ajiłii’ígíí dóó k’ei’ bik’ehgo niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí át’éego t’áá 
ajiłii’ígíí nídinígíí. Áko t’áá ajiłii’ígíí k’ei’ t’áá ajiłii’ígíí doo ak’ah 
shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí nídinígíí át’éego

Díí bee hazʼą́ą́ʼ tʼáá íiyisí doo 
bee baa hane ,̓ doo bee naanish 
bił dánáʼíʼ nidanííł da.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.
Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo 
Naasháʼígíí naaltsoos ánáʼí 
hooghan bee áłchíní dah 
naaznilígíí dóó Dah 
Naashááhígíí Biyiʼgo Doo 
Naasháʼígíí łikaní 
naaltsoosígíí bee áłchíní dah 
naaznilígíí tʼáá íiyisí éí hólǫ́ 
holne’ dooleeł doo 
nídahoołʼaah da. Kʼééʼádę́ę́ʼ 
hadilzinígíí bee ánáhootʼéego 
naaltsoos biniyé, 
chʼíhootʼéego baa haneʼ bee 
nihá adoolʼą́ʼígíí tʼáá nisin

́ ́ ́ ́ ́ ́

́ ́ ́ ́
́ ́ ́

́
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Naaltsoos bikéyah 4: Azee’ Át’éego Át’íinii Bich’į’ Hadínít’į́į́’ (Haashį́į́ K’ad Nahodit’į́į́’) 

Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Naaltsoos bá hooghan da’ nidahiłna’anii nidaalnish dóó bee 
hwiit’įį’ígíí naanish dóó bee bik’įį’ dooł’įį’ígíí (náádę́ę́’ígíí)

y Díí naaltsoos dóó nidaalnish – CT náʼáłchʼįʼí bee nidaalnishígíí, 
MRIs, EKGs, dóó PET náʼáłchʼįʼí bee nidaalnishígíí áko t’áá ałtso 
yáhoot’ééł, nihí azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó t’áá ałtso naaltsoos hólǫ́ 
dooleeł, t’áá ałtso nidaalnishígíí bee hwiit’įį’go.

y Áłtsé dóó bíł dah naashá Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí 
naaltsoos dóó nidaalnish – doo łikanígo ánáʼí naaltsoos dóó EKGs, 
EEGs, lóóʼ naasháh bikéyah Áłtségo Baa Nitsáhákees, nídlįįʼ 
Naaltsoos Bee Nitsáhákeesí, dóó nahalin tʼáá shíł baa ánáʼí 
Áłtségo Baa Nitsáhákeess áko t’áá ałtso hólǫ́.

y Díí naaltsoos łikanígo ánáʼí dóó nidaalnish (tʼáá ajiłiiʼígíí dóó doo 
tʼáá ajiłiiʼígíí) áko Tʼáá Áłtségo Áłchínígo náʼáłchʼįʼí bee 
nidaalnishígíí, CT, SPECT, PET, MRI, MRA, atsʼíís łikan Naaltsoos 
Bee Nitsáhákeesí, Béésh yáhootʼééłígíí tsídii naashás, áhootʼéego 
baa nízinígíí chʼil łikaní bee tsídii naashágo nitsáhákeesígíí dóó 
łikanígo ánáʼí łikanígo ánáʼí náhástʼéí nidaalnish (tsin sání biyiʼ 
łikaní ánáʼí, tóʼ ánáʼí, dił biyiʼ łikaní ánáʼí, dóó barium Naaltsoos 
Bee Nitsáhákeesí) biniiyé hólǫ́.

́ ́ ́ ́ ́ ́

́ ́

́ ́

Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan nidaalnish ájiilaaígíí 

Díí baa yáhootʼéego hólǫ́ʼ naaltsoos Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan Dah 
Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí nidaalnish ájiilaaígíí, t’áá ałtso nihá 
hólǫ́ dooleełgo, Naashá Hooghan Biyiʼgo biniiyé yáhoot’ééłgo, dóó 
hooghan bitsʼáadah naashá biniiyé éí hólǫ́.

Díí Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan baa yáhootʼéego hólǫ́ʼ naaltsoos ájiilaaígíí hólǫ́, Medicare 
át’éego biniiyé hólǫ́, dóó t’áá ałtso naaltsoosígíí hólǫ́ t’áá ajiłʼįįh dóó baa 
hólǫ́. Díí baa yáhootʼéego hólǫ́ʼ naaltsoos ájiilaaígíí hólǫ́ t’áá ałtso 
biniiyé, azeeʼ yáʼátʼééhígíí át’éego dóó t’áá ałtso nihá béeso áłtsé hólǫ́ 
dooleeł, Kʼéyah naaltsoos bee bééhózinígíí dóó Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan naʼanishígíí bee nihíjiʼígíí bee hólǫ́, Azeeʼ bee dah naasháígíí 
dineʼé Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan biniiyé adáłtsohgo, dóó Dah 
Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Áłtségo Baa Nitsáhákeess hólǫ́ 
dooleełgo.

Díí biniyégo, tʼáá ákótʼéego 
béeso nihá adíílʼįįʼígíí doo 
hólǫ́ʼígíí da.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.́ ́

́ ́
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Naaltsoos bikéyah 4: Azee’ Át’éego Át’íinii Bich’į’ Hadínít’į́į́’ (Haashį́į́ K’ad Nahodit’į́į́’) 

Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan nidaalnish ájiilaaígíí (náádę́ę́’ígíí)

Haneʼ: Díí áłah nida’anishígíí, dóó doo naaltsoos bá hooghanígíí łahgo 
Naashá Hooghan Biyiʼgo t’éiyá bits’ą́ą́’ nihá ánáádááł dooleeł nihá 
nínízin da, Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí nínízin, dóó Dah 
Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan 
Naʼanishí bee Béeso Bee Níłjoolígíí bii’ dóó bee bína’nitinígíí nihá 
ádaat’éego bee t’áá ádóone’ígíí biná’anish bee níł ch’íyáán dooł’įįł. Dóó 
tʼáá íiyisí nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan bikááʼígíí Tłʼééʼhonaaʼgo 
Naashá dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo 
Naasháʼígíí tʼáá íiyisí hólǫ́. T’áá íiyisí áníłtsohgo t’áá ałtso Dah 
Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí biniiyé, Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan naʼanishígíí bee naashá.

Medicare bił haz’ánígo naaltsoos Medicare Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís bidi’nííłii bįįhyáhoot’ééł nihá níłnish doo bik’ijį’ hodíílnih. 
Díí naaltsoos haneʼ éí www.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-
Hospital-Benefits.pdf  bikáaʼgi nihá hólǫ́ʼígíí yáhootʼéego hólǫ́, doodaiiʼ 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) nihá yáhootʼéego shikaadééłgo. TTY 
naaltsoos bee naʼniłkałígíí éí 1-877-486-2048 nihá yáhootʼéego 
shikaadééł.

́ ́

Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan nidaalnish ájiilaaígíí

Díí ’azee’ ch’iyáánígíí bee hodooniłígíí, Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan bii’ 
Azeeʼ Baa Haneʼly-Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ hodooníłígíí bik’ijį’ nihiká 
anilyeedgo ana’nitin dóó aná’í’ádaaji’ éí nihidadaashłįįł.

Bee ak’ah shikaadééł niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí, dóó t’áá ajiłii’ígíí doo ak’ah 
shikaadééł:

y Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego naʼanish bikéyah dóó Dah Naashááhígíí 
Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí áhootʼéego baa ánáʼí hooghan biniiyé 
nidaalnishígíí, áko baa yáhootʼéego hólǫ́ʼ naaltsoos dóó Dah 
Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Tsʼídii bee áłkʼidę́ę́ʼ biniiyé hólǫ́

y Azeeʼ Baa Nitsáhákees Hooghan dóó nidaalnish Áłtségo Baa 
Nitsáhákeess Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan bee hólǫ́

y Chishi dóó nizhoniigo yáhoot’ééł, áko Tʼáá Łáʼí-Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí biniiyé hólǫ́, t’áá íiyisí azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí át’éego Naashá Hooghan Biyiʼgo nidaalnish hólǫ́ 
dooleełgo biniiyé t’áá ałtso hólǫ́

y “Áłtsé hólǫ́ holne’ígíí dóó t’áá ajiłii áłtsé yáhoot’ééłígíí” 
y “Áłtsé bik’ehgo bee ak’ah yáhoot’ééłígíí dóó bee akót’éego t’áá ajiłii”
y Áko t’áá ałtso azee’ dóó atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí t’áá íiyisí 

nídaashjoolígíí doo bee hólǫ́

Díí biniyégo, tʼáá ákótʼéego 
béeso nihá adíílʼįįʼígíí doo 
hólǫ́ʼígíí da.

“Áłtsé hólǫ́ holne’ígíí bikáá’ dah 
naashá dóó t’áá ajiłii dóó yił 
hólǫ́ holne’ígíí át’éego t’áá ajiłii 
hólǫ́: Áłtsé hólǫ́ holne’ígíí dóó 
t’áá ajiłii hólǫ́ holne’ígíí át’éego 
nitsaaígíí t’áá ajiłii hólǫ́.”

y Ánáhootʼéego tsʼídá nihá 
hadínáanii

y “Diné bikéyah dóó 
bikáá’gi éí bik’ehgo hólǫ́ 
holne’/ t’áá ajiłii’ígíí 
yáhoot’ééł”

y “Dah naasháádééł nihá 
shikaadééł dah naashá dóó 
nihá shikaadééł hołne’ígíí 
dóó bee áhoot’ééł” 

́ ́
́ ́



2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 86
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Doo hooghan biyiʼ da áhootʼéego baa ánáʼíígíí (áłtsʼíísígíí)

Haneʼ: Díí áłah nida’anishígíí, dóó doo naaltsoos bá hooghanígíí łahgo 
Naashá Hooghan Biyiʼgo t’éiyá bits’ą́ą́’ nihá ánáádááł dooleeł nihá 
nínízin da, Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí nínízin, dóó Dah 
Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan 
Naʼanishí bee Béeso Bee Níłjoolígíí bii’ dóó bee bína’nitinígíí nihá 
ádaat’éego bee t’áá ádóone’ígíí biná’anish bee níł ch’íyáán dooł’įįł. Dóó 
tʼáá íiyisí nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan bikááʼígíí Tłʼééʼhonaaʼgo 
Naashá dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo 
Naasháʼígíí tʼáá íiyisí hólǫ́. T’áá ajiłii áłtsé hólǫ́ holne’ígíí nitsaaígíí 
át’éego doo shił bééhózinígíí t’áá ajiłii naashá, hólǫ́ holne’ígíí shikaadééł 
bee nitsaaígíí éí yáhoot’ééł.
Díí t’áá ajiłii t’áá ajiłii nitsaaígíí éí “nísh yáʼátʼééh Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan Naashá Hooghan Biyiʼgo doo Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo 
Naasháʼígíí bikáá’ Medicare éí bee haneʼ naaltsoos dah naashá hólǫ́? 
Medicare bíkááʼ hólǫ́ʼgo, nidaʼanish! a "Díí naaltsoos haneʼ éí  
www.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf  
bikáaʼgi nihá hólǫ́ʼígíí yáhootʼéego hólǫ́, doodaiiʼ 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227) nihá yáhootʼéego shikaadééłgo. TTY naaltsoos bee 
naʼniłkałígíí éí 1-877-486-2048 nihá yáhootʼéego shikaadééł. Díí bee hólǫ́ 
dooleełgo, 24 nát’áani dóó 7 yázhí nát’áani biniiyé, t’áá íiyisí bééhózin 
nínízinígíí hólǫ́.

y “Áłtsé hólǫ́ holne’ígíí bił 
hazhó’ógo nitsaaígíí dóó 
akót’éego chishi’ígíí 
bikáá’ dah naashá”

y “Díí bidziil nihá 
shikaadééł dah naashá”

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.
Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo 
Naasháʼígíí naaltsoos ánáʼí 
hooghan bee áłchíní dah 
naaznilígíí dóó Dah 
Naashááhígíí Biyiʼgo Doo 
Naasháʼígíí łikaní naaltsoosígíí 
bee áłchíní dah naaznilígíí tʼáá 
íiyisí éí hólǫ́ holne’ dooleeł 
doo nídahoołʼaah da.
Kʼééʼádę́ę́ʼ hadilzinígíí bee 
ánáhootʼéego naaltsoos 
biniyé, chʼíhootʼéego baa haneʼ 
bee nihá adoolʼą́ʼígíí tʼáá nisin.

Doo hooghan biyiʼ da nihí ayóóʼ hólǫ́ʼ baa ánáʼí

Baa hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’:
Nitsékees bee hózhǫ́ǫ́go náʼadáhwiilʼaahígíí naʼanishí éí kʼéyah bikáaʼ 
áłtsʼé béeso bee naʼanishígíí hólǫ́ígíí bitsʼáadahwiilʼaahígíí bee 
nidaalnish, áko nitsékees azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó azeeʼ yáʼátʼééhígíí 
(psychiatrist dóó doctor), nitsékees bitsʼáadahwiilʼaahígíí (Azeeʼ Baa 
Nitsáhákees psychologist), díí bee naʼanishí dinéʼ nitsékees bikʼehgo 
nidaalnishígíí (Azeeʼ Baa Nitsáhákees naasháhígíí hooghanígíí), azeeʼ 
asdzání bitsʼáadahwiilʼaahígíí (Azeeʼ Baa Nitsáhákees Azeeʼ 
nídahwiilʼaahí Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo), áłtsʼé béeso bee 
naʼanishígíí nitsáhákeesígíí (Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí haneʼ 
baa hólǫ́ʼígíí – LPC), kʼé dóó ahéheeʼí bitsʼáadahwiilʼaahígíí (Áłtsʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí asdzáán dóó hastiin bee haneʼ dóó family náhásdlįįʼ baa ánáʼí 
– LMFT), azeeʼ asdzání bee naʼanishígíí (Azeeʼ nídahwiilʼaahí naalnishígíí 
– NP), azeeʼ yáʼátʼééhígíí bee náʼanishígíí (Azeeʼ bee hólneʼí bił dah 
naasháígíí – PA), dóó tʼáá łahgo Medicare bikʼehgo áłtsʼé bee naʼanishígíí 
nitsékees bee hózhǫ́ǫ́go náʼadáhwiilʼaahígíí, tʼáá ákótʼéego kʼéyah bikáaʼ 
bee haneʼígíí hólǫ́ígíí bikʼehgo.

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá 
shikaadééłígíí bee hazhóʼó, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí tʼáá íiyisí doo shił 
nizhóní.
Díí łá’í “Bikʼehgo Naʼanish 
Áłtségo Baa Nitsáhákees” éí t’áá 
ajiłii bee adah naashá 
yáhoot’ééłígíí.
Díí bee ná’oolkiłígíí bich’į’ “T á̓á 
Łáʼí Azeeʼ Bee Na a̓nishí 
Hooghan” níłniidígíí naashá — 
t’áá shoodí díí Medicare-Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí Dah Naashááhígíí 
Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Nitsékees 
Baa Haneʼ Hózhǫ́ Áłchíní Bee 
Na a̓nish ná’anish nídii’nít’i’.
Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́ ́

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Doo hooghan biyiʼ da nihí ayóóʼ hólǫ́ʼ baa ánáʼí (náádę́ę́’ígíí)

Díí t’áá ajiłii Medicare áłtsé hólǫ́ holne’ígíí át’éego nitsaaígíí:

y Łá’í yáhoot’ééłígíí éí Bikʼehgo Naʼanish Áłtségo Baa Nitsáhákees 
t’áá ajiłii bee adah naashá yáhoot’ééłígíí. Díí Áłtségo Baa 
Nitsáhákees éí Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish azeeʼ yáʼátʼééhígíí 
bikáá’ dah naashá dóó Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish áhootʼéego 
baa ánáʼí hooghan bikáá’ dah naashá, t’áá ajiłii Háádéestʼįįʼgo Bee 
Naʼanish Áłkʼidę́ę́ʼ dóó Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naaltsoos bikáá’ éí 
hólǫ́.”

y “Áłtsé dóó bik’ehgo t’áá ajiłii Tʼáá Łahgo azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó 
k’ehjí yáhoot’ééłígíí Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí bikáá’ 
dah naashá, t’áá ajiłii éí bikáá’ éí hólǫ́go éí t’áá ajiłii k’ehjí 
yáhoot’ééłígíí hólǫ́.

y “Doo shił bééhózinígíí k’é haneʼ dóó bee hólǫ́,̓ t’áá ajiłii t’áá ajiłii 
shikaadééł dah naashá bikáá’ hólǫ́.

y Áłtsé hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii éí nitsaaígíí t’áá ajiłii hólǫ́ bikáá’ dah 
naashá dóó t’áá ajiłii éí hólǫ́ t’áá ajiłii Áłkʼidę́ę́ʼ bikáá’ hólǫ́.

y “Nízhóní hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii shikaadééł”.
y “Díí béeso yáhoot’ééłígíí áłtsé hólǫ́ holne’ígíí”.

́ ́

Dah naashááhígíí biyiʼgo doo naasháʼígíí bee hózhǫ́ǫ́go 
náʼadáhwiilʼaahígíí naʼanishí

Bee kʼéhashtʼeʼígíí naʼanishí tʼáá ajiłii díí tʼááłáháadi hólǫ́: átʼéego 
bitsʼáadahwiilʼaah, naaltsoos naʼanishlbitsʼáadahwiilʼaah, dóó saad dóó 
bizaad bitsʼáadahwiilʼaah.

Dah naashááhígíí biyiʼgo doo naasháʼígíí bee hózhǫ́ǫ́go 
náʼadáhwiilʼaahígíí naʼanishí tʼáá ajiłii tʼáá łahgo dah naashááhígíí 
bikáaʼgo nidaalnish, áko azeeʼ bee naʼanishí hooghan biyiʼgo dah 
naashááhígíí naaltsoosí, doo łahgo bił hazʼą́ǫ́ʼígíí bitsʼáadahwiilʼaahígíí 
hooghaní, dóó Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Áłchíní Bee Hózhǫ́ǫ́go 
Náʼadáhwiilʼaahígíí Hooghaní (tʼáá ajiłiiʼígíí Dah Naashááhígíí Biyiʼgo 
Doo Naasháʼígíí náhásdlįįʼ dóó náʼáłtsʼíí – CORFs).

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá 
shikaadééłígíí bee hazhóʼó, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí tʼáá íiyisí doo shił 
nizhóní.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

Áłtsé hólǫ́ holne’ígíí bikáá’ dah naashá t’áá ajiłii Azeeʼ dóó tłʼoh 
náhástʼéí bee nidaʼanishígíí bitsʼáadahwiilʼaah naʼanishí

Díí t’áá ajiłii áłtsé hólǫ́ holne’ígíí bikáá’ dah naashá t’áá ajiłii Azeeʼ dóó 
Tó Dinéʼéʼí Bitsʼįʼ Nidaʼanishígíí bikáá’ hólǫ́, béeso yáhoot’ééłígíí bikáá’ 
hólǫ́ dóó shił bééhózinígíí.

Áłtsé hólǫ́ holne’ígíí bikáá’ dah naashá t’áá ajiłii Tʼááʼáłtségo Áłchínígo 
Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Naʼanishí dóó Diné binahjįʼ 
haneʼ dóó bee hólǫ́.̓

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá 
shikaadééłígíí bee hazhóʼó, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí tʼáá íiyisí doo shił 
nizhóní.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Áłtsé hólǫ́ holne’ígíí, áko Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan Dah 
Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Bee Naʼanishí Hooghaní dóó 
Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Tʼáá Áłtségo Naʼanishí Hooghaní bikáá’ dah 
naashá

Haneʼ: “T’áá ajiłii Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan bikáá’ dah naashá áłtsé 
hólǫ́ holne’ígíí, shikaadééł áłtsé hólǫ́ holne’ígíí k’ad éí Naashá Hooghan 
Biyiʼgo dóó Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí éí bikáá’ éí 
nitsaaígíí bee nitsaaígíí. Díí áłah nida’anishígíí, dóó doo naaltsoos bá 
hooghanígíí łahgo Naashá Hooghan Biyiʼgo t’éiyá bits’ą́ą́’ nihá ánáádááł 
dooleeł nihá nínízin da, Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí 
nínízin, dóó Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Azeeʼ Bee 
Naʼanishí Hooghan Naʼanishí bee Béeso Bee Níłjoolígíí bii’ dóó bee 
bína’nitinígíí nihá ádaat’éego bee t’áá ádóone’ígíí biná’anish bee níł 
ch’íyáán dooł’įįł. Dóó tʼáá íiyisí nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan 
bikááʼígíí Tłʼééʼhonaaʼgo Naashá dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi Dah 
Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí tʼáá íiyisí hólǫ́.

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá 
shikaadééłígíí bee hazhóʼó, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí tʼáá íiyisí doo shił 
nizhóní.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

Azeeʼ Naaltsoos Doo Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí (OTC) Tʼáá Áłtségo Bee 
(Hólǫ́ǫ́ʼígíí) *

Nízhónígo t’áá ajiłii béeso tʼáá ákótʼéego bee hólǫ́ʼígíí (MyChoice Card) 
t’áá ajiłii bikáá’ dah naashá dóó tʼáá ajiłiiʼígíí $147 tʼááłáʼí łahgo bee 
hólǫ́ʼígíí OTC áłah bikáá’.

OTC Jííʼííʼ baa hólǫ́ʼígíí bikáá’ dah naashá dóó áłtsé OTC k’ad níłch’i 
diigis bikáá’ nitsaaígíí.

Áłtsé éí bee ályaaʼígíí dóó doo bił hólǫ́ʼígíí bikáá’ éí hólǫ́.” Díí t’áá ajiłii 
nitsaaígíí áłtsé hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii dóó bikáá’ dah naashá, t’áá ajiłii 
yáhoot’ééłígíí bee nihíjįʼ bikáá’ t’áá ajiłii bikáá’ nitsaaígíí, t’áá ajiłii tʼáá 
ákótʼéego łahgo bikáá’ dah naashá dóó át’éego éí hólǫ́.”

Nízhónígo ádah naashá t’áá ajiłii-Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí OTC 
áłah yáhoot’ééł dóó hózhóójí bikáá’ígíí, áko chʼil bee yáʼátʼééhígíí, shádiʼ 
doo yáʼátʼééh da bee nahasʼa ,̓ dóó bitsʼááʼ bee nihíʼałtiʼígíí, chʼil 
bitsʼáadah dóó chʼil azee ,̓ dóó atsʼíís bikááʼ bee naháʼałtįʼígíí.

Díí Bee Naashá bikáá’ nitsaaígíí:

y Web biyiʼ – naaltsoos ájíłiiʼ NationsOTC.com/Molina
y Béésh bikáá’ – 877-208-9243 dah naashá, NationsOTC Áłchíní 

Naashá náhástʼééʼ baa níjįʼ naʼanishígíí k’ad éí (TTY 711) 
yáhoot’ééł, 24 t’áá ajiłii, 7 iiná, 365 iiná bikáá’.

y Naaltsoos bee yáhootʼééł bikáá’ – Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Nitsáhákees Bee Naashá naaltsoos bíighah dóó bee adah naashá.

Díí MyChoice bikáá’ dah naashá, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá ajiłii hólǫ́.

Díí t’áá ajiłii k’ad níłch’i diigis 
bikáá’ éí bikáá’ dah naashá, t’áá 
ajiłii k’ad yáhoot’ééłígíí 
nitsaaígíí t’áá ajiłii hólǫ́.

Áłtsé éí bee ályaaʼígíí dóó doo 
bił hólǫ́ʼígíí bikáá’ éí hólǫ́.

́ ́

́

http://NationsOTC.com/Molina
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Azeeʼ Naaltsoos Doo Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí (OTC) Tʼáá Áłtségo Bee 
(Hólǫ́ǫ́ʼígíí) * (Háádéestʼįįʼ)

y Díí t’áá ajiłii’ígíí bee hólǫ́ holne’ígíí binahjį’.

Naaltsoos Bee Át’é-Áłtsʼé Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí OTC áłah yáhoot’ééłígíí t’áá 
íiyisí bee biniiyé dooleeł, dóó OTC Nitsáhákees Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dine’é 
béésh bee ná’anish dooleeł. Díí 2026 OTC Nahat’á bee haneʼ naaltsoos 
biniiyé t’áá ajiłii’ígíí nihá shikaadééł áłchíní (Bee Naashá bee nihíjiʼígíí) 
yáhoot’ééł.

Béeso tʼáá ákótʼéego bee hólǫ́ʼígíí (MyChoice Card) ts’ídáádii’ígíí biniiyé, 
t’áá ajiłii’ígíí bee akót’éego náshdóó bee hólǫ́ holne’ígíí dóó nihá 
nikaadééł t’áá ajiłii’ígíí áłchíní dóó nihił hólǫ́ holne’ígíí.

́ ́

Tʼáá Łáʼí Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan nihá shikaadééł dóó 
Tʼááʼáłtségo Áłchínígo Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí 
Naʼanishí

Tʼáá Łáʼí Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghanéí t’áá ajiłii nizhóní dine’é t’áá ajiłii 
nihí ayóóʼ hólǫ́ʼ bikéyah yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí yáhoot’ééł dóó kʼé 
yahdi Nitsékees Baa Haneʼ Hózhǫ́ Hooghan biniiyé át’éego nitsáhákees 
ádah naashá, áko t’áá ajiłii azeeʼ yáʼátʼééhígíí, náhásdlįįʼ baa ánáʼí, Áłtsʼé 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí asdzáán dóó hastiin bee haneʼ dóó k’é náhásdlįįʼ baa 
ánáʼí (LMFT), dóó Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí haneʼ baa 
hólǫ́ʼígíí Bee Naʼanish Hooghan biniiyé yáhoot’ééłígíí dóó Naashá 
Hooghan Biyiʼgo Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan t’áá ajiłii bikáá’ doo bee 
nídahwiindzin.

Tʼááʼáłtségo Áłchínígo Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí 
Naʼanishéí t’áá ajiłii nizhóní dine’é t’áá ajiłii háálá hózhǫ́go éí (Nitsékees 
Baa Haneʼ) Hózhǫ́ náʼáłchʼíní yáhoot’ééłígíí Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan 
Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí naʼanish bikéyah, kʼé yahdi 
Nitsékees Baa Haneʼ Hózhǫ́ Hooghan, Naakaii Dineʼé Bikéyahl bikáa’ 
hólǫ́ Hózhǫ́ Hooghan, dóó kéyah tʼáá íiyisí Hózhǫ́ áhootʼéego baa ánáʼí 
hooghan biniiyé át’éego nitsáhákees ádah naashá, áko t’áá ajiłii azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí, náhásdlįįʼ baa ánáʼí, Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí asdzáán dóó 
hastiin bee haneʼ dóó k’é náhásdlįįʼ baa ánáʼí (LMFT), dóó Áłtsʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí haneʼ baa hólǫ́ʼígíí Bee Naʼanish Hooghan 
biniiyé yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii da, áko Tʼáá Łáʼí Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan t’áá ajiłii bikáá’ éí t’áá íiyisí da. 

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá 
shikaadééłígíí bee hazhóʼó, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí tʼáá íiyisí doo shił 
nizhóní.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́ ́
́ ́

́ ́
́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Azeeʼ bee hólneʼí/áhootʼéego baa ánáʼí áłchíní, azeeʼ yáʼátʼééhígíí bił 
yáhoot’ééł Bee Naʼanish Hooghan naaltsoos ájíłiiʼ t’áá ajiłii’ígíí

Baa hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’:

y Azeeʼ Baa Haneʼ-Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní Bee 
Naʼanish dóó Tsʼídii bee áłkʼidę́ę́ʼ áłchíní nihá yáhoot’ééł Azeeʼ bee 
hólneʼí bił yáhoot’ééł Bee Naʼanish Hooghan, áłtsé bikáaʼ dah 
naashá náʼashdlįįʼ tʼáá náʼashdlįįʼ Hooghan, Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí naʼanish 
bikéyah, dóó t’áá ajiłii’ígíí áłchíní hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’ígíí.” 
Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego nihá biniyégo chʼíhootʼéego baa 
haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ dooleeł.

y “Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo bił yáhoot’ééł haneʼ baa hólǫ́,̓ 
áhootʼéego baa nízin, dóó Áłkʼidę́ę́ .̓”

y “Doo shił nihá PCP bił yáhoot’ééł tʼáá ajiłiiʼígíí Jííʼííʼ baa dóó bee 
nihíjįʼ naaltsoos ájíłiiʼígíí dóó áłtsʼíísígíí, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí 
bee nidaalnishgo, t’áá ajiłii’ígíí nihá baa hólǫ́ Azeeʼ Baa Haneʼ 
Áłkʼidę́ę́ .̓”

y “T’áá ajiłii’ígíí Hózhǫ́ áłchíní, díí biniiyé:” Dííłhił nihá shikaadééł 
bikʼehgo Áłtsʼáʼí Áhootʼéego náhásdlįįʼ dóó náʼáłtsʼíís Naʼanishí, 
Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish Azeeʼ bee hólneʼí Naʼanishí, tsin sání 
dóó bitsʼáadah náhásdlįįʼ Naʼanishí, naʼanish náʼáłchʼíní Naʼanishí, 
Azeeʼ bee hólneʼí Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo Naʼanishí, 
tʼááłáʼí dóó Kéyah Béeso Bee Naalnishígíí bikʼehgo Nitsékees Baa 
Haneʼ Hózhǫ́ tʼáá łahgo Naʼanishí, dóó kéʼ dóó keʼ bikéyah baa 
ánáʼí Naʼanishí. 
Dííłhił nihá shikaadééł bikʼehgo Tʼáá Łahgo Hózhǫ́ Áłchíní Bee 
Naʼanish Bee Naʼanishígíí Naʼanishí, tʼááłáʼí Naalnishígíí bikʼehgo 
nihí ayóóʼ hólǫ́ʼ bikéyah Naʼanishí, Kéyah Béeso Bee Naalnishígíí 
bikʼehgo nihí ayóóʼ hólǫ́ʼ bikéyah Naʼanishí, bitsʼáadah náʼáłchʼíní 
dóó haneʼ-baa náhásdlįįʼ Naʼanishí, chʼil łikan tʼáá shíł Áłkʼidę́ę́ʼ 
Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanishí, tʼááłáʼí Naalnishígíí bikʼehgo 
Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí ádin Doo Bee 
Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish, dóó Kéyah Béeso Bee Naalnishígíí bikʼehgo 
Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí ádin Doo Bee 
Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish.
◦ Díí yáhoot’ééłígíí ádah naashá t’áá ajiłii biyiʼ Diné naaltsoos 

ájíłiiʼ dóó Hózhǫ́ bikáá’ dooleeł. Dóó t’áá íiyisí Hózhǫ́ 
bitoodnáádééłígíí éí bik’ehgo naashá, t’áá ajiłii’ígíí Hózhǫ́ 
bitoodnáádééłígíí hólǫ́ holne’ bee ak’ehjí’ígíí nihá shikaadééł. 
Bee Naashá Bee Naʼanishígíí áná’anish t’áá ajiłii, nihá béeso 
bikáaʼ bee nídahwiindzin MolinaHealthcare.com/Medicare.

◦ T’áá íiyisí tʼááłáʼígo naʼanish hólǫ́ holne’ t’áá nihá shikaadééłígíí 
bitoodnáádééł, dóó bik’ehgo naashágo Web biyiʼ t’áá ajiłii’ígíí 
t’áá ákót’éego haneʼ łikan dóó łikaní haneʼ bee ak’ehjí’ígíí.

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá 
shikaadééłígíí bee hazhóʼó, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí tʼáá íiyisí doo shił 
nizhóní.́ ́ ́ ́

́ ́

́ ́

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Hastiin bá’áádééłígíí / Áłchíní bee ak’ehjí’ígíí naashá, azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí bik’ehgo naashá dóó yáhoot’ééł (t’áá ajiłii’ígíí)

◦ Haneʼ: T’áá ajiłii’ígíí, t’áá íiyisí tʼááłáʼígo naʼanish hólǫ́ holne’go 
dah naashá. Díí tʼááłáʼígo naʼanish naaltsoos ájíłiiʼ azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí éí ádah naashá t’áá ajiłii biyiʼ Diné azeeʼ yáʼátʼééhígíí 
nídahwiindzin dooleeł nihá áłchíní bikáá’ dah naashá.

y Hózhǫ́ hólǫ́ holne’go t’áá nihá shikaadééłígíí ch’il naashágo tʼáá 
íiyisí áhootʼé łeeʼ bikéyah áhootʼé bikéyahji’ bik’ehgo t’áá íiyisí 
tʼááłáʼí łahgo Naaltsoos Bee Nitsáhákeesí, Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan-bikááʼ dah naashá dóó tʼáá shíł bee hózhǫ́go háálá Azeeʼ 
Bee Naʼanishí Hooghan-bikááʼ dah naashá łeeʼ bikéyah dił biyiʼ 
baa nahjįʼ Hooghan, łeeʼ bikéyah dił biyiʼ baa nahjįʼ Bee Naʼanishí 
Hooghaní, dóó bikéyahji’ bik’ehgo t’áá íiyisí nihá shikaadééł. 
Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego nihá biniyégo chʼíhootʼéego baa 
haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ dooleeł.

y Hózhǫ́ hólǫ́ holne’go t’áá íiyisí łeeʼ bitsʼáadah tʼáá shíł áhootʼé 
bikéyahji’ dah naashá, t’áá ajiłii’ígíí nihá bikáá’gi.

y Hózhǫ́ hólǫ́ holne’go t’áá íiyisí bikéyahji’ ádin bee naashá disBee 
Naashá dóó dóó bikéyahji’ tʼáá ákótʼéego hólǫ́ʼ Nitsékees Baa 
Haneʼ Hózhǫ́ Bee Naashá, t’áá ajiłii’ígíí nihá bikáá’gi.

y Hózhǫ́ hólǫ́ holne’go t’áá íiyisí Nitsékees Baa Haneʼ Hózhǫ́ disBee 
Naashá bikéyahji’ dah naashá, t’áá ajiłii’ígíí nihá bikáá’gi, nihá t’áá íiyisí:
◦ Nízhónígo t’áá ajiłii naaltsoos ájíłiiʼ áko 6 na’anishi t’áá ajiłii 

nihá Hózhǫ́ naaltsoos ájíłiiʼ t’áá ajiłii bikáá’.
◦ Nízhónígo t’áá ajiłii  naaltsoos ájíłiiʼ t’áá ajiłii 12 na’anishi t’áá 

ajiłii nihá Hózhǫ́ yáhoot’ééłígíí ádah naashá.
◦ T’áá ajiłii’ígíí éí t’áá nihá shikaadééłígíí bikáá’gi hólǫ́ holne’go 

naashá.
y Hózhǫ́ hólǫ́ holne’go t’áá íiyisí Nitsékees Baa Haneʼ Hózhǫ́ 

naashágo, Bíighahígi éí kéyah tʼáá íiyisí Hózhǫ́ áhootʼéego baa 
ánáʼí hooghans dóó Naakaii Dineʼé Bikéyahly bikáa’ hólǫ́ Hózhǫ́ 
Hooghans bik’ehgo naashá.

y Tʼááłáʼígo naʼanish naashá (t’áá ajiłii’ígíí, t’áá íiyisí béésh dóó 
łikaní haneʼ chat bik’ehgo) nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó 5–10 
da’ák’ehgo t’áá ajiłii’ígíí:

◦ Dóó tʼáá hózhǫ́ǫgo átʼéii át’éego doo ákáánídíshjįʼii da dóó 
◦ Tʼáá ajiłiiʼ baa yáhootʼéego hodíílnih bikʼehgo náádįįʼ Bee 

Naʼanish Hooghan naaltsoos ájíłiiʼ tʼááłáʼí 7 yóóʼ bił dah naashá 
doo

◦ Baa yáhootʼéego hodíílnihígíí éí 24 jį́ʼ biyiʼ doo naaltsoos 
ájíłiiʼígíí bichʼįʼ da, doodaii tʼáá shíł hózhǫ́go ájíłiiʼígíí

y Díí łikaní haneʼ dóó nizhóníígíí yił tʼáá ajiłiiʼ azeeʼ yáʼátʼééhígíí níł 
hólǫ́, dóó azeeʼ yáʼátʼééhígíí bikʼehgo 24 hólǫ́ bił tʼáá ajiłiiʼ tʼáá 
ajiłiiʼ tłʼízí dóó dah naashá:

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Hastiin bá’áádééłígíí / Áłchíní bee ak’ehjí’ígíí naashá, azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí bik’ehgo naashá dóó yáhoot’ééł (t’áá ajiłii’ígíí)

◦ Dóó tʼáá hózhǫ́ǫgo átʼéii át’éego doo ákáánídíshjįʼii da dóó 
◦ The baa ánáʼí isn’t rebéeso baa nihíʼałtiʼd to tʼááłáʼí office 

naaltsoos ájíłiiʼ in past 7 jį́ dóó
◦ Nízhónígo t’áá ajiłii’ígíí 24 iináá k’adééł dóó t’áá ajiłii’ígíí azeeʼ 

yáʼátʼééhígíí bik’ehgo naashágo doołzinígíí.
y Nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí bił dah naashágo éí t’áá ajiłii’ígíí azeeʼ 

yáʼátʼééhígíí doołzinígíí bee béésh, naʼalkidgo bee hólǫ́,̓ dóó 
łikanígo Hózhǫ́ naaltsoos bik’ehgo.

y Naashágo éí t’áá ajiłii’ígíí ak’ehjí’ígíí dóółzinígíí hastiin 
bá’áádééłígíí naashá Tsʼídii bee áłkʼidę́ę́ʼ k’adééł.

y Dóó t’áá ajiłii’ígíí bitaʼ naashá (hólǫ́ holne’go bikáá’gi éí t’áá íiyisí 
bitaʼ bikéyah dóó akót’éego yáhoot’ééłígíí Tsʼídii bee áłkʼidę́ę́ ,̓ 
bitaʼ bikéyah dóó ch’íshí yáhoot’ééłígíí łizh kéyah, naashágo t’áá 
ajiłii’ígíí bitaʼ nahjįʼ dóó bitaʼ bikéyah biniiyéélígíí łikan Áłkʼidę́ę́ʼ 
atsʼíís łikan doo yáʼátʼééh da łeezh bitsʼíís áhootʼé bik’ehgo, dóó 
hólǫ́ holne’go éí azeeʼ yáʼátʼééhígíí bik’ehgo naashágo). 
Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego nihá biniyégo chʼíhootʼéego baa 
haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ dooleeł.

y Hólǫ́ holne’go naashágo hastiin bá’áádééłígíí Bee Naʼanish 
Hooghan dóó Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Azeeʼ Bee 
Naʼanishí Hooghan bik’ehgo, t’áá ajiłii’ígíí doo yáʼátʼééh da bee 
hólǫ́ʼnaasháhígíí da bee hólǫ́ʼ bee naashá, t’áá íiyisí Coumadin, 
Heparin, dóó Warfarin.

kéʼ dóó keʼ bikéyah baa ánáʼí ánáʼíígíí (Medicare-bee hólǫ́ʼígíí)

Baa hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’:

y Kéʼ bikéyahji’ náʼashdlįįʼígíí dóó áhootʼés bikéyahji’ áhootʼéego baa 
nízin dóó Azeeʼ Baa Haneʼ dóó náʼashdlįįʼ naashá (t’áá íiyisí kéʼ bitaʼ 
tsin tʼáá shíł dóó kéʼ bitaʼ tsin tʼáá shíł)

y T’áá ajiłii’ígíí kéʼ Áłchíní Bee Naʼanish bikéyahji’ bikáá’gi, t’áá íiyisí 
Áłchíní Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikéyahji’ keʼ dóó kéʼ bitsʼáadah bik’ehgo

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá 
shikaadééłígíí bee hazhóʼó, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí tʼáá íiyisí doo shił 
nizhóní.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́ ́
́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

 HIV doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ biyiʼ tʼáá áníłtso PrEP

HIV níshyá, áko azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó t’áá ajiłii t’áá ajiłii Hózhǫ́ Áłchíní 
Bee Naʼanish áhootʼéego baa ánáʼí éí nihá t’áá íiyisí HIV bikáá’ dah 
naashá, áko ádah naashá tʼáá áníłtso-bee dah naashá prophylaxis 
(PrEP) bee hólǫ́ʼ dóó nihá bíná’anish yáhoot’ééłígíí.

T’áá ajiłii’ígíí nihá bee ak’ehjí’, hólǫ́ holne’go bikáá’gi éí:

y FDA bik’ehgo naashá bitaʼ biyiʼ dóó bee chʼįįʼígíí PrEP bee ak’ehjí’ 
naashá. T’áá ajiłii’ígíí nihá bee chʼįįʼígíí bee hólǫ́ʼ naashá, nihá bee 
ak’ehjí’go dóó bee akót’éego naashágo bee chʼįįʼ béeso hólǫ́ 
holne’.

y 12 iináá k’adééłígíí t’áá ajiłii’ígíí 8 tʼááłáʼí haneʼ dóó bee hólǫ́ʼ 
naashágo (t’áá íiyisí HIV bá hooghan baa ánáʼí, HIV bá hooghan 
baa nihíʼałti ,̓ dóó bee hólǫ́ʼ tʼáá hózhǫ́go bee naʼanish).

y 12 iináá k’adééłígíí t’áá ajiłii’ígíí 8 HIV Áłtségo Baa Nitsáhákeess 
naashágo.

A tʼááłáʼí tʼáá ákótʼéego łeeʼ bitsʼáadah áhootʼé B chʼil łikan bee 
nahasdzą́ą́ʼígíí ánáhootʼéego.

Dóó nihá Béeso Bee Níłjoolígíí, 
Béeso Bee Níłjoolígíí, dóó Áłtsé 
níłʼįįhígíí béeso doołzinígíí PrEP 
hólǫ́ holne’go bee ak’ehjí’.

́ ́
́ ́

́ ́

́ ́

 Kʼéyah łeezh bitsʼíís naashágo.

Asdzání 50 iiná dóó niháji’í dóó bikáá’gi, hólǫ́ holne’go bikáá’gi éí t’áá 
ajiłii’ígíí 12 iináá k’adééłígíí:

y Atsʼósí biyiʼ bee ánáʼí naashágo.
y Łééchąąʼí bitsʼą́ą́ʼígíí tʼáá tʼéiyá Antigen (PSA) naashá.

Dóó nihá Béeso Bee Níłjoolígíí, 
Béeso Bee Níłjoolígíí, dóó Áłtsé 
níłʼįįhígíí béeso doołzinígíí PSA 
naashá 12 iináá k’adééł.

́ ́

Atsʼíís bee adání dóó kéʼ dóó bitsʼáadah bee adání naashágo dóó 
akót’éego hólǫ́ holne’go naashá.

Naashágo (dóó bitaʼ doo) t’áá ajiłii’ígíí bikáá’gi atsʼíís bikéyah dóó bee 
naasháh t’áá ajiłii’ígíí bikáá’gi akót’éego. Díí bikáá’gi éí t’áá ajiłii’ígíí, dóó 
t’áá doo bikáá’gi Áłtségo Baa Nitsáhákees, tʼáá hózhǫ́go naháʼałtį ,̓ dóó 
atsʼíís bee adání dóó kéʼ dóó bitsʼáadah bee adání naashágo t’áá 
ajiłii’ígíí naashá; dóó chʼííl bee ílįįʼ bee adáníígíí dóó akót’éego hólǫ́ 
holne’go chʼííl bee ílįįʼ Áłchíní Bee Naʼanish, łeeʼ bitsʼáadah bee 
nahasʼaʼígíí, Diné Baa Hane ,̓ atsʼíís bee adání atsʼíís, doo tʼáá hózhǫ́go da 
bitsʼáadah doo tʼáá, dóó chʼil łikaní atsʼíís bee adáníígíí (t’áá íiyisí 
náʼashdlįįʼ bikááʼ tsin biyiʼ bee adání k’adééł). Dóó atsʼíís bee adání dóó 
kéʼ dóó bitsʼáadah bee adání naashágo akót’éego hólǫ́ holne’go naashá 
dóó atsʼíís bee adání dóó kéʼ dóó bitsʼáadah bee adání naashágo t’áá 
ajiłii’ígíí náhásdlįįʼ dóó/doo náʼádahwiilʼa .̓ _ánáʼí bichiʼ nahjįʼ dóó ánáʼí 
náʼashdlįįʼ tʼáá ákótʼéego bee hólǫ́ʼígíí hólǫ́ʼ; díí naaltsoos biyiʼ shádiʼ 
baa ánáʼí bikááʼ áłtsʼíísígíí yáhootʼéego yáʼálti .̓

Díí bee hólǫ́ʼígíí bikááʼ 
bééhózinígíí doo béeso 
yáhootʼéego bił hólǫ́ʼ da.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́

́ ́
́ ́

́ ́

́ ́
́ ́
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Áshįįhígíí yá’át’ééhgo hólǫ́ holne’go

Áshįįhígíí yá’át’ééhgo hólǫ́ holne’go bikáá’gi t’áá ajiłii’ígíí bikéyahji’ bikáá’gi 
éí t’áá íiyisí t á̓á ajiłiiʼígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí t á̓á shíł dóó t á̓á shíł T á̓á á̓łtségo 
Yáhootʼééłígíí lóóʼ naasháh doo yá á̓tʼééh da áhootʼé (COPD) dóó nihá 
azeeʼ yá á̓tʼééhígíí éí T á̓á á̓łtségo Yáhootʼééłígíí lóóʼ áhootʼé naashágo lóóʼ 
baa náhásdlį́į́ʼ dóó ná á̓łtsʼíís naashágo Bee Naashá hólǫ́ holne’.

Díí bee hólǫ́ʼígíí bikááʼ 
bééhózinígíí doo béeso 
yáhootʼéego bił hólǫ́ʼ da.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

 Tó łikan doo tʼáá hózhǫ́go naʼanish t’áá ajiłii’ígíí naashá dóó 
haneʼ dóó bee hólǫ́ʼ bikáá’gi.

T’áá ajiłii’ígíí tó łikan doo tʼáá hózhǫ́go naʼanish naashágo éí asdzání 
dóó hastiin bikáá’gi (t’áá ajiłii’ígíí awééʼ biyiʼ hólǫ́ʼ asdzání bíní) éí tó 
łikan doo tʼáá hózhǫ́go naʼanish naashá, dóó tó łikan bíkááʼ tʼáá shíł dah 
naashá doołzinígíí.

Tó łikan doo tʼáá hózhǫ́go naʼanish baa ánáʼígo  yáʼátʼééhgo 
bééhózinígíí, tʼááłáʼí nahasdzáán biyiʼ 4 tʼáá ákótʼéego haneʼ baa 
hólǫ́ʼígíí hólǫ́,̓ áádóó nihí ayóóʼ hólǫ́ʼ tʼáá hózhǫ́go yáhootʼéego, 
áhootʼéego baa ánáʼí dóó áhootʼéego baa ánáʼí hooghan biyi .̓

Dóó t’áá ajiłii Béeso Bee 
Níłjoolígíí, Béeso Bee Níłjoolígíí, 
dóó Áłtsé níłʼį́į́hígíí béeso t’áá íiyisí 
da, Medicare-Bee K é̓hasht e̓ʼígíí 
Áłtségo Baa Nitsáhákees dóó 
haneʼ dóó bee hólǫ́ʼ t’áá íiyisí tó 
łikan doo t á̓á hózhǫ́go na a̓nish 
bikáá’ háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’.

 Lóóʼ łeezh bitsʼíís naashágo Áłtségo Baa Nitsáhákees t’áá 
ajiłii’ígíí béésh łichííʼ biyiʼ tʼáá ajiłiiʼígíí CT ánáʼí (LDCT) bik’ehgo.

T’áá ajiłii’ígíí bikáá’gi niháji’í, LDCT 12 iináá k’adééł hólǫ́ holne’.

Nihá bee hólǫ́ʼígíí bééhózinígíí Áłchíní Naashá éí: t’áá 50 – 77na’anishi, 
lóóʼ łeezh bitsʼíís t’áá íiyisí yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii doo baa íiyisí, áko t’áá 
ajiłii chʼil łikan yáʼátʼééhgo diitsʼą́ bikáá’ 20 chʼil łikan bitsʼą́ʼígíí-yilwoł 
át’éego bikáá’ doo nihá t’áá ajiłii diitsʼą́ nídahwiindzin dóó t’áá ajiłii 
diitsʼą́ bee naanish 15 na’anishi át’éego, LDCT t’áá ajiłii naaltsoos biyiʼ 
Bee Naashá ní’ádaalin dóó lóóʼ łeezh bitsʼíís Áłtségo Baa Nitsáhákees 
haneʼ dóó bee hólǫ́ʼ dóó tʼáá ákótʼéego nitsékees ájíłiiʼ naaltsoos ájíłiiʼ 
t’áá íiyisí Medicare bee hólǫ́ígíí biniiyé éí naaltsoos dooleeł, dóó Azeeʼ 
bee hólneʼí dóó bikáa’ hólǫ́ doo-Azeeʼ bee hólneʼí áhootʼéego baa ánáʼí.

Tʼáá áníłtso LDCT Áłtségo Baa Nitsáhákees béésh łahgo LDCT lóó̓  łeezh 
bitsʼíís Áłtségo Baa Nitsáhákees t’áá ajiłii:Áłchíní Naashá t’áá ajiłii LDCT lóóʼ 
łeezh bitsʼíís Áłtségo Baa Nitsáhákees t’áá íiyisí naaltsoos biyiʼ Bee Naashá 
ní’ádaalin, áko Azeeʼ bee hólneʼí dóó bikáa’ hólǫ́ doo-Azeeʼ bee hólneʼí 
áhootʼéego baa ánáʼí biniiyé át’éego t’áá ajiłii naaltsoos ájíłiiʼ t’áá íiyisí ádah 
naashá. Áko Azeeʼ bee hólneʼí dóó bikáa’ hólǫ́ doo-Azeeʼ bee hólneʼí 
áhootʼéego baa ánáʼí t’áá íiyisí lóóʼ łeezh bitsʼíís Áłtségo Baa Nitsáhákees 
haneʼ dóó bee hólǫ́ʼ dóó t á̓á ákótʼéego nitsékees ájíłiiʼ naaltsoos ájíłiiʼ 
LDCT át’éego lóóʼ łeezh bitsʼíís Áłtségo Baa Nitsáhákeess ádah naashá, t’áá 
ajiłii naaltsoos ájíłiiʼ t’áá íiyisí Medicare bee hólǫ́ígíí biniiyé ádah naashá.

Medicare bee hólǫ́ʼígíí haneʼ baa 
hólǫ́ʼ dóó tʼáá ákótʼéego baa 
naʼanish naaltsoos ájíłiiʼ dóó 
LDCT bikááʼ doo béeso 
yáhootʼéego bił hólǫ́ʼ da.
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 Łeeʼ bitsʼáadah áhootʼé C chʼil łikan naashágo Áłtségo Baa 
Nitsáhákees.

T’áá ajiłii’ígíí nihá hólǫ́ holne’go éí 1 łeeʼ bitsʼáadah áhootʼé C Áłtségo 
Baa Nitsáhákees, nihá Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish azeeʼ yáʼátʼééhígíí 
dóó bikáa’ hólǫ́ áłchíní bee ak’ehjí’ naaltsoos biyiʼ Bee Naashá naashá, ́ ́
dóó t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bikáá’gi:

y T’áá ajiłii’ígíí tʼáá shíł bá hooghan bikáá’gi, t’áá íiyisí bee chʼį́į́ʼ doo 
bee chʼį́į́ʼ Azeeʼ naashá dóó naashágo bee akót’éego.

y 1992 iináá dił náʼádahwiilʼaʼ naashá.
y 1945 – 1965 iináá ago niháji’í bíinii.

1945-1965 biyiʼ nizhónígo yishááhgo dóó tʼáá shíł bá hooghan doo nisin 
da, tʼááłáʼí tʼáá ákótʼéego baa ánáʼí bee hólǫ́ʼ Díí tʼáá ajiłiiʼ nizhóníígíí 
nihá tʼáá shíł bá hooghan (shikaadééł, nihá tsʼídááł nihá bee chʼį́į́ʼ doo 
bee chʼį́į́ʼ Azeeʼ tʼáá ajiłiiʼ yáhootʼééł nizhóníígíí doo bééhózin da łeeʼ 
bitsʼáadah áhootʼé C Áłtségo Baa Nitsáhákees Áłtségo Baa Nitsáhákees), 
nihá yil Áłtségo Baa Nitsáhákeess bee naashá.

Dóó t’áá ajiłii Béeso Bee 
Níłjoolígíí, Béeso Bee Níłjoolígíí, 
dóó Áłtsé níłʼįįhígíí béeso t’áá 
íiyisí da, Medicare-Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí łeeʼ bitsʼáadah 
áhootʼé C chʼil łikan Áłtségo Baa 
Nitsáhákees bikáá’.

 Náhástʼéí biniyégo bee dah naashá infections (STIs) naashágo 
Áłtségo Baa Nitsáhákees dóó haneʼ dóó bee hólǫ́ʼ STI bikáá’go doo 
áhootʼé da bee nahasʼaʼ

T’áá ajiłii’ígíí chlamydia, naashá, syphilis, dóó łeeʼ bitsʼáadah áhootʼé B 
STI Áłtségo Baa Nitsáhákeess hólǫ́ holne’. Díí Áłtségo Baa Nitsáhákeess 
éí awééʼ biyiʼ hólǫ́ʼ asdzání dóó t’áá ajiłii’ígíí bikáá’gi STI bikáá’gi tʼáá shíł 
bá hooghan naashágo, nihá Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish Bee 
Naʼanishígíí bee ak’ehjí’ Bee Naashá naashá. Díí Áłtségo Baa 
Nitsáhákeess t’áá ajiłii’ígíí 12 iináá k’adééłígíí tʼááłáʼí tʼáá ákótʼéego dóó 
t’áá ajiłii’ígíí awééʼ biyiʼ hólǫ́ʼ iinágo t’áá íiyisí naashá.

Medicare- bee hólǫ́ʼígíí STI baa 
ánáʼí dóó STI doo áhootʼé da 
bee nahasʼaʼ haneʼ baa hólǫ́ʼ 
bikááʼ doo béeso yáhootʼéego 
bił hólǫ́ʼ da.

 Díí bikʼehgo sexually bee dah naashá infections (STIs) Áłtségo 
Baa Nitsáhákees dóó STIs bee naashá kʼad tʼáá ajiłiiʼ haneʼ dóó bee 
hólǫ́ʼ (tʼáá ajiłiiʼ béésh bee hazhóʼó)

STI bá hooghan tʼáá shíł naʼniłkaadígíí bikáá ,̓ tʼááłáʼí nahasdzáán biyiʼ 2 
tʼáá ákótʼéego 20–30 haneʼ baa hólǫ́ʼígíí hólǫ́.̓ Dóó t’áá ajiłii’ígíí haneʼ 
dóó bee hólǫ́ʼ naashágo éí háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí Naʼanish bikáá’gi, 
t’áá ajiłii’ígíí Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí bik’ehgo 
naashá dóó Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish kéyah bik’ehgo t’áá íiyisí azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí Bee Naʼanish Hooghan.
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łeeʼ áhootʼé naashágo hólǫ́ holne’go naashá.

Baa hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’:

y łeeʼ áhootʼé t’áá ajiłii’ígíí naashágo naʼnitin Naʼanishí, łeeʼ Áłchíní Bee 
Naʼanish bikáá’go naashá dóó niháji’í t’áá ajiłii’ígíí akót’éego 
naashágo ak’ehjí’ nitsékeesí bikáá’gi. bee ákótʼéego IV Tʼááʼáłtségo 
Yáhootʼééłígíí łeeʼ áhootʼé bikáá’gi nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí bee 
ak’ehjí’go Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naaltsoos naashá, t’áá ajiłii’ígíí nihá 
hólǫ́ holne’go 6 łeeʼ áhootʼé naʼnitin Naalnishígíí tʼáá ákótʼéego tʼáá 
íiyisí

y Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí dił biyiʼ baa nahjįʼ naashágo 
Áłkʼidę́ę́ʼs (t’áá íiyisí dił biyiʼ baa nahjįʼ Áłkʼidę́ę́ʼs t’áá nihá Bee 
Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah łikaadééł, Naaltsoos Bikéyah 3 bikáá’gi éí 
t’áá íiyisí, dóó nihá Bee Naʼanishígíí t’áá íiyisí Tʼáá Háádéestʼįįʼígíí 
doołzinígíí naashágo).

y Naashá Hooghan Biyiʼgo dił biyiʼ baa nahjįʼ naashágo Áłkʼidę́ę́ʼs (t’áá 
íiyisí Naashá Hooghan Biyiʼgo Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan naashágo 
tʼáá łahgo Áłchíní Bee Naʼanish bikáá’gi)

y Tʼáá hólǫ́ʼgo-dił biyiʼ baa nahjįʼ naʼnitin (t’áá ajiłii’ígíí nihá dóó nihá 
akót’éego t’áá ajiłii’ígíí bikáá’gi nihá Hooghan dił biyiʼ baa nahjįʼ 
Áłkʼidę́ę́ʼs bee hólǫ́ʼ naashá)

y Hooghan dił biyiʼ baa nahjįʼ Naʼanish Bee Naʼanishígíí dóó akót’éego 
hólǫ́ holne’go naashá

y T’áá ajiłii’ígíí Hooghan Nitsáhákees Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanishí (t’áá 
íiyisí, t’áá ajiłii’ígíí nihá hólǫ́ holne’go, tʼáá hózhǫ́go dił biyiʼ baa nahjįʼ 
naʼanishígíí naashágo nihá Hooghan dił biyiʼ baa nahjįʼ bikáá’go tʼáá 
shíł baa ánáʼí, dóó tʼáá shíł áhootʼé bikáá’go bee hólǫ́,̓ dóó nihá dił 
biyiʼ baa nahjįʼ Naʼanish Bee Naʼanishígíí dóó tó Naʼanish Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’go baa ánáʼí)

Áko t’áá ajiłii dił biyiʼ baa nahjįʼ bikáá’ Azeeʼ ádah naashá Medicare Part 
B biniiyé. Part B Azeeʼ bikáá’ ádah naashá t’áá íiyisí nitsáhákees, t’áá 
ajiłii nídahwiindzin Medicare Part B Azeeʼdóó table bee nídahwiindzin.

Díí biniyégo, tʼáá ákótʼéego 
béeso nihá adíílʼįįʼígíí doo 
hólǫ́ʼígíí da.

́ ́

́ ́
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Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní (SNF) 
naashágo Áłchíní Bee Naʼanish

(T’áá ajiłii’ígíí Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee Naʼanishí 
Hooghaní Áłchíní Bee Naʼanish bikáá’gi t’áá ajiłii’ígíí bee hane ,̓ 
Naaltsoos Bikéyah 12 díí Naaltsoos bikáá’gi naashá. Áłchínígo Ázeeʼ 
Asdzání Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní t’áá íiyisí SNFs bee 
naashá.)

Hólǫ́ holne’go bikáá’gi éí, dóó t’áá doo bikáá’gi:

y Ajiłiiʼígíí dóó ákótʼéegotʼáá tʼááłáʼí Hooghan Biyiʼ (dóó t’áá íiyisí Azeeʼ 
Baa Haneʼ bikáá’gi tʼáá tʼááłáʼí Hooghan Biyiʼ) 

y Ayóóʼ ájįʼígíí, t’áá ajiłii’ígíí tʼáá łahgo ayóóʼ ájįʼígíí bikáá’go
y Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish naashágo Naʼanishí
y Níłchʼiʼ bee ánáhootʼéego, naanish bee ánáhootʼéego, dóó haneʼ bee 

ánáhootʼéego
y Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí nihá naashágo Naaltsoos Bee Át’é éí Áłchíní Bee 

Naʼanish bikáá’gi (dóó t’áá íiyisí ádins bikáá’gi naashágo niháji’í t’áá 
ajiłii’ígíí atsʼíís bikáá’gi, t’áá íiyisí dił dił yáʼátʼééhgo bee naasháhígíí)

y Doołį́’ - áko bee nihíjįʼ dóó naasháaígíí bee hólǫ́. Díí k’ei’ t’áá ajiłii’ígíí 
dóó k’ei’ bik’ehgo niháji’ígíí t’áá ajiłii’ígíí át’éego t’áá ajiłii’ígíí nídinígíí. 
Áko t’áá ajiłii’ígíí k’ei’ t’áá ajiłii’ígíí doo ak’ah shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí 
nídinígíí át’éego

y Azeeʼ Baa Haneʼ dóó náʼashdlįįʼ akót’éego hólǫ́ holne’go naashágo 
SNFs bee naashá

y Azeeʼ Baa Nitsáhákees Hooghan Áłtségo Baa Nitsáhákeess t’áá 
ajiłii’ígíí SNFs bikáá’gi naashá

y łikaní naaltsoosígíí dóó tʼáá íiyisí áłtsé chahałheełígíí beehazʼą́anii 
tʼáá íiyisí dah naanishígií SNF bitsʼąą́ díí baa haneʼ

y Dah naatʼáádii bitséłígíí dóó áłtsé bee naashá (tsinaabąąs bee adání) 
tʼáá íiyisí beehazʼą́anii ádíílwołígií SNF bíjiʼ dah naanish

y Asdzą́ą́ Naatʼáanii/Alnáádání bináhiʼáanii beehazʼą́anii

Tʼáá íiyisí, nihichʼįʼ yił haa nideiłʼą́í SNF bíkááʼ bee haniyéél dóó 
naalnishígíí bighan holne .̓ Díí bee nihíjiʼígíí bikáá ,̓ naaltsoos bee 
nihíjiʼígíí tʼáá ákótʼéego yáhootʼéego, network doo bił hólǫ́ʼ da hooghan 
biyiʼ béeso tʼáá ákótʼéego nahalin da, éí nihí bee hólǫ́ʼígíí béeso 
nitsáhákeesgo.

y Azeeʼ Ádaaʼ Alnaʼanishígíí bighan (ałkʼidígíí naʼanish Hooghan) dóó 
kééhashtʼeʼígíí hólǫ́ holneʼígíí (tʼáá íiyisí Azeeʼ Ádaaʼ Alnaʼanishígíí bee 
áhojilyeedgo) nihikéyah niheełʼįįhígíí, díkos ntsaaígíí bitsʼáhootʼįįʼgo 
dah nideiłaahgo

y SNF díí nihichʼįʼ bitséł nízhninii, atʼééd nídaalnishgo nihichʼįʼ naasgo 
nitʼáá shíłan diłhiłgo nihidadaałníiłígíí

Díí biniyégo, tʼáá ákótʼéego 
béeso nihá adíílʼįįʼígíí doo 
hólǫ́ʼígíí da.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́ ́

́ ́ ́ ́

́ ́



2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 98
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

 Na’ídíílid dóó tábąąh bits’ąą’ nidaaz’áanii (na’ídíílid dóó tábąąh 
t’áá áyóo bee iiná bee t’áadoo leii’ dooleełígíí bá kólta’ígíí)

Na’ídíílid dóó tábąąh bits’ąą’ nidaaz’áanii bá kólta’ígíí t’áá íiyisí bee 
hadahwiinít’įį’ Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí dóó Azeeʼ Bee 
Naʼanishí Hooghan bii’ daalyéhígíí dine’é díí naaltsoos bee nidaalniihígíí 
t’áá íiyisí baa áhojilyééł:

y Tábąąh yáshchʼíínígíí, t’áá łahgo tábąąh bits’ąą’ áyoolkááł dóó 
tábąąh ákééʼ hashkééłígíí biniinaa íiyisí át’éii yee ninaanish 
béédahoozinii doo béédahoozinii da t’áá íiyisí

y Baa kólta’ígíí t’áá hodiyinídíílzingo dóó nihíji’ yá’át’ééhgo hazʼą́ 
dóó nihikéí náshdóítsohígíí

y Azeeʼí Áłchíní t’áá íiyisí nitsékeesígíí át’éego naat’áanii dóó 
Medicare bich’į’ haz’ą́anii yee nitsídákeesígíí baa kólta’í diné bá 
nideiilʼįįh

́ ́

́ ́

Dóó t’áá ajiłii Béeso Bee 
Níłjoolígíí, Béeso Bee Níłjoolígíí, 
dóó Áłtsé níłʼįįhígíí béeso t’áá 
íiyisí da, Medicare-Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí diitsʼą́ dóó chʼil 
łikan bee naashá nahjįʼ t’áá 
íiyisí háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáá’.

́ ́

Na’ídíílid dóó tábąąh bits’ąą’ nidaaz’áanii bee haz’ą́anii (Nitsékees 
Baa Haneʼ)*

Díí na’ídíílid be’akohwiidoołígíí t’áadoo tábąąh yáshch’ínígo nahwiilti’ 
nideiłníigo, nihá Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish Azeeʼ bee hólneʼí baa 
nísin, áko nihí Hózhǫ́ naʼnitin naʼanish bikéyah bits’ąą’ bee hane’ níłjool.

Medicare- bee hólǫ́ʼígíí chʼil łikan diitsʼą́ nahjįʼ bikááʼ tʼáá ákótʼéego, nihí 
bee hólǫ́ʼígíí tʼááłáʼí nahasdzáán biyiʼ 8 áłtsʼíís haneʼ baa hólǫ́ʼígíí hólǫ́,̓ 
chʼil łikan doo nidaʼanish da bee nahasʼaʼgo.

Medicare chʼil łikan nahjįʼ bee hólǫ́ʼígíí tʼáá ajiłiiʼígíí nahjįʼgo, áádóó nihí 
bee hólǫ́ʼígíí tʼáá ákótʼéego bił hólǫ́.̓

Díí beehaz’ą́anii bits’ąą’ doo 
Béeso Bee Níłjoolígíí, Béeso Bee 
Níłjoolígíí, dóó Áłtsé níłʼįįhígíí 
béeso bee hadidaalyaa da.

́ ́
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Naaltsoos bikéyah 4: Azee’ Át’éego Át’íinii Bich’į’ Hadínít’į́į́’ (Haashį́į́ K’ad Nahodit’į́į́’) 

Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Tʼáá ałtso biniyégo náánáʼí béeso dóó hadínáanii, tʼáá íiyisí 
ádádiʼilínígíí biniyé III

Díí niteelígíí t’áá ałtso naaltsoos bee nidaalniih dóó t’áá íiyisí díí ch’įįdii 
át’éego nidaalnishígíí bikáá’ hadíílnihgo, dóó t’áá íiyisí naaltsoos bee 
nidaalniihígíí bitłʼoodí bikáá’ hadít’ééłgo, t’áá íiyisí ch’įįdii naayiiłʼįįł 
dine’é biná’anish (tʼáá łahgo Nitsékees Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí) níł 
holne’ da.

• Shí yá’át’éehígíí hólǫ́ holne
• Shí yá’át’éehígíí nihíł hólǫ́ holne’
• Ałníí’go naashá
• Chishi yá’át’éehígíí
• Dííyá łizh yá’át’éehígíí dah naashá
• Chronic łeeʼ áhootʼé Tʼáá ałtso biniyégo náánáʼí béeso dóó 

hadínáanii, tʼáá íiyisí ádádiʼilínígíí biniyé III
•   Áko dah wolch’įį’ígíí dóó áłtsé dah wolch’įį’ígíí (SUDs) t’áá hodiyin 

daazlíní
• Kánser
• Áłtséłígíí dineʼé chʼil nizhóníígíí
• Áłtsé yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá ałtso yáʼátʼééhígíí dóó chʼil bee ííná 

ádaatʼéego doo yáʼátʼééhígíí
• Áłtsé tʼáá hólǫ́ Áłtségo Baa Nitsáhákees hólǫ́ holneʼígíí
• Áłtsé tʼáá hólǫ́ dichííʼ biniiyé hólǫ́ holneʼígíí
• HIV/hólǫ́ʼígíí
•  Bii’ hodiyin daazlíní dóó kééhasht’e’ígíí Nitsékees Baa Haneʼ Hózhǫ́ 

áyáanii
• Bitsii’ ts’ídáłgai dóó bízhi’ ts’ídiłkai daazlíní disBee Naashás
• Bítʼą́ą́ʼ dah sidínił (łeeʼ bitsʼáadah tʼáá shíł áhootʼé);
•  Béehaz’ánígíí át’éego chʼil bii’ nádleehgo náádę́ę́’jí (chʼil bikáaʼ tʼáá 

ákótʼéego Naaltsoos Bee Át’é)
•  Bíla’ashdla’ii bits’áhoot’ééł t’áá łahgo dílzin dóó bits’áhoot’ééł t’áá 

łahgo kééhasht’e’ígíí Bee Naashá
• Bii’ át’éego t’áá ajiłii’ígíí nitsíkees nitsáhákees doo hólǫ́ígíí áyáanii
• Bii’ át’éego t’áá ajiłii’ígíí kééhasht’e’ígíí áyáanii
•  Ch’iyáán daazlíní át’éego nitsíkees nihá anání, t’áá ajiłii’ígíí éí 

náhóódę́ę́ ,̓ átsʼí ,̓ náʼazdą́ą́ ,̓ dóó níłchʼi béeso áyáanii
•  Bii’ át’éego t’áá ajiłii’ígíí nihá náʼáłchʼíní Naʼanishí baa hólǫ́go, nihá 

kééhasht’ééł dóó nihá át’éego hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí áyáanii

Díí yáhoot’ééł nihá yáhoot’ééł nihikéyah dóó t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. T’áá 
shikaadééł nihá Áłchíní Naashá Naʼanishí doo nihá Áłchíní Bee Naʼanish 
náʼáłchʼíní bee haneʼígíí yáhoot’ééł, t’áá ajiłii’ígíí éí t’áá shikaadééł nihá 
yáhoot’ééł dóó akót’éego saad bee nihá yáhoot’ééł.

Díí MyChoice bikáá’ dah naashá, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá ajiłii hólǫ́.

T’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dóó Áłchíní 
Bee Naʼanish naʼanish 
Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá 
yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. 
T’áá ajiłii’ígíí bikáá’gi nihá, 
Azeeʼ bee hólneʼí éí t’áá 
ajiłii’ígíí nihá yáhoot’ééł hólǫ́, 
t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ t’áá 
ajiłii’ígíí tʼáá ákótʼéego bee 
haneʼ Azeeʼ Baa Haneʼ 
Naaltsoos Bee Haneʼ nihá 
bikáá’gi hólǫ́.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́

́ ́ ́

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Tʼáá ałtso biniyégo náánáʼí béeso dóó hadínáanii, tʼáá íiyisí 
ádádiʼilínígíí biniyé III (áłtsʼíísígíí)

Haneʼ: Díí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł nihá, Molina Medicare Complete 
Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) áłchíní doo bee naashá dooleełígíí 
nihá yáhoot’ééł nihá t’áá ajiłii’ígíí, t’áá ajiłii’ígíí éí béésh, naaltsoos bee 
yáhootʼééł dóó t’áá ajiłii’ígíí doo shił yáhoot’ééł hólǫ́ bíhooł’aah.

Áko éí bikáá’ nihá Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí, nihá 
béeso tʼáá ákótʼéego bee hólǫ́ʼígíí (MyChoice) Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
t’áá ajiłii ánáádááł, tʼáá ajiłiiʼígíí bee hólǫ́ʼígíí $147 t’áá ajiłii na’anishi 
bikáá’ nihá SSBCI Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáá’ dooleeł. T’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dóó 
nihá bikáá’gi éí t’áá ajiłii’ígíí naashá dooleełígíí, shił éí bikáá’gi hólǫ́ 
náásgóó bee hólǫ́.

Ayóóʼ ájįʼ dóó chʼil

Béeso tʼáá ákótʼéego bee hólǫ́ʼígíí (MyChoice) béeso éí ayóóʼ yáʼátʼééhígíí 
chʼil dóó atʼéédígíí bikááʼ yáhootʼéego nahalin, nizhónígo naʼanishígíí 
béeso dóó Web biyiʼ hooghanígíí bichʼįʼ náʼálkʼidgo, béeso áłtsʼíís doo 
hólǫ́ʼ da Members.NationsBenefits.com/Molina.

Béeso tʼáá ákótʼéego bee hólǫ́ʼígíí (MyChoice Card) ts’ídáádii’ígíí biniiyé, 
t’áá ajiłii’ígíí bee akót’éego náshdóó bee hólǫ́ holne’ígíí dóó nihá 
nikaadééł t’áá ajiłii’ígíí áłchíní dóó nihił hólǫ́ holne’ígíí.

Ádíílidígíí

T’áá ajiłii’ígíí bikáá’gi nihá yáhoot’ééł, ádíílidígíí (béésh łikan dóó chʼil 
łikan tó éí, dóó Tó) t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ nihá bikáá’gi hólǫ́ yáhoot’ééł nihá.

Doo áhootʼé áádóó da naashá

Nízhóníígíí MyChoice Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee átʼéego, tʼáá ajiłiiʼ 
doo-Azeeʼ Baa Haneʼ nisin bikʼehgo  naasháhígíí yáhootʼééł Áłtsʼé Baa 
Hózhǫ́ǫ́ʼígíí kéyahs bee átʼéego, áádóó bitsʼáadah yáʼátʼééh Hooghan, 
ayóóʼ ájįʼ bee hólǫ́ʼígíí dóó chʼil naasháhígíí, Hooghaní bikʼehgo OTC 
náhástʼéí bee nidaalnishígíí yáhootʼééł, Diyin Baa Haneʼ Naʼanishí, dóó 
naʼniłkaad sání Hooghan. Tʼáá íiyisí bikʼijįʼgo nihá shikaadééł, díí 
prebéeso bee hólǫ́ʼígíí debit (MyChoice) Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí tʼáá 
hólǫ́ígíí yáhootʼééł.

Béeso tʼáá ákótʼéego bee hólǫ́ʼígíí (MyChoice Card) ts’ídáádii’ígíí biniiyé, 
t’áá ajiłii’ígíí bee akót’éego náshdóó bee hólǫ́ holne’ígíí dóó nihá 
nikaadééł t’áá ajiłii’ígíí áłchíní dóó nihił hólǫ́ holne’ígíí.

http://Members.NationsBenefits.com/Molina
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Bee hólǫ́ǫ́ʼígíí na’anish łikaní, hastiin ashdlaʼí bee nahatʼáʼígíí (SET)

 SET éí nihá shikaadééłígíí tʼáá ajiłiiʼígíí doo shí yáhootʼééłígíí bikááʼ dah 
naashá (PAD) dóó nihá shikaadééł.

Ánáádááł 36 Naalnishígíí t’áá ajiłii 12-tseebíí jį́ʼ bee nihíjiʼ bikáá’ ádah 
naashá, SET Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii nitsáhákees ádah naashá 
t’áá ajiłii bikáá’.

SET Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí tʼáá ajiłiiʼígíí:

y 30–60 daqʼíní tʼáá hólǫ́ naʼanish tʼááłáʼí bee hazhóʼó, PAD tʼáá 
ajiłiiʼígíí kéʼ bitsʼááʼ tʼáá shíł yáhootʼééłígíí hózhǫ́ náhásdlįįʼígíí 
nahalbiyiʼ naʼnitin Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hazhóʼó

y Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo 
Naasháʼígíí tʼáá hólǫ́ dóó azeeʼ yáʼátʼééhígíí biʼ náásgóó binahjįʼ 
yáhootʼééł

y Bikáa’ hólǫ́ Bił dah naasháígíí Diné bee hazhóʼó, tʼáá ajiłiiʼígíí nihá 
ajiłiiʼígíí dóó PAD nahalin náʼáłchʼíní tʼáá ajiłiiʼígíí yáhootʼééłígíí 
bikááʼ dah naashá

y Azeeʼ yáʼátʼééhígíí, Azeeʼ bee hólneʼí bił dah naasháígíí, dóó Azeeʼ 
nídahwiilʼaahí naalnishígíí/Azeeʼ Baa Nitsáhákees Azeeʼ 
nídahwiilʼaahí Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo éí tʼáá ajiłiiʼígíí bee 
nitsáhákees, tʼáá shikaadééłígíí dóó tʼáá ajiłiiʼígíí dóó iiná tʼáá shíł 
Nitsáhákees Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí yáhootʼééłígíí bikááʼ dah naashá

SET 36 naʼanish tʼááłáʼí dóó 12-tseebíí tʼáá hólǫ́ígíí dah naasháígíí bá tʼáá 
ajiłiiʼígíí 36 naʼanish tʼááłáʼí tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá hólǫ́ígíí dah naashá, Hózhǫ́ 
Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí éí tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼ dah 
naasháígíí.

Díí bee hólǫ́ʼígíí bikááʼ 
bééhózinígíí doo béeso 
yáhootʼéego bił hólǫ́ʼ da.

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Naaltsoos – t’áá ajiłii hólǫ́  (Nitsékees Baa Haneʼ) * 

Díí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí t’áá ajiłii hólǫ́go, t’áá ajiłii 12 tʼááłáʼí naasháh 
Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego t’áá ajiłii, Naaltsoos Bee Át’é-Áłtsʼé Baa 
Hózhǫ́ǫ́ʼígíí kéyahs t’áá ajiłii doo-Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Bee Naʼashá     
bik’ehgo.

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii hólǫ́go, t’áá ajiłii shikaadééł dah naashá dóó 
Naaltsoos Bee Át’é-Áłtsʼé Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí kéyahs t’áá ajiłiibik’ehgo. 
Naaltsoos Bee Át’é-kéyahs  t’áá ajiłii, t’áá shikaadééł bich’į’ dóó 
Naʼanishí t’áá ajiłii hólǫ́. T’áá ajiłii, azeeʼ yáʼátʼééhígíí baa hólǫ́, bitaʼ ánáʼí 
baa hólǫ́, dóó Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan t’áá ajiłii Naaltsoos Bee Át’é-
Áłtsʼé Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí kéyahs.  naasháhígíí t’áá ajiłii doo-Azeeʼ Baa 
Haneʼ kéyahígíí, chʼil naasháhígíí, bitsʼáadah yáʼátʼééh Hooghans 
(bitsʼáadah yáʼátʼééh bighanígíí), dóó naʼniłkaad sání Hooghan t’áá ajiłii 
hólǫ́.

Díí tʼááłáʼí naasháh t’áá ajiłii hólǫ́

Naaltsoosígíí nahasdzááns t’áá ajiłii tʼááłáʼí naasháh t’áá ajiłii hólǫ́ .  T’áá 
ajiłii shikaadééł dah naashá t’áá ajiłii kéyah bich’į’ dóó  ayóo kéyah 
bich’į’ bee naashá, tʼááłáʼí naasháh t’áá ajiłii át’é. T’áá ajiłii, azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí baa hólǫ́ bee naashá, dóó bitaʼ ánáʼí baa hólǫ́ bee naashá, 
áko shikaadééł hooghan bee naashá, 3 tʼááłáʼí naasháh  t’áá ajiłii bikáá’ 
yáhoot’ééł.

y Díí t’áá ajiłii 1 tʼááłáʼí naasháh: Shikaadééł hooghan dóó azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí baa hólǫ́.

y Díí t’áá ajiłii 2 tʼááłáʼí naasháh: azeeʼ yáʼátʼééhígíí baa hólǫ́ dóó 
bitaʼ ánáʼí baa hólǫ́.

y Díí t’áá ajiłii 3 tʼááłáʼí naasháh: bitaʼ ánáʼí baa hólǫ́ dóó shikaadééł 
hooghan.

Díí Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan t’áá ajiłii náʼastʼą́, Azeeʼ Baa Haneʼ náʼátsʼí 
bich’į’ bee naashá, tʼááłáʼí naasháh t’áá ajiłii bikáá’ yáhoot’ééł,  áko nihá 
Bee Naʼashá bee naháłtsʼíísígíí baa hólǫ́, Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan 
náʼastʼą́ t’áá ajiłii áłtsé yáhoot’ééł.

Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bich’į’ dah naashá dóó bik’ehgo dah naashá, 
Azeeʼ Baa Haneʼ náʼátsʼí bich’į’ bee naashá da, 2 tʼááłáʼí naasháh t’áá  
ajiłii bikáá’ yáhoot’ééł.

Díí t’áá ajiłii shikaadééł dah naashá 100 kéyah naasháh t’áá ajiłii tʼááłáʼí 
naasháh, áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii bikáá’ yáhoot’ééł. Nihá 
Bee Naʼashá bee naháłtsʼíísígíí baa óolzin dóó Áłchíní Naashá Naʼanishí 
naʼanish bikéyah baa óolzin, Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii yáhoot’ééł.

Díí t’áá ajiłii shikaadééł dah naashá t’áá ajiłii tʼáá ákótʼéego kéyah t’áá 
ajiłii, dóó nihá baa yáhoot’ééł, t’áá ajiłii shikaadééł dah naashá, Kʼad 
Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii bikáá’ yáhoot’ééł.

Díí bee áhootʼéełí Naʼanishí biyiʼ 
doo bee baa hane ,̓ doo bee 
naanish bił dánáʼíʼ tʼáá íiyisí 
nidanííł da.

T’áá ajiłii shikaadééł yáhoot’ééł, 
t’áá ajiłii shikaadééł tʼáá íiyisí 
ílínígíí háʼátʼííshígíí 
nahasdzááns t’áá ajiłii bikáá’ 
át’é.

Áłtsé éí bee ályaaʼígíí dóó doo 
bił hólǫ́ʼígíí bikáá’ éí hólǫ́.”

Ánáhootʼéego tʼáá ákótʼéego 
nihá biniyégo chʼíhootʼéego 
baa haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼ 
dooleeł.
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Naaltsoos – t’áá ajiłii hólǫ́  (Nitsékees Baa Haneʼ) * (náádę́ę́’ígíí)

Díí hólǫ́:
Áko t’áá ajiłii bee hólǫ́, t’áá shikaadééł dah naashá (azeeʼ yáʼátʼééhígíí 
baa hólǫ́ dóó chizhí bikáá’ dah naashá):

y Díí nihaa áłtsé hólǫ́go bee naashá, Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii ID 
baa hólǫ́ dóó bee hólǫ́go t’áá ajiłii dah naashá t’áá ajiłii bikáá’ 
hólǫ́.

y T’áá ajiłii hólǫ́go, nihá shikaadééł dah naashá biniiyé, naʼanish 
bichʼįʼ hodíílnihígíí baa hólǫ́ dóó áłtsé 2 na’asháago t’áá ajiłii hólǫ́.

y T’áá ajiłii hólǫ́go, 30 na’ashá ago bee naashá. 
y T’áá ajiłii hólǫ́go, Naʼanishí bee haz’ánígíí, Tʼáá Łahgo, łikan, 

bitsʼáadah náʼáłchʼíní, dóó dił biyiʼ baa nahjįʼ t’áá ajiłii bee naashá, 
90 na’ashá ago t’áá ajiłii hólǫ́.

y Díí bik’ehgo shikaadééł dah naashá, ch’il nitsékeesígíí t’áá ajiłii 
dah naashá, nihá Bee Naʼashá bee naháłtsʼíísígíí baa hólǫ́, t’áá 
ajiłii hólǫ́go shikaadééł bee naashá.

y Díí tʼáá shíł yáʼátʼééh (833)707-7100 baa óolzin.

Tʼáá Ákótʼéego Naʼanish dóó tʼáá íiyisí bee hólǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish 
bikʼehgo Bikʼehgo nihá yáhootʼééł tʼáá ajiłiiʼ dóó Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan bikʼehgo dah naashá, dóó nihá naasháhígíí átʼéego yáhootʼééł 
tʼáá ajiłii ,̓ nihá Bee Naʼashá bee naháłtsʼíísígíí bee atah naashá 24 hólǫ́ 
bił, 7 yóóʼ bił.

Áłtsé Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Hooghan Biyiʼ t’áá ajiłii dóó Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego Hooghan Biyiʼ bich’į’ hólǫ́go, t’áá ajiłii  doo-Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego Bee Naʼashá Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí hólǫ́. Dóó tʼáá ajiłii ,̓ Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego Hooghan Biyiʼ bikʼehgo dah naashá dóó nihá Hooghan 
tʼááłáʼí átʼéego nahasdzáán bikʼehgo daʼah naashá.

Tʼáá ajiłii ,̓ tsinaabąąs bee adání dóó kʼaaʼ bikʼehgo nihá yáhootʼééł, nihá 
nihá yáhootʼééł átʼéego. Tʼáá ajiłii ,̓ nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan 
bikʼehgo dah naasháígíí tsinaabąąs bee adání tʼáá ajiłiiʼ da, nihá Bee 
Naʼashá bee naháłtsʼíísígíí bee nídahwiindzin. Dóó tʼáá ajiłii ,̓ naasháhígíí 
bikʼehgo tʼáá nahjįʼígíí tsinaabąąs bee adání yáhootʼééł, tʼáá ajiłiiʼ nihá 
shikaadééł bikʼehgo ayóó anilyeed. Dóó tʼáá ajiłii ,̓ tʼáá ajiłiiʼ nihá 
nídahwiindzin, dóó nihá bee naʼanish bee ákótʼéegos bikʼehgo tʼáá ajiłiiʼ 
bee Haneʼ átah naashá.
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Naaltsoos – t’áá ajiłii hólǫ́  (Nitsékees Baa Haneʼ) * (náádę́ę́’ígíí)

Díí tʼáá ajiłiiʼ nihá yáhootʼééł

y Naasháhígíí bikʼehgo nihá tʼáá ákótʼéego naasháh bichʼįʼ tʼááłáʼí 15 
tsʼídá ago dóó 15 tsʼídáʼí baʼaan yáhootʼééł.

y Tʼáá ajiłii ,̓ naasháhígíí bikʼehgo yáhootʼééł tʼáá nihá átʼéego 
yáhootʼééł.

y Tʼáá ajiłii ,̓ nihá Yáhootʼééł tʼáá ajiłiiʼ ikʼehgo dah naasháígíí 
naasháhígíí bee atah naashá, naasháhígíí bikʼehgo tʼáá nihá 60 
tsʼídá bił yáhootʼééł.

y Dóó naasháhígíí tʼááłáʼí 15 tsʼídá ago yáhootʼééł, nihá Tʼáá ajiłiiʼ 
nihá átah naashá bee átah naashá Bee átah naashá bee atah 
naashá. Tʼáá ajiłii ,̓ nihá daʼah naashá naasháhígíí bee atah 
nídahwiindzin.

Díí t’áá ajiłii bich’į’ yáhoot’ééł

y Díí t’áá ajiłii bik’ehgo dah naashá, t’áá ajiłii24- ada’í na’ashá ago 
béésh bee ak’eh naʼanish bee nihíjiʼ baa yáhoot’ééł. Díí t’áá ajiłii 
bik’ehgo yáhoot’ééł da, naasháhígíí baa shikaadééł dah naashá, 
bik’ehgo t’áá ajiłii áłtséego nihá tʼááłáʼí tʼáá ajiłiiʼígíí nahasdzáán 
bee nihíjiʼ baa shikaadééł dóó bikáá’ hólǫ́.

Naaltsoosígíí t’áá ajiłii
Bik’ehgo t’áá ajiłii naaltsoosígíí t’áá ajiłii hólǫ́:

y Chidí tʼáá ajiłiiʼígíí, Chidí tʼáá ałtso dah naaznilígíí, Chidí béeso bee 
naʼniłkałígíí, dóó naasháhígííhare Naʼanishí t’áá ajiłii, t’áá 
shikaadééł dah naashá.

y Naaltsoosígíí tsinaabąąs bee adání adání bee yáʼáltiʼ t’áá ajiłii, t’áá 
shikaadééł nitsáhákeesígíí hólǫ́.

y Díí t’áá shikaadééł dah naashá dóó béeso t’áá ajiłii hólǫ́, nihá Bee 
Naʼashá bee naháłtsʼíísígíí baa hólǫ́, béeso naaltsoos baa 
shikaadééł bik’ehgo dah naashá.

Naaltsoosígíí t’áá ajiłii shikaadééł dah naashá, shikaadééł 
nitsáhákeesígíí dóó nihá ch’il bik’ehgo hólǫ́.

Díí t’áá ajiłii naaltsoosígíí t’áá ajiłii hólǫ́go bik’eh. T’áá ajiłii hólǫ́go, nihá 
Bee Naʼashá bee naháłtsʼíísígíí baa hólǫ́, azeeʼ yáʼátʼééhígíí baa óolzin 
dóó naaltsoosígíí t’áá ajiłii shikaadééł dah naashá bee yáhoot’ééł.

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii bee hólǫ́, Medicaid Azeeʼ Baa Haneʼ Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí t’áá ajiłii hólǫ́go, Medicaid doo-Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego 
Bee Naʼashá Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí baa  shikaadééł, bik’ehgo t’áá ajiłii dah 
naashá PCP dóó ayóo Bee Naʼanishígíís bik’ehgo. Medicaid Béeso Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí bee naasháhígíí baa óolzin dóó t’áá ajiłii shikaadééł.
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Tʼáá shíł áhootʼéego baa ánáʼíígíí

Át’éego yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii tʼáá shíł Azeeʼ Baa Haneʼ bee yáhootʼéego 
hólǫ́ʼ bikáá’ doo Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego t’áá íiyisí da, t’áá ajiłii 
Tʼááʼákwíígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Naʼanish t’áá ajiłii ánáádááł, áko nihá 
tʼáá ákótʼéego áko ádah naashá Naaltsoos Bee Át’é Bee Naʼanish 
Biniiyéego Kʼéyah t’áá íiyisí da, dóó, áko nihá Naaltsoos Bee Át’é Bee 
Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah biniiyé da, t’áá íiyisí dooleeł t’áá ajiłii bikáá’ 
Yáhootʼééłígíí dóó Kʼéyah, dóó Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá íiyisí bikáá’ Bee 
Naashá Bee Naʼanishígíís biniiyé yáhoot’ééł. Nihá Naaltsoos Bee Át’é t’áá 
ajiłii Tʼááʼákwíígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Naʼanishí bikáá’ ádah naashá dóó 
t’áá ajiłii  Béeso Bee Níłjoolígíí bikáá’ ádah naashá. Díí tʼáá hodíílnihgo 
bee áłchínígo ályaaígíí bíniʼdi tʼáá ninánáʼíígíí baa nihíjiʼígíí bitsįʼ 
yáhootʼééł doo, tʼáádę́ę́ʼ tʼáá hodíílnihgo náhodidoohtʼįįł nihikéyah bee 
hadítʼééłígíí tʼéiyá dóó áłtsé nihá nihiká adooleełígíí áyóó honítʼįįł. 
Bíighah yáhoot’ééł t’áá ajiłii bik’ehgo nihá shikaadééł hólǫ́ (díí nihá 
nitsáhákees dóó t’áá ajiłii béeso dah naashá) át’éego nahat’á áłchíní t’áá 
ajiłii bee haz’ą́ doo, nihá Naaltsoos Bee Át’é bik’ehgo hólǫ́ dóó nihá 
Naaltsoos Bee Át’é áłchíní doo shił nihił nihá yáhoot’ééł.

Tʼááʼákwíígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Áłchíní Bee Naʼanish nihá Tʼáá ajiłii éí 
tʼááłáhádi Kʼéyah (U.S.) tʼáá hólǫ́ígíí baa nitsáhákees Tʼáá Áłtségo 
Nahasdzáán Bikáaʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego/tʼáá íiyisí bee hólǫ́ Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee dah naashá. Díí yáhoot’ééł, $10,000 
t’áá ajiłii Tʼáá Áłtségo Nahasdzáán Bikáaʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí bee hólǫ́go, Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego t’áá ajiłii, 
Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Bee Naʼashá, tʼáá íiyisí bee hólǫ́ Áłchíní Bee 
Naʼanish Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee Naʼanish, dóó Tʼáá Ajiłii 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Háádéestʼįįʼgo Áłchíní Bee Naʼanish bik’ehgo. Díí naaltsoos 
baa áháyá éí “Tʼáá Áłtségo Nahasdzáán Bikáaʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego/
tʼáá íiyisí bee hólǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Kʼéhashtʼeʼígíí” tʼáá hólǫ́ígíí 
yáhootʼééł bikáá .̓

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá 
shikaadééłígíí bee hazhóʼó, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí tʼáá íiyisí doo shił 
nizhóní.

́ ́
́ ́

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

 Anání baa ánáʼí (Medicare-bee hólǫ́ʼígíí)

Baa hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’:

y Áłtsé dóó náʼashdlįįʼígíí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééłígíí, anání éí dah 
naashá dóó nihá shikaadééłígíí, kʼad Yáʼátʼééhígíí Baa Haneʼ-Bił 
Hazʼą́ǫ́ʼígíí anání bikéyah tʼáá shíł áhootʼé Áłkʼidę́ę́ʼ bee dah naashá. 
Original Medicare doo shił nizhóní Tʼáá Ákótʼéego Naʼanish anání 
naaltsoos ájíłiiʼígíí dóó áłtsʼíísígíí (anání łikan baa ánáʼí) shádiʼ bee 
adání/naaltsoos bee haneʼ bee hazhóʼó.

y Anáʼí dił łikan bá hooghan tʼáá íiyisí bá hooghan bikááʼ nihá 
shikaadééł, tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééł tʼááłáʼí anáʼí dił łikan bá 
hooghan Áłtségo Baa Nitsáhákees éí yáhootʼééł éí Yilwoł Naaltsoos 
Biniiyéego. anáʼí dił łikan bá hooghan tʼáá íiyisí bá hooghan bikááʼ 
nihá shikaadééłígíí éí: anáʼí dił łikan bá hooghan nihá kʼad k’é Bee 
Naaltsoos Bee Hane ,̓ dił łikan bikááʼ nihá shikaadééł, 50+ 
Yáʼátʼééhígíí Baa Haneʼ Bilagáana łichííʼígíí, 65+ Yáʼátʼééhígíí Baa 
Haneʼ Bilagáana łikanígíí.

y Dił łikan bikááʼ nihá shikaadééł, chʼosh doo hólǫ́ʼígíí bee anáʼí biyiʼ 
dił łikan baa hólǫ́ʼ Áłtségo Baa Nitsáhákees éí tʼááłáʼí tʼáá ákótʼéego 
yil dah naashá.

y Anání łikan Tsʼídii bee áłkʼidę́ę́ʼ tʼáá ajiłiiʼígíí anání biyiʼ bee adání bee 
dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí ashdladiʼ shádiʼ shádiʼ bee adání dóó 
naaltsoos bee haneʼ shádiʼ biyiʼ bee adáníígíí dah naashá. Tʼáá 2 tʼáá 
ákótʼéego anání łikan Tsʼídii bee áłkʼidę́ę́ʼ bikááʼ nihá shikaadééł, tʼáá 
íiyisí doo shił nizhóní Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dah naasháígíí áłtsé Tsʼídii bee 
áłkʼidę́ę́ʼ tʼáá hólǫ́ dóó 2 shádiʼ bee adání dah naashá naaki Tsʼídii 
bee áłkʼidę́ę́ʼ tʼáá hólǫ́.

́ ́

Díí biniyégo nihá bąąh 
ánáhootʼéego hólǫ́ʼígíí dinéʼé, 
tʼáá ákótʼéego béeso nihá 
adíílʼįįʼígíí doo hólǫ́ʼígíí da.́ ́

 Medicare háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí naaltsoos ájíłiiʼ éí nihá 
shikaadééł

Nihá Naaltsoos Bee Át’é ádah naashá tʼááłáʼí tʼáá ákótʼéego shí éí 
yáʼátʼééh Medicare háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí naaltsoos ájíłii .̓ Díí 
naaltsoos ájíłiiʼ éí nihá shikaadééłígíí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá Hózhǫ́ 
yáhootʼééł, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééłígíí háłchʼįʼ bee 
nitsáhákeesígíí Naʼanishí nihá shikaadééłígíí yáhootʼééłígíí (kʼad Tʼáá 
Ákótʼéego Áłtségo Baa Nitsáhákeess dóó bee chʼįįʼígíí bee dah naashá), 
dóó tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééłígíí Tʼáá Łahgo Áłchíní Bee Naʼanish bee 
dah naasháígíí tʼáá íiyisí bee nitsáhákees.

́ ́

Díí shí éí yáʼátʼééh Medicare 
háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí 
naaltsoos ájíłiiʼ bikáá’ bee 
hazhó’ó, Béeso Bee Níłjoolígíí, 
Béeso Bee Níłjoolígíí, dóó Áłtsé 
níłʼįįhígíí béeso t’áá íiyisí doo 
shił nizhóní.

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

 Medicare háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí naaltsoos ájíłiiʼ éí nihá 
shikaadééł (náádę́ę́’ígíí)

Tʼáá ajiłiiʼígíí: Díí shí éí yáʼátʼééh Medicare háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí 
naaltsoos ájíłiiʼ éí nihá shikaadééłígíí 12 tʼááłáʼí łahgo tʼáá ajiłiiʼígíí 
Medicare Part B bikááʼ dah naashá. Nihá náʼátsʼí tʼáá ajiłiiʼígíí, azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí biʼ Bee Naʼanish Hooghan tʼáá íiyisí yáhootʼééłígíí, díí shí éí 
yáʼátʼééh Medicare háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí naaltsoos ájíłiiʼ tʼáá 
shikaadééłígíí.

Łahgo kǫ́ǫ́’ haniʼ ánáʼálwo’ dóó bąąh dahwidilhilígíí (Nitsékees Baa 
Haneʼ) *

Áádóó tʼáá ájíltsoh bee hólǫ́ʼígíí, díí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nihá 
shikaadééłígíí éí łahgo kǫ́ǫ́ʼ bąąh dahwidilhilígíí/áńáʼálwo’ bee dah 
naashá $10,000 tʼáá tʼááłáʼí Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego tʼáá jíík’eh Tʼáá 
ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyah (U.S.) doo bikááʼ bá hooghan da.

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii hólǫ́go, Naʼanishí t’áá ajiłii bee hólǫ́go, 
Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego dóó tʼáá íiyisí bee hólǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish t’áá 
ajiłii hólǫ́go, U.S. hólǫ́go bee naashá Tʼáá Áłtségo Nahasdzáán Bikáaʼ 
Bee Kʼéhashtʼeʼígíí t’áá ajiłii hólǫ́go, Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego dóó tʼáá 
íiyisí bee hólǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish, Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Bee 
Naʼashá, tʼáá íiyisí bee hólǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish, Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego Azeeʼ Chidí Bee Naʼashá t’áá ajiłii, Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego 
bich’į’ bee nihá t’áá naashá, Azeeʼ Baa Haneʼ Áłkʼidę́ę́ʼ Bee Naʼanishí 
Hooghaní t’áá tʼáá shíł kéyahdi hólǫ́ dóó Tʼáá Ajiłii Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Háádéestʼįįʼgo Áłchíní Bee Naʼanish bik’ehgo.

Díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá 
shikaadééłígíí bee hazhóʼó, 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso 
Bee Níłjoolígíí tʼáá íiyisí doo shił 
nizhóní.

Díí Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego 
Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ Tʼáá 
ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyah biyi’ 
dooleeł, dóó Naashá Hooghan 
Biyiʼgo Áłchíní Bee Naʼanish 
biyi’ hadahwiinídzin tʼáá 
ákótʼéego Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego Áhootʼéego 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ Tʼáá Ajiłii 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí, nihá t’áá ajiłii’ Bee 
Naashá Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan biyi’ 
nídahwiinídzinígíí, t’áá ajiłii’ 
Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ 
hadahwiinídzin Háádéestʼįįʼgo 
Hólǫ́ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí, DOO 
Naashá Hooghan Biyiʼgo Áłchíní 
Bee Naʼanish biyi’ bitsʼáádééʼ-
Bee Naashá Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan biyi’ bee bééhózinígíí 
by Naaltsoos Bee Át’é biyi’ 
hadahwiinídzin.

́ ́

́ ́
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Béeso hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Nihá béeso hólǫ́

Łahgo kǫ́ǫ́ʼ haniʼ ánáʼálwo’/bąąh dahwidilhilígíí (Nitsékees Baa 
Haneʼ) * (náádę́ę́’ígíí)

Azeeʼ Chidí bee ánáʼálwoʼígíí éí tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá, tʼáádii doo 
ánáʼálwoʼígíí Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Hooghan Biyiʼ nidaazlįįłígíí tʼáá 
łahgo jiníshyá dooleeł biniinaa nihá hózhǫ́ʼ doo binaʼanish da biniiyé.

Díí t’áá łahgo nabaał dooleełígíí t’áá hólǫ́go, nihe’ dóó nihat’a’ 
yáhoot’ééłígíí t’áá łahgo éí nihich’į’ hodíílnih. Nihá shikaadééłígíí éí, t’áá 
yił nidaalnishgo, Bee Naashá Bee Naʼanishígíís nihá bá yáhoot’ééłígíí 
t’áá’ákwíí éí nihá anáʼálwoʼígíí bee hadít’ééłígíí t’áá jíík’eh Áłchíní Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá yáhoot’ééłígíí yáníłti’.

Náhookǫs bikéyah nidaazlįįłgo Tʼáá ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyahs (U.S.) bíł 
hólǫ́ʼgo Bee Naʼashá éí doo dah naashá da. Tʼáá Ákótʼéego Naʼanish 
Áłchíní Bee Naʼanish dóó tʼáá áníłtso- 2026 Béésh Bich’į’ Yáʼti’go Bee 
Hózinígíí — Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP 
dóó tʼáá hólǫ́ʼgo bee nisinígíí náhástʼéí nidaalnish biyi’ doo t’áá hólǫ́.

Naaltsoos bikéyah t’áá ájíltsoh béeso t’ááłáhági át’éego taxes dóó 
béesos (k’ad béeso bee áłtsohígíí biniiyéego áłtsoh dóó béeso bee 
nidaalnish bikʼehgo báʼáádii t’ááłáhági) éí doo dah naashá da.

U.S. biniinaa éí 50 Kʼéyahs, Kéyah Nahasdzáán bił dah naasháígíí, Puerto 
Rico, Virgin Islands, Guam, Northern Mariana Island, dóó Amíigo Samoa 
t’áá ałtso át’é.

Network áhootʼéego hooghan 
biyiʼ béeso nitsáhákeesígíí éí 
nishááh. Naaltsoos Bee Át’é tʼáá 
íiyisí ílínígíí éí t’áá ajiłiiʼígíí bee 
nitsáhakees.

Díí U.S. doo bikáá’ baa hane’ 
dooleełígíí Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego/tʼáá íiyisí bee hólǫ́ 
Áłchíní Bee Naʼanish nihá 
shikaadééłígíí biniinaa, t’áá 
íiyisí béeso náʼádahwiilʼaʼ béeso 
nahaz’ánígíí Béeso Bee 
Naaltsoos níł tsééhózin 
nihináanii.

$10,000 béeso t’áá tʼááłáʼí 
Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego 
Naaltsoos Bee Át’é tʼáá íiyisí 
ílínígíí éí díí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
bikáá’ t’áá ajiłiiʼígíí bee 
nitsáhakees.

́ ́

́ ́

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO 
D-SNP) biniiyé ádah naashá Naʼanishí

Nihá Naaltsoos Bee Át’é tʼáá ajiłiiʼígíí shikaadééł, Medicare áłtso áłtsʼíís Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikááʼ nihá 
shikaadééłígíí dah naashá. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO 
D-SNP) biniiyé ádah naashá Naʼanishí bikáá’.. Díí Medicare Béeso Bee Níłjoolígíí bee nitsáhakees tʼáá ajiłiiʼígíí 
nihá shikaadééłígíí tʼáá íiyisí bee hólǫ́ʼ bikáá’ át’é. Naaltsoos Bikéyah 2, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 biniinaa 
tábél tʼáá hólǫ́ígíí nihá shikaadééłígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee yáhoot’ééł. Át’éego nihá shikaadééł Medicaid 
tʼáá ajiłiiʼígíí Háádéestʼįįʼ bee hólǫ́ʼ dóó Háádéestʼįįʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee dah naashá.

Medicaid bee nihá ádah naashá, nihá Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Áłchíní 
Naashá Naʼanishí nídahwiindzin. Tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééłígíí bee hazhóʼó. New Mexico Medicaid tʼáá 
íiyisí doo shił yáhoot’ééł. Nihá Naaltsoos Bee Nihił Haʼííjįʼ New Mexico Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish 
bee nihíjiʼ -Azeeʼ Baa Haneʼ bee hólǫ́ʼ Dianání biniiyé Naaltsoos Bikéyah 2, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 bee 
nídahwiindzin.

́ ́ ́ ́
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Naʼanishí t’áá íiyisí ádah naashá da nihá Naaltsoos Bee 
Át’é bikáá’

Díí Naaltsoos Biiʼdah Naashá éí nihá shikaadééłígíí tʼáá ajiłiiʼígíí Naʼanishí át’éego doo shił nizhóní.

Díí naaltsoos baa áháyá biniinaa éí tʼáá ajiłiiʼígíí Naʼanishí dóó Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí át’éego nihá Naaltsoos 
Bee Át’é doo dah naashá da tʼáá ajiłiiʼígíí, dóó Medicaid bikáá’ tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá tʼéiyá Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
át’éego bee dah naashá.

Tʼáá ajiłiiʼígíí Naʼanishí át’éego (doo dah naashá da) nihá shikaadééłígíí, tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá tʼéiyá 
Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís biniinaa doo shił béeso nihá bee náásgóó. Át’éego nihá shikaadééłígíí doo bił hólǫ́ʼígíí 
Naʼanishí Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Bee Naʼanishí Hooghaní biniinaa éí, doo bił hólǫ́ʼígíí Naʼanishí doo dah 
naashá da tʼáá ajiłiiʼígíí, dóó nihá Naaltsoos Bee Át’é doo shił béeso bee náásgóó. Tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá 
ákótʼéego áłtsʼíís éí, Naʼanish éí náʼoolkiłed dóó bee nisinígíí: náʼoolkił biniinaa tʼáá ajiłiiʼígíí Azeeʼ Baa Haneʼ 
Naʼanish éí tʼáá íiyisí nihá bee náásgóó da, doo shił dah naashá da, nihá tʼáá tʼéiyá háálá bikáá .̓ (Azeeʼ Baa 
Haneʼ Naʼanish doo shił dah naashá da tʼáá íiyisí náʼoolkił biniinaa tʼáá hólǫ́ Naaltsoos Bikéyah 9, Naaltsoos 
Biiʼdah Naashá 6.3 biniinaa yáhoot’ééł.)

Medicare t’áá ajiłii’ígíí áhoot’éego 
hólǫ́ doo bikáá’ dah naashá

T’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá doo 
shił yáhoot’ééł nihá nihá

Tsʼah bee hadínáanii Tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééłígíí 
Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíítʼáá 
ajiłiiʼígííTsídii bee hólǫ́ǫ́go áchʼįʼ bikááʼ 
tʼáá íiyisí tʼáá tʼéiyá Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
biniinaa.

Shíł hózhǫ́go Tsʼídii bee áłkʼidę́ę́ʼ 
dóó náhástʼéí nidaalnish

Bitaʼ náʼashdlįįʼ bikááʼ tʼáá ajiłiiʼígíí doo, 
naaltsoos atsʼíís Áłchíní Naashá éí dah 
naasháígíí, dóó bee naasháhal Hólǫ́ǫ́go 
dah naashá bee dah naashá.

Chʼil aghaaʼí nahjįʼ tʼáá ajiłiiʼígíí dah 
naashá chʼil łikaní náʼádahwiilʼaʼ tʼáá 
ajiłiiʼígíí all bee ákótʼéegos bikáá’, dóó doo 
bił hólǫ́ʼ da chʼil łikaní tʼáá ajiłiiʼígíí bee 
dah naashá tʼáá ákótʼéego yáʼátʼééh 
yáhoot’ééł.

́ ́
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Medicare t’áá ajiłii’ígíí áhoot’éego 
hólǫ́ doo bikáá’ dah naashá

T’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá doo 
shił yáhoot’ééł nihá nihá

Tʼáá íiyisí baa ánáʼí Áłchíní Bee 
Naʼanish

Át’éego t’áá ajiłiiʼígíí nitsáhákees 
bee hólǫ́ʼgo (tʼáá íiyisí baa ánáʼí 
Áłchíní Bee Naʼanish) éí Diné Áłchíní 
Bee Naʼanish éí, tʼáá íiyisí doo shił 
nizhóní tʼáá hózhǫ́go Azeeʼ Baa 
Haneʼ dóó Azeeʼ Baa Haneʼ Diné bił 
dah naashá. Át’éego éí nihá t’áá 
ajiłiiʼígíí jį́ʼ tʼáá éí naʼanish tʼáá 
shikaadééłígíí dah naashá, kʼad tóʼ 
bee nahjįʼ dóó chʼil bee hadání.

Tʼáá íiyisí doo shił nizhóní tʼáá ajiłiiʼígíí 
Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáá’.

Nitsékees Baa Haneʼ Azeeʼ Baa 
Haneʼ dóó náʼashdlįįʼ náhástʼéí 
nidaalnish, Naʼanish Bee 
Naʼanishígíí dóó bee hólǫ́ʼ

Nitsékees Baa Haneʼ náhástʼéí 
nidaalnish dóó Naʼanish Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí tʼáá ajiłiiʼígíí Original 
Medicare bikááʼ tʼáá ajiłiiʼígíí doo 
shił nizhóní, Azeeʼ Baa Haneʼ kʼé 
yahdi tʼáá hólǫ́.

T’áá ajiłii’ígíí Original Medicare bikáá’ dah 
naashá Medicare-Áłtsʼé Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí 
t’áá ajiłii’ígíí nizhóní át’éego nihikéyahígíí 
hałne’ dóó shí yáhoot’ééł nihá áhoot’éego.

(Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee 
Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákeesí 
biniinaa tʼáá hólǫ́ Naaltsoos Bikéyah 3, 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 biniinaa 
yáhoot’ééł.)

Díí béeso nihá shikaadééłígíí tʼáá 
ajiłiiʼígíí Áłchíní Bee Naʼanish 
bikáá’ tʼáá shíł shíł kʼéígíí dóó 
nihá hooghan biyiʼ tʼáá ajiłiiʼígíí 
Áłchíní Naashá át’é

Tʼáá íiyisí doo shił nizhóní tʼáá ajiłiiʼígíí 
Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáá’.

Hooghan biyiʼ ałkʼidígíí naʼanish 
tʼáá íiyisí

Tʼáá íiyisí doo shił nizhóní tʼáá ajiłiiʼígíí 
Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáá’.

Hooghan Naʼanishí éí tʼáá ajiłiiʼígíí 
hooghan biyiʼ bee hólǫ́ʼ át’é, k’ad 
hooghan tʼáá ajiłiiʼígíí baa nahjįʼ 
dóó ayóóʼ ájįʼ tʼáá ajiłiiʼígíí 
naháʼałtįʼ bee dah naashá

Tʼáá íiyisí doo shił nizhóní tʼáá ajiłiiʼígíí 
Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáá’.

Chʼil yáʼátʼééhgo baa ánáʼí 
Naʼanishí (tʼáá hózhǫ́go dóó 
áłtsʼíís Áłkʼidę́ę́ʼs éí bee dah 
naashá)

Tʼáá íiyisí doo shił nizhóní tʼáá ajiłiiʼígíí 
Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáá’.

́ ́

́
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Naaltsoos bikéyah 4: Azee’ Át’éego Át’íinii Bich’į’ Hadínít’į́į́’ (Haashį́į́ K’ad Nahodit’į́į́’) 

Medicare t’áá ajiłii’ígíí áhoot’éego 
hólǫ́ doo bikáá’ dah naashá

T’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá doo 
shił yáhoot’ééł nihá nihá

Atsʼíís dóó kéʼéí bee hadínáanii 
atsʼíís dóó kéʼ bikáá’ Nitsáhákees 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee adáníígíí

Atsʼíís tʼáá ajiłiiʼígíí keʼ Diné Baa Haneʼ 
bikáá’ bee nitsáhakees, Atsʼíís dóó kéʼéí 
bee hadínáanii dóó hózhǫ́ náhásdlįįʼígíí 
atsʼíís tʼáá ajiłiiʼígíí Dinéʼ bił chʼosh doo 
hólǫ́ʼígíí bee kéʼ áhootʼé bikáá’.

Diné Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá 
hooghan Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan dóó Áłchínígo Ázeeʼ 
Asdzání Bee Naʼanish Bee 
Naʼanishí Hooghaní biniinaa, k’ad 
béésh dóó teleanání bee dah 
naashá

Tʼáá íiyisí doo shił nizhóní tʼáá ajiłiiʼígíí 
Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáá’.

Tʼáá tʼááłáʼí Hooghan Biyiʼ nihá 
Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan 
biniinaa

Tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bikáá’ 
Azeeʼ Baa Haneʼly Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí tʼáá íiyisí.

awééʼ doo yáhootʼéego da bee 
nahjįʼ t’áá ajiłii’ígíí bidziil dóó/
doo doo t’áá ajiłii’ígííbéésh łizh 
yáhoot’ééł Diné Baa Haneʼ hólǫ́

Tʼáá íiyisí doo shił nizhóní tʼáá ajiłiiʼígíí 
Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáá’.

Anání tsin bikááʼ bee nahjį ,̓ LASIK 
Tsʼídii bee áłkʼidę́ę́ ,̓ dóó t’áá ajiłii 
tʼáá ajiłiiʼígíí anání hólǫ́ʼígíí

Díí Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii hólǫ́go, 
t’áá ajiłii anání Bee Kʼéhashtʼeʼígíí. Díí 
“anání Áłchíní Bee Naʼanish” t’áá ajiłii 
hólǫ́go, Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís naaltsoos baa 
áháyá, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.1 
bikáá’ Naaltsoos Bikéyah t’áá ajiłii óolzin.

Tʼáá ajiłiiʼígíí kéʼ Áłchíní Bee 
Naʼanish

Át’éego t’áá ajiłiiʼígíí bee ályaaʼígíí Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí éí Medicare bee nihíjiʼígíí 
bikáá’ dah naashá (k’ad, nihá dił łikan 
bikáá’).

Naʼanishí éí tʼáá íiyisí doo shił 
nizhóní dóó tʼáá ajiłiiʼígíí Original 
Medicare bee nihíjiʼígíí tʼáá 
ajiłiiʼígíí bikáá’ tʼáá hólǫ́

Tʼáá íiyisí doo shił nizhóní tʼáá ajiłiiʼígíí 
Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáá’.

́ ́
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Naaltsoos bikéyah 5: Part D Azeeʼ bikáá’ nihá Naaltsoos Bee Át’é Bee Kʼéhashtʼeʼígíí dah naashá. 

Naaltsoos Bikéyah 5: 
Part D Azeeʼ bikáá’ nihá Naaltsoos Bee Át’é Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí dah naashá. 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Shí yáhoot’ééł Part D t’áá ajiłii’ígíí nizhóní át’éego 

nihikéyahígíí hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí nitsáhákees 

Part D azee’ béeso dah naashá nihá Extra bee hólǫ́ʼ yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí, nihá béeso dah naashá 
t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoos Bee Haneʼ yáhoot’ééł haash yáhoot’ééł? 
Áádóó Medicaid t’áá ajiłii’ígíí nihá bikáaʼ hólǫ́ éí, Medicare éí nihá Extra bee hólǫ́ʼ yáhoot’ééł dóó Azeeʼ 
Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí béeso Naaltsoos Bee Át’é dah naashá t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. Át’éego nihá Extra 
bee hólǫ́ʼ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’, díí Naaltsoos Bee Haneʼ éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí biniinaa Part D Azeeʼ 
Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ bikáá’ béeso nihá shikaadééłígíí tʼáá íiyisí doo shił nizhóní. Díí béésh 
naaltsoos t’áá hodíílnihgo nihá níłjáníígíí nidahwiil’į́ , dóó “Azee’ ’Ałk’idę́ę́’ Bee Naaltsoos Bá Hooghanígíí Baa 
Hózhǫ́ǫ́go Nááná’í Níłjoolígíí” (t’áá ákót’éego “béeso tʼáá ajiłiiʼígíí doo hólǫ́ʼígíí Rider” dóó “LIS Rider” łahgo 
naalyéhígíí) yíníyá, áko dine’é t’áá áłtsé ałk’idę́ę́’ béeso bee náhwiil’į́ į́ ’go haa da’nihwiilyéʼ dóó azee’ 
nidaalnishígíí bik’iji’ ’ąą́łlā’ nít’éé’. Díí bee adání tʼáá íiyisí doo shił nizhóní, Áłchíní Naashá Naʼanishí tʼáá íiyisí 
yáhoot’ééł, dóó LIS naasháhígíír tʼáá shikaadééłígíí bee naasá. (Bikʼehgo Yáhootʼééłígíí Áłchíní Naashá 
Naʼanishí bikáá’go dah Naaltsoos Bitsʼą́ą́ʼgi Bee Naashá doodáłíí Naaltsoos.) 

Naaltsoos Bikéyah 4 biniinaa Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí naaltsoos baa áháyá tʼáá íiyisí yáhoot’ééł, 
Medicare Part B bee hólǫ́ʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí bee hólǫ́ʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáá’ 
nihá shikaadééłígíí. 

Medicare bikáá’ dah naashá Azeeʼ tʼáá ajiłiiʼígíí, Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ tʼáá ajiłiiʼígíí nihá 
Medicaid Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáá’ dah naashá. 

Díí Medicaid ajiłii’ígíí baa hólǫ́óʼígíí t’áá ajiłii’ígíí nihá ajiłii’ígíí hólǫ́óʼígíí t’áá ajiłii’ígíí Áłchíní Naashá Naʼanishí 
yáhoot’ééł dóó nihá Kʼéyah Medicaid Bee Naʼanish Hooghan yáhoot’ééł (Naaltsoos Bee Nihił Haʼííjįʼ Bee 
akʼahjí 2, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 bikáa’gi biniiyé). 

Nihá Naaltsoos Bee Át’é éí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá Azeeʼ dah naashá tʼáá ajiłiiʼígíí, tʼáá ajiłiiʼígíí díí Bee Haneʼígíí 
bikáá’ nihá shikaadééłígíí. 

y Tʼáá íiyisí nihá Bee Naʼanishígíí (azeeʼ yáʼátʼééhígíí, bitaʼ ánáʼí, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí bee hólǫ́ʼ bééhózinígíí) 
tʼáá ajiłiiʼígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee yáhoot’ééł, éí Biniiyéego Áhootʼééłígíí Kʼéyah bee nihíjiʼ 
bikáá’ tʼáá hózhǫ́go. 

y Nihá bee hólǫ́ʼ bééhózinígíí éí doo shił Medicare doo bił hólǫ́ʼígíí dóó doo bił hólǫ́ʼígíí naaltsoos 
biniinaa tʼáá íiyisí dooleeł. 

y Tʼáá ajiłiiʼígíí, Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bikáá’ nihá shikaadééłígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee bee naháłtsʼíís (Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 biniinaa yáhoot’ééł) dóó, tʼáá ajiłiiʼígíí, nihá 
Naaltsoos Bee Át’é Naaltsoos Bee Yáhootʼééłígíí Biniiyéego Naʼanish Naʼanish bikáá’ Azeeʼ Naaltsoos 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee bee naháłtsʼíí. 

y Nihá bee hólǫ́ʼ éí nihá Naaltsoos Bee Át’é Azeeʼ Bee Naaltsoos biniinaa tʼáá ajiłiiʼígíí (Naaltsoos Biiʼdah 
Naashá 3 biniinaa yáhoot’ééł). 
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Naaltsoos bikéyah 5: Part D Azeeʼ bikáá’ nihá Naaltsoos Bee Át’é Bee Kʼéhashtʼeʼígíí dah naashá. 

y Nihá bee hólǫ́ʼ éí Azeeʼ Baa Haneʼ bee bééhózinígíí yáʼátʼééh bikáá’ dah naashá. “Azeeʼ Baa Haneʼ bee 
bééhózinígíí yáʼátʼééh” éí bee hólǫ́ʼ bikáá’ tʼáá ajiłiiʼígíí FDA bikáá’ Áłtsʼé Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí dóó tʼáá 
ajiłiiʼígíí náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí bee Nitsáhákees Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí. (Azeeʼ Baa Haneʼly bee bééhózinígíí 
yáʼátʼééh biniinaa tʼáá hólǫ́ Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 biniinaa yáhoot’ééł.) 

y Nihá bee hólǫ́ʼ bikáá’ tʼáá íiyisí Naaltsoos Bee Át’é Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee naashá tʼáá ajiłiiʼígíí Tʼáá 
Ákótʼéego bee hólǫ́ígíí bikáá’ nihá shikaadééłígíí, nihá dah naashá. (Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 
biniinaa tʼáá hólǫ́ígíí yáhoot’ééł.) 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Níłch’iígíí shí yáhoot’ééł nihikéyahígíí Azeeʼ 
Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ Bee Naashá 
Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan t’áá ajiłii’ígíí 
hólǫ́ dóó shí yáhoot’ééł nihikéyahígíí 
Naaltsoos Bee Yáhootʼééłígíí Biniiyéego Naʼanish Naʼanish 

Tʼáá ałtsoígíí tʼáá ákótʼéego, nihá azeeʼ náʼálkidígíí nihá yáhootʼéego hólǫ́ dooleeł tʼáá ákótʼéego nihí bee  
hólǫ́ʼígíí naaltsoos bee hólǫ́ʼígíí azeeʼ dah naaznilígíí hooghan bikáaʼgi níłtʼį́ ̓ ígíí tʼáá ákótʼéego. (Tʼááłáʼí 2.5  
yáhootʼéego shikaadééł, tʼáá ákótʼéego tʼáá hólǫ́ʼígíí áłahgo nihá azeeʼ náʼálkidígíí nihí plan bee hólǫ́ʼígíí azeeʼ  
dah naaznilígíí hooghan doo bikáaʼgi níłtʼį́ ̓ ígíí nihá yáhootʼéego hólǫ́ígíí biniyé.) Nihí bee hólǫ́ʼígíí naaltsoos bee  
hólǫ́ʼígíí azeeʼ dah naaznilígíí hooghan éí azeeʼ biniyé nihí plan bił bee hólǫ́ʼígíí ánáhootʼéego naaltsoos bee  
nihá hadínáanii dooleełígíí átʼéego hólǫ́. “Nihá azeeʼ yáhootʼéego hólǫ́ʼígíí” daʼatsʼíísí éí bee ákótʼéego D azeeʼ  
tʼáá ałtso nihí bee hólǫ́ʼígíí naaltsoos bee hólǫ́ʼígíí azeeʼ naaltsoos bikáaʼgi dah naaznilígíí yáhootʼéego hólǫ́. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.1 Bee Naashá Hooghaní 

Nihá bikéyah Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan tʼáá íiyisí yáhoot’ééł 

Bił bee hólǫ́ʼígíí tʼáá ałtso chʼil bee hólǫ́ʼí hooghan nídíílnihgo, Pharmacy Directory yáhootʼéego yáʼálti ,̓ 
doodaii nihí béeso bikáaʼ (MolinaHealthcare.com/Medicare) biyiʼ yáhootʼéego yáʼálti ,̓ doodaii Member 
Services  (866) 440-0127 yáhootʼéego hodíílnih. 

Tʼáá íiyisí nihá bikéyah Bee Naashá Hooghaní tʼáá ajiłiiʼígíí yáhoot’ééł. 

Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bikáá’ Bee Naashá tʼáá hólǫ́ 

Nihá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bikáá’ nihá Naaltsoos Bee Át’é Bee Naashá tʼáá hólǫ́, tʼáá íiyisí nihá Bee 
Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan tʼáá ajiłiiʼígíí yáhoot’ééł. Nizhónígo chʼil bee hólǫ́ʼí hooghan áłtsʼíís 
nídíílnihgo, Member Services bee hólǫ́ʼ nisin, doodaii Pharmacy Directory yáhootʼéego yáʼálti .̓ Nihí béeso 
bikáaʼ MolinaHealthcare.com/Medicare. biyiʼ ałtso bee haneʼ nídíílnih. 

Tʼáá ajiłiiʼígíí Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan 

Tʼáá ajiłiiʼígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí tʼáá ajiłiiʼígíí Tʼáá Áłtségo Áłchínígo Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan 
biniinaa dah naashá. Tʼáá Áłtségo Áłchínígo Hooghaní bikáá’ át’é: 

y Hooghaní éí Azeeʼ nihá hooghan Dił bee niháʼałtiʼ náʼáłchʼíní bikáá’ dah naashá. 
y Hooghaní éí Azeeʼ nihá Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Áłchíní Bee Naʼanish (LTC) Bee Naʼanishí Hooghaní 

bikáá’ Diné’é Át’éego Hooghan Biyi’ Naashá dah naashá. Tʼáá ajiłiiʼígíí, LTC Bee Naʼanishí Hooghaní 
(k’ad ałkʼidígíí naʼanish Hooghan) éí bikáá’ nihá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan tʼáá ajiłiiʼígíí. T’áá ajiłii’ígíí 
Part D níłch’iígíí LTC bikéyahígíí hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí náshá, shí yáhoot’ééł Áłchíní Naashá Naʼanishí t’áá 
ajiłii’ígíí (2827)(866) 440-2827 bikáá’ dah naashá (TTY bikéyahígíí t’áá ajiłii’ígíí 711 bikáá’ dah naashá). 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Naaltsoos bikéyah 5: Part D Azeeʼ bikáá’ nihá Naaltsoos Bee Át’é Bee Kʼéhashtʼeʼígíí dah naashá. 

y Hooghaní éí Diné / dé Hózhǫ́ Naʼanish / Diné kʼéyahdi / kin łichííʼ kéyahdi Diné / Indé Hózhǫ́ Naʼanish 
Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ dah naashá (Puerto Rico biniinaa tʼáá íiyisí doo shił nizhóní). Át’éego tʼáá shíł 
áhootʼéígíí tʼáá íiyisí, tʼáá ajiłiiʼígíí Diné dóó Indéígíí dóó Alaska kéyahdi Dinéígíí bikáá’ nihá Bee Naashá 
biniinaa díí Hooghaní tʼáá íiyisí yáhoot’ééł. 

y FDA bee nihíjiʼgo chʼil bee hólǫ́ʼígíí tʼáá tʼéiyá kéyahdi tʼáá ákótʼéego bee hólǫ́ʼí hooghanígíí, doodaii 
tʼáá shíł bee naʼanish, áhootʼéego baa ánáʼí dóó bee naʼnitin nisinígíí. 

T’áá ajiłii’ígíí Tʼáá Áłtségo Áłchínígo Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan yáhoot’ééł bikáá’ dah naashá, shí yáhoot’ééł 
Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan Naaltsoos Bee Nitsáhákees t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dóó Áłchíní Naashá Naʼanishí t’áá 
ajiłii’ígíí) (866) 440-2834 bikáá’ dah naashá (TTY bikéyahígíí 711 bikáá’ dah naashá). 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.2 Shí yáhoot’ééł Naaltsoos Bee Át’é bikáá  Naaltsoos Bee 
Yáhootʼééłígíí Biniiyéego Naʼanish Naʼanish 

T’áá ajiłii’ígíí béésh łizh yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí níłch’iígíí, shí yáhoot’ééł Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ Bee 
Naashá Naaltsoos Bee Yáhootʼééłígíí Biniiyéego Naʼanish Naʼanish bikáá’ dah naashá. Díí bikáa’gi Naaltsoos 
Bee Yáhootʼééłígíí Biniiyéego Naʼanish baa hólǫ́óʼígíí, t’áá ajiłii’ígíí nihá shikaadééłígíí, nihá ajiłii’ígíí t’áá 
ákót’éego, dóó nihił nihá t’áá ajiłii’ígíí gígíí nihá ajiłii’ígíí, nihá ajiłii’ígíí t’áá ákót’éego dah naashá. Nihí bee 
hólǫ́ʼígíí mail-order doo bił hólǫ́ʼígíí éí “NM” (Naaltsoos bee nahasdzą́ą́ʼígíí doo hólǫ́ʼígíí da) bee bééhózinígíí, 
nihí “Azeeʼ Biyiʼ” biyiʼ 

Nihí Naaltsoos bee nahasdzą́ą́ʼígíí naʼanish éí 100- jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí nídíílnih. 

Bee Naashá naaltsoosí dóó níłch’iígíí t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ naaltsoos bee 
yáhootʼééł bikáá’ dah naashá t’áá ajiłii’ígíí Áłchíní Naashá Naʼanishí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dóó/doo béeso bikáaʼ 
bikáá’ dah naashá, MolinaHealthcare.com/Medicare. 

Naaltsoos bee nahasdzą́ą́ʼígíí chʼil bee hólǫ́ʼí naʼanish tʼáá ajiłiiʼígíígo 14 jį́ʼ biyiʼ nishááh. Dóó t’áá ajiłii’ígíí 
nihá hólǫ́ holne’ dóó díí yáhoot’ééł t’áá ákót’éego, Áłchíní Naashá Naʼanishí yáhoot’ééł dóó nihá ajiłii’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí bikéyah baa hólǫ́óʼí t’áá ákót’éego shił béésh bee hólǫ́óʼígíí baa hólǫ́óʼígíí. 

Chʼil bee hólǫ́ʼí hooghan éí nizhónígo nihí áhootʼéego baa ánáʼí bighan bitsʼáadah yíyá. 

Dóó shikaadééłígíí nihá ajiłii’ígíí Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí bikáa’gi yáhoot’ééł, nihá 
yáhoot’ééł dóó t’áá ajiłii’ígíí bikéyah baa hólǫ́óʼígíí t’áá ákót’éego dah naashá dóó t’áá ajiłii’ígíí dah 
naashá. T’áá ajiłii’ígíí nihił nihá yáhoot’ééł dóó nihá shikaadééłígíí baa hólǫ́óʼígíí, nihá yáhoot’ééł t’áá 
ákót’éego nihá bikéyah baa hólǫ́óʼígíí, dah naashá, dóó t’áá ajiłii’ígíí baa hólǫ́óʼígíí t’áá ákót’éego. 

Naaltsoos bee nahasdzą́ą́ʼígíí chʼil bee hólǫ́ʼí naaltsoos naháłtʼíígíí. Nish chʼil bee hólǫ́ʼí naháłtʼíígíí 
bikáa ,̓ tʼáá hólǫ́ʼgo tʼáá hólǫ́ʼgo naháłtʼíígíí naʼanish biyiʼ nidaʼanishígíí. Díí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
bikáa’gi, nihá ajiłii’ígíí bee naʼanish rebee naháłtsʼíís baa hólǫ́óʼígíí t’áá ákót’éego dah naashá, nihá 
naaltsoos bikáa’gi nihá ajiłii’ígíí t’áá ákót’éego dah naashá. Shikaadééłígíí nihá yáhoot’ééł dóó rebee 
naháłtsʼíís baa hólǫ́óʼígíí t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah baa hólǫ́óʼígíí t’áá ákót’éego, dóó nihá ajiłii’ígíí t’áá 
ákót’éego dah naashá, nihá bikéyah baa hólǫ́óʼígíí dah naashá, dóó nihá ajiłii’ígíí baa hólǫ́óʼígíí t’áá 
ákót’éego dah naashá. 

T’áá ajiłii’ígíí shí yáhoot’ééł auto-rebee naháłtsʼíís  Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ dóó doo t’áá ajiłii’ígíí 
shí yáhoot’ééł naaltsoos bee yáhootʼééł-order Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bikáá’ nihá Azeeʼ Naaltsoos 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí dah naashá, t’áá ajiłii’ígíí shí yáhoot’ééł Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bikáá’ 
dah naashá 14 nihá shikaadééł t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ dah naashá. Díí 
bikáa’gi nihá Bee Naashá baa hólǫ́óʼígíí t’áá ákót’éego nihá yáhoot’ééł. 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Naaltsoos bee nahasdzą́ą́ʼígíí tʼáá hólǫ́ʼgo naháłtʼíígíí naʼanish doo nidaʼanish da nisinígíígo, Member 
Services yáhootʼéego hodíílnih doodaii nihí béeso bikáaʼ MolinaHealthcare.com/Medicare biyiʼ 
yáhootʼéego yáʼálti .̓ 

Dóó nihá rebee naháłtsʼíís bikáa’gi naaltsoos bee yáhootʼééł-ígíí t’áá ajiłii’ígíí dah naashá doo da’azlį́ į́ ’, 
nihá bikéyah baa hólǫ́óʼígíí t’áá ákót’éego biniiyé. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.3 Haaʼátʼííʼ  níł’į́ Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Naʼanish Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí Azeeʼ 

Chʼil bee hólǫ́ʼí tʼáá íiyisí hólǫ́ʼígíí nishááhgo, béeso nitsáhákeesígíí tʼáá ajiłiiʼígíígo nahalin. Shí yáhoot’ééł 
Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii’ígíí 2 t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí (doo 
Naʼnidáʼáłtsééhígíí Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí) Azeeʼ Tʼáá Áłtségo Bee Naʼanish nihikéyahígíí 
Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ Azeeʼ Bee Naaltsoos hólǫ́. (Azeeʼ Tʼáá Áłtségo Bee Naʼanish t’áá ajiłii’ígíí níłch’iígíí 
t’áá ajiłii’ígíí shikaadééł hólǫ́, Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí dóó/doo Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Áłchíní Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ dah naashá.) 

1. T’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Nidaalnishí Hooghaní nihí Bee Naashá bikáá’ shikaadééł níłch’iígíí Tʼááʼáłtségo 
Yáhootʼééłígíí Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ Tʼáá Áłtségo Bee Naʼanish bikáá’ dah naashá. Azeeʼ 
Nidaalnishí Hooghan Naaltsoos Bee Nitsáhákees t’áá ajiłii’ígíí shikaadééł níłch’iígíí Bee Naashá bikáá’ 
Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí níłch’iígíí Azeeʼ bikáá’ dah naashá. Dóó Áłchíní Naashá Naʼanishí yáhoot’ééł 
(866) 440-0127 (TTY bizaadk’ehgo 711 yáhoot’ééł) bikáa’gi nihá ajiłii’ígíí hólǫ́óʼígíí yáhoot’ééł. 

2. Dóó nihá Naaltsoos Bee Yáhootʼééłígíí Biniiyéego Naʼanish Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáa’gi Azeeʼ Tʼáá 
Áłtségo Bee Naʼanish baa hólǫ́óʼígíí. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.3 bikáa’gi nihá ajiłii’ígíí hólǫ́óʼígíí. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.4 Shí yáhoot’ééł Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bikáá’ doo nihí 
Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ Bee Naashá t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ 

Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan Naaltsoos Bee Nitsáhákees t’áá ajiłii’ígíí shikaadééł níłch’iígíí Bee Naashá bikáá’ 
Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí níłch’iígíí Azeeʼ Tʼáá Áłtségo Bee Naʼanish bikáá’ dah naashá. Dóó nihá Bee Naʼanish 
Biniiyéego Kʼéyah bikáa’gi doo t’áá ajiłii’ígíí, nihá Bee Naashá shikaadééłígíí bikáa’gi nihá ajiłii’ígíí baa 
hólǫ́óʼígíí, nihá Naaltsoos Bee Át’é bikáa’gi t’áá ajiłii’ígíí shikaadééłígíí. Shí yáhoot’ééł Áłchíní Naashá 
Naʼanishí t’áá ajiłii’ígíí (866) 440-2906 (TTY bikéyahígíí 711 bikáá’ dah naashá) t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ nihí 
Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bikáá’ nihá yáhoot’ééł doo. 

Níłch’iígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís t’áá ajiłii’ígíí bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan 
bikáá’ dah naashá, t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá. 

y Díí ajiłii’ígíí nihá hólǫ́ holne’ t’áá ákót’éego. 
y Díí ajiłii’ígíí nihá hólǫ́ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee Naʼanish bikáa’gi t’áá ákót’éego. 
y Baa hólǫ́óʼígíí t’áá ákót’éego 31 jiłí bikéyah t’áá ajiłii’ígíí t’áá ákót’éego dah naashá, t’áá ákót’éego nihá 

ajiłii’ígíí t’áá ákót’éego béésh bee hólǫ́óʼígíí. 

T’áá ajiłii’ígíí shí yáhoot’ééł bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bikáá’ dah naashá, t’áá 
ajiłii’ígíí shí yáhoot’ééł béésh łizh yáhoot’ééł hólǫ́ (níłch’iígíí béeso nitsáhákees t’áá ajiłii’ígíí doo) Azeeʼ 
Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ dah naashá. Nihá bikéyah t’áá ajiłii’ígíí nihá baa hólǫ́óʼígíí t’áá ajiłii’ígíí baa 
hólǫ́óʼígíí dah naashá t’áá ajiłii’ígíí shił béésh bee hólǫ́óʼígíí. (Naaltsoos Bikéyah 7, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 
2 bikáa’gi nihá ajiłii’ígíí hólǫ́óʼígíí t’áá ajiłii’ígíí nihá Naaltsoos Bee Át’é bikáa’gi shił béésh bee hólǫ́óʼígíí 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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da’azlį́ į́ ’ yáhoot’ééł.) T’áá ajiłii’ígíí shí yáhoot’ééł béésh łizh yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí nihá bitsʼáádééʼ-Bee 
Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bikáá’ dah naashá dóó t’áá ajiłii’ígíí shí yáhoot’ééł hólǫ́ biyiʼ Bee Naashá 
Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bikáá’ dah naashá nihá hólǫ́ 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Níłch’iígíí shí yáhoot’ééł nihikéyahígíí Azeeʼ bikáá’ 
shikaadééł Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ Azeeʼ Bee 
Naaltsoos hólǫ́ 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.1 Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí shikaadééł Part D Azeeʼ 
t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ 

Shí yáhoot’ééł Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii’ígíí Biyiʼ éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Azeeʼ (naaltsoos). Dóó t’áá ajiłii’ígíí 
Naaltsoos Bee Haneʼ éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí, Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá. 

Díí naaltsoos bikáaʼgi bee azeeʼ hólǫ́ʼígíí éí nihí ánáhootʼéego naaltsoos tʼáá ákótʼéego hólǫ́, hastiin asdzáníʼ 
dóó bee azeeʼ yáʼátʼééhígíí biniyégo. Díí Biyiʼ Medicare t’áá ajiłii’ígíí nihá baa hólǫ́óʼígíí dóó Medicare bikáa’gi 
baa hólǫ́óʼígíí t’áá ajiłii’ígíí nihá yáhoot’ééł. 

Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí Medicare Part D bikáa’gi ajiłii’ígíí baa hólǫ́óʼígíí. Díí Medicare bikáa’gi baa 
hólǫ́óʼígíí ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí doo, t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí ajiłii’ígíí nihá Medicaid 
bikáa’gi baa hólǫ́óʼígíí. Díí Medicaid ajiłii’ígíí baa hólǫ́óʼígíí t’áá ajiłii’ígíí nihá ajiłii’ígíí hólǫ́óʼígíí t’áá ajiłii’ígíí 
Áłchíní Naashá Naʼanishí yáhoot’ééł dóó nihá Kʼéyah Medicaid Bee Naʼanish Hooghan yáhoot’ééł (Naaltsoos 
Bee Nihił Haʼííjįʼ Bee akʼahjí 2, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 bikáa’gi biniiyé). 

Díí t’áá ajiłii’ígíí, nihá Naaltsoos Bee Át’é Azeeʼ Bee Naaltsoos bikáa’gi ajiłii’ígíí baa hólǫ́óʼígíí t’áá ajiłii’ígíí, 
nihá t’áá ajiłii’ígíí baa hólǫ́óʼígíí t’áá ákót’éego, díí Naaltsoos Bikéyah bikáa’gi baa hólǫ́óʼígíí Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí Bee Haneʼígíí t’áá ajiłii’ígíí dah naashá dóó ajiłii’ígíí bikáa’gi Azeeʼ Baa Haneʼ bee bééhózinígíí 
yáʼátʼééh bikáa’gi dah naashá. áhootʼéego bee bééhózinígíí yáʼátʼééh éí chʼil bee hólǫ́ʼí haaʼátʼííʼgo 
naʼanishígíí éí: 

y FDA bikáa’gi baa hólǫ́óʼígíí, díí ajiłii’ígíí áhootʼéego baa nízin dóó nihá ajiłii’ígíí t’áá ákót’éego da’azlį́ į́ ’ 
t’áá ajiłii’ígíí, doo 

y Tʼáá Ákótʼéego náʼoolkił bikáa’gi t’áá ajiłii’ígíí baa hólǫ́óʼígíí, nihá Amíigo Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan 
naaltsoos Naʼanish bee hólǫ́ʼ Naaltsoos Bee Haneʼ dóó Micromedex bee hólǫ́ʼDEX Naaltsoos Bee Haneʼ 
bee hólǫ́ʼ biyiʼ yéego biniiyé. 

Azeeʼ Bee Naaltsoos bikáa’gi naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh ajiłii’ígíí, Tʼáá Áłtségo ajiłii’ígíí, dóó 
atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí áłtsʼíís bee adánís (bééhózinígíí bįįh naaltsoos baa hólǫ́óʼígíí) baa hólǫ́óʼígíí. 

Naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí ajiłii’ígíí 
bikáa’gi bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh bikáa’gi nihá bee hólǫ́ʼ bee naháłtsʼíísígíí bikáa’gi baa yáhoot’ééł. 
atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí áłtsʼíís bee adánís t’áá ajiłii’ígíí ajiłii’ígíí bikáa’gi, t’áá ajiłii’ígíí ajiłii’ígíí t’áá ákót’éego 
ajiłii’ígíí. Azeeʼ Bee Naaltsoos bikáa’gi, díí ajiłii’ígíí nihá yáhoot’ééł, ajiłii’ígíí dóó atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí bee 
adání yéego biniiyé. 

Tʼáá Áłtségo ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí ajiłii’ígíí, t’áá ajiłii’ígíí naalnishígíí bee hólǫ́ʼ 
biyiʼs t’áá ajiłii’ígíí naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh ajiłii’ígíí yéego biniiyé. atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí 
áłtsʼíís bee adánís bikáa’gi áłtsʼííss t’áá ajiłii’ígíí yéego biniiyé, bééhózinígíí bįįh naaltsoos yéego. Díí t’áá 
ajiłii’ígíí, Tʼáá Áłtségos dóó bééhózinígíí bįįh naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí 
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bįįh dóó tʼáá áníłtso atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí hólǫ́ʼ yéego t’áá ajiłii’ígíí dah naashá, dóó t’áá ákót’éego t’áá 
ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí shił béésh bee hólǫ́óʼígíí. naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh ajiłii’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí Tʼáá Áłtségo ajiłii’ígíí áłtsʼíís bee adáníígíí baa hólǫ́óʼígíí, dóó tʼáá áníłtso atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí 
hólǫ́ʼ bikáa’gi bééhózinígíí bįįh naaltsoos áłtsʼíís baa hólǫ́óʼígíí. Díí t’áá ajiłii’ígíí bééhózinígíí bįįh naaltsoos 
t’áá ajiłii’ígíí Naʼałʼį́ bééhózinígíí bįįh naaltsoos yéego, dóó Kʼéyah bee nihíjiʼ bikáa’gi t’áá ajiłii’ígíí tʼáá áníłtso 
atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí hólǫ́ʼ bikáa’gi shikaadééłígíí da’azlį́ į́ ’ baa hólǫ́óʼígíí, t’áá ajiłii’ígíí Kʼad Azeeʼ Naaltsoos 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nidíí da’azlį́ į́ ’, t’áá ajiłii’ígíí Tʼáá Áłtségo ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí naaltsoos bee bééhózinígíí 
bééhózinígíí bįįh ajiłii’ígíí da’azlį́ į́ ’ baa hólǫ́óʼígíí. 

Naaltsoos Bikéyah 12 bikáa’gi nihá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bee haneʼs yáhoot’ééł, díí t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Bee 
Naaltsoos bikáa’gi baa hólǫ́óʼígíí. 

Doo naaltsoos bee bééhózinígíí nisin da chʼil bee hólǫ́ʼs 

Shí yáhoot’ééł Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí doo naaltsoos bee bééhózin da-nitsáhákees 
Azeeʼ bikáá’ dah naashá. T’áá ajiłii’ígíí doo naaltsoos bee bééhózin da-nitsáhákees Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí béésh 
łizh yáhoot’ééł dóó Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí nihá hólǫ́. T’áá ajiłii’ígíí nihikéyahígíí 
nizhóní át’éego, shí yáhoot’ééł Áłchíní Naashá Naʼanishí t’áá ajiłii’ígíí (2953)(866) 440-2953 (TTY bikéyahígíí 
711 bikáá’ dah naashá). 

Ajiłii’ígíí doo Azeeʼ Bee Naaltsoos bikáa’gi t’áá ánáádę́ę́’ígíí 

Nihá Naaltsoos Bee Át’é doo t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí ajiłii’ígíí hólǫ́ holne’ da. 

y T’áá níłtsékeesígíí, t’áá bee dah naaznilí bee nihíjiʼ doo Medicare Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii’ígíí ałtsé’ 
ajiłii’ígíí t’áá éí ch’íiyáán íiyisí da’azlį́ į́ ’ baa hólǫ́o da nítł’į́ . (T’áá łá’í nihá ádinídíín bee hodíílnih, 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7 deejįʼ nidaalnish.) 

y T’áá áníiʼígíí, nihá éí t’áá ájíł’i’ígíí ajiłii’ dóó t’áá ałtséʼ t’áá éí doo nihá Azeeʼ Bee Naaltsoos bikáa’gi dah 
naashá da nihá bééhózin. 

y Áádóó t’áá íiyisí, nahidineʼééłígíí t’áá ajiłii’ígíí doo nihá Azeeʼ Bee Naaltsoos bikáa’gi hólǫ́ da, nítł’į́ t’áá 
íiyisí doo áłtsé’ bee nitsídíkeesígíí doo, nídiiłʼį́ ̓  nínízin dooleeł. (T’áá łá’í nihá ádinídíín bee hodíílnih, 
Naaltsoos Bikéyah 9 deejįʼ nidaalnish.) 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.2 Azeeʼ Bee Naaltsoos bikáá’ Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí doo 
naaltsoos bee bééhózin da (6) Béeso Bee Níłjoolígíí 
Naaltsoos Biiʼdah Naashás 

Díí béeso t’áá ajiłii’ígíí nihá Naaltsoos Bee Át’é Béeso Łichíí’ Biyiʼ-di éí táá’ sáanii (6) béeso t’áá ajiłii’ígíí- 
shool’áágóó Naaltsoos Biiʼdah Naashás. T’áá íiyisí, Naaltsoos Biiʼdah Naashá t’óó hooghanígíí kéyah 
nitsaaígíí, díí ajiłii’ígíí naaltsoos bee níł ch’į́ įdę́ę́ʼígíí éí ayóo nitsídíkees doogááł. 

y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 - Áłchíní Béeso Díí Bikaadééł 
y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 - Béeso Díí 
y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 - Áłchíní Béeso Bikaadééł 
y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 - Áłchíní Béeso Díí Bikaadééł Dóó Áłchíní Dóó 
y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 – Áłchíní Át’éego Ákót’éego Da’alchíní 
y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 - Béeso T’áá ajiłii’ígíí Áłchíní Áłchíní Bee Naʼanish 
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Áko t’áá ajiłii’ígíí nihá béeso díí béeso t’áá ajiłii’ígíí- shool’áágóó Naaltsoos Biiʼdah Naashá díí éí, nihá 
Naaltsoos Bee Át’é Béeso Łichíí’ Biyiʼ-di yáhoot’ééł. Níłch’iígíí shí yáhoot’ééł béésh łizh yáhoot’ééł t’áá 
ajiłii’ígíí Azeeʼ bikáá’ Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ Naaltsoos Bikéyah 6. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.3 Díí t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos 
t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł haash yiníł’į́ į́ ’ 

Díí nihá bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł haash yiníł’į́ į́ ’, dóó t’áá ajiłii’ígíí doo 
bikéyah éí yit’ééł: 

y Díí bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł áłtsé bitoodnáádééł nihá shikaadééłígíí 
yáhoot’ééł. 

y Nihí bee hólǫ́ʼígíí (MolinaHealthcare.com/Medicare). biyiʼ yáhootʼéego yáʼálti .̓ Díí béeso bikáaʼ bikéyah 
áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos éí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł t’áá íiyisí. 

y Díí t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł haash yiníł’į́ į́ ’, Áłchíní 
Naashá Naʼanishí bá hólǫ́ holne’ dóó bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí t’áá shikaadééłígíí 
yáhoot’ééł. 

y Shí yáhoot’ééł Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ “tʼáá áłtsʼíísgo Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee adání” t’áá ajiłii’ígíí 
(Caremark.com) bikáá’ dah naashá Azeeʼ Bee Naaltsoos níłch’iígíí Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí nahódóoní bikáá’ 
dóó t’áá ajiłii’ígíí béésh łizh yáhoot’ééł hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí áłtsʼíís Azeeʼ bikáá’ dah naashá Azeeʼ Bee 
Naaltsoos nihá t’áá ajiłii’ígíí tʼáá ákótʼéego Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ dah naashá. Shí yáhoot’ééł 
Áłchíní Naashá Naʼanishí t’áá ajiłii’ígíí (2988)(866) 440-2988 bikáá’ dah naashá (TTY bikéyahígíí 711 
bikáá’ dah naashá). 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Níłch’iígíí Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ Bee Naʼanish Doo 
Áłtsʼé Da bikáá’ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.1 Haash yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó 
t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé doodago hólǫ́. 

T’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azee ,̓ t’áá ajiłii’ígíí t’áá hólǫ́ dóó haash yáhoot’ééł 
t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí. Dootł’izh dóó chʼil bee hólǫ́ʼí ánáʼígíí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah 
áłtsé t’áá hólǫ́ dóó haash yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí nihá dóó nihá shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé 
yáhoot’ééł haash yiníł’į́ į́ ’. Díí t’áá ajiłii’ígíí haash yáhoot’ééł bikéyah áłtsé doodago hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí nihá 
bikéyah t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł haash yiníł’į́ į́ ’, Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. 

Chʼil bee hólǫ́ʼí tʼáá hózhǫ́go dóó béeso tʼáá ajiłiiʼígíígo yáʼátʼééhgo naʼanishígíí éí, béeso tʼáá shíł chʼil bee 
hólǫ́ʼí tʼáá ákótʼéego áhootʼéego yáʼátʼééhgo naʼanishígíígo, nihí bee nihíjiʼígíí nish dóó 
nihí áhootʼéego baa ánáʼí tʼáá ajiłiiʼígíígo nisháhígíí. 

T’áá ajiłii’ígíí haash yáhoot’ééł bikéyah áłtsé bikéyah Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí dóó áłtsé yáhoot’ééł. 
Dóó t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí níłch’iígíí Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá t’áá ajiłii’ígíí bidziil, dóó áłtso, 
dóó naaltsoos nihá Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí shikaadééł nihí Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee 
Naʼanishígíí bikáá’ dah naashá, dóó t’áá ajiłii’ígíí Bee Naʼanish Doo Áłtsʼé Da dóó  t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://Caremark.com
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naashá níłch’iígíí áłtsʼíísígíí  nihá bee hólǫ́ʼ (tʼáá ákótʼéego baa haneʼ: 10 mg dóó 100 mg; t’áá tʼááłáʼí jį́ʼ tʼáá jį́ʼ 
dóó 2 tʼáá ákótʼéego jį́ʼ; tsʼíís bee hólǫ́ʼ dóó tógo bee hólǫ́ʼ). 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.2 T’áá ajiłii’ígíí Bee Naʼanish Doo Áłtsʼé Da t’áá ajiłii’ígíí. 

Díí bikéyah áłtsé íiyisí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé bikéyah áłtsé Azeeʼ 
Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ bá yáhoot’ééł. 

T’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó nihá bikéyah t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, t’áá ajiłii’ígíí éí t’áá 
ajiłii’ígíí nihá dóó nihá shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé 
yáhoot’ééł. Shí yáhoot’ééł Áłchíní Naashá Naʼanishí t’áá ajiłii’ígíí (866) 440-3008 (TTY bikéyahígíí 711 bikáá’ 
dah naashá) t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ nihá dóó nihí Bee Naʼanishígíí t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí bikáá’ bee hólǫ́.̓ Díí nihá hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó haash yiníł’į́ į́ ’, t’áá 
ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees Bee Naʼanish bá hólǫ́ holne’ dóó nihá hólǫ́ 
holne’ bikéyah áłtsé tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís. Díí t’áá ajiłii’ígíí nihá hólǫ́ bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó haash yiníł’į́ į́ ’ 
doo t’áá ajiłii’ígíí áłtsé. (Naaltsoos Bikéyah 9 t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł) 

Díí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dóó nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł 

T’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azee ,̓ nihá dóó nihá shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí 
bikéyah áłtsé Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bá hólǫ́ holne’ nihá bikéyah áłtsé tʼáá tʼéiyá bee hólǫ́ígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí 
bikéyah áłtsé hólǫ́. Díí éí tʼáá ákótʼéego naaltsoos bee bééhózinígíí nisinígíí. Díí éí bee naashá tʼáá ajiłiiʼígíí 
bee hólǫ́ʼ Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí Tʼáá Ákótʼéego Azeeʼ bikáá’ tʼáá hózhǫ́go bee naashá 
tʼáá ajiłiiʼígíí yáhoot’ééł. Díí Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí haash yiníł’į́ į́ ’, nihá bikéyah áłtsé bikéyah áłtsé 
hólǫ́ dóó bikéyah áłtsé yáhoot’ééł doo. Nihí bee hólǫ́ʼígíí tʼáá ákótʼéego naaltsoos bee bééhózinígíí nihíjiʼígíí 
Member Services (866) 440-0127 yáhootʼéego hodíílnihgo (TTY bee hólǫ́ʼígíí 711 yáhootʼéego hodíílnih) 
doodaii nihí MolinaHealthcare.com/Medicare. 

T’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé dooleeł nihá shikaadééł 

Díí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé haash yiníł’į́ į́ ’ t’áá ajiłii’ígíí béésh łizh dóó t’áá íiyisí hólǫ́ bikéyah áłtsé nihá 
shikaadééł bikéyah áłtsé dooleeł. T’áá ajiłii’ígíí: bee hólǫ́ʼ A dóó bee hólǫ́ʼ B t’áá íiyisí bikéyah áłtsé t’áá 
ajiłii’ígíí hólǫ́ dóó bee hólǫ́ʼ A éí béésh łizh, nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé haash yiníł’į́ į́ ’ bee 
hólǫ́ʼ A t’áá ajiłii’ígíí nihá shikaadééł. Bee hólǫ́ʼ A doo nish yáʼátʼééh da, nihí bee hólǫ́ʼígíí Bee hólǫ́ʼ B bił hólǫ́.̓ 
díí tʼáá áníłtso áłtsʼíís chʼil bee hólǫ́ʼí yáʼátʼééhgo naʼanishígíí éí yinishyé. Shí yáhoot’ééł Naaltsoos Bee Át’é 
t’áá ajiłii’ígíí bee ákótʼéego náʼáłchʼíní bee hólǫ́ígíí bikáá’ dah naashá Áłchíní Naashá Naʼanishí t’áá ajiłii’ígíí 
(866) 440-3024 (TTY bikéyahígíí 711 bikáá’ dah naashá) dóó béeso bikáaʼ bikáá’ dah naashá 
MolinaHealthcare.com/Medicare. 

Bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí 

T’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azee ,̓ nihá bikéyah áłtsé doodago t’áá ajiłii’ígíí 
bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł haash yiníł’į́ į́ ’. T’áá ajiłii’ígíí: t’áá ajiłii’ígíí éí t’áá ajiłii’ígíí 
bikéyah áłtsé safe dóó t’áá íiyisí bikéyah éí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé dooleeł nihá 
shikaadééł, nihá bikéyah áłtsé doodago t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé t’áá íiyisí. 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 Haash yáhoot’ééł nihá bikéyah áłtsé doodago bikéyah 
áłtsé hólǫ́ doo t’áá ajiłii’ígíí nihá shikaadééłígíí. 

Áłtsé bikéyah t’áá ajiłii’ígíí: t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé nihá shikaadééł, dóó nihá dóó nihá shikaadééłígíí t’áá 
ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé haash yiníł’į́ į́ ’, bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí doo t’áá ajiłii’ígíí bikéyah 
áłtsé hólǫ́. T’áá ajiłii’ígíí: 

y Bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí doo hólǫ́. Dóó bikéyah áłtsé nahjį’í dóó hólǫ́ bikéyah áłtsé, áádóó nihá 
shikaadééłígíí bikéyah áłtsé baa hózhǫ́ójí chʼil neheezná t’áá ajiłii’ígíí doo hólǫ́. 

y Bikéyah áłtsé hólǫ́, áádóó bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí dóó hólǫ́ dóó bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah 
áłtsé hólǫ́. 

T’áá ajiłii’ígíí shí yáhoot’ééł bee hólǫ́ʼ bikáá’ Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá t’áá 
ajiłii’ígíí shikaadééł béésh łizh yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí íiyisí hólǫ́, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 t’áá 
ajiłii’ígíí hólǫ́ shikaadééł nihá bikáá’ dah naashá. 
Díí nihá bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí doo t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́, t’áá 
ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé haash yiníł’į́ į́ ’ yiníł’į́ į́ ’ yiníł’į́ į́ ’ yiníł’į́ į́ ’. 

y Díí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. 

y Díí bikéyah áłtsé dooleeł nihá shikaadééł bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. 
y Díí bikéyah áłtsé tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís bá hólǫ́ holne’ dóó nihá bikéyah áłtsé hólǫ́ holne’ bikéyah áłtsé 

hólǫ́ dóó bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dooleeł. 

Díí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. 

T’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé dooleeł, nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ bikéyah 
áłtsé yáhoot’ééł. Díí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí nihá shikaadééłígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ 
dóó bikéyah áłtsé dooleeł bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. 

T’áá ajiłii’ígíí Tʼáá Háádéestʼį́ į́ ̓ ígíí Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ dah naashá, níłch’iígíí bee hólǫ́ʼ shikaadééł 
doo t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dóó doo t’áá ajiłii’ígíí 
nihá Bee Naʼanish Doo Áłtsʼé Da t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. 

y T’áá ajiłii’ígíí Kʼad Áłchíní Naashá t’áá ajiłii’ígíí, shí yáhoot’ééł Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ Tʼáá 
Háádéestʼį́ į́ ̓ ígíí Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ dah naashá níłch’iígíí bee hólǫ́ʼ nihá áłtsé 90 jį́ʼs Áłchíní 
Naashá bikáá’ Naaltsoos Bee Át’é bikáá’. 

y T’áá ajiłii’ígíí shikaadééł Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ tʼáá łahgo yil t’áá ajiłii’ígíí, shí yáhoot’ééł 
Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ Tʼáá Háádéestʼį́ į́ ̓ ígíí Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ dah naashá níłch’iígíí bee 
hólǫ́ʼ nihá áłtsé 90 jį́ʼs Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego bikáá’. 

y Díí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah 31-jį́ʼ bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. Díí nihá Azeeʼ 
Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé t’áá íiyisí, nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí dooleeł 
bikéyah áłtsé 31-jį́ʼ bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. Díí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí 
bikéyah áłtsé Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. (T’áá ajiłii’ígíí Tʼááʼáłtségo 
Yáhootʼééłígíí Áłchíní Bee Naʼanish Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan éí bikéyah áłtsé t’áá íiyisí bikéyah áłtsé 
bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł dóó bikéyah áłtsé doodago 
hólǫ́). 
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y T’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé t’áá íiyisí 90 jį́ʼs dóó Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Áłchíní Bee 
Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł dóó bikéyah 
áłtsé hólǫ́ haash yiníł’į́ į́ ’ nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł: Díí nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí 31-jį́ʼ 
Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikéyah áłtsé bikéyah áłtsé hólǫ́, dóó t’áá íiyisí nihá 
Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé t’áá íiyisí, bikéyah áłtsé hólǫ́ haash yiníł’į́ į́ ’. Díí 
t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé t’áá íiyisí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. 

y Díí nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí LTC Bee Naʼanishí Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí dóó nihá bikéyah áłtsé t’áá 
íiyisí 90 jį́ʼs, dóó bikéyah áłtsé bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé dooleeł dóó doo t’áá ajiłii’ígíí 
bikéyah áłtsé bee ákótʼéego náʼáłchʼíní dóó áłtso bee ályaaʼígíí (bee hólǫ́ʼ áłtso bee ályaaʼígíí) bá hólǫ́, 
nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí 31-jį́ʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikéyah áłtsé 
hólǫ́ (t’áá íiyisí nihá Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé t’áá íiyisí) bikéyah áłtsé 
Áłchíní Naashá bikéyah áłtsé naaltsoos tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís yáhoot’ééł. Díí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé 
tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó nihá 
shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé nahasʼaʼ bikéyah áłtsé dooleeł 
bikéyah áłtsé Áłkʼidę́ę́ʼ Hooghan t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. Díí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé, 
t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé Tʼáá Háádéestʼį́ į́ ̓ ígíí, tʼááłáʼí tʼáá ákótʼéego bee naháłtsʼíís tʼáá 
ákótʼéego áłtsʼíís yáhoot’ééł, t’áá íiyisí nihá bikéyah áłtsé t’áá íiyisí 90 jį́ʼs doo bikéyah áłtsé Áłchíní 
Naashá bikéyah áłtsé. T’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé nahasʼaʼ Bee Haneʼ éí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah “Part 
D” dóó Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. T’áá ajiłii’ígíí 
nahasʼaʼ Bee Haneʼ t’áá ajiłii’ígíí doo t’áá ajiłii’ígíí doo-Part D bee hólǫ́ʼ dóó bee hólǫ́ʼ 
doo bił hólǫ́ʼígííBee Naashá bikáá’ dah naashá, t’áá ajiłii’ígíí bitsʼáádééʼ-Bee Naashá bee hózhǫ́go 
háálá t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá. 

T’áá ajiłii’ígíí Tʼáá Háádéestʼį́ į́ ̓ ígíí Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ dah naashá t’áá ajiłii’ígíí Nitsékeesígíí t’áá 
ajiłii’ígíí, shí yáhoot’ééł Áłchíní Naashá Naʼanishí (3060)(866) 440-3060 (TTY bikéyahígíí 711 bikáá’ dah 
naashá). 

T’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí Tʼáá Háádéestʼį́ į́ ̓ ígíí Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikéyah 
áłtsé yáhoot’ééł, nihá shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé 
dooleeł haash yiníł’į́ į́ ’. Díí t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé 2 haash yiníł’į́ į́ ’. 

Haash yiníł’į́ į́ ’ 1. Díí bikéyah áłtsé dooleeł nihá shikaadééł bikéyah áłtsé yáhoot’ééł 

Díí nihá shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé dooleeł nihá shikaadééłígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó t’áá íiyisí 
nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł haash yiníł’į́ į́ ’. Áłchíní Naashá Naʼanishí bá hólǫ́ holne’ 
(866) 440-3066 (TTY bikéyah áłtsé 711 bá hólǫ́ holne’) t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí 
bikéyah áłtsé yáhoot’ééł bikéyah áłtsé t’áá íiyisí hólǫ́. Díí bikéyah áłtsé nihá shikaadééłígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ 
bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí nihá yáhoot’ééł. 

Haash yiníł’į́ į́ ’ 2. Díí bikéyah áłtsé tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís bá hólǫ́ holne’ 

Nihá dóó nihá shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís bá hólǫ́ holne’ dóó 
bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé hólǫ́ haash yiníł’į́ į́ ’. T’áá íiyisí nihá shikaadééłígíí bikéyah 
áłtsé t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé Azeeʼ Baa Haneʼ bee haneʼígíí bá hólǫ́ dóó nihá bikéyah áłtsé tʼáá 
ákótʼéego áłtsʼíís bá hólǫ́ holne’, nihá shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé bikéyah áłtsé tʼáá ákótʼéego 
áłtsʼíís bá hólǫ́ holne’. T’áá ajiłii’ígíí: díí nihá bikéyah áłtsé bikéyah áłtsé hólǫ́ holne’ bikéyah áłtsé dooleeł 
t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí doo. Dóó nihá bikéyah áłtsé bikéyah áłtsé tʼáá 
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ákótʼéego áłtsʼíís bá hólǫ́ holne’ dóó bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ doo t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. 

Díí nihá bikéyah áłtsé t’áá íiyisí Áłchíní Naashá dóó bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé dooleeł t’áá íiyisí 
naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí doo t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ haash yiníł’į́ į́ ’ bee naʼanish yil, nihá t’áá ajiłii’ígíí 
bikéyah áłtsé yáhoot’ééł bikéyah áłtsé haash yiníł’į́ į́ ’ dooleeł Kʼad yil. Díí nihá bikéyah áłtsé tʼáá ákótʼéego 
áłtsʼíís bá hólǫ́ holne’ bee naʼanish yil t’áá ajiłii’ígíí dooleeł, dóó nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé 
yáhoot’ééł 72 Yáhootʼééłígíí t’áá íiyisí nihá bikéyah áłtsé bee nisin yáhoot’ééł (doo nihá bee hólǫ́ʼ bééhózinígíí 
Nitsáhákees Bee Hólǫ́ǫ́ʼígííing Kʼéyah). T’áá íiyisí nihá bikéyah áłtsé bee nisin yáhoot’ééł, nihá bikéyah áłtsé 
bikéyah áłtsé hólǫ́ holne’ bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dooleeł Naʼałʼį́ yáhoot’ééł. 

T’áá ajiłii’ígíí shí dóó nihí Bee Naʼanishígíí t’áá ajiłii’ígíí tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís bikáá’ dah naashá, 
Naaltsoos Bikéyah 9, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.4 t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ shikaadééł nihá bikáá’ dah 
naashá. T’áá ajiłii’ígíí náhástʼéí nidaalnish dóó jį́ʼ nihíjiʼígíí Medicare bikáá’ dah naashá t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ 
nihá bee nisin t’áá ajiłii’ígíí tʼáá shíł dóó tʼáá hózhǫ́go bikáá’ dah naashá. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 Haash yáhoot’ééł nihá bikéyah áłtsé béésh łizh ígíí 
hólǫ́ógo t’áá ajiłii’ígíí t’áá íiyisí nihá nílééhígíí haash 
yiníł’į́ į́ ’ 

T’áá ajiłii’ígíí shikaadééł nihikéyahígíí bee hólǫ́ʼ bikáá’ Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá t’áá 
ajiłii’ígíí íiyisí hólǫ́, t’áá ajiłii’ígíí níłch’iígíí bikáá’ dah naashá: 

Díí bikéyah áłtsé dooleeł nihá shikaadééł bikéyah áłtsé yáhoot’ééł 

T’áá ajiłii’ígíí shikaadééł nihikéyahígíí bee hólǫ́ʼ bikáá’ Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá t’áá 
ajiłii’ígíí íiyisí hólǫ́, shí yáhoot’ééł nihí Bee Naʼanishígíí t’áá ajiłii’ígíí bá hane’. T’áá ajiłii’ígíí áłtsʼíís bee hólǫ́ʼ 
t’áá ajiłii’ígíí tʼáá ajiłiiʼígíí Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá bikáá’ dah naashá t’áá ajiłii’ígíí nihá 
íiyisí hólǫ́ shikaadééł. Áłchíní Naashá Naʼanishí bá hólǫ́ holne’ (866) 440-3066 (TTY bikéyah áłtsé 711 bá hólǫ́ 
holne’) t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł bikéyah áłtsé t’áá íiyisí 
hólǫ́. Díí bikéyah áłtsé nihá shikaadééłígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí nihá yáhoot’ééł. 

Díí bikéyah áłtsé tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís bá hólǫ́ holne’ 

Shí dóó nihí Bee Naʼanishígíí t’áá ajiłii’ígíí shikaadééł Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii’ígíí ask bikáá’ 
Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá nihá bee hólǫ́ʼ t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá, t’áá 
ajiłii’ígíí shí yáhoot’ééł béésh łizh yáhoot’ééł hólǫ́. T’áá íiyisí nihá shikaadééłígíí bikéyah áłtsé t’áá 
ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé Azeeʼ Baa Haneʼ bee haneʼígíí bá hólǫ́ dóó nihá bikéyah áłtsé tʼáá ákótʼéego 
áłtsʼíís bá hólǫ́ holne’, nihá shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé Web biyiʼ bá hólǫ́ tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís 
bá hólǫ́ holne’. 

T’áá ajiłii’ígíí shí dóó nihí Bee Naʼanishígíí t’áá ajiłii’ígíí tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís bikáá’ dah naashá, 
Naaltsoos Bikéyah 9, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.4 t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ shikaadééł nihá bikáá’ dah 
naashá. T’áá ajiłii’ígíí náhástʼéí nidaalnish dóó jį́ʼ nihíjiʼígíí Medicare bikáá’ dah naashá t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ 
nihá bee nisin t’áá ajiłii’ígíí tʼáá shíł dóó tʼáá hózhǫ́go bikáá’ dah naashá. 

Nihí tʼááłáʼí 5 bikáaʼgi azeeʼ tʼáá íiyisí ánáhootʼéego biniyé, díí tʼáá ákótʼéego hólǫ́ʼígíí ánáhootʼéego biniyé 
doo bąąh ánáhootʼéego da. Shí yáhoot’ééł Béeso Bee Níłjoolígíí béésh łizh yáhoot’ééł doo t’áá ajiłii’ígíí 
níłch’iígíí Azeeʼ nihá Naaltsoos Biiʼdah Naashá bikáá’ dah naashá. 
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Shí yáhoot’ééł Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí dah 
naashá nihá shikaadééł yil. 

Bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ t’áá íiyisí nihá yáhoot’ééł doo bikéyah áłtsé Yas Niłtʼees 1. 
Áádóó, bikéyah áłtsé yáhoot’ééł, nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Bee 
Naaltsoos yáhoot’ééł dooleeł. T’áá ajiłii’ígíí, nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł: 

y Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Bee Naaltsoos bikáá’ dah naashá dóó doo t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah łizh. 
y Áłtsé hólǫ́ holne’ígíí nihá shikaadééł dóó bidziilgo dóó. 
y Bee hólǫ́ʼ bikáá’ dah naashá Haʼáʼaahriction t’áá ajiłii’ígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bikáá’ dah naashá 

dóó doo t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah łizh. 
y Bikéyah áłtsé naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé dooleeł, 

dóó bikéyah áłtsé Tʼáá Áłtségo t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. 
y Bikéyah áłtsé tʼáá áníłtso atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí hólǫ́ʼ t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé dooleeł, dóó 

bikéyah áłtsé Naʼałʼį́ bééhózinígíí bįįh naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. 
Nihá bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí dooleeł, Medicare t’áá ajiłii’ígíí bee hólǫ́ments bá hólǫ́ 
dooleeł. 

Bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ 

Bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Bee Naaltsoos yáhoot’ééł, nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé 
béeso bikáaʼ yáhoot’ééł bikéyah áłtsé hólǫ́. Dóó nihá bikéyah áłtsé Web biyiʼ Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá 
ajiłii’ígíí yáhoot’ééł bikéyah áłtsé hólǫ́. T’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł, 
t’áá íiyisí nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí Bee Haneʼ Naaltsoos yáhoot’ééł. 

Bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí nihá hólǫ́ bikéyah áłtsé yáhoot’ééł bikéyah áłtsé Naaltsoos Bee Át’é 
yáhoot’ééł 

y Bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos yáhoot’ééł dóó t’áá íiyisí bikéyah 
áłtsé dooleeł dóó t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. 
◦ Chʼil bee hólǫ́ʼí tʼáá ákótʼéego Drug List bitsʼáadah nahjį ,̓ doodaii béeso nitsáhákees tʼáá áłtsʼíís biyiʼ 

nahalin, doodaii áłtsʼíís nihíjiʼígíí yíshʼą́, doodaii tʼáá ajiłiiʼígíí. Bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah 
áłtsé t’áá ajiłii’ígíí dóó Béeso Bee Níłjoolígíí t’áá íiyisí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł, dóó t’áá ajiłii’ígíí dóó 
t’áá íiyisí bikéyah áłtsé Bee Naʼanish Doo Áłtsʼé Da yáhoot’ééł. 

◦ Díí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł t’áá íiyisí, t’áá íiyisí bikéyah áłtsé naaltsoos bee 
bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh bikéyah áłtsé Tʼáá Áłtségo t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł dóó t’áá íiyisí tʼáá 
áníłtso atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí hólǫ́ʼ bikéyah áłtsé bééhózinígíí bįįh naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí 
yáhoot’ééł bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos. 

◦ T’áá íiyisí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł dóó nihá t’áá íiyisí yáhoot’ééł, t’áá íiyisí bikéyah 
áłtsé dooleeł dóó bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł t’áá íiyisí nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. T’áá 
íiyisí nihá bikéyah áłtsé dooleeł t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł, nihá t’áá ajiłii’ígíí bikéyah 
áłtsé hólǫ́ haash yiníł’į́ į́ ’ bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. 

y Bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł dóó bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos 
t’áá ajiłii’ígíí dooleeł dóó t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł 
◦ Bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł t’áá íiyisí, bikéyah áłtsé 

Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí dooleeł, bikéyah áłtsé Béeso Bee Níłjoolígíí t’áá ajiłii’ígíí 
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yáhoot’ééł, t’áá ajiłii’ígíí Bee Naʼanish Doo Áłtsʼé Da yáhoot’ééł, dóó bikéyah áłtsé yáhoot’ééł 
dooleeł. Bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí dóó Béeso Bee Níłjoolígíí 
t’áá íiyisí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł, dóó t’áá ajiłii’ígíí dóó t’áá íiyisí bikéyah áłtsé Bee Naʼanish Doo 
Áłtsʼé Da yáhoot’ééł. 

◦ Díí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł t’áá íiyisí, t’áá íiyisí bikéyah áłtsé naaltsoos bee 
bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh bikéyah áłtsé Tʼáá Áłtségo t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł dóó t’áá íiyisí tʼáá 
áníłtso atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí hólǫ́ʼ bikéyah áłtsé bééhózinígíí bįįh naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí 
yáhoot’ééł bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos. 

◦ T’áá íiyisí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, nihá t’áá íiyisí 30 jį́ʼs t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé 
yáhoot’ééł, dóó bikéyah áłtsé yáhoot’ééł dóó 31-jį́ʼ bee naháłtsʼíís bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí nihá 
bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. 

y Bikéyah áłtsé t’áá íiyisí doo hózhǫ́ʼ da dóó bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí chʼil 
bee hólǫ́ʼí kéyah nihił hólǫ́ dooleeł 
◦ T’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé t’áá íiyisí doo hózhǫ́ʼ da yáhoot’ééł dóó chʼil bee hólǫ́ʼí kéyah t’áá 

ajiłii’ígíí dooleeł t’áá íiyisí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. Díí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, bikéyah áłtsé Azeeʼ 
Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí dooleeł. T’áá íiyisí nihá bikéyah áłtsé dooleeł, nihá t’áá ajiłii’ígíí bikéyah 
áłtsé yáhoot’ééł haash yiníł’į́ į́ ’. 

y Bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł 
◦ Bikéyah áłtsé yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł, bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí 

yáhoot’ééł nihá bikéyah áłtsé dooleeł. T’áá ajiłii’ígíí, FDA naaltsoos łikaní bee haneʼígíí dóó 
Medicare yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Baa Nitsáhákees Web biyiʼígíí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí 
yáhoot’ééł. 

◦ T’áá íiyisí bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, nihá t’áá íiyisí 30 jį́ʼs t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé 
yáhoot’ééł, dóó bikéyah áłtsé yáhoot’ééł dóó 31-jį́ʼ rebee naháłtsʼíís bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí nihá 
bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. 

T’áá íiyisí bikéyah áłtsé nihá bikéyah áłtsé dooleeł t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, nihá shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí 
bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó bikéyah áłtsé nihá yáhoot’ééł náánáʼí bee hólǫ́ígíí yáhoot’ééł, t’áá ajiłii’ígíí bikéyah 
áłtsé dooleeł bikéyah áłtsé nihá Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí yáhoot’ééł, dóó bikéyah áłtsé Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
nitsékees bá hólǫ́ holne’ t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé Bee Naʼanish Doo Áłtsʼé Da yáhoot’ééł nihá bikéyah áłtsé 
dooleeł. Nihá dóó nihá shikaadééłígíí bikéyah áłtsé tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís bá hólǫ́ holne’ t’áá ajiłii’ígíí bikéyah 
áłtsé hólǫ́ dóó bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. Bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí bikéyah 
áłtsé Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees bá hólǫ́ holne’, dóó tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís bá hólǫ́ holne’ t’áá ajiłii’ígíí, 
Naaltsoos Bikéyah 9 t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. 

Bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí nihá hólǫ́ doo bikéyah áłtsé Naaltsoos Bee Át’é 
yáhoot’ééł. 
T’áá íiyisí bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł doo bikéyah áłtsé t’áá 
ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dooleeł. Díí t’áá ajiłii’ígíí t’áá íiyisí, bikéyah áłtsé yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí nihá hólǫ́ 
dooleeł t’áá íiyisí nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł; áádóó, díí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé nihá hólǫ́ dooleeł t’áá 
íiyisí Yas Niłtʼees 1 nihá Naaltsoos Bee Át’é yáhoot’ééł, t’áá íiyisí bikéyah áłtsé yáhoot’ééł dooleeł. 

T’áá ajiłii’ígíí, bikéyah áłtsé Naaltsoos Bee Át’é yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí nihá hólǫ́ dooleeł t’áá íiyisí: 

y Nish chʼil bee hólǫ́ʼí béeso nitsáhákees tʼáá shíł biyiʼ nahalin. 
y Bikéyah áłtsé nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí Bee Naʼanish Doo Áłtsʼé Da yáhoot’ééł. 
y Bikéyah áłtsé nihá bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí dooleeł. 
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T’áá íiyisí bikéyah áłtsé nihá bikéyah áłtsé dooleeł t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł (chʼil bee hólǫ́ʼí kéyah biłdrawal, 
naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé Tʼáá Áłtségo t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, 
dóó t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashás yáhoot’ééł t’áá íiyisí bikéyah áłtsé), t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé 
nihá hólǫ́ dooleeł dóó bikéyah áłtsé t’áá íiyisí nihá nílééhígíí dooleeł t’áá íiyisí Yas Niłtʼees 1 nihá bee naʼanish 
yil. Díí doodago jį́ʼ t’áá ajiłii’ígíí, nihá bikéyah áłtsé t’áá íiyisí nihá nílééhígíí dooleeł dóó bikéyah áłtsé t’áá 
ajiłii’ígíí Bee Naʼanish Doo Áłtsʼé Da yáhoot’ééł nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł. 

Díí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé nihá hólǫ́ dooleeł t’áá íiyisí Naaltsoos Bee Át’é yáhoot’ééł, nihá t’áá ajiłii’ígíí 
bikéyah áłtsé t’áá íiyisí yáhoot’ééł. Nihá bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí bee naʼanish 
Naaltsoos Bee Át’é yáhoot’ééł (t’áá íiyisí Biyiʼ yáhoot’ééł háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo), nihá bikéyah 
áłtsé yáhoot’ééł haash yiníł’į́ į́ ’ bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé dooleeł t’áá íiyisí bee naʼanish 
Naaltsoos Bee Át’é yáhoot’ééł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7 Níłch’iígíí Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí doo t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah 
naashá 

Dá’ák’ehígíí ályáanii bits’į́ įd bee ná’ádoolnį́ įł dóó t’áá’áhoot’éego t’ááłá’í ádaaltł’ázígo nidaalts’į́ . Díí bitł’óól 
dahoo’aahgo, Medicare díí ályáanii bii’ adánílį́ į́ ’ doo bina’nitin da. 

Díí naalna’í dóó t’áá shikaadééł bee ályáanii nihizóón dooleełígíí Part D bits’áadahodiłnih da biniinaa, 
nihich’į’ baa nitsékees dóó béégashii bee nanitinígíí nihidzaanígi éí nihidóone’é / nihíji’át’éego naalnish 
(Naalna’í bee hodit’į́ į́ hígíí hodoolniligii hodíílnih dooleeł bééhózin dóó Naaltsoos Bikéyah 9 deeskáádgo bee 
nitsékees.) Ályáanii nidaalts’į́ ígíí nitsídákeesgo, nílínígíí t’áá ni’ samotłʼį́ į́ ’ bee biniiyéé’ bee naanish bee 
náníłtł’izh níníya. 

Díí áłahgo 3 t’áá íiyisí naaltsoos baa hane’ ályáanii Part D bits’áadahodiłnihígíí Medicare áłtse bee naadleeł 
da biniiyé nahané. 

y Dóone’é éí nihatáádí Part D azee’ bee hadanílééhígíí doo biká’ígíí azee’ ánáádę́ę́’ da, t’áá ákót’éego 
Part A dóó Part B biká’ígíí hadanílééh dóó bik’ehgo nééłkałígíí. 

y Doo nihá íiyisí tʼáá áłtsʼóó áłah nidaazłoołígíí azeeʼ yee adanílééh da Tʼáá ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyahs 
bits’áhoot’éego dóó bił dah nidahwiilʼį́ įʼ shį́ yáhootʼééł nihookááʼgóó. 

y Azeeʼ bee hadahwiisʼą́áłgo doo FDA bee éí biká adoolnííłígíí bikáʼiʼ dah naaznilíinii bikééʼjí siʼánígíí tʼáá 
ákótʼéego doo adanílééh da, t’áá ákót’éego Amíigo Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan naaltsoos Naʼanish 
bee hólǫ́ʼ Naaltsoos Bee Haneʼ dóó Micromedex bee hólǫ́ʼDEX Naaltsoos Bee Haneʼ bee hólǫ́ʼ biyiʼ bii’ 
hééł bichʼįʼ hodooniłíinii doo ílíni da. doo naaltsoosnaaltsoos ánáʼí hooghan bee azeeʼ nihwiilʼaahígíí 
éí FDA bidiilyeedgo azeeʼ bikéé’ígíí nihá ánázniiʼígíí bikáʼiʼ doo áłtsé danilį́ į́ ̓ ii tʼáadoo leʼé adoolnííłígíí 
da. 

T’áá shoodí, bee naalyeehígíí biniinaa, díí azeeʼ áłnííʼnígiígíí kééʼji’ tʼéiyá Medicare doo adanílééh da. Nihá 
áádóó, díí azeeʼ bísh’ąąh bee łaʼ yáhoot’ééłígíí t’áá hólǫ́oʼgo Medicaid azeeʼ bee hadeesʼą́ʼ nílá. 

Díí Medicaid ajiłii’ígíí baa hólǫ́óʼígíí t’áá ajiłii’ígíí nihá ajiłii’ígíí hólǫ́óʼígíí t’áá ajiłii’ígíí Áłchíní Naashá Naʼanishí 
yáhoot’ééł dóó nihá Kʼéyah Medicaid Bee Naʼanish Hooghan yáhoot’ééł (Naaltsoos Bee Nihił Haʼííjįʼ Bee 
akʼahjí 2, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 bikáa’gi biniiyé). 

y Doo áłnííʼʼ azeeʼ (doo naaltsoos bee bééhózin da-nitsáhákees azeeʼ nínízinígíí) 
y Azee’ atáhoot’ééł doo béeso dah siʼánígíí (awééʼ baa hólǫ́ʼ azeeʼ) 
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y Azeeʼ dah siʼánígíí jiní nááhaiʼ dóó ch’il ahééh bits’į́ į́ ̓  natsékees bikáa’ dah naashá (chʼil bitsʼáadah dóó 
chʼil azeeʼ). 

y Doo leʼéí bee áhojilyeedígíí azeeʼ dóó tsiił yishtłizhígíí (hair gáłnááʼíth) azee .̓ 
y Azeeʼ íł’íní dóó dibé nidanílgai bitsíní doo chʼil dah diłhiłígíí (chʼil bee yáʼátʼééhígíí dóó tsin bee 

yáʼátʼééhígíí) bilee’álání, tʼáá ákótʼéego atseed łikan azeeʼ (awééʼ tʼáá áníłtso chʼil bee yáʼátʼééhígíí) dóó 
tó bee hólǫ́ʼígíí bitaʼ yáʼátʼééhgo bee na’anishí bikáa’ dah naasháígíí doo ʻáníʼíníígíí bee hazʼą́ dooleeł. 

y Áłchʼįʼ nahalin dóó atah naalniihígíí azeeʼ bá yádaałtiʼígíí. 
y Azeeʼ áchʼįʼʼjí bitłʼizh nilíinii (anorexia), tʼáá ákótʼéego bee atsʼį́ įd nizdídííł (atsʼíís nihídiitʼaʼ), dóó bee 

atsʼį́ įd nidaazlínígíí (atsʼíís nihíʼálʼį́ ) bá yádaałtiʼígíí. 
y Dóone’é bits’ísízin doo da’ák’ehjí yáhoot’ééł azee’ át’éego, áádóó bee na’ídoolkah, t’áá ałtso azee’ bee 

dah naaldeehígíí, éí ’áníłnííłígíí naaltsoos bee hadadidlíłígíí doo nidaazbaa’ígíí t’áá jíík’ehgo azee’ 
ííł’íníígíí bidá’diilyeedgo azee’ ííł’ínígíí béeso éí azee’ ííł’ínígíí bii’ hólǫ́ holne’go nidaazbii’ dooleeł. 

T’áá ajiłii’ígíí shí yáhoot’ééł Extra bee hólǫ́ʼ  Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís bikáá’ dah naashá, Extra bee 
hólǫ́ʼ t’áá ajiłii’ígíí doo t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí Tʼáá Ákótʼéegoly bikáá’ dah naashá doo. Díí Medicaid 
bitah azee’ bééhozinígíí níł hólǫ́go, nihimásání bikéyah bee Medicaid nidaalnishígíí t’áá ajiłii’ígíí doo 
Medicare azee’ silą́ kéyahígíí bee hadíínííł da azee’ naaltsoos bá yáhoot’ééł da’ádínííł nihá níłtsą́ą́’. 
Nihimásání bikéyah bee Medicaid nidaalnishígíí bíighah dah naaltsoos azee’ bééhozinígíí nihá hólǫ́ dooleeł 
haash yiníł’į́ į́ ’. (Medicaid bich’į’ béésh dóó Naaltsoos Bee Nihił Haʼííjįʼ t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoos Bikéyah 2, 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł.) 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8 Haʼátʼíí shį́ į́ éí áłʼą́ą́ʼí béeso bee átłʼóółígíí bitsį́ į́ ̓  dooleeł 

Nihá azee’ áłtsé nidaalnishígíí béeso hólǫ́, nihá Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní Naasháhip t’áá ajiłii’ígíí bee 
áádoolnííłígíí, t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní Naashá Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá íiyisí nihá Bee 
Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan yáhoot’ééł. Nihá Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan t’áá íiyisí 
áádoolnííłígíí, azee’ bikéé’ígíí nihá hólǫ́ dooleeł, nihá Naaltsoos Bee Át’é béeso nitsídákees bee béeso 
naaltsoos yáhoot’ééł. Íínáʼ íiyisí bee náʼálkidí bichʼįʼʼ yáʼátʼéehígíí béeso níłtį́ į́ ł nínízinígíí doo bikááʼ áłtsé dah 
naashá nídíílnihgo nishááhgo . 

Medicaid azee’ hadahwiisʼą́áłgo, New Mexico Medicaid Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní Naashá ID Naaltsoos Baa 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá t’áá íiyisí béeso dah naasháígíí bee hólǫ́ dooleeł. 

Díí nihá Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní Naashá t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł t’áá íiyisí, nihá dóó Azeeʼ Nidaalnishí 
Hooghan bíighah dah naaltsoos, nihá Naaltsoos Bee Át’é bíighah dah naaltsoos azee’ hólǫ́ dooleeł, dóó t’áá 
ajiłii’ígíí Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bíighah dah naaltsoos nihá Naaltsoos Bee Át’é Naashá t’áá ajiłii’ígíí. 

Díí béeso bee átłʼóółígíí tʼáá íiyisí bikʼidaʼahdoołʼįįł nihitsʼį́ į́ dę́ę́ʼ tʼáá łáʼ béeso níłtį́ į́ łígíí biniinaa, 
nídahwiishłį́ į́ ̓ ígíí béeso tʼáá íiyisí níłtį́ į́ ł dooleeł. áádóó díí tʼáá ákótʼéego nídi tʼáá shoodí nihidoołʼą́ą́ʼ 
nihí béeso bichʼįʼʼ dah dííjįʼ ííłʼį́ . Naaltsoos Bikéyah 7, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, 
nihá Naaltsoos Bee Át’é bee hólǫ́ holne’ t’áá ajiłii’ígíí béeso hólǫ́ dooleeł t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. 
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9 Part D béeso ályaaígíí ádaatʼéego tʼáá ákótʼéeʼígíí baa 
haneʼ 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.1 Hózhóóní binaaltsoos bitahgóó dóó áłchíní bináhjiʼígíí 
bighan béeso bee dah naaznilígíí nihil náʼálkidgo 
daniłnééłígíí bitsį́ į́ ̓  

Díí bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan dóó Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee Naʼanishí 
Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí nihá hólǫ́ dooleeł, nihá azee’ áłtsé béeso dah naashá t’áá íiyisí hólǫ́ dooleeł t’áá 
ajiłii’ígíí. Díí bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan dóó Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee 
Naʼanishí Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł dóó nihá t’áá ajiłii’ígíí béeso azee’ áłtsé hólǫ́ dooleeł t’áá íiyisí, 
t’áá íiyisí bikéyah áłtsé béeso azee’ doo Bee Haneʼígíí t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dooleeł t’áá íiyisí 
Naaltsoos Bikéyah díí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.2 Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Áłchíní Bee Naʼanish (LTC) 
Bee Naʼanishí Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé 
yáhoot’ééł 

Tʼáá ajiłiiʼígíígo, a tʼáá chʼį́ įdį́ įʼgo ałháágóó yáhoołʼaahígíí tʼáá átéego bee iiná átʼéii (LTC) bighan — áłchíní 
bináhjiʼígíí bighan bił hazʼą́ tʼáá bighan dabínígíí béésh bee átłʼóółígíí bá hooghan ádaatʼéego — bił hazʼą́ 
íiyisí béeso bee átłʼóółígíí bikʼijįʼ yáʼátʼéeh naaltsoos bá hooghan yileeh, dóó tʼáá ałtso bighan da nidaashááł 
dineʼ binaaltsoosdi béeso bee átłʼóółígíí nihiitʼį́ į́ hgo hazʼą́. Díí LTC Bee Naʼanishí Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí nihá 
bikéyah áłtsé yáhoot’ééł, nihá azee’ áłtsé béeso dah naashá bikéyah áłtsé Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan 
doodago t’áá ajiłii’ígíí áłtsé yáhoot’ééł, t’áá íiyisí Bee Naashá bee áłtsé hólǫ́ dooleeł. 

Éí níłniihi Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan Naaltsoos Bee Nitsáhákees bee éí nihináʼálkidgo, nihá bighan tʼáá 
chʼį́ įdį́ įʼgo iiná átʼéii (LTC) bighan bił hazʼą́ Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan nihił kééhashį́ į́ ̓  doo leʼéʼ bee yáhootʼééł 
da, doo éí nihináshchʼį́ ̓ í bikéyahdi dah naaghah da, tʼáá hodiyooʼłígíí binaanish bee hazʼą́ dooleeł. Dóó t’áá 
doo nihi shíká aniłniih da, áko t’áá íiyisí tʼáá áká aníiʼnééł dóó bééhózin doołʼįįł nihá tsʼídá náʼálkidgo bíká 
anilyeedígíí, Áłchíní Naashá Naʼanishí bił hodoołʼį́ gi (866) 440-0127 (TTY bee anilyeedígíí 711 yáníłtiʼ). Díí LTC 
Bee Naʼanishí Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł, t’áá íiyisí Part D Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikéé’ígíí 
nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł nihá Bee Naashá LTC Hooghaní béeso hólǫ́ dooleeł. 

Díí LTC Bee Naʼanishí Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł dóó azee’ t’áá ajiłii’ígíí doo Azeeʼ 
Bee Naaltsoos t’áá íiyisí hólǫ́ dooleeł dóó t’áá ajiłii’ígíí Bee Naʼanish Doo Áłtsʼé Da áádóó béeso hólǫ́ dooleeł, 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí Tʼáá Háádéestʼį́ į́ ̓ ígíí dóó Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego azee’ bééhozinígíí. 
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.3 Díí nidaalnishígíí binaʼanish doo béésinígíí dóó naʼanish 
bitsʼáadah nahjįʼ béeso bee ályaaígíí bitahdi béeso bee 
átłʼóółígíí (Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí) nááhai nídiiłʼiʼii 
nínízinígíí 

T’áá íiyisí áłkéí dóó béeso dah sidá baa hane’ígíí (nínánízingo, áádóó níłch’í dóó nihimá bá’áłchíní biniiyé) 
at’éego naalkaahí bee dah naaznilígíí ní’níigo, t’áá íiyisí éí t’áá áłts’íísí dine’é bił haz’ánígíí bá hooghan biłdah 
naashá doo nihá nílhááhígíí binahjį’ bikéyah bitsé silá bee hodooníłígíí bii’ bił haz’ánígíí hataałii 
nidahas’éł. Dóó éí/níísh doo hólǫ́ nihá bikéyah áłtsé azee’ bee hadeesʼą́ʼ t’áá ajiłii’ígíí nihá Naaltsoos Bee 
Át’é béeso hólǫ́ dooleeł t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. 

T’áá íiyisí, díí nidaalnishígíí doo naʼanish bitsʼáadah nahjįʼ béeso bee ályaaígíí bitahdi béeso bee átłʼóółígíí 
nínízinígíí bikáa ,̓ nihá béeso bee átłʼóółígíí tʼáá naakiʼadoodaalʼą́ą́ʼígíí doo nihí bikéyahdi nidaalnishígíí dóó 
naʼanish bitsʼáadah nahjįʼ béeso bee ályaaígíí bitahdi béeso bee átłʼóółígíí átʼé da. Díí t’áá íiyisí, nihá Kéyah 
Béeso Bee Bee Kʼéhashtʼeʼígíí t’áá ajiłii’ígíí t’áá íiyisí bee nítsoh. 

Áádóó t’áá ajiłii’ígíí tséél dah naaltsoos azee’ bikéyah: 

Bik’ehgo t’áá íiyisí nihá Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó Naʼanish Níyáʼátʼééhígíí Kéyah t’áá ajiłii’ígíí nihá 
yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí Bee Haneʼ Naaltsoos bikéé’ígíí t’áá ajiłii’ígíí nihá áłtsé béeso hadaalnishígíí bee 
naʼanish Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego t’áá íiyisí bee bééhózinígíí yáʼátʼééh azee’ áłtsé yáhoot’ééł. 

Díí nidaalnishígíí dóó naʼanish bitsʼáadah nahjįʼ béeso bee ályaaígíí bitahdi béeso bee átłʼóółígíí bee 
bééhózinígíí yáʼátʼééh át’éego t’éiyá, éí nihí béeso bee átłʼóółígíí Medicare béeso bee átłʼóółígíí t’áá íiyisí t’áá 
áłtsé naaltsoos t’áá ákazh baa nitsídii biniinaa nihidiníyol, áko t’áá át’é jiníígíí bee hooghan béeso t’áá íiyisí 
nidaalnishígíí yíníłʼį́ į́ łígíí át’égo diníyolgo nidaalnish. 

Bee bééhózinígíí yáʼátʼééh Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bii’ haz’ą́ dooleełígíí naaltsoos baa hane’ t’áá ádeilwo’ díí 
naaltsoos baa hane’ t’áá hodiyoołígíí nít’ę́ę́’ dóó náádę́ę́’ t’áá shikaadééʼ bee hodíílnihgo, bee bééhózinígíí 
yáʼátʼééh Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nínízinígíí t’áá íiyisí níłch’į’ yá’át’éehgo naashá dooleeł. Díí bee bééhózinígíí 
yáʼátʼééh Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Bee Haneʼ Naaltsoos t’áá íiyisí nihá yáhoot’ééł doo, nihá Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
dóó Naʼanish Níyáʼátʼééhígíí Naaltsoos Bee Át’é Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís Bee Naʼanish Baa Naatʼáanii t’áá ajiłii’ígíí doo 
Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó naʼanish bee kʼé nitsídákees naaltsoos nááʼníłʼį́ yáhoot’ééł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.4 Díí Medicare-áłtsé bikáaʼ dah naashá tʼáá íiyisí 
áhootʼéego baa ánáʼí t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé 
yáhoot’ééł 

Tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí dóó nihá Naaltsoos Bee Át’é t’áá íiyisí azee’ t’áá ajiłii’ígíí béeso hólǫ́ dooleeł 
t’áá íiyisí. Díí Medicare tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí bitséłgadoołʼį́ į́ ̓  nínízinígíí t’áá íiyisí, dóó áko t’áá łá’ 
át’e’ígíí áłtsé béeso bee átł’óółígíí nił hózhóójí danił nigééd (t’áá’íiyisí naʼniłtsáhbéeso, chʼííl bee nihíʼałtiʼígíí, 
anááʼ átiʼʼ dóó tʼóó ahayóí béeso dóó béeso) doo tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí bimiilá aniłtsoosdi béeso 
bee átłʼóółígíí t’áá shoodí ályaa da biniinaa — díí doo t’áá nihá áhootʼééł da, doo nihookááłígíí ániidíłíinii 
bitsʼį́ ̓  bee hadít’į́ — nihí béeso bee átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go éí éí béeso doo halne’ da nihił bééhózinígíí t’áá 
shoodí éí áłchʼíʼ yáhootłʼį́ ̓ ígíí dóó tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí bimiilá anilyeedígíí biniiyéé’ doo haz’ą́ da 
biniinaa baa nitsídii nilį́ į́ ł dooleeł, nihí béeso bee átłʼóółígíí éí nááhai nitsídii nidaashá dooleeł. Díí azee’ t’áá 
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íiyisí nihá Naaltsoos Bee Át’é bee hólǫ́ dooleeł t’áá íiyisí yáhoot’ééł, tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí Bee 
Naʼanishígíí dóó bee hólǫ́ʼ bééhózinígíí nitsídákees doo yáhoot’ééł t’áá íiyisí nihá azee’ áłtsé béeso dah 
naashá. 

Díí nihá tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí bee chidíʼíłʼ áádóó bee nahjįʼígíí’ígíí dóó tʼáá íiyisí áhootʼéego baa 
ánáʼí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł, nihá Naaltsoos Bee Át’é azee’ áłtsé hólǫ́ dooleeł t’áá íiyisí díí documént t’áá 
ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. Díí Medicare tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł, 
Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, Naaltsoos bikéé’ígíí yáhoot’ééł t’áá íiyisí nihá bee nahjįʼ 
dóó hooghan bitsʼáadah naashá yáhoot’ééł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10 Béeso nidaalnishígíí tʼáá ajiłii’go ályaaígíí dóó béeso 
ályaaígíí bitséél nihikéyah 

Nihá azee’ bikéyah áłtsé nidaalnishígíí béeso t’áá ajiłii’ígíí Nitsáhákees Bee Naaltsoos áhoot’ééł, t’áá íiyisí 
nihá béeso hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł. 

Nihá azee’ áłtsé béeso dah naashá t’áá íiyisí Nitsáhákees Bee Naaltsoos áhoot’ééł. Áádóó nihá Naaltsoosí 
t’áá ajiłii’ígíí t’áá íiyisí Nitsáhákees Bee Naaltsoos áhoot’ééł. Díí Nitsáhákees Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ 
dooleeł, t’áá ajiłii’ígíí t’áá íiyisí yáhoot’ééł, áádóó díí t’áá ajiłii’ígíí: 

y Azee’ béeso nidaalnishígíí t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł 
y Azee’ t’áá íiyisí hólǫ́ dooleeł doo, t’áá ajiłii’ígíí nihá béeso t’áá ajiłii’ígíí áłtsé béeso t’áá íiyisí yáhoot’ééł, 

t’áá ajiłii’ígíí ázee’ t’áá íiyisí béeso hólǫ́ dooleeł nihá Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́ dooleeł. 
y Azee’ t’áá íiyisí hólǫ́ dooleeł dóó t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł nihá yá’át’éehígíí dóó gender t’áá ajiłii’ígíí. 
y Azee’ t’áá ajiłii’ígíí béeso doodago ázee’ t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé, t’áá íiyisí t’áá ajiłii’ígíí béeso dah 

naashá dooleeł, nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł. 
y Azee’ béeso t’áá ajiłii’ígíí nihá doo hólǫ́ʼígíí bee bá hooghan t’áá ajiłii’ígíí bee hólǫ́ʼ biyiʼs bikéé’ígíí 

yáhoot’ééł. 
y Azee’ t’áá íiyisí hólǫ́ dooleeł nihá béeso dah naashá t’áá ajiłii’ígíí bee hólǫ́ʼ áłtso t’áá ajiłii’ígíí. 
y Chʼil łikan tʼáá shíł bitsʼááʼ bee hólǫ́ʼs t’áá íiyisí hólǫ́ dooleeł bee hólǫ́ʼ áłtso t’áá íiyisí. 

Díí nihá azee’ nidaalnishígíí t’áá íiyisí hólǫ́ dooleeł t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, nihá Bee Naʼanishígíí dóó t’áá 
ajiłii’ígíí dooleeł t’áá ajiłii’ígíí béeso nidaalnishígíí yáhoot’ééł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10.1 Béeso Ályaaígíí Bitséél (DMP) nihá shikaadééʼígíí chʼil 
łikan tʼáá shíł béeso átłʼóółígíí tʼáá ajiłii’go ályaaígíí 
nihikéyah 

Áádóó nihá Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, nihá azee’ bikéyah áłtsé nidaalnishígíí béeso 
chʼil łikan tʼáá shíł dóó t’áá ajiłii’ígíí ázee’ t’áá íiyisí tʼáá shíł Doo Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish bee hólǫ́ʼs. Díí 
Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí Azee’ Bikáá’ígíí Nidaalnish Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí (DMP) yáhoot’ééł. Díí 
nihá chʼil łikan tʼáá shíł bee hólǫ́ʼs t’áá ajiłii’ígíí nihá béeso bee hólǫ́ʼ bééhózinígíí bee hólǫ́ʼ bééhózinígíís dóó 
Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, áádóó díí nihá chʼil łikan tʼáá shíł chʼil bee hólǫ́ʼ tʼáá shíł nizhónígo ałtso 
dah naashá, nihá bee hólǫ́ʼ bééhózinígíí nitsídákees yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí nihá chʼil łikan tʼáá shíł bee 
hólǫ́ʼs nidaalnishígíí béeso hólǫ́ dooleeł dóó Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí. Díí nihá bee hólǫ́ʼ bééhózinígíí 
dooleeł t’áá ajiłii’ígíí nihá chʼil łikan tʼáá shíł dóó benzodiazepine bee hólǫ́ʼs nidaalnishígíí t’áá íiyisí hólǫ́ 
dooleeł ajiłtsoh, nihá azee’ béeso hólǫ́ dooleeł t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł dooleeł. Díí nihá DMP t’áá ajiłii’ígíí 
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nihá áłtsé hólǫ́ dooleeł, t’áá íiyisí bee ályaaʼígíís t’áá ajiłii’ígíí: 

y Chʼil łikan tʼáá shíł dóó benzodiazepine bee hólǫ́ʼs t’áá ajiłii’ígíí nihá béeso dah naashá, t’áá ajiłii’ígíí 
Tʼáá Ákótʼéego Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan t’áá ajiłii’ígíí áłtsé yáhoot’ééł. 

y Chʼil łikan tʼáá shíł dóó benzodiazepine bee hólǫ́ʼs t’áá ajiłii’ígíí nihá béeso dah naashá, t’áá ajiłii’ígíí 
Tʼáá Ákótʼéego bee hólǫ́ʼ bééhózinígíí(s) t’áá ajiłii’ígíí áłtsé yáhoot’ééł. 

y Chʼil łikan tʼáá shíł dóó benzodiazepine bee hólǫ́ʼs nihá béeso hólǫ́ dooleeł t’áá íiyisí áłtsé dooleeł t’áá 
ajiłii’ígíí. 

Díí azee’ béeso hólǫ́ dooleeł t’áá íiyisí áłtsé dooleeł dóó t’áá íiyisí nihá béeso dah naashá, nihá naaltsoos 
bighan t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł bikéé’ígíí. Díí naaltsoos bighan éí nihá yáhoot’ééł t’áá íiyisí azee’ béeso hólǫ́ 
dooleeł t’áá ajiłii’ígíí, áádóó díí azee’ béeso t’áá ajiłii’ígíí Tʼáá Ákótʼéego bee hólǫ́ʼ bééhózinígíí dóó Azeeʼ 
Nidaalnishí Hooghan t’áá ajiłii’ígíí áłtsé yáhoot’ééł. Nihá bikéyah áłtsé éí yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí, díí bee 
hólǫ́ʼ bééhózinígíí dóó Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí nihá yáhoot’ééł dooleeł, dóó díí azee’ hólǫ́ dooleeł t’áá íiyisí 
nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí. Díí nihá bikéyah áłtsé t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, azee’ béeso hólǫ́ dooleeł t’áá 
íiyisí áłtsé dooleeł t’áá ajiłii’ígíí, díí bee ályaaʼígíí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł bikéé’ígíí naaltsoos bighan 
nitsídákees yáhoot’ééł. Díí t’áá ajiłii’ígíí nihá yáhoot’ééł doo, nihá nitsékees dóó bee ályaaʼígíí t’áá íiyisí áłtsé 
dooleeł t’áá íiyisí, nihá dóó nihá bee hólǫ́ʼ bééhózinígíí t’áá ajiłii’ígíí náʼoolkił nihá yáhoot’ééł. Díí nihá 
náʼoolkił yáhoot’ééł, nihá bikʼeh Nitsáhákees Bee Naaltsoos áhoot’ééł dóó t’áá ajiłii’ígíí baa yáhoot’ééł. Díí 
azee’ hólǫ́ dooleeł t’áá íiyisí áłtsé dooleeł nihá bee nisin t’áá ajiłii’ígíí bee ályaaʼígíís bee hólǫ́ dooleeł, nihá 
bikʼeh diilnih Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Nitsáhákees Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí nihá Naaltsoos Bee Át’é t’áá 
ajiłii’ígíí bee yáhoot’ééł. TSINÁHÁKEES 9 t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí nihá náʼoolkił yáhoot’ééł t’áá 
ajiłii’ígíí t’áá íiyisí. 

Díí t’áá ajiłii’go nihí DMP bikáa’ dah naashá doo t’áá áko t’áá łá’ áłtsé béeso bee átł’óółígíí nihá béeso 
ályaaígíí t’áá ajiłii’go, t’áá ajiłii’go ályaaígíí ádíísh béeso bee átł’óółígíí, t’áá ajiłii’go ályaaígíí béeso nihá 
yáhoot’ééł, áko  béeso, dił tsʼíís łikan áhootʼé béeso ályaaígíí, tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí, bitsʼááʼ dóó 
áhootʼé bee nihíʼałti ,̓ dóó  t’áá ajiłii’go nihá yáhoot’ééł, dóó t’áá ajiłii’go bighan yáhoot’ééł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10.2 Béeso Ályaaígíí Bitséél (MTM) nihá shikaadééʼígíí béeso 
átłʼóółígíí tʼáá ajiłii’go nihikéyah 

Áádóó nihá Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, nihá bikéyah áłtsé azee’ nidaalnishígíí t’áá 
ajiłii’ígíí. Díí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí Azee’ Bikáá’ígíí Nidaalnish naʼanish (MTM) Naʼanish Baa 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí yáhoot’ééł. 

Díí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí t’áá íiyisí yáhoot’ééł dóó t’áá íiyisí béésh łigai. chʼil bee hólǫ́ʼí ánáʼígíí 
dóó azeeʼ yáʼátʼééhígíí t’áá ajiłii’ígíí nihá Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí, nihá bikéyah áłtsé 
azee’ nidaalnishígíí nihá bikéyah t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł. 

Áádóó nihá bikéyah áłtsé Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí áhootʼés t’áá ajiłii’ígíí dóó azee’ nidaalnishígíí t’áá 
ajiłii’ígíí bee hólǫ́ʼ Béeso Bee Níłjoolígíí t’áá íiyisí dah naashá, dóó DMP t’áá ajiłii’ígíí chʼil łikan tʼáá shíł 
nidaalnishígíí t’áá ajiłii’ígíí, nihá bikéyah áłtsé MTM Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí Naʼanishí yáhoot’ééł. 
Díí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł, chʼil bee hólǫ́ʼí ánáʼí dóó t’áá ajiłii’ígíí 
Hózhǫ́ Bee Naʼanishígíí t’áá ajiłii’ígíí nihá azee’ nidaalnishígíí t’áá ajiłii’ígíí Nitsáhákees Bee Naaltsoos éí 
yáhoot’ééł. Díí tʼáá ajiłii’go nihikéyahígíí, nihá béeso átłʼóółígíí, nihí béeso bich’įʼʼ dah naashá, dóó nihá 
bikéyahdi dóó t’áá ajiłii’go ályaaígíí bééhózin doo shikaadééʼígíí, áko nihá béeso bee átłʼóółígíí dóó 
doo naaltsoos bee bééhózin da-nitsáhákees béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go nihikéyah. Naaltsoos bighan 
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nishááhígíí éí naʼanishígíí bee nisinígíí hólǫ́,̓ chʼil bee hólǫ́ʼígíí tʼáá hózhǫ́go yáʼátʼééhgo naʼanishígíí biyiʼ Díí 
nihá bee hólǫ́ʼ Biyiʼ yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí, nihá azee’ béeso dah naashá, t’áá ajiłii’ígíí nihá dah naashá dóó 
t’áá ajiłii’ígíí nihá dah naashá dóó haash yáhoot’ééł. Áádóó, MTM Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí nihá 
bikéyah áłtsé Áłchíní Naashá t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoos Bee Haneʼ yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼs bee hólǫ́ dooleeł bee nihíjiʼgo nahasʼaʼ ádin t’áá íiyisí hólǫ́ dooleeł. 

Éí t’áá ajiłii’go nihá shikaadééʼígíí, nihá shikaadééʼígíí dóó béeso átłʼóółígíí, t’áá áłtsé naʼanishígíí bee 
ályaaígíí dóó béeso átłʼóółígíí bee ályaaígíí nihá shikaadéé .̓ bee haneʼ tʼáá ajiłiiʼígíí éí nihá bikéyah áłtsé nihá 
naaltsoos ájíłiiʼ t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł dóó nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí, chʼil bee hólǫ́ʼí ánáʼígíí, dóó t’áá ajiłii’ígíí 
Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíís dooleeł t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. bee hólǫ́ʼ Biyiʼ t’áá íiyisí hólǫ́ 
dooleeł dóó nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł (tʼáá ákótʼéego baa haneʼ éí, nihá ID dooleeł), Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan dóó Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Hooghan Biyiʼ t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł bee áłtsé hólǫ́ dooleeł. 

Díí nihá Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé hólǫ́ dooleeł, diilnih nihá Naʼanish Baa 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł dóó Naaltsoos Bee Haneʼ yáhoot’ééł. Díí nihá t’áá íiyisí yáhoot’ééł dooleeł, 
nihá doo éí yáhoot’ééł dóó nihá t’áá íiyisí biłdraw yáhoot’ééł. Díí ályaaígíí t’áá ajiłii’go bééhózinígíí t’áá 
ajiłii’go nihá shikaadéé ,̓ Áłchíní Naashá Naʼanishí bił hodoołʼį́ gi (866) 440-3260 (TTY bee anilyeedígíí 711 
yáníłtiʼ). 
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Naaltsoos Bikéyah 6: 
Part D béeso dah naashá nihá hólǫ́ dooleeł 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Díí Part D béeso átłʼóółígíí nihá bikáaʼ dah naashá 

Díí tsináhákees “béeso” t’áá ajiłii’ígíí Part D Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí béeso t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł. 
T’áá ajiłii’ígíí béeso áádóó Part D béeso t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł. Áádóó t’áá ajiłii’ígíí béeso t’áá ajiłii’ígíí 
Part D hólǫ́ dooleeł bee Web biyiʼ dóó áłtsé yáhoot’ééł. Áádóó t’áá ajiłii’ígíí Part D hólǫ́ dooleeł bee áłtsé 
yáhoot’ééł béeso t’áá ajiłii’ígíí Medicare Part A dóó Part B t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł. 

Béeso dah naashá nihá hólǫ́ dooleeł t’áá ajiłii’ígíí nihá yáhoot’ééł, nihá bikéyah áłtsé azee’ béeso t’áá 
ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł, Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dah naashá t’áá ajiłii’ígíí, dóó nihá azee’ béeso dah 
naashá t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dooleeł t’áá ajiłii’ígíí Bee Haneʼígíí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. TSINÁHÁKEES 5 éí díí 
Bee Haneʼígíí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. Nihí bee hólǫ́ʼígíí “tʼáá áłtsʼíísgo bee hólǫ́ʼígíí baa bééhózinígíí 
naʼanish” (MolinaHealthcare.com/Medicare),  yáhootʼéego yáʼáltiʼgo, béeso nitsáhákeesígíí tʼáá ákótʼéego 
nishááhígíí bééhózin. Níłchʼį́ ̓ ígíí t’áá ajiłii’go “tʼáá áłtsʼíísgo bee hólǫ́ʼígíí baa bééhózinígíí naʼanish” bikáa’ 
dah naashá dóó ályaaígíí bééhózinígíí, Áłchíní Naashá Naʼanishí bił hodoołʼį́ gi (866) 440-3278 (TTY bee 
anilyeedígíí 711 yáníłtiʼ). 

Part D azee’ béeso dah naashá nihá Extra bee hólǫ́ʼ yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí, nihá béeso dah naashá 
t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoos Bee Haneʼ yáhoot’ééł haash yáhoot’ééł? 
Áádóó Medicaid t’áá ajiłii’ígíí nihá bikáaʼ hólǫ́ éí, Medicare éí nihá Extra bee hólǫ́ʼ yáhoot’ééł dóó Azeeʼ 
Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí béeso Naaltsoos Bee Át’é dah naashá t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł. Díí t’áá íiyisí Extra bee 
hólǫ́,̓ nihił hólǫ́, Naaltsoos Bee Haneʼ éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ná’ídoolnííłígíí Part D  Azeeʼ Naaltsoos 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ béeso hadít’ą́ą́’ígíí t’áá ałtso nihá nihá yáhoot’ééł.  T’áá shoodí, nihá bee adání t’áá 
ałtso éí bił dah naashá, Naaltsoos Bee Haneʼ éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí naasháhígíír áádóó Dinéʼ háí níł’į́ Extra bee 
hólǫ́ʼ béeso naalnish áádóó Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ (béeso tʼáá ajiłiiʼígíí doo hólǫ́ʼígíí Rider  dóó 
LIS naasháhígíír biniiyé), éí naashá béésh bee hadít’ą́ą́’ígíí nihá hodootł’į́ . Bįįhʼííní 30. Díí bee adání doo bił 
hólǫ́ʼ da nisinígíígo, Member Services (866) 440-0127 yáhootʼéego hodíílnih (TTY bee hólǫ́ʼígíí 711 
yáhootʼéego hodíílnih) dóó LIS Rider nisin. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1 Díí naalnish bee ná’ídoolnííłígíí béeso nínááná’ígíí t’áá 
ałtso naalnishígíí 

Dóó t’áá íiyisí 3 t’áá ajiłii’go bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go Part D béeso átłʼóółígíí 
bikáa’ dah naashá t’áá ajiłii’go, éí nihá bikáa’ dah naashá. 

y Áłtsé níłʼį́ į́ hígíí béeso éí béeso átłʼóółígíí nihá bikáa’ dah naashá t’áá ajiłii’go, nihí béeso bee átłʼóółígíí 
t’áá ajiłii’go nihá bikáa’ dah naashá t’áá ajiłii’go. 

y Béeso tʼáá ákótʼéego chʼil bee hólǫ́ʼí naháłtʼíígíí biyiʼ nishááh éí béeso tʼáá ákótʼéego chʼil bee hólǫ́ʼí 
naháłtʼíígíí biyiʼ nishááh. 

y Béeso áníłtso tʼáá ákótʼéego áłtso béeso biyiʼ chʼil bee hólǫ́ʼí naháłtʼíígíí biyiʼ nishááh éí béeso áníłtso 
tʼáá ákótʼéego áłtso béeso biyiʼ chʼil bee hólǫ́ʼí naháłtʼíígíí biyiʼ nishááh. 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.2 Medicare béeso nitsáhákeesígíí haaʼátʼííʼgo nahalin 

Medicare bee nihíjiʼígíí hólǫ́,̓ haaʼátʼííʼ béeso nitsáhákees biyiʼ hólǫ́ʼ dóó haaʼátʼííʼ doo hólǫ́ʼ da. 

Díí bee nihíjiʼígíí éí nish béeso nitsáhákees baa nídóółʼį́ ̓ go nihíji .̓ 

Díí béeso nitsáhákeesígíí éí nish béeso nitsáhákees biyiʼ hólǫ́ʼ 
Nish béeso nitsáhákees biyiʼ díí béeso yáhootʼéego hólǫ́ʼ (Part D chʼil bee hólǫ́ʼígíí bikáaʼ dóó naaltsoos 
5 biyiʼ bee nihíjiʼígíí nizhónígo nisin): 

y Díí nihá béeso dah naashá t’áá ajiłii’ígíí áłtso t’áá íiyisí yáhoot’ééł béeso dah naashá t’áá ajiłii’ígíí bee 
ákótʼéego t’áá íiyisí: 

◦ Béeso dah naashá t’áá ajiłii’ígíí 
◦ Béeso dah naashá t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł t’áá íiyisí 

y Díí Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego t’áá íiyisí, Medicare béeso Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii’ígíí nihá hólǫ́ 
dooleeł, nihá Naaltsoos Bee Át’é yáhoot’ééł bee nihá bikáaʼ dah naashá akót’éego 

y Nihá béeso dah naashá Béeso Bee Naʼanishs éí nihá akót’éego dóó shikaadééłígíí t’áá íiyisí hólǫ́ 
dooleeł 

y Nihá béeso dah naashá Béeso Bee Naʼanishs éí Medicare Extra bee hólǫ́,̓ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó 
naʼanish bee kʼé Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Át’é, Diné / Indé Hózhǫ́ Naʼanish, hólǫ́ʼígíí béeso bee hólǫ́ʼ 
Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí, Kʼéyah chʼil bee hólǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís (SPAPs), dóó t’áá 
ajiłii’ígíí bee hólǫ́ʼ dóó kʼé bee adáníígíí bee hólǫ́ dooleeł 

Tʼáá shíł áhootʼé Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł: 

Tʼááłáʼí nahasdzáán biyiʼ $2,100 béeso nitsáhákees nishááhgo (doodaii nish biyiʼ béeso yáhootʼéego 
nahalinígíí), tʼáá áníłtso bee hólǫ́ʼígíí bee ákótʼéego bitsʼáadah tʼáá shíł áhootʼéego bee hólǫ́ʼígíí bee 
ákótʼéego bichʼįʼ naashá. 

Díí béeso nitsáhákeesígíí doo nish béeso nitsáhákees biyiʼ hólǫ́ʼ da 
Nish béeso nitsáhákees éí díí béeso tʼáá ákótʼéego doo bił hólǫ́ʼ da: 

y Béeso dah naashá t’áá íiyisí Tʼáá ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyahs dóó dóó shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí. 
y Béeso dah naashá t’áá ajiłii’ígíí nihá Naaltsoos Bee Át’é hólǫ́ dooleeł. 
y Béeso dah naashá t’áá íiyisí bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan t’áá ajiłii’ígíí, nihá 

Naaltsoos Bee Át’é bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí hólǫ́ dooleeł t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah 
naashá. 

y Doo-Part D béeso, Part A dóó Part B béeso dah naashá t’áá ajiłii’ígíí, dóó Medicare béeso dah naashá 
t’áá ajiłii’ígíí bee yáhoot’ééł. 

y Díí béeso dah naashá t’áá ajiłii’ígíí, Medicare bee hólǫ́ʼ Naaltsoos Bee Át’é t’áá íiyisí béeso dah naashá 
hólǫ́ dooleeł. 
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y Díí béeso dah naashá Béeso Bee Naʼanishs t’áá ajiłii’ígíí Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naaltsoos Bee Át’és 
dóó Naakaii Dineʼé Baa Naatʼáanii-béeso bee hólǫ́ʼígíí Hózhǫ́ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís, TRICARE dóó 
naʼniłkaadígíí índaʼ bikáaʼ Hózhǫ́ naʼanish bikéyah (VA) bee hólǫ́ dooleeł. 

y Díí béeso dah naashá Béeso Bee Naʼanishs t’áá ajiłii’ígíí áłtsʼíís naʼanishígíí (tʼááłáʼí dóó nish doo) t’áá 
íiyisí béeso dah naashá hólǫ́ dooleeł bikáá’ naʼanishígíí’ béeso náʼádahwiilʼa .̓ 

y Béeso dah naashá Béeso Bee Naʼanishs t’áá ajiłii’ígíí bee hólǫ́ʼ bee naháłtsʼíísígíí bee bee naháłtsʼíísígíí 
nitsáhákees Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí hólǫ́ dooleeł. 

T’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł: Díí tʼáá ákótʼéego naʼanishígíí (índaʼ lá) chʼil bee hólǫ́ʼígíí bikáaʼ nish béeso 
nitsáhákees biyiʼ tʼáá ajiłiiʼígíí doodaii ałtso yáhootʼéego nahalinígíígo, nihí bee hólǫ́ʼígíí bichʼįʼ bee haneʼ 
nisin. naaltsoos bee hólǫ́ʼígíí (Member Services) (866) 440-0127 yáhootʼéego hodíílnih; haneʼ bee níyol 
(TTY) bee hólǫ́ʼígíí 711 yáhootʼéego hodíílnih. 

Nihá béeso nihá adíílʼį́ į́ ̓ ígíí tʼáá ałtso nihá bee naʼníłkałígíí 

y Medicare biyiʼ chʼil bee hólǫ́ʼígíí bee ákótʼéego (Part D) béeso bee haneʼ naaltsoos (EOB: bee hólǫ́ʼígíí 
bee haneʼ) nishááhígíí éí, nish béeso nitsáhákees tʼáá ákótʼéego áłtso biyiʼ hólǫ́.̓ Díí béeso $2,100 biyiʼ 
yáhootʼéego nahalinígíígo, Part D EOB éí nish bee haneʼ: tʼáá áníłtso bee hólǫ́ʼígíí bee ákótʼéego 
bitsʼáadah tʼáá shíł áhootʼéego bee hólǫ́ʼígíí bee ákótʼéego bichʼįʼ naashá. 

y Nihí bee haneʼ nisinígíí hólǫ́ʼígíí tʼáá hózhǫ́go nihá nisin. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.1 t’áá ajiłii’ígíí 
yáhoot’ééł, nihá hólǫ́ doo bikáá’ dah naashá, nihá béeso dah naashá t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoosí hólǫ́ 
dooleeł dóó k’ad yáhoot’ééł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) bee 
hólǫ́ʼígíí béeso nahalin bee ákótʼéego 

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) biyiʼ3 chʼil bee hólǫ́ʼígíí bikáa ,̓ béeso nahalin bee ákótʼéego 
tááʼ hólǫ́.̓ Béeso dah naashá t’áá ajiłii’ígíí nihá hólǫ́, díí bee ákótʼéego t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł nihá Azeeʼ 
Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dah naashá dooleeł. Díí Naaltsoos Bikéyah t’áá ajiłii’ígíí, bee ákótʼéego t’áá ajiłii’ígíí 
bee hólǫ́ dooleeł. bee ákótʼéego t’áá ajiłii’ígíí: 

Bee ákótʼéego 1: Díí Ałníí’ígíí Béeso Dah Naashá bee ákótʼéego 

Bee ákótʼéego 2: Béeso Dah Naashá bee ákótʼéego t’áá ajiłii’ígíí 
Bee ákótʼéego 3: Béeso Dah Naashá bee ákótʼéego t’áá ajiłii’ígíí 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá  3 nish Part D bee hólǫ́ʼígíí bee haneʼ naaltsoos (EOB) éí, 
háádóó béeso nahalin bee ákótʼéego nish biyiʼ hólǫ́ʼgo 
bee haneʼ 

Nihá Naaltsoos Bee Át’é éí nihá béeso dah naashá Béeso Bee Níłjoolígíí dóó béeso dah naashá Béeso Bee 
Naʼanishs t’áá ajiłii’ígíí nihá Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dah naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bee hólǫ́. 
Díí t’áá ajiłii’ígíí, nihá yáhoot’ééł nihá béeso dah naashá bee ákótʼéego t’áá ajiłii’ígíí bee yáhoot’ééł. Nihá dah 
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naashá 2 t’áá ajiłii’ígíí Béeso Bee Níłjoolígíí. 

y Bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí: béeso átłʼóółígíí: éí t’áá íiyisí nihá bikáa’ dah naashá. Díí t’áá ajiłii’ígíí, nihá 
t’áá ajiłii’ígíí Part D ajiłii’ígíí baa hólǫ́óʼígíí t’áá ákót’éego dah naashá, nihá ajiłii’ígíí bikáa’gi k’é dóó 
asdzání dóó shikaadééłígíí baa hólǫ́óʼígíí t’áá ákót’éego dah naashá, dóó Extra bee hólǫ́ʼ Medicare, 
Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó naʼanish bee kʼé Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Át’é, Diné / Indé Hózhǫ́ Naʼanish, 
hólǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼ bee hólǫ́ʼ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís, bee hólǫ́ʼ dóó kʼé bee adáníígíí, dóó t’áá ajiłii’ígíí 
Kʼéyah chʼil bee hólǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí (SPAPs) bikáa’gi baa hólǫ́óʼígíí dah naashá. 

y Áłtso bee hólǫ́ʼ Béeso Bee Níłjoolígíí: éí t’áá íiyisí nihá bikáa’ dah naashá béeso átłʼóółígíí t’áá 
ajiłii’go, áko Part D béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go bikáa’ dah naashá. Díí éí nihá béeso dah naashá nihá 
Naaltsoos Bee Át’é hólǫ́, nihá béeso dah naashá, dóó t’áá ajiłii’ígíí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó chʼil 
béeso dah naashá Part D Azeeʼ bee hólǫ́. 

Díí yáhoot’ééł nihá béeso dah naashá Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís t’áá ajiłii’ígíí nihá Naaltsoos Bee Át’é 
bee dah naashá shił łigai, t’áá ajiłii’ígíí Part D EOB nihá ajiłii’. Part D EOB éí dah naashá: 

y í tʼááʼákwíí biniyé haneʼ Díí bizaadígíí bikáá’ dah naashá dóó nihá shikaadééłígíí yáhoot’ééł nihá 
ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí biniiyé. T’áá ajiłii’ígíí dóó béeso dah naashá, nihá Naaltsoos Bee Át’é yáhoot’ééł, 
dóó nihá dóó t’áá ajiłii’ígíí doodago béeso dah naashá bik’ijį’ yáhoot’ééł. 

y Dóó t’áá ajiłii’ígíí Dabíní’ígíí 1-di. Díí t’áá ajiłii’ígíí béeso dah naashá dóó béeso dah naashá bik’ijį’ 
yáhoot’ééł nihá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí. 

y Béeso nihá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí. Díí t’áá ajiłii’ígíí béeso t’áá ajiłii’ígíí, dóó t’áá ajiłii’ígíí nihá ajiłii’ígíí 
béeso bik’ijį’ t’áá ajiłii’ígíí dabíní’ígíí éí t’áá ajiłii’ígíí. 

y Dóó nihá shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí béeso ályaaígíí bikáá’ dah naashá. Díí t’áá ajiłii’ígíí nihá 
ajiłii’ígíí béeso ályaaígíí bikáá’ dah naashá dóó t’áá ajiłii’ígíí béeso bik’ijį’ t’áá ajiłii’ígíí dabíní’ígíí éí t’áá 
ajiłii’ígíí. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.1 Nihá baa hane’ígíí t’áá ajiłii’go béeso átłʼóółígíí nihá 
bikáa’ dah naashá yáhoot’ééł 

Díí nihá ajiłii’ígíí béeso dóó nihá bik’ijį’ béeso dah naashá, ánáádį́ į́ ’ nihá béeso bik’ijį’ éí ádah naashá. Díí éí 
nihá béeso bik’ijį’ t’áá ajiłii’ígíí dah naashá dóó t’áá ajiłii’ígíí bik’ijį’ dah naashá: 

y Díí t’áá ajiłii’ígíí nihá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł nihá béeso bik’ijį’ dah naashá. Díí éí t’áá 
ajiłii’ígíí nihá ajiłii’ígíí bik’ijį’ éí nihá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá dóó nihá bik’ijį’ béeso. 

y Nihí bee haneʼ nisinígíí hólǫ́ʼígíí tʼáá hózhǫ́go nihá nisin. Áko t’áá ajiłii’ígíí nihá bik’ijį’ béeso t’áá 
ajiłii’ígíí dah naashá. Dóó t’áá ajiłii’ígíí éí, ánáádį́ į́ ’ nihá bik’ijį’ béeso t’áá ajiłii’ígíí dah naashá éí t’áá 
ajiłii’ígíí nihá bik’ijį’ béeso t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá. Áko nihá bik’ijį’ béeso t’áá 
ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá, nihá bik’ijį’ béeso éí t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá. T’áá ajiłii’ígíí éí nihá 
bik’ijį’ béeso bikáá’ dah naashá dóó t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá: 
◦ Áko t’áá ajiłii’ígíí nihá béeso bik’ijį’ díí bikáá’ dah naashá doo t’áá ajiłii’ígíí béeso bik’ijį’ t’áá ajiłii’ígíí 

chishił dah naashá doo áádóó nihá Naaltsoos Bee Át’é yáhoot’ééł béeso t’áá ajiłii’ígíí chishił nihił 
hólǫ́. 

◦ Áko nihá béeso bik’ijį’ t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł dóó béeso bik’ijį’ t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł nihá 
ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá doo nihá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí chishił dah naashá. 

◦ Áko t’áá ajiłii’ígíí nihá béeso bik’ijį’ díí bikáá’ dah naashá doo t’áá ajiłii’ígíí béeso bik’ijį’ áłtsé hólǫ́ 
doo t’áá ajiłii’ígíí béeso bik’ijį’ t’áá ajiłii’ígíí chishił dah naashá. 
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◦ Áko t’áá ajiłii’ígíí béeso bik’ijį’ nihá shikaadééł, nihá Naaltsoos Bee Át’é éí béeso t’áá ajiłii’ígíí dah 
naashá bikáá’ yáhoot’ééł. Díí éí ádah naashá bikáá’ hólǫ́, K’ééjí 7, Béésh Łichíí’ 2-di yáhoot’ééł. 

y Ánáádį́ į́ ’ nihá bik’ijį’ béeso t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł nihá ajiłii’ígíí bikáá’. Béeso t’áá ajiłii’ígíí nihá 
ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá éí t’áá ajiłii’ígíí nihá bik’ijį’ béeso t’áá ajiłii’ígíí dah naashá bikáá’. Áko t’áá 
ajiłii’ígíí, Béeso Łichíí’ Éíí’ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí, hólǫ́ʼígíí béeso ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí Naʼanish Baa 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí (ADAP), Áłchíní Béeso Hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí naaltsoos dóó t’áá ajiłii’ígíí áłchíní 
bik’ijį’ dah naashá éí t’áá ajiłii’ígíí nihá bik’ijį’ béeso t’áá ajiłii’ígíí dah naashá bikáá’. Díí béeso t’áá 
ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá dóó nihá béeso bik’ijį’ yáhoot’ééł nihá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá. 

y Díí t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł nihá bik’ijį’ béeso t’áá ajiłii’ígíí dah naashá. Part D EOB, 
náádą́ą́’ níłtį́ į́ hgo, baa nitsáhákees dóó t’áá íiyisí bee hólǫ́ǫ́’ígíí t’áá shikaadééʼ dóó t’áá náʼájíigo nít’ę́ę́’ 
níyolʼį́ į́ ̓ ígíí éí ńt’į́ į́ h. Díí t’áá ajiłii’go éí t’áá shikaadééʼ doo t’áá ajiłii’go bééhózin doo shikaadéé ,̓ Áłchíní 
Naashá Naʼanishí bił hodoołʼį́ gi (866) 440-3402 (TTY bee anilyeedígíí 711 yáníłtiʼ). Béeso átłʼóółígíí nihá 
bikáa’ dah naashá nihá EOBs Web biyiʼ áłtsé Caremark.com. Díí béeso t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Béeso Naalniih Át’éego Kéyah 

Áko t’áá ajiłii’ígíí nihá shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí Extra bee hólǫ́ʼ bikáá’ dah naashá dóó béeso t’áá ajiłii’ígíí 
bee ákótʼéego nihá bik’ijį’ béeso t’áá ajiłii’ígíí nihá shikaadééłígíí hólǫ́. Áko t’áá ajiłii’ígíí Extra bee hólǫ́ʼ bikáá’ 
dah naashá, díí béeso t’áá ajiłii’ígíí bee ákótʼéego nihá bik’ijį’ béeso t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́. 

Díí béeso t’áá ajiłii’ígíí bee adání (LIS naasháhígíí) yáhoot’ééł nihá béeso t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá. 

Áko t’áá ajiłii’ígíí Extra bee hólǫ́ʼ bikáá’ dah naashá, béeso t’áá ajiłii’ígíí bee ákótʼéego éí nihá ajiłii’ígíí bikáá’ 
dah naashá dóó béeso t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá. Díí bee ákótʼéego éí t’áá ajiłii’ígíí nihá 
ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá dóó t’áá ajiłii’ígíí dabíní’ígíí bikáá’ dah naashá. Díí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go 
nihá yáhoot’ééł, nihá béeso átłʼóółígíí t’áá íiyisí t’áá ajiłii’go bikáa’ dah naashá dóó nihí béeso bee átłʼóółígíí 
t’áá ajiłii’go Áłtsé níłʼį́ į́ hígíí béeso áłtso, éí $615 doo 2026 bikáa’ dah naashá. Béeso Áłtsé níłʼį́ į́ hígíí béeso éí 
bikáá’ dah naashá doo béeso dił bee hólǫ́ʼígíí t’áá ajiłii’ígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí naʼniłkaad Part D chʼil łikan doo 
yáʼátʼééh da bee nahasʼa ,̓ shík’eh, tétánas, dóó t’áá ajiłii’ígíí naashá chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ 
bikáá’ dah naashá. Díí nihá $615 t’áá ajiłii’go yil Áłtsé níłʼį́ į́ hígíí béeso bikáa’ dah naashá Naaltsoos Biiʼdah 
Naashás 2-5 béeso átłʼóółígíí. Naaltsoos Biiʼdah Naashás 2-5 béeso átłʼóółígíí t’áá íiyisí nihá bikáa’ dah 
naashá dóó nihí béeso bee átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go Áłtsé níłʼį́ į́ hígíí béeso áłtso bikáa’ dah naashá. Áko t’áá 
ajiłii’ígíí béeso t’áá ajiłii’ígíí, nihá béeso Áłtsé níłʼį́ į́ hígíí béeso bikáá’ dah naashá. Éí t’áá íiyisí béeso átłʼóółígíí 
t’áá ajiłii’go áłtsé doo t’áá íiyisí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go bikáa’ dah naashá, áko nihí béeso bee átłʼóółígíí 
t’áá ajiłii’go Bee Naashá Hooghaní bikáa’ dah naashá bikéyahdi t’áá ajiłii’go. Béeso t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah 
naashá éí t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá dóó béeso bik’ijį’ t’áá ajiłii’ígíí shikaadééł bikáá’ dah naashá 
Medicare Béeso Łichíí’ Éíí’ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ dah naashá. 

Díí nihá $615 t’áá ajiłii’go Naaltsoos Biiʼdah Naashás 2-5 béeso átłʼóółígíí bikáa’ dah naashá, Áłtsé níłʼį́ į́ hígíí 
béeso bee ákótʼéego béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go nídahwiishłį́ į́ ̓  dóó tʼáá áníłtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee 
ákótʼéego béeso átłʼóółígíí yáhoot’ééł. 

http://Caremark.com
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 tʼáá áníłtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 Díí béeso átłʼóółígíí nihá bikáa’ dah naashá, béeso áłtsé 
dóó nihá bikáa’ dah naashá t’áá ajiłii’go t’áá ajiłii’go 

Díí tʼáá áníłtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego-di, nihá Naaltsoos Bee Át’é éí béeso t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah 
naashá dóó nihá bik’ijį’ béeso t’áá ajiłii’ígíí dah naashá (nihá Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso Bee Níłjoolígíí 
bikáá’). Nihá bik’ijį’ béeso t’áá ajiłii’ígíí éí t’áá ajiłii’ígíí béeso dóó nihá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá t’áá ajiłii’ígíí 
dabíní’ígíí. 

Díí nihí béeso átłʼóółígíí dóó t’áá ajiłii’go 6 Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashás bikáa’ dah 
naashá. 

Díí béeso t’áá ajiłii’ígíí nihá Naaltsoos Bee Át’é Béeso Łichíí’ Biyiʼ-di éí táá’ sáanii (6) béeso t’áá ajiłii’ígíí- 
shool’áágóó Naaltsoos Biiʼdah Naashás. T’áá chʼéeyi ,̓ béésh bee hadít’ą́ą́ʼ (Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos 
Biiʼdah Naashá) bikáá’ átééʼ yíká adinídííł’į́ į́ ̓ go, áádóó ayóo łį́ į́ ’ígíí bee iiná át’éego ałk’idą́́ą̨́ ’ náásgóó 
nináánáʼígíí áyóo nídínííl. 

y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 - Áłchíní Béeso Díí Bikaadééł 
y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 - Béeso Díí 
y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 - Áłchíní Béeso Bikaadééł 
y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 - Áłchíní Béeso Díí Bikaadééł Dóó Áłchíní Dóó 
y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 - Áłchíní Béeso Nahat’á 
y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 - Béeso T’áá ajiłii’ígíí Áłchíní Áłchíní Bee Naʼanish 

Áko t’áá ajiłii’ígíí nihá béeso díí béeso t’áá ajiłii’ígíí- shool’áágóó Naaltsoos Biiʼdah Naashá díí éí, nihá 
Naaltsoos Bee Át’é Béeso Łichíí’ Biyiʼ-di yáhoot’ééł. 

Nihá béeso bik’ijį’ áłchíní dóó t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá 

Nihá béeso t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá éí t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá dóó t’áá ajiłii’ígíí béeso díí 
yáhoot’ééł: 

y Bee Naashá hozhóógo náʼáłchiʼ chʼil bee hólǫ́ʼí hooghan Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan 
y Áłchíní nihá Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ dah naashá doo t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá béeso. Áko t’áá 

ajiłii’ígíí béeso bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan-di yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ doo 
t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí éí bikáá’ dah naashá. K’ééjí 5, Béésh Łichíí’ 2.5-di yáhoot’ééł áko béeso 
bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan-di yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá. 

y Nihá Naaltsoos Bee Át’é Naaltsoos Bee Yáhootʼééłígíí Biniiyéego Naʼanish Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan. 

Áko t’áá ajiłii’go bééhózinígíí dóó béeso átłʼóółígíí nihá bikáa’ dah naashá, Naaltsoos Bikéyah 5 yáhoot’ééł 
dóó nihí béeso átłʼóółígíí Bee Naʼanishígíí/Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan Naaltsoos Bee Nitsáhákees bikáa’ dah 
naashá. 
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.2 Nihá béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go Tʼááʼ Łaʼ Tsʼídá (30 Jį́ ) 
béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go 

Díí tʼáá áníłtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego-di, nihá bik’ijį’ béeso t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá éí 
Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso Bee Níłjoolígíí. 

Nihá béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go Tʼááʼ Łaʼ Tsʼídá (30 Jį́ ) béeso átłʼóółígíí Part D bikáa’ dah naashá 

Táá’ ájiłii’ígíí nihá shikaadééłígíí t’áá ajiłii’ígíí Extra bee hólǫ́ʼ bikáá’ dah naashá dóó Medicare éí nihá béeso 
Naaltsoos Bee Át’é béeso t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá. Át’éego nihá Extra bee hólǫ́ʼ Naʼanish Baa 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’, díí Naaltsoos Bee Haneʼ éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí biniinaa Part D Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ bikáá’ béeso nihá shikaadééłígíí tʼáá íiyisí doo shił nizhóní. Díí béeso t’áá ajiłii’ígíí bee 
adání yáhoot’ééł nihá, áko Naaltsoos Bee Haneʼ éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí naasháhígíí áádóó Dinéʼ háí níł’į́ Extra 
bee hólǫ́ʼ béeso naalnish áádóó Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ (béeso tʼáá ajiłiiʼígíí doo hólǫ́ʼígíí 
naasháhígíír dóó LIS naasháhígíí bikáá’ yáhoot’ééł), éí nihá béeso t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá. Díí bee 
adání tʼáá íiyisí doo shił nizhóní, Áłchíní Naashá Naʼanishí tʼáá íiyisí yáhoot’ééł, dóó LIS naasháhígíí tʼáá 
shikaadééłígíí bee naasá. (Bikʼehgo Yáhootʼééłígíí Áłchíní Naashá Naʼanishí bikáá’go dah Naaltsoos Bitsʼą́ą́ʼgi 
Bee Naashá doodáłíí Naaltsoos.) 

Naaltsoos Biiʼdah 
Naashá 

Tʼáá Ákótʼéego 
Azeeʼ  
Nidaalnishí 
Hooghan 
Biniiyéego Béeso 
Bee Níłjoolígíí 

(tʼáá ákótʼéego  
31 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 

Naaltsoos bee 
nahasdzą́ą́ʼígíí 
biniyé béeso nihá 
adíílʼįįʼígíí

(tʼáá ákótʼéego  
31 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 

Tʼáá íiyisí 
ánáhootʼéego 
hadínáanii biniyé 
béeso nihá 
adíílʼįįʼígíí

(tʼáá ákótʼéego  
31 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 

Doo bił bee 
hólǫ́ʼígíí bikáaʼgi 
ánáhootʼéego 
biniyé béeso nihá 
adíílʼįįʼígíí
(Ánáhootʼéego tʼáá 
ákótʼéego áłahgo 
tʼáá hólǫ́ʼígíí; 
Naaltsoos tʼááłáʼí 
5 yáhootʼéego 
shikaadééł bíkáaʼ 
dah naaznilígíí 
biniyé.) (tʼáá 
ákótʼéego 31 jį́ʼ 
bee hólǫ́ʼígíí) 

BéesoBił 
Nídoolkahígíí 
Naaltsoos 
T’ááłáháadi 1 

(Áłchíní Béeso Díí) 

$0 $0 $0 $0 
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Naaltsoos Biiʼdah 
Naashá 

Tʼáá Ákótʼéego 
Azeeʼ  
Nidaalnishí 
Hooghan 
Biniiyéego Béeso 
Bee Níłjoolígíí 

(tʼáá ákótʼéego  
31 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 

Naaltsoos bee 
nahasdzą́ą́ʼígíí 
biniyé béeso nihá 

(tʼáá ákótʼéego  
31 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 

Tʼáá íiyisí 
ánáhootʼéego 
hadínáanii biniyé 
béeso nihá 

(tʼáá ákótʼéego  
31 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 

Doo bił bee 
hólǫ́ʼígíí bikáaʼgi 
ánáhootʼéego 
biniyé béeso nihá 

(Ánáhootʼéego tʼáá 
ákótʼéego áłahgo 
tʼáá hólǫ́ʼígíí; 
Naaltsoos tʼááłáʼí 
5 yáhootʼéego 
shikaadééł bíkáaʼ 
dah naaznilígíí 
biniyé.) (tʼáá 
ákótʼéego 31 jį́ʼ 
bee hólǫ́ʼígíí) 

BéesoBił 
Nídoolkahígíí 
Naaltsoos 
T’ááłáháadi 2 
(Béeso Díí) 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

BéesoBił 
Nídoolkahígíí 
Naaltsoos 
T’ááłáháadi 3 
(Áłchíní Béeso 
Bikaadééł) 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

adíílʼį́į́ʼígíí adíílʼį́į́ʼígíí

adíílʼį́į́ʼígíí
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Naaltsoos Biiʼdah 
Naashá 

Tʼáá Ákótʼéego 
Azeeʼ  
Nidaalnishí 
Hooghan 
Biniiyéego Béeso 
Bee Níłjoolígíí 

(tʼáá ákótʼéego  
31 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 

Naaltsoos bee 
nahasdzą́ą́ʼígíí 
biniyé béeso nihá 

(tʼáá ákótʼéego  
31 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 

Tʼáá íiyisí 
ánáhootʼéego 
hadínáanii biniyé 
béeso nihá 

(tʼáá ákótʼéego  
31 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 

BéesoBił 
Nídoolkahígíí 
Naaltsoos 
T’ááłáháadi 4 
(DooBik’ehgo 
Naaltsoos Baa 
Hózhǫ́ǫ́’) 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

BéesoBił 
Nídoolkahígíí 
Naaltsoos 
T’ááłáháadi 5 

(T’áá Áłchíní 
Naaltsoos 
T’ááłáháadi) 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 
Azeeʼ Tʼáá Áłtségo 
Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí 
bikáa’ (áko Azeeʼ 
Bíhootʼéego 
Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo 
bikáa’) $0, $4.90, 
dóó $12.65 Béeso 
Bee Níłjoolígíí t’áá 
ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá 
ajiłii’go 

Doo bił bee 
hólǫ́ʼígíí bikáaʼgi 
ánáhootʼéego 
biniyé béeso nihá 

(Ánáhootʼéego tʼáá 
ákótʼéego áłahgo 
tʼáá hólǫ́ʼígíí; 
Naaltsoos tʼááłáʼí 
5 yáhootʼéego 
shikaadééł bíkáaʼ 
dah naaznilígíí 
biniyé.) (tʼáá 
ákótʼéego 31 jį́ʼ 
bee hólǫ́ʼígíí) 

adíílʼį́į́ʼígíí adíílʼį́į́ʼígíí

adíílʼį́į́ʼígíí
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Doo bił bee 
hólǫ́ʼígíí bikáaʼgi 
ánáhootʼéego 
biniyé béeso nihá 

(Ánáhootʼéego tʼáá 
ákótʼéego áłahgo 

Tʼáá Ákótʼéego tʼáá hólǫ́ʼígíí; 
Azeeʼ  Tʼáá íiyisí Naaltsoos tʼááłáʼí 
Nidaalnishí Naaltsoos bee ánáhootʼéego 5 yáhootʼéego 
Hooghan nahasdzą́ą́ʼígíí hadínáanii biniyé shikaadééł bíkáaʼ Biniiyéego Béeso biniyé béeso nihá béeso nihá dah naaznilígíí Bee Níłjoolígíí 

biniyé.) (tʼáá 
Naaltsoos Biiʼdah (tʼáá ákótʼéego  (tʼáá ákótʼéego  (tʼáá ákótʼéego  ákótʼéego 31 jį́ʼ 
Naashá 31 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 31 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 31 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) bee hólǫ́ʼígíí) 

BéesoBił 
Nídoolkahígíí 
Naaltsoos 
T’ááłáháadi 6 

(Áłchíní Béeso T’áá 
Ajiłii’ígíí Áłchíní Bee 
Naʼanish) 

$0 $0 $0 $0 

K’ééjí 8-di yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí Part D chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ béeso t’áá ajiłii’ígíí 
hool’áágóó bikáá’ dah naashá. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.3 Díí nihá shikaadééʼígíí t’áá ajiłii’go béeso átłʼóółígíí 
t’áá ałtso doo bikáa’ dah naashá, t’áá ajiłii’go t’áá ałtsé 
béeso átłʼóółígíí t’áá íiyisí bikáa’ dah naashá doo. 

T’áá ajiłii’ígíí, nihá béeso t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá éí bikáá’ dah naashá t’áá ajiłii’ígíí béeso bikáá’ dah 
naashá bikáá’ t’áá ajiłii’ígíí. Tʼáá ákótʼéego, nish doodaii nihí áhootʼéego baa ánáʼí chʼil bee hólǫ́ʼí łahgo doo 
tʼáá ajiłiiʼígíí da nisinígíí (doolee ,̓ chʼil bee hólǫ́ʼí tʼáá áníłtso nish naʼanishígíígo) áádóó nihí áhootʼéego baa 
ánáʼí chʼil bee hólǫ́ʼí naaltsoos yáhootʼéego nisin, dóó chʼil bee hólǫ́ʼí ánáʼí chʼil tʼáá ajiłiiʼígíígo nishááh, díí éí 
naháłtʼí jį́ʼígíí tʼáá hózhǫ́go nish bee nídóółʼį́ ̓ go. 

Nihá akót’éego dóó nihá asdzání bik’ijį’ béeso t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá, t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá 
bikáá’ t’áá ajiłii’ígíí béeso bikáá’ dah naashá doo. 

y Díí t’áá ajiłii’go Béeso Bee Níłjoolígíí nihá bikáa’ dah naashá, t’áá ajiłii’go béeso átłʼóółígíí t’áá ałtsé 
áníłtso nihá bikáa’ dah naashá. T’áá íiyisí Béeso Bee Níłjoolígíí bééhózinígíí bilasaanaa be’iina’ígíí t’áá 
íiyisí naaltsoos béeso bikáá’ át’é, dóó bilasaanaa t’áá íiyisí náltsoos béeso dílzin yá’áhoot’éego, nihaa 
béeso ílínígo ayóo dílzin dóó áníídígo danilį́ į́ ’ (ts’ídá bichí’ hodíílnih) t’áá ájíltso. 

y T’áá íiyisí Béeso Bee Níłjoolígíí bééhózinígíí bilasaanaa be’iina’ígíí t’áá íiyisí naaltsoos béeso bikáá’ 
át’é, dóó bilasaanaa t’áá íiyisí náltsoos béeso dílzin yá’áhoot’éego, nihaa béeso ílínígo ayóo dílzin dóó 
áníídígo danilį́ į́ ’ (ts’ídá bichí’ hodíílnih) t’áá ájíltso. Díkwíí bilasaana béeso níníł’į́ į́ go t’áá íiyisí t’áá 
jíík’ehgo naalniih — día bílahasdi t’áá íiyisí bee béeso bee hadílní (“Tʼááʼ Áłtsé Yiskʼą́ą́ʼgo Béeso Bee 
Níłjoolígíí”) — dóó t’áá binii’ doo bilasaana níł ch’iyáánígíí béeso biká’ dah naashá dooleeł. 

adíílʼį́į́ʼígíí adíílʼį́į́ʼígíí

adíílʼį́į́ʼígíí
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.4 Nihá béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go Tʼááʼáłtségo 
Yáhootʼééłígíí (t’áá ałtso 100-ásdzaan) béeso átłʼóółígíí 
Part D bikáa’ dah naashá 

Díí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go, nihá bikáa’ dah naashá Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí béeso átłʼóółígíí (áko t’áá 
ajiłii’go Naʼnidáʼáłtsééhígíí Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí yinaaltsoos). Tʼááʼáłtségo yáhootʼééłígíí naʼanish bee 
hólǫ́ǫ́ʼígíí éí tʼááʼ áłtségo 100-jį́ hólǫ́. 

Nihá béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go Tʼááʼ Łaʼ Tsʼídá (30 Jį́ ) béeso átłʼóółígíí Part D bikáa’ dah naashá. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 

Tʼáá ákótʼéego azeeʼ dah 
naaznilígíí hooghan bikáaʼgi 
ánáhootʼéego biniyé béeso nihá 
adíílʼįįʼígíí (bił bee hólǫ́ʼígíí 
bikáaʼgi) 
(100 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 

Naaltsoos bee nahasdzą́ą́ʼígíí 
biniyé béeso nihá adíílʼįįʼígíí

(100 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 

BéesoBił Nídoolkahígíí 
Naaltsoos T’ááłáháadi 1 
(Áłchíní Béeso Díí) 

$0 $0 

BéesoBił Nídoolkahígíí 
Naaltsoos T’ááłáháadi 2 

(Béeso Díí) 

$0, $1.60, dóó $5.10 Azeeʼ Tʼáá  
Áłtségo Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí  
Béeso Bee Níłjoolígíí bikáa’ (áko  
Azeeʼ Bíhootʼéego Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo bikáa’) $0,  
$4.90, dóó $12.65 Béeso Bee  
Níłjoolígíí t’áá ajiłii’go áłchíní,  
Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí  
t’áá ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 Azeeʼ Tʼáá 
Áłtségo Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Béeso Bee Níłjoolígíí bikáa’ (áko 
Azeeʼ Bíhootʼéego Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo bikáa’) $0, 
$4.90, dóó $12.65 Béeso Bee 
Níłjoolígíí t’áá ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
t’áá ajiłii’go 

BéesoBił Nídoolkahígíí 
Naaltsoos T’ááłáháadi 3 

(Áłchíní Béeso Bikaadééł) 

$0, $1.60, dóó $5.10 Azeeʼ Tʼáá 
Áłtségo Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Béeso Bee Níłjoolígíí bikáa’ (áko 
Azeeʼ Bíhootʼéego Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo bikáa’) $0, 
$4.90, dóó $12.65 Béeso Bee 
Níłjoolígíí t’áá ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
t’áá ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 Azeeʼ Tʼáá 
Áłtségo Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Béeso Bee Níłjoolígíí bikáa’ (áko 
Azeeʼ Bíhootʼéego Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo bikáa’) $0, 
$4.90, dóó $12.65 Béeso Bee 
Níłjoolígíí t’áá ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
t’áá ajiłii’go 

BéesoBił Nídoolkahígíí 
Naaltsoos T’ááłáháadi 4 

(DooBik’ehgo Naaltsoos Baa 
Hózhǫ́ǫ́’) 

$0, $1.60, dóó $5.10 Azeeʼ Tʼáá 
Áłtségo Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Béeso Bee Níłjoolígíí bikáa’ (áko 
Azeeʼ Bíhootʼéego Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo bikáa’) $0, 
$4.90, dóó $12.65 Béeso Bee 
Níłjoolígíí t’áá ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
t’áá ajiłii’go 

$0, $1.60, dóó $5.10 Azeeʼ Tʼáá 
Áłtségo Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Béeso Bee Níłjoolígíí bikáa’ (áko 
Azeeʼ Bíhootʼéego Binaaʼjíʼígíí t’áá 
ajiłii’go Tʼáá Áłtségo bikáa’) $0, 
$4.90, dóó $12.65 Béeso Bee 
Níłjoolígíí t’áá ajiłii’go áłchíní, 
Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
t’áá ajiłii’go 

́ ́
́ ́
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 

Tʼáá ákótʼéego azeeʼ dah 
naaznilígíí hooghan bikáaʼgi 
ánáhootʼéego biniyé béeso nihá 

bikáaʼgi) 
(100 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 

BéesoBił Nídoolkahígíí 
Naaltsoos T’ááłáháadi 5 

(T’áá Áłchíní Naaltsoos 
T’ááłáháadi) 

T’áá ajiłii’go 
Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí béeso 
átłʼóółígíí doo t’áá ajiłii’go bikáa’ 
dah naashá Naaltsoos Biiʼdah 
Naashá Ashdlaʼ (5) béeso 
átłʼóółígíí. 

Naaltsoos Bee Yáhootʼééłígíí 
Biniiyéego Naʼanish doo t’áá 
ajiłii’go bikáa’ dah naashá t’áá 
ajiłii’go Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí 
béeso átłʼóółígíí Naaltsoos Biiʼdah 
Naashá five (5) béeso átłʼóółígíí. 

BéesoBił Nídoolkahígíí 
Naaltsoos T’ááłáháadi 6 
(Áłchíní Béeso T’áá Ajiłii’ígíí 
Áłchíní Bee Naʼanish) 

$0 $0 

Naaltsoos bee nahasdzą́ą́ʼígíí 

(100 jį́ʼ bee hólǫ́ʼígíí) 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.5 Díí tʼáá áníłtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego ah 
naashá, t’áá shoodí bee ná’ídoolnííłígíí béeso naalnishígíí 
ła’ nihá $2,100 áłtso doo hólǫ́ 

Nihá tʼáá áníłtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go nídahwiishłį́ į́ ̓ ígíí, dóó nihá 
t’áá ajiłii’go  béeso átłʼóółígíí $2,100 bikáa’ dah naashá. Dóó t’áá hodeest’į́ į́ ł, tʼáá shíł áhootʼé Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego-dee yáhoot’ééł. 

Éí Part D EOB nihá yáhoot’ééł, éí nihá bikáa’ dah naashá, nihí béeso átłʼóółígíí dóó t’áá ajiłii’go t’áá ajiłii’go 
bikáa’ dah naashá t’áá ajiłii’go t’áá ajiłii’go éí t’áá ajiłii’go nídahwiishłį́ į́ ̓ ígíí nihá bikáa’ dah naashá. Doo t’áá 
ajiłii’go nihá bikáa’ dah naashá $2,100 bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí t’áá ajiłii’go yáhoot’ééłígíí nihá bikáa’ dah 
naashá. 

Áko t’áá ajiłii’ígíí, nihá béeso t’áá íiyisí t’áá ajiłii’ígíí dooleeł, nihá yá’át’ééhígíí níłh. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 
1.3 yáhoot’ééłígíí, Medicare nihá bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go yáhoot’ééłígíí 
ályaaígíí. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Díí Béeso Átłʼóółígíí tʼáá shíł áhootʼé bee ákótʼéego 

Tʼáá shíł áhootʼé Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego ah díí naalnish bee ná’ídoolnííłígíí Part D Azeeʼ béeso t’áá 
ałtso nínááná’. Nihá tʼáá shíł áhootʼé Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego béeso átłʼóółígíí yáhoot’ééłígíí, nihá 
bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí béeso átłʼóółígíí $2,100 bikáa’ dah naashá t’áá ajiłii’go Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego 
t’áá ajiłii’go. Díí tʼáá shíł áhootʼé Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego bił dah naashá khiighahgo, díí béeso bee 
naalniihi átʼéii tʼáá ałtso késhmishígíí tʼéiyá dóó késhmish nahasdzáán bikáaʼgi áłtségo iiyisí yádaatʼééhgo 
nihíjiʼ éí shá yáʼátʼéehgo danilííł. 

Díí bee naaltsoos át’éii awóót’éego, Part D béeso bich’į’ hadiilnihgo akót’éego áłtsé bits’ą́ą́’ígíí béésh bee 
át’éego naaltsoos daniidlį́ į́ ’ígíí bił doo bééhózin da; t’áá íiyisí doo béeso bee nályééh da. 

adíílʼį́į́ʼígíí (bił bee hólǫ́ʼígíí 
biniyé béeso nihá adíílʼį́į́ʼígíí
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7 Díí béeso átłʼóółígíí nihá bikáa’ dah naashá Part D béeso 
átłʼóółígíí yáhoot’ééł 

Díí nihá béeso naalnishígíí bee nihá nínááná’ígíí chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼígíí t’áá ałtso 
t’áá ajiłii bee haneʼ – Díí nidiłígíí chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼígíí éí doo naalnish bee ayóó’ą́ą́’ígíí 
dóó Part B bee ná’ídoolnííł. Áłchíní chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼígíí éí Part D Azeeʼ béeso t’áá 
ałtso naalnishígíí. Díí tł’ohch’i’í nihá da’ádahwiil’aahígíí nihá bá hooghanígíí Béeso Ííńá Bee Áłkidéełígíí 
(Azeeʼ Bee Naaltsoos) bikáa’gi naashá. Níłį́ į́ ’ nihił hodíílnih Part D bikáa’gi dinaaltsoh bináhoo’aahígíí tádídíín 
yá’iil’ínígíí, nihił bee ánááhai doo béeso áníł’į́ į́ ł da. Díí nihí béeso átłʼóółígíí Azeeʼ Bee Naaltsoos yáhoot’ééł 
dóó Áłchíní Naashá Naʼanishí bił hodoołʼį́ gi (866) 440-3681 (TTY bee anilyeedígíí 711 yáníłtiʼ) bikáa’ dah 
naashá, dóó t’áá ajiłii’go béeso átłʼóółígíí-snínízinígíí t’áá ajiłii’go hane’ígíí ályaaígíí. 

Part D át’éego tádídíín yá’iil’į́ į́ ’ bee hataałda’ nihik’ehjígo nihidíltł’oolígíí naaki dah naashá. 

y Áłtsé t’áá ajiłii’go éí éí chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ bikáa’ dah naashá béeso átłʼóółígíí. 
y Áłtsé t’áá íiyisí éí nihá chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ béeso átłʼóółígíí bee nídahwiishłį́ į́ ̓ ígíí 

bikáa’ dah naashá. (Díí t’áá ajiłii’go éí “naʼanish bikéyah” chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ 
bikáa’ dah naashá yinaaltsoos.) 

Díí Part D tádídíín bik’iji’ íí’ínííł dóó bee bighaníł’aahígíí bee naaltsoosígíí át’é 3 nitsáhákees bee bikáá’ 
adoole’é: 

1. Díí tádídíín áłahgo asdzání biná’anishígíí t’áá ajiłii’ígíí chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ 
bikáaʼ bee nihíjiʼígíí naʼanishígíí Bee Naʼanishí (ACIP) éí baa hane’go baa shikaadééłígíí ájiłii’. 
◦ Áłchíní bikáa’gi tádídíín Part D áłahgo ACIP éí baa hane’ dóó nihá áníł’į́ į́ ł doo béeso áníł’į́ į́ ł da. 

2. Háálá tádídíín bikáa’gi níłjool. 
◦ Díí tádídíín biih haz’ą́ béeso bikáá’giígíí Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bee náníł dóó doctor bikáá’giígíí 

áłtsego níłjool. 
3. Háálá nihá tádídíín nílínígíí bee nidaalnish. 

◦ chʼil bee hólǫ́ʼí ánáʼí dóó áłtsé naaltsoos bikéyahgií Bee Naʼanishígíí t’áá ajiłii’ígíí díí tádídíín Azeeʼ 
Nidaalnishí Hooghan bikáá’giígíí nidaalnish. Dóó, Bee Naʼanishígíí t’áá ajiłii’ígíí doctor bikáá’giígíí 
áłtsego nidaalnish. 

Díí nihá bikáa’ dah naashá Part D chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ t’áá ajiłii’go, t’áá ajiłii’go ályaaígíí 
dóó t’áá ajiłii’go béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go nídahwiishłį́ į́ ’. 

y Díí tádídíín nílínígíí, díí tádídíín biih haz’ą́ dóó Bee Naʼanishígíí t’áá ajiłii’ígíí tádídíín nílínígíí nidaalnish 
béeso t’áá ajiłii’ígíí áníł’į́ į́ ł da. Níłį́ į́ ’ nihá Naaltsoos Bee Át’é bee yáhoot’ééłgo, nihá béeso ánááhai. 
Áłchíní bikáa’gi tádídíín Part D béeso, díí t’áá ajiłii’ígíí, nihá béeso t’áá íiyisí ánááhai dooleeł. 

y Áádóó t’áá ajiłii’ígíí, díí tádídíín nílínígíí, nihá Part D bee haz’áníłį́ į́ ’ béeso áníł’į́ į́ ł da. Áłchíní bikáa’gi 
tádídíín Part D béeso, nihá áníł’į́ į́ ł doo béeso áníł’į́ į́ ł da. 

Díí bikáá’gi 3 nitsáhákees t’áá ajiłii’ígíí, díí tádídíín Part D nílínígíí nidaalnishígíí. 

Náákéé’1: Níłį́ į́ ’ Part D tádídíín bikáa’giígíí Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan-dee náníł. (Háálá t’áá 
ajiłii’ígíí, níłjoolgo háálá nihá íiyisí yáhoot’ééłgo ájiłii’ígíí). Naaki k’éyahdi t’áá ajiłii’ígíí, Azeeʼ Nidaalnishí 
Hooghan t’áá ajiłii’ígíí díí tádídíín béeso nidaalnishígíí doo bee hane’ át’é. 

y Áłchíní bikáa’gi tádídíín Part D béeso, nihá áníł’į́ į́ ł doo béeso áníł’į́ į́ ł da. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 145 
Naaltsoos bikéyah 6: Part D béeso dah naashá nihá hólǫ́ dooleeł 

y Áádóó át’éego tádídíín Part D béeso, díí tádídíín biih haz’ą́ dóó tádídíín nílínígíí nidaalnish béeso, nihá 
Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan-dee Béeso Bee Níłjoolígíí dóó Béeso Bee Níłjoolígíí áníł’į́ į́ ł, t’áá ajiłii’ígíí díí 
tádídíín nílínígíí nidaalnish béeso áyóo át’éego áníł’į́ į́ ł da. 

y Díí ádáʼíínígíí bikááʼ dah naashá, éí tʼáá ajiłiiʼgo kʼad bikʼehgo bidziil. 

Náákéé’2: Nihá Part D chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ nihí shikaadééʼígíí dóó t’áá ajiłii’go azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí bee ályaaígíí bikáa’ dah naashá. 

y Díí nihá chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ bikáa’ dah naashá, t’áá ajiłii’go éí t’áá ałtsé chʼil łikan 
doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ béeso átłʼóółígíí dóó Bee Naʼanishígíí bikáa’ dah nihá chʼil łikan doo 
yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ nídahwiishłį́ į́ ̓ ígíí béeso átłʼóółígíí bikáa’ dah naashá. 

y Áko nihá bikáa’ dah naashá, nihí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go Naaltsoos Bikéyah 7 yáhoot’ééłígíí 
hane’ígíí bee nídahwiishłį́ į́ ̓ ígíí nihá baa hane’. 

y Áłchíní bikáa’gi tádídíín Part D béeso, díí t’áá ajiłii’ígíí, nihá béeso t’áá íiyisí ánááhai dooleeł. T’áá 
ajiłii’go t’áá ajiłii’go Part D chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼígíí, nihá bikáa’ dah naashá, nihá 
béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go doo t’áá íiyisí Béeso Bee Níłjoolígíí DOO Béeso Bee Níłjoolígíí t’áá ajiłii’go 
chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ bikáa’ dah naashá (áko naʼanish bikéyah yinaaltsoos), dóó 
nihá béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go doo azeeʼ yáʼátʼééhígíí bikáa’ dah béeso nahalinígíí dóó nihí bikáa’ 
dah naashá t’áá ajiłii’go áłtso t’áá ajiłii’go. (Díí nihá Extra bee hólǫ́ʼ bikáa’ dah naashá, éí nihí béeso 
átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go t’áá ałtso bikáa’ dah naashá). 

Náákéé’3: Díí nihá Extra bee hólǫ́ʼ bikáa’ dah naashá, éí nihí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go t’áá ałtso bikáa’ 
dah naashá. 

y T’áá ajiłii’go naʼniłkaad Part D chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼígíí bikáa’ dah naashá, t’áá íiyisí 
nihá bikáa’ dah naashá doo éí chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ bikáa’ dah naashá. 

y T’áá ajiłii’go t’áá ajiłii’go Part D chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼígíí, nihá bikáa’ dah naashá, 
nihá Béeso Bee Níłjoolígíí DOO Béeso Bee Níłjoolígíí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go chʼil łikan doo 
yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ bikáa’ dah naashá. 

y Díí nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí bikáa’ dah nihá chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼ nídahwiishłį́ į́ ̓ ígíí, 
t’áá ajiłii’go éí t’áá ałtsé béeso átłʼóółígíí nihá bikáa’ dah naashá. 

y Áko nihá bikáa’ dah naashá, nihí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go Naaltsoos Bikéyah 7 yáhoot’ééłígíí 
hane’ígíí bee nídahwiishłį́ į́ ̓ ígíí nihá baa hane’. 

y Áłchíní bikáa’gi tádídíín Part D béeso, díí t’áá ajiłii’ígíí, nihá béeso t’áá íiyisí ánááhai dooleeł. T’áá 
ajiłii’go t’áá ajiłii’go Part D chʼil łikan doo yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼígíí, nihá bikáa’ dah naashá, nihá 
béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go doo azeeʼ yáʼátʼééhígíí bikáa’ dah béeso nahalinígíí dóó nihí bikáa’ dah 
naashá t’áá ajiłii’go áłtso t’áá ajiłii’go bee nídahwiishłį́ į́ ’. (Díí nihá Extra bee hólǫ́ʼ bikáa’ dah naashá, éí 
nihí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go t’áá ałtso bee nídahwiishłį́ į́ ̓ ígíí nihá baa hane’). 
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ajiłii’go bikáa’ dah naashá. 

Naaltsoos Bikéyah 7: 
Nihí baa hane’ígíí béeso átłʼóółígíí dóó Azeeʼ Baa 
Haneʼ Naʼanishí t’áá ajiłii’go bikáa’ dah naashá 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 T’áá ajiłii’go nihá baa hane’ígíí béeso átłʼóółígíí t’áá 

ajiłii’go bikáa’ dah naashá doo béeso átłʼóółígíí 

Nihí Bee Naashá Bee Naʼanishígíí éí nihí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go bikáa’ dah naashá. Nihá béeso 
átłʼóółígíí dóó béeso átłʼóółígíí bikáa’ dah naashá, t’áá ajiłii’go béeso naaltsoos t’áá ajiłii’go doo 
nídahwiishłį́ į́ ’. Díí nihá Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní Bee Naʼanish dóó béeso átłʼóółígíí bikáa’ dah naashá, éí béeso 
naaltsoos t’áá ajiłii’go nihá baa hane’, áko nihí bikáa’ dah naashá. Díí nihá béeso naaltsoos baa hane’, éí 
béeso naaltsoos yáhoot’ééł dóó nihá hane’ígíí t’áá ajiłii’go Naʼanishí dóó béeso átłʼóółígíí bikáa’ dah naashá 
t’áá ajiłii’go yáhoot’ééł. Díí nihá ałchíní baa naaltsoosígíí t’áá’íiyisí bee nitsáhákeesígíí yáhoot’ééł, nihá béeso 
bee nidaalnishgo baa naaltsoosígíí. 

Díí nihá bikáa’ dah naashá Medicare Naʼanish dóó naaltsoos bikáa’ dah naashá nihí béeso átłʼóółígíí t’áá 
ajiłii’go, nihá bikáa’ dah naashá, nihí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go nihá baa hane’ígíí (nihá baa hane’ígíí t’áá 
ajiłii’go yinaaltsoos béeso náʼádahwiilʼaʼ nihá). Díí nihá t’áá ajiłii’go nídahwiishłį́ į́ ̓ ígíí nihí béeso átłʼóółígíí 
t’áá ajiłii’go nihá baa hane’ígíí, áko nihá bikáa’ dah naashá t’áá ajiłii’go doo nihá béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go 
Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanishí dóó béeso átłʼóółígíí bikáa’ dah naashá. Áko nihá bikáa’ dah naashá, t’áá ajiłii’go 
jį́ʼ nihíjiʼígíí ályaaígíí t’áá ajiłii’go nídahwiishłį́ į́ ’ígíí nihá baa hane’. Díí Naaltsoos Bikéyah Naaltsoos Biiʼdah 
Naashá 2 yáhoot’ééł. Díí nihá béeso naaltsoos baa hane’ígíí t’áá ajiłii’go nihá bikáa’ dah naashá, éí béeso 
naaltsoos yáhoot’ééł dóó nihá hane’ígíí t’áá ajiłii’go Naʼanishí dóó béeso átłʼóółígíí bikáa’ dah naashá t’áá 
ajiłii’go yáhoot’ééł. Dóó t’áá ajiłii’go nihí hane’ígíí t’áá ajiłii’go bikáa’ dah naashá, nihí béeso átłʼóółígíí t’áá 
ajiłii’go nihá baa hane’ígíí Naʼanishí dóó béeso átłʼóółígíí bikáa’ dah naashá. 

Áko t’áá ajiłii’go nihá bikáa’ dah naashá, t’áá ajiłii’go nihá béeso naaltsoos bikáa’ dah naashá Bee 
Naʼanishígíí bił Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní Bee Naʼanish bikáa’ dah naashá. Áłtsé, t’áá ajiłii’go béeso naaltsoos 
nihá bikáa’ dah naashá Bee Naʼanishígíí bił yáhoot’ééłígíí nídahwiishłį́ į́ ’. Dóó t’áá ajiłii’go doo shił yáhoot’ééł, 
éí béeso naaltsoos nihá baa hane’ígíí, t’áá ajiłii’go nihá bikáa’ dah naashá. Éí béeso naaltsoos yáhoot’ééł dóó 
nihá hane’ígíí t’áá ajiłii’go Naʼanishí bikáa’ dah naashá t’áá ajiłii’go yáhoot’ééł. Díí nihá ałchíní baa 
naaltsoosígíí t’áá’íiyisí bee nitsáhákeesígíí yáhoot’ééł, nihá béeso bee nidaalnishgo baa naaltsoosígíí. Dóó 
t’áá ajiłii’go nihí hane’ígíí doo bikáa’ dah naashá, éí Bee Naʼanishígíí baa hane’ígíí yáhoot’ééł. Naashá nihá 
béeso bee hadít’ą́ą́’ígíí Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ áłtso nídínííl dah naashá doo t’áá íiyisí naashá. . Dóó díí Bee 
Naʼanishígíí éí contract bikáa’ dah naashá, t’áá ajiłii’go nihá t’áá ajiłii’go Áłkʼidę́ę́ʼ t’áá ajiłii’go nídahwiishłį́ į́ ’. 

T’áá ajiłii’go hane’ígíí t’áá ajiłii’go nihá baa hane’ígíí nihí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go nihá bikáa’ dah naashá 
dóó béeso naaltsoos nihá bikáa’ dah naashá: 
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1. Díí nihá bikáa’ dah naashá Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego dóó Tʼááʼákwíígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Azeeʼ Baa 
Haneʼ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí bił éí nihí béeso átłʼóółígíí doo nihí Naaltsoos Bee Át’é 
Bee Naashá t’áá ajiłii’go doo 

y Áko nihá bikáa’ dah naashá Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Naʼanishí dóó Tʼááʼákwíígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish 
Naʼanishí, t’áá ajiłii’go nihá bikáa’ dah naashá Bee Naʼanishígíí bił, t’áá ajiłii’go doo éí nihí Bee Naashá 
bikáa’ dah naashá. Díí t’áá ajiłii’go hane’ígíí, Bee Naʼanishígíí baa hane’ígíí nihí béeso átłʼóółígíí t’áá 
ajiłii’go bikáa’ dah naashá. 

y Dóó díí nihá bikáa’ dah naashá t’áá ałtsé nihá bikáa’ dah naashá, nihá baa hane’ígíí nihí béeso 
átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go bikáa’ dah naashá. Éí béeso naaltsoos nihá baa hane’ígíí, dóó t’áá ajiłii’go nihá 
bikáa’ dah naashá béeso átłʼóółígíí Naaltsoos bikáa’ dah naashá. 

y Áko nihá bikáa’ dah naashá, t’áá ajiłii’go Bee Naʼanishígíí bił béeso naaltsoos nihá baa hane’ígíí béeso 
átłʼóółígíí, t’áá ajiłii’go nihá nídahwiishłį́ į́ ’ doo. Díí béeso naaltsoos nihá baa hane’ígíí, dóó t’áá ajiłii’go 
nihá bikáa’ dah naashá béeso átłʼóółígíí Naaltsoos bikáa’ dah naashá. 

◦ Dóó t’áá ajiłii’go Bee Naʼanishígíí bikáa’ dah naashá, éí Bee Naʼanishígíí bił nihí béeso átłʼóółígíí t’áá 
ajiłii’go bikáa’ dah naashá. 

◦ Dóó t’áá ajiłii’go nihá bikáa’ dah naashá Naʼanish, éí nihá béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go nihá baa 
hane’ígíí. 

2. Díí nihí Bee Naashá Bee Naʼanishígíí éí béeso naaltsoos nihá baa hane’ígíí t’áá ajiłii’go nihá 
nídahwiishłį́ į́ ’ doo 
Nihí Bee Naashá Bee Naʼanishígíís t’áá ajiłii’go éí nihí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go bikáa’ dah naashá. Dóó 
t’áá ajiłii’go, t’áá ajiłii’go éí t’áá ajiłii’go yáhoot’ééł dóó nihá bikáa’ dah naashá Naʼanishí bikáa’ dah 
naashá. 

y Dóó t’áá ajiłii’go, nihí Bee Naʼanishígíí doo t’áá ajiłii’go t’áá ałtso béeso átłʼóółígíí add bikáa’ dah 
naashá, éí bee nihíjįʼ béeso nahalin naʼanish yinaaltsoos. Díí bee nahasʼaʼ éí t’áá ajiłii’go bee 
nídahwiishłį́ į́ ’ígíí, t’áá ajiłii’go nihí Bee Naʼanishígíí bikáa’ dah naashá doo Bee Naʼanishígíí bikáa’ dah 
béeso nahalinígíí t’áá ałtso bikáa’ dah naashá, dóó t’áá ajiłii’go béeso dóó naʼanish bikáaʼ baa nihíʼałtiʼ 
éí yáhoot’ééł dóó t’áá ajiłii’go nihí bikáa’ dah naashá t’áá ajiłii’go Bee Naʼanishígíí béeso nahalinígíí. 

y Díí nihá bikáa’ dah naashá Bee Naashá Bee Naʼanishígíí bił bill, éí béeso naaltsoos nihá baa hane’ígíí. 
Éí Bee Naʼanishígíí bił nihí baa hane’ígíí t’áá ajiłii’go dóó béeso naaltsoos yáhoot’ééłígíí nídahwiishłį́ į́ ’. 

y Dóó t’áá ajiłii’go nihá bikáa’ dah naashá Bee Naashá Bee Naʼanishígíí bił bill, éí béeso naaltsoos nihá 
baa hane’ígíí, dóó t’áá ajiłii’go nihá bikáa’ dah naashá béeso átłʼóółígíí Naaltsoos bikáa’ dah naashá. 
Díí nihá shikaadééł dah naasháá’ígíí shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí níyol. 

3. Díí nihá áłtsé hólǫ́ doo bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí 
Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí áłtsé yáhoot’ééł. (Díí bitoodnáádééł nihá shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí bił yá’át’éehgo akót’éego da. Shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí nihił bee akót’éego t’áá shikaadééł 
níyolgo nihá shikaadééł t’áá ajiłii hólǫ́.) 

Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí doo nihá shikaadééł dah naasháá’ígíí t’áá ajiłii hólǫ́, dóó nihá 
shikaadééł dah naasháá’ígíí shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bee akót’éego shikaadééł dah naasháá’ígíí, 
díí nihá shikaadééł dah naasháá’ígíí shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí níyol. Níyolgo, díí bikáa’gi éí bee 
akót’éego t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí k’ad, shikaadééł dóó bikáa’gi shikaadééł dah 
naasháá’ígíí t’áá ajiłii hólǫ́ 
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4. Díí béésh bee akót’éego nihił hólǫ́néí binahjį’ígíí t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí 

Díí béésh bee akót’éego nihił hólǫ́néí binahjį’ígíí shikaadééł t’áá ajiłii hólǫ́, díí binahjį’ígíí t’áá ajiłii 
shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí níyol. Díí akót’éego 
shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii hólǫ́, shikaadééł dah naasháá’ígíí t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí, dóó shikaadééł dah naasháá’ígíí bikáa’gi éí shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí níyol. Nish béeso 
naaltsoos nihá náhástʼééʼ dóó bąąh nihí bichʼįʼ yáhootʼéego nidaʼanishgo, nish béeso náʼádahwiilʼaʼgo 
nisinígíí. Nídóółʼį́ ̓ go bééhózin: network doo bił hólǫ́ʼ da chʼil bee hólǫ́ʼí hooghanígíí tʼáá ákótʼéego 
tʼéiyágo tʼáá ajiłiiʼígíígo nihí bee hólǫ́.̓ Díí áyoo Naaltsoos Bikéyah 5, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.5 t’áá ajiłii 
bik’ehgo shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí yáhoot’ééł. T’áá ajiłii’ígíí 
shí yáhoot’ééł béésh łizh yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí nihá bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan 
bikáá’ dah naashá dóó t’áá ajiłii’ígíí shí yáhoot’ééł hólǫ́ biyiʼ Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan 
bikáá’ dah naashá nihá hólǫ́ 

5. Díí akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii béésh bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí doo shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí shikaadééł dah naasháá’ígíí t’áá ajiłii 

Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii, 
shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bikáa’gi shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí níyol doo shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí nihił hólǫ́ holne’ígíí níyol. Díí binahjį’ígíí shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii níyol, 
shikaadééł dah naasháá’ígíí t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí, dóó shikaadééł dah naasháá’ígíí 
bikáa’gi éí shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí níyol. Nish béeso naaltsoos nihá náhástʼééʼ dóó bąąh nihí 
bichʼįʼ yáhootʼéego nidaʼanishgo, nish béeso náʼádahwiilʼaʼgo nisinígíí. Díí akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí t’áá ajiłii béésh bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí doo shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí shikaadééł dah naasháá’ígíí t’áá ajiłii. 

6. Díí akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii béésh bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí áłtsé yáhoot’ééł 

Díí béésh bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii 
doo áko shił yáhoot’ééł. 

y Díí áyoo, béésh bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí doo nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí 
Bee Akót’éego Shikaadééł Nihił Hólǫ́ Holne’ígíí T’áá Ajiłii (naaltsoos) t’áá ajiłii bidziil; dóó doo t’áá ajiłii 
shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí k’ad, t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bikáa’gi shił hólǫ́. Díí 
béésh bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii shił hólǫ́, shikaadééł dah naasháá’ígíí 
t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí. 

y Níyolgo, shikaadééł dah naasháá’ígíí t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí, dóó shikaadééł dah 
naasháá’ígíí bikáa’gi shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí níyol. Díí akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí 
t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí doo shikaadééł 
nihił hólǫ́ holne’ígíí bikáa’gi t’áá ajiłii hólǫ́ shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bee akót’éego shikaadééł 
nihił hólǫ́ holne’ígíí níyol Díí akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii béésh bee akót’éego 
shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí doo shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí shikaadééł dah naasháá’ígíí t’áá 
ajiłii. 
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7. Díí béésh bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii naaltsoos béésh bee akót’éego 
shikaadééł. 

Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí shikaadééł dah 
naasháá’ígíí, shikaadééł nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii yáhoot’ééł dóó shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí k’ad bee akót’éego shikaadééł. Díí éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees a biniiyé. Díí shikaadééł nihił 
hólǫ́ holne’ígíí k’ad bee akót’éego shikaadééł, shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bee akót’éego shikaadééł 
níyol. Dóó nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii bee akót’éego shikaadééł dah naasháá’ígíí doo 
shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bee akót’éego shikaadééł yinishyé. Naaltsoos Bikéyah 9 t’áá ajiłii shikaadééł 
nihił hólǫ́ holne’ígíí éí yáhoot’ééł doo shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí yinishyé. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Díí nihá shikaadééł dah naasháá’ígíí shikaadééł nihił 
hólǫ́ holne’ígíí doo shikaadééł bee akót’éego shikaadééł 

Díí shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii bee akót’éego 
shikaadééł. Díí bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii, shikaadééł dóó shikaadééł bee 
akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí níyol. Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii, shikaadééł 
nihił hólǫ́ holne’ígíí bikáa’gi yáhoot’ééł doo shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bikáa’gi níyol. 

Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii, shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii bee akót’éego 
shikaadééł. Díí shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí shikaadééł bee akót’éego shikaadééł bikáa’gi t’áá ajiłii 
shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí da’ák’eh doo béésh bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí 36 
nitsáhákees dah naasháá’ígíí. 

y Shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí naaltsoos bikáa’gi t’áá ajiłii bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí t’áá ajiłii níyol. 

y Díí naaltsoos bikáa’gi shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí MolinaHealthcare.com/Medicare doo shikaadééł 
Áłchíní Naashá Naʼanishí t’áá ajiłii (866) 440-0127 (TTY shikaadééł 711 yinishyé) yinishyé doo naaltsoos 
yinishyé. 

Díí bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí doo shikaadééł béésh bee akót’éego shikaadééł dah 
naasháá’ígíí nihá: 

Azee’ Bikéyahígíí Hólǫ́ Holne’ígíí Bee Akót’éego Shikaadééł: 
Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) 
Baa Haneʼígíī: Medicare Áłchíní Naashá Naʼanishí 
200 Oceangate, Suite 100 
Long Beach, CA 90802 

Dóó bee haneʼ yinishyé (310) 507-6186 

Béésh Bee Akót’éego Shikaadééł Hólǫ́ Holne’ígíí: 

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) 
Baa Haneʼígíī: Medicare Azeeʼ Chʼiyáán Bééshnáhásdzohí Béésh bił Hózinígíí Shíbeeʼóółʼį́ į́ ̓  Naaltsoos bee 
naʼanishígíí. 
7050 Union Park Center, Suite 600 
Midvale, UT 84047 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare


 

 

2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 150 
Naaltsoos bikéyah 7: Nihí baa hane’ígíí béeso átłʼóółígíí dóó Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanishí t’áá  
ajiłii’go bikáa’ dah naashá. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Díí níłniihiʼígíí bee akót’éego nihá nínízin dóó t’áá 
shikaadééł doo shikaadééł da yíłti’ 

Díí nihá nályééh níłniihiʼígíí shikaadééł nihá náshdóójígo, t’áá shikaadééł doo shí yáʼátʼéehígíí bee hodoołzin 
doo t’áá áyóo bikéʼéʼ yáhootʼééłígíí nihináanii béésh bee nideeh. Díí doo bik’ehgo t’áá shikaadééł da, nihá 
níłniihi’ígíí bee akót’éego nihá nínízin dóó hólǫ́ holne’ígíí yíłti’. 

y Díí béésh bee akót’éego dóó azee’ áyóó ániidí t’áá shikaadééł nihá hólǫ́ holne’ígíí doo t’áá bíł 
bééhózinígíí bik’ehgo naa’nitin, nihá shikaadééł béésh bee akót’éego doo azee’ t’áá ajiłii bee nályééh. 
Díí béésh bee akót’éego doo azee’ t’áá áko nihá át’éego nályééh nít’į́ į́ ’, nihá nályééhígíí béésh bee 
hadahwiiníł níníłʼį́ . Díí azee’ t’áá álá’ íiyisí bee nályééh nít’į́ į́ ’go, t’áá íiyisí bee nályééh doo nihá nánáłtin 
da bíighah (t’áá hodíílnihgo, azee’ bíł náásgo dóó bitsʼáádééʼ-Bee Naashá azee’ naaltsoos bá 
hooghanígíí bits’ígíí náásgo, azee’ bee nályééh nínízinígíí naaltsoos béeso nihá biniiyé tʼáá shíł níléí 
doo nihá bik’ehgo biniiyé béeso t’áá ájíłtsoh da). Díí béésh bee akót’éego doo azee’ t’áá álá’ íiyisí bee 
nályééh nít’į́ į́ ’go, nihá béésh bee hadahwiiníł t’áá áko shikaadééł nihá bee akót’éego shikaadééł. 

y Díí béésh bee akót’éego dóó azee’ t’áá doo nihá hólǫ́ holne’ígíí, dóó t’áá doo shikaadééł bik’ehgo 
naa’nitin, nihá béésh bee akót’éego doo azee’ t’áá ajiłii bee nályééh níníłʼį́ . Díí nihá shikaadééł 
nínízinígíí, t’áá ajiłii bee akót’éego shikaadééł da nályééh doo t’áá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá 
ajiłii nihá yáhoot’ééł dóó nihá bikáa’gi yinishyé. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.1 Díí béésh bee akót’éego doo azee’ t’áá ajiłii bee nályééh 
níníłʼį́ t’áá shikaadééł doo shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí, nihá yinishyé doo náʼoolkił 

Díí nihá yáhoot’ééłgo t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá shikaadééł doo shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí áko yinishyé, nihá yinishyé doo náʼoolkił. Díí nihá yinishyé doo náʼoolkił, t’áá ajiłii nihá shikaadééł 
da náshdóójígo, t’áá shikaadééł doo shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii bee akót’éego shikaadééł da 
náshdóójígo át’éego yinishyé. Díí náʼoolkił t’áá ajiłii éí bik’ehgo t’áá ajiłii shikaadééł, t’áá ajiłii shikaadééł t’áá 
ajiłii bik’ehgo nihá náshdóójí dóó t’áá ajiłii shikaadééł t’áá ajiłii éí bik’ehgo nínízin. Díí náʼoolkił éí bik’ehgo 
t’áá ajiłii yinishyé t’áá ajiłii, Naaltsoos Bikéyah 9 yáhoot’ééł. 
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Naaltsoos Bikéyah 8: 
Níłchʼi Diyin dóó Ákót’éego Hólǫ́ Holne’ígíí 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí dóó nihá 

hooghan dóó bikéyahígíí át’éego yáhoot’ééł 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1 Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá 
yáhoot’ééł dóó nihá hooghan dóó bikéyahígíí át’éego, 
t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł (Diné bizaad, naaltsoos, t’áá 
ajiłii t’éiyá, dóó t’áá ajiłii áłtsʼíís naaltsoos, dóó kéyahígíí 
yáhoot’ééł nínízin) 

Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí éí t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí, dóó  t’áá ajiłii, nihá 
hooghan dóó bikéyahígíí át’éego t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł dóó nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí áko nihá 
yáhoot’ééł, t’áá ajiłii nihá Diné bizaad doo nihá t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí, t’áá ajiłii nínízinígíí 
t’áá ajiłii, t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí, dóó nihá bikéyahígíí át’éego t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł. 
T’áá ajiłii nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii áko nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii 
doo, t’áá ajiłii bik’ehgo, haneʼ náʼálkidígíí Naʼanishí, haneʼ naʼníłígíí Naʼanishí, bee haneʼígíí, dóó TTY 
(naaltsoos béésh doo teletypewriter béésh) bee naʼníł. 

Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí éí doo béeso da haneʼ naʼníłígíí Naʼanishí yáhoot’ééł t’áá ajiłii doo 
Bilagáana bizaad bizaad yáhoot’ééł nihá shikaadééł bee nánitin. Díí nihá yáhoot’ééł dóó nihá bikéyahígíí 
át’éego, naaltsoos, t’áá ajiłii t’éiyá, dóó t’áá ajiłii áłtsʼíís naaltsoos bikáa’gi éí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł, t’áá 
ajiłii biké’ígíí éí t’áá ajiłii doo akót’éego. Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí éí t’áá ajiłii nihá shikaadééł 
nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł dóó nihá bikéyahígíí át’éego áko yáhoot’ééł. Díí nihá shikaadééł 
nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł, Áłchíní Naashá Naʼanishí yinishyé (866) 440-0127 (TTY 
shikaadééł 711 yinishyé). 

Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí éí bee nihíjiʼígíí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii shikaadééł nihił 
hólǫ́ holne’ígíí Asdzáánígíí Hózhǫ́ Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo bikáa’gi Bee Naashá dóó Asdzáánígíí Tʼáá 
Ákótʼéego Naʼanish dóó háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Naʼanishí áko t’áá ajiłii nihá 
yáhoot’ééł. 

Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí tʼáá łahgoty bikáa’gi Bee Naashá doo Bee Naʼanishígíí t’áá ajiłii 
yáhoot’ééł, éí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii tʼáá łahgo Bee Naʼanishígíí bikáa’gi Bee Naashá 
doo akót’éego t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł dóó nihá bikáa’gi shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí. Díí t’áá shikaadééł, 
naashá doo biyiʼ Bee Naashá bee hadít’ą́ą́’ígíí béeso nínááná . Díí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééłgo, nihá 
shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí tʼáá łahgoty bikáa’gi Bee Naashá doo t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí 
t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł, nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bikáa’gi shikaadééł yinishyé t’áá ajiłii Naʼanish 
áko biyiʼ Bee Naashá t’áá ajiłii bee akót’éego shikaadééł. 

Díí nihá t’áá ajiłii yáhoot’ééł doo nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł dóó nihá 
bikéyahígíí át’éego, Asdzáánígíí Hózhǫ́ Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo yáhoot’ééł doo Bee Naashá Áłchíní 
Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo yáhoot’ééł, Áłchíní Naashá Naʼanishí yinishyé t’áá ajiłii nihíʼałtiʼ Naaltsoos yinishyé, 
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(866) 440-0127, Ghaajiʼ 1 -Wóózhchʼį́ į́ ̓  31, 8 a.m. doo 8 p.m. t’áá ajiłii bikéyahígíí, 7 nitsáhákees dah 
naasháá’ígíí. Tʼą́ą́tsoh 1 dóó Bíłchʼį́į́ ̓  Ádaanáʼí 30, Dahdááʼ  , Ndaʼiiníísh, 8:00 a.m. dóó 8:00 p.m. áłchíní tʼáá 
shikaadééł . TTY shikaadééł, t’áá ajiłii 711 yinishyé. Díí nihá yinishyé doo Medicare t’áá ajiłii nitsékees Bee 
Naaltsoos Naaltsoos yinishyé 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) dóó t’áá ajiłii Bee Naʼanish Hooghan áádóó 
Civil bee nisinígíí t’áá ajiłii 1-800-368-1019 doo TTY 1-800-537-7697. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.2 Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii 
shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí dóó béésh bee akót’éego 
shikaadééł t’áá ajiłii yáhoot’ééł 

Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí (PCP) bikáa’gi Bee 
Naashá t’áá ajiłii nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí doo áko t’áá ajiłii shikaadééł. Níłchʼi Diyin nihá 
yáhoot’ééł t’áá ajiłii Asdzáánígíí Hózhǫ́ Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo (Asdzáán Biʼééʼ Nitsáhákeesígíí 
yáhoot’ééł) t’áá ajiłii Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naaltsoos doo akót’éego yáhoot’ééł. 

Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii shikaadééł dóó béésh bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí 
bikáa’gi Bee Naashát’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł doo nínízinígíí. Díí éí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł Áłchíní 
Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségoí t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nínízinígíí doo nihá bikáa’gi 
yáhoot’ééł. Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii shikaadééł nihá Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís bee 
akót’éego dóó béésh bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bikáa’gi Bee Naashá Hooghaní t’áá ajiłii 
t’áá ajiłii nitsáhákees dah naasháá’ígíí doo akót’éego. 

Díí nihá yáhoot’ééłgo t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí dóó Part D béésh bee akót’éego shikaadééł 
t’áá ajiłii nínízinígíí doo akót’éego, Naaltsoos Bikéyah 9 éí t’áá ajiłii nihá yinishyé. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.3 Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá 
Diné Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Haneʼ áko yáhoot’ééł 

Díí Naakaii Dineʼé Bikéyah dóó Kʼéyah hózhǫ́ bikéyahígíí shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí dóó Diné Hózhǫ́ 
Naaltsoos Bee Haneʼ áko yáhoot’ééł. Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí áko t’áá ajiłii bikéyahígíí 
shikaadééł nínízin. 

y Níłchʼi Diyin nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí éí Diné Naaltsoos Bee Haneʼ t’áá ajiłii nihá nínízinígíí 
bee akót’éego shikaadééł bikáa’gi Naashá dóó nihá béésh bee akót’éego shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí dóó t’áá ajiłii áko nínízin. 

y Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí dóó nihá Hózhǫ́ Naaltsoos 
Bee Haneʼ t’áá ajiłii áko yáhoot’ééł. Díí nihá shikaadééł nihá bikéyahígíí t’áá ajiłii Naaltsoos Bee 
Haneʼígíí, t’áá ajiłii Bee Hózhǫ́ǫ́go Naaltsoos Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Bee Haneʼ yinishyé, t’áá ajiłii nihá 
yáhoot’ééł dóó nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí áko yáhoot’ééł. 

Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí áko yáhoot’ééł? 

y Díí éí t’áá ajiłii nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí, Doo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí doo nihá Naaltsoosí da shikaadééł. 

y Dóó t’áá ajiłii áko t’áá ajiłii t’áá ajiłii t’áá ajiłii, díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí nihá shikaadééł 
nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá shikaadééł doo nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii, Nihá 
tʼáá ajiłii tʼáá ákótʼéego naaltsoos bee haneʼígíí níłjool dooleeł, nihá bitsʼą́ą́ʼ áádóó dinéʼ tʼáá ákótʼéego 
nihá baa nitsékees biniinaa béeso bee áłtsʼé bee hólǫ́ǫ́ʼígíí níłjoolígíí bitsʼą́ą́ ,̓ áłtségo. 



 

 

 

2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 153 
Naaltsoos bikéyah 8: Níłchʼi Diyin dóó Ákót’éego Hólǫ́ Holne’ígíí 

y Díí t’áá ajiłii t’áá ajiłii nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii Naaltsoos Bee Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
nihá yinishyé doo akót’éego. Díí t’áá ajiłii t’áá ajiłii éí hózhǫ́ bikéyahígíí doo akót’éego bikáa’gi yinishyé. 
◦ Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí éí akót’éego bikáa’gi Naakaii Dineʼé Baa Naatʼáanii 

Yáʼátʼééhígíí Baa Haneʼ t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí áko Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí Áłchíní 
Bee Naʼanish éí yáhoot’ééł. 

◦ Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí Medicare bikáa’gi Naaltsoos Bee Át’é yáhoot’ééłgo, díí nihá 
shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí éí akót’éego bikáa’gi Medicare yinishyé, t’áá ajiłii nihá Part D Azeeʼ 
Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ t’áá ajiłii. Díí Medicare nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí Naaltsoos 
Bee Nitsáhákees dóó t’áá ajiłii doo bikéyahígíí yáhoot’ééłgo, éí Naakaii Dineʼé Bikéyah diné dóó Bee 
Haneʼígíí bikáa’gi yáhoot’ééł; t’áá ajiłii, t’áá ajiłii nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá 
yinishyé t’áá ajiłii doo áko yáhoot’ééł. 

Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł doo t’áá ajiłii nihá áko yáhoot’ééł doo 
t’áá ajiłii áko nihá shikaadééł 

Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá Azeeʼ Baa Haneʼ Naaltsoosí bikáa’gi nihá shikaadééł doo nihá 
Naaltsoosí t’áá ajiłii naaltsoos nááʼníłʼį́ yinishyé. Díí éí t’áá ajiłii nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí 
naaltsoos nááʼníłʼį́ í bee akót’éego shikaadééł doo béeso t’áá ajiłii yinishyé. Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá 
ajiłii nihá shikaadééł doo Naaltsoos Bee Nidaʼałʼį́ dóó Naaltsoos Bee Nidaʼałʼį́ t’áá ajiłii nihá Azeeʼ Bee 
Naaltsoosí bikáa’gi yinishyé. Díí nihá yinishyé doo éí, nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí shikaadééł bikáa’gi 
Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí doo t’áá ajiłii shikaadééł da nínízinígíí t’áá ajiłii yáhoot’ééł. 

Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Haneʼ t’áá ajiłii áko yáhoot’ééł dóó t’áá ajiłii 
t’áá ajiłii áko doo t’áá ajiłii Tʼáá Ákótʼéego Naʼanish dóó akót’éego. 

Díí nihá t’áá ajiłii Nitsékeesígíí dóó Nitsékeesígíís t’áá ajiłii nihá Diné Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Haneʼ bikáa’gi 
yáhoot’ééł, Áłchíní Naashá Naʼanishí yinishyé (866) 440-0127 (TTY shikaadééł 711 yinishyé). 

Níłchʼi Diyin Nihá Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí 

Molina Healthcare éí Arizona, Inc. (“Molina Healthcare”, “nínízin” dóó “dóó nihá”) éí nihá Bee Áłtsʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Haneʼ t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł doo shikaadééł bikáa’gi Hózhǫ́ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
áko yáhoot’ééł. Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł Áłkʼidę́ę́ ,̓ Béeso Bee 
Naʼanish, dóó Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanish áko yáhoot’ééł. Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí t’áá ajiłii dóó t’áá ajiłii bikáa’gi yinishyé, hózhǫ́ bikéyahígíí doo akót’éego bikáa’gi yáhoot’ééł. Nihá 
baa hólǫ́ t’áá ajiłii nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ baa hólǫ́ dóó díí Baa Hózhǫ́ji’ bikéé’ át’éego áko nidaalnish. Díí 
Bee Haneʼ Naaltsoos éí Ghaajiʼ 1, 2021 t’áá ajiłii Bee Naashááh Biyiʼgo Áhootʼééłígíí. 

PHI béeso naalnishígíí t’áá ałtso bił haz’ą́ą́’ígíí biniiyé. PHI éí nihá Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Haneʼ t’áá ajiłii nihá 
bééhózinígíí bįįh, Áłchíní Naashá Baa Nitsáhákeesígíí doo t’áá ajiłii Baa Nitsáhákeesígíí áko yáhoot’ééł, dóó 
Molina Healthcare éí nihá shikaadééł doo yáhoot’ééł. 

Díí Molina Healthcare éí nihá PHI yáhoot’ééł dóó shikaadééł áko t’áá ajiłii? 
Nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí PHI nihá áko áłchíní dóó nihá hólǫ́ji’ áko bikéé’ nihá yáhoot’ééł. 
Níłchʼi Diyin nihá PHI éí yáhoot’ééł doo shikaadééł áko t’áá ajiłii Áłkʼidę́ę́ ,̓ Béeso Bee Naʼanish, dóó Hózhǫ́ 
Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanish. 
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Da’ííníł 

Molina Healthcare éí nihá PHI yáhoot’ééł doo shikaadééł áko t’áá ajiłii nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí 
dóó t’áá ajiłii nihá shikaadééł áko yáhoot’ééł. Díí da’ííníł áko áłchíní t’áá ajiłii nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ dóó 
nihá t’áá ajiłii azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó t’áá ajiłii bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ át’éego nidaalnish. Díí nihá yáhoot’ééł 
áko áłchíní, t’áá ajiłii nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ dóó nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ át’éego Áłchíní Naʼanishígíí 
Tʼáá Áłtségo nihił nidaalnish. Díí Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo áko áłchíní hólǫ́ji’ t’áá ajiłii nihá da’ííníł 
bikéé’ nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó nidaalnish. 

Naashá 
Molina Healthcare éí PHI yáhoot’ééł doo shikaadééł áko t’áá ajiłii Béeso Bee Naʼanish bikáa’gi nínízinígíí 
yáhoot’ééł. Díí áko áłchíní t’áá ajiłii Béeso Bee Naaltsoosí, da’ííníł bikéé’ nidaalnish dóó t’áá ajiłii nihá da’ííníł 
át’éego nidaalnish. Nihá shił, nihá t’áá ajiłii, nihá da’ííníł, dóó nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ t’áá ajiłii baa 
naashá dóó béeso naaltsoos bikáá’ t’áá ajiłii yáhoot’ééł. Díí nihá yáhoot’ééł áko áłchíní, t’áá ajiłii azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí nihił nidaalnish dóó nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ áko áko áłchíní hólǫ́ji’. Dóó azeeʼ yáʼátʼééhígíí 
nihił nidaalnish dóó béeso naaltsoos t’áá ajiłii bikáá’ nihá naashá nidaalnish. 

Bikéyah Áłchíní Hólǫ́ji’ 
Molina Healthcare éí nihá PHI yáhoot’ééł doo shikaadééł áko t’áá ajiłii nihá Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Át’é 
bikáa’gi yáhoot’ééł. Díí nihá yáhoot’ééł áko áłchíní, t’áá ajiłii nihá Béeso Bee Naaltsoos t’áá ajiłii áko áłchíní 
nidaalnish dóó nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ át’éego nihá nidaalnish t’áá ajiłii bikééhgo nihá yáhoot’ééł. Díí 
nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá PHI yáhoot’ééł doo shikaadééł áko t’áá ajiłii Áłchíní 
Naashá Nitsékeesígíís éí nihá yáhoot’ééł. Nihá “PHI” áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii Béeso Bee 
Naaltsoosí bikáá’ nidaalnish. 

Bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ t’áá ajiłii bikáá’ dóó t’áá ajiłii nihił Bee Naʼanish t’áá ajiłii nidaalnish. Áko áłchíní hólǫ́ji’ 
dóó t’áá ajiłii doo bikáá’ hólǫ́, t’áá ajiłii t’áá ajiłii dóó áko áłchíní: 

y Áłchíní nihił yáhoot’ééłígíí bikáá’ 
y Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii Hózhǫ́ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáa’gi, Áłchíní 

Naashá t’áá ajiłii Tʼáá Ákótʼéego Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí (Chʼíhootʼéego Nidaʼanishígíí yáhoot’ééł) áko 
t’áá ajiłii yáhoot’ééł. 

y Da’ííníł t’áá ajiłii nidaalnish dóó áko nidaalnish. 
y Dóó bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ t’áá ajiłii dóó áko Bee Naʼanish Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Doo Átʼé Da dóó Doo Bee 

Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish ná’áádę́ę́ł dóó nidaalnish Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís. 
y Áłchíní t’áá ajiłii nihá nidaalnishígíí bizaad dóó naaltsoos bee haz’ą́. 
y Áłchíní Naashá t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł, nitsékees Bee Naaltsoosí dóó Nitsékees Bee Naaltsoosí t’áá 

ajiłii yáhoot’ééł. 

Nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí PHI ("Bee Naʼanish Kʼéí" t’áá ajiłii bikáá’ nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ 
t’áá ajiłii nidaalnish. Dóó nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí PHI nihá áko áłchíní dóó nihá t’áá ajiłii áko 
nidaalnish dóó nihá Bee Naʼanish Bee Naashá t’áá ajiłii hólǫ́ji’. Nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí PHI 
nihá áko áłchíní dóó nihá t’áá ajiłii áko nidaalnish dóó nihá áko áłchíní hólǫ́ji’ dóó bikéyah áłchíní hólǫ́ji’. 

Ha’át’íí Molina Healthcare éí nihá PHI yáhoot’ééł doo shikaadééł áko t’áá ajiłii Naaltsoos Bee Áłtsʼé 
Baa (Hózhǫ́ǫ́ʼígíí) nihá yinishyé doo akót’éego? 
Áłkʼidę́ę́ ,̓ Béeso Bee Naʼanish, dóó Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanish áko t’áá ajiłii, hózhǫ́ bikéyahígíí 
doo akót’éego Molina Healthcare éí nihá PHI yáhoot’ééł dóó shikaadééł áko t’áá ajiłii t’áá ajiłii Biniiyéego 
bikáa’gi yáhoot’ééł, t’áá ajiłii áko yáhoot’ééł. 
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Bizaad bikáá’ nidaalnish 
Bizaad bikáá’ nidaalnish át’éego nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí nidaalnish. Bizaad bikáá’ nidaalnish 
át’éego nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí PHI nihá áko áłchíní dóó Naaltsoos Baa Naatʼáanii Áłtsé Baa 
Naatʼáanii éí béeso náʼádahwiilʼaʼ dóó iiná yáʼátʼééh Naʼanishs (HHS) át’éego nidaalnish. Díí éí áko áłchíní t’áá 
ajiłii bikáá’ Bee Haneʼígíí Bee Naashá, t’áá ajiłii doo bizaad nidaalnish, dóó bizaad bikáá’ nidaalnishígíí áko 
áłchíní. 

Bikéyah Áłchíní Béeso 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí bikéyah áłchíní béeso t’áá ajiłii nidaalnish. Díí áko áłchíní t’áá 
ajiłii bikéyah áłchíní béeso áko nidaalnish dóó nihá t’áá ajiłii yáhoot’ééłígíí áhootʼé áko bich’i’ yáhoot’ééł. 

Bikéyah Áłchíní Hólǫ́ji’ Béeso Nahat’á 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí béeso naaltsoos dóó áko nidaalnish. Béeso naaltsoos dóó áko 
nidaalnish t’áá ajiłii nihá PHI nidaalnish. 

Nitsáhákees 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí nitsáhákees t’áá ajiłii nidaalnish, díí át’éego t’áá ajiłii Bee 
Hózhǫ́ǫ́ʼígíí dóó Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Áłtsʼé Naʼanishígíí bikáá’ nidaalnish. 

Bizaad dóó Naaltsoos Béeso Nahat’á 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí bizaad béeso nahat’á t’áá ajiłii nidaalnish, díí Bee Haneʼígíí 
Hooghan Bee Naashá bikáá’ nidaalnish át’éego. 

Bizaad Áłchíní Nahat’á 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí Naaltsoos Baa Naatʼáanii Dóó Naʼanishígíí dóó bizaad áłchíní 
nahat’á t’áá ajiłii nidaalnish, díí át’éego Dííʼnídiilʼį́ ̓ ígíí, Naʼníłʼį́ ̓ ígíí, dóó t’áá ajiłii naasháádah yáhoot’ééł. 

Áłchíní dóó Ałchíní Hólǫ́ji’ 
Níłchʼi Diyin nihá PHI yáhoot’ééł doo shikaadééł áko t’áá ajiłii nihá bikéyahígíí dóó nihá shikaadééł nihił hólǫ́ 
holne’ígíí t’áá ajiłii Tʼáá Áłtségo Dinéʼ Hózhǫ́ doo Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí áko t’áá ajiłii yáhoot’ééł. 

Béeso Nahat’á Áko Áłchíní 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí béeso áko nidaalnish t’áá ajiłii áko áłchíní. Díí t’áá ajiłii át’éego 
nihá nidaalnish dóó Naakaii Dineʼé Baa Naatʼáanii Áłtsé áko béeso nááhoot’ééł. 

Doo Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish, Bee Naʼanish Doo Átʼé Da dóó Áłchíní Béeso Nahat’á Naaltsoos Biniiyé 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí bizaad naaltsoos dóó bizaad bikáá’ nidaalnish t’áá ajiłii nihá 
shikaadééł éí Doo Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish dóó Bee Naʼanish Doo Átʼé Da áko béeso nahat’á. 

Naʼanishígíí béeso náʼádahwiilʼaʼ 
Níłchʼi Diyin nihá PHI yáhoot’ééł doo shikaadééł áko t’áá ajiłii naʼanishígíí béeso náʼádahwiilʼaʼ hózhǫ́ 
bikéyahígíí yáhoot’ééł. 

T’áá ajiłii Áko Áłchíní Hólǫ́ji’ 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí chʼééh baa ánáʼí Tʼáá Áłtségoor dóó kéyah ałtso bee nahasʼaʼ bił 
nídoolkahgo béésh bee hane’ éí bee ná’ahoot’ééł łahgo nidaalnish. 

Ha’át’íígo shí éí Molina Healthcare nitʼáá shíłan nilíinii bee ániłtsoosgo (naaltsoos biyiʼ Áłtsʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí) nihá níłtinígíí t’áá ajiłii’go tʼáá shíł nilíinii bits’ąą́ą́’ nihináanii (PHI) yee hadiit’ééł doo 
hadish’į́ į́ ł nízin?  
Díí Naaltsoos bimá yá’át’éehígíí biká ajił’į́ į́ ł dóó biká nihináanii t’áá ákót’éego díí níhíji’ígíí biká analghahii 
doo dah shikaadééł da biniinaa, Molina Healthcare bee áníłtsoosgo (naaltsoos biyiʼ Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí) 
nihá níłtį́ į́ h níł haniyééłígíí nitʼáá shíłan nilíinii (PHI) bee nahat’á doo bił yádeiltł’ééł da níł ch’į́ įdígíí ájít’éego 
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bee adoolnííł. Díí át’éego nihí PHI bee yádeilti’ígíí biyi’diit’į́ į́ łígíí, nitʼáá shíłan níłtį́ į́ h (Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí) 
Molina Healthcare bii’ hólǫ́ holne’go baa nisin. (1) Tʼáá Łahgo doo bił t’áá íiyisí nidahoo’āāh dóó 
níhdoolkahígíí; (2) Chʼil bee hólǫ́ʼí kéyahing bee áháyáanii biniinaa nidahoo’āāh dóó níhdoolkahígíí; dóó (3) 
PHI naaltsoos náájí’ ííyisí bee át’ahjígo nidaalnish dóó níhdoolkahígíí. Níł níłch’i’ígíí béésh bee nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ nihí 
naashá dooł’į́ į́ ł níníł’į́ į́ ’ígíí t’áá íiyisí naakiłį́ į́ hgo éí nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ bił nahat’áádę́ę́’ nidaazlóóh daʼádę́ę́ʼ níníł’į́ į́ ’go 
bee áhodoonííł nínízin. Nííníł’į́ į́ ’ígíí nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ nidaazlóóhígíí nihí éí díkwíí t’áá doo bił haz’ą́ą́’ígíí baa 
nitsáhákees nihił dóółʼį́ į́ łgo t’áá doo adinídííł da, t’áá nihá shikaadééʼ doone’ééł baa hane’ nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ 
nidahodoołʼį́ į́ łígíí éí doo bił nájánoosíł da. 

Ha’át’íí nitsékees bee iiná bitł’į́ į́ ’ naaltsoos bee hane’í biká’ adahwolye’ééł dóó bik’ehgo nihí éí nihá 
ník’ehji’ígíí? 
Níł nihí t’áá íiyisí bee hadwoł néézʼį́ į́ ̓ : 

y PHI bee nidaalnish dóó níhdoolkahígíí (ní́ PHI níhodooł’aah dóó níhdoolkah) biká’ silá 
ádaat’éego nahałtinígi bee nídahwiilá 

Díídę́ę́’ bíhoot’éego áłtsé nihá níléíʼ PHI níhdoolkah dooleeł t’áá ákót’éego álnééh, naaltsoos bá naa’nitin 
dóó Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish bii’ nitsáhákeesígíí bine’dziił nihídahoo’āāh doo leʼe nídiníłʼį́ į́ ̓ go nisin. Níʼ 
PHI níhdoolkah doo leʼe nihijéé’ dóó nihik’éí dóó t’áá íiyisí nihináanii bee anáhooldę́ę́’ígíí dine’é bich’į’ 
nídahoo’āāh doo leʼe nídiníłʼį́ į́ ̓ go t’áá íiyisí nídinízingo nihí nídahwiilá. T’áá’áhoot’éego nihí t’áá doo bee 
nił hiníłʼį́ į́ ̓ ígíí naadilnih da. Níł nihí ádinídííł nídoodleeł béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł. Díí nihá Molina 
Healthcare béeso t’áá’áhoot’ééłígíí bee naaltsoosígíí yáhoot’ééł. 

y PHI bee nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ naaltsoos bíł dah naashá doołʼį́ į́ łígíí nisin 

Nihídíílniihgo, Molina Healthcare bizaad bee nihe PHI t’áá íiyisí naashá doo t’áá íiyisí nahasdzáán bá til 
neheeznáago doo dine’é bina’nitin bee áhojilyaago nihi PHI bighanídę́ę́’ doo baa hane’ dah naashá 
dooleeł. Díídę́ę́’ náyá bee nidaníłʼį́ į́ ̓ ígíí t’áá iiná nihá yik’ehgo nihí nidaníłʼį́ į́ ̓, t’áá íiyisí PHI t’áá béésh bee 
níhdoolkah dóó t’áá áłtséídę́ę́’ íídę́ę́’ háádę́ę́’ nihí iiná beewalį́ į́ ̓ go nihił hólǫ́ʼį́́į̨́ ̓  nínínízin, nihí náhwiindzin 
dooleeł. Níł nihí ádinídííł nídoodleeł béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł. Díí nihá Molina Healthcare béeso 
t’áá’áhoot’ééłígíí bee naaltsoosígíí yáhoot’ééł. 

y Níłch’i’ígíí bee PHI naaltsoos nihá t’áá ákót’éego biniiyé dóó nahat’áádę́ę́’ nisin 
Níł nihí t’áá íiyisí bee PHI t’áá áłtsé nihí naaltsoos biniiyé dóó nahat’áádę́ę́’ nisin. Díí éí t’áá íiyisí áko 
t’áá ajiłii nihá Naaltsoosí bighanídę́ę́’ áko t’áá ajiłii Bee Kʼéhashtʼeʼígíí, Béeso Bee Naaltsoosí dóó t’áá 
ajiłii doo t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí bikáa’gi Molina Healthcare Áłchíní Naashá áko 
yáhoot’ééł. Níł nihí ádinídííł nídoodleeł béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł. Díí nihá Molina Healthcare béeso 
t’áá’áhoot’ééłígíí bee naaltsoosígíí yáhoot’ééł. Níídę́ę́’ béésh bee naaltsoos dóó béésh bee 
nídoolkahígíí nisin dóó biká’ adahwolye’ééł nihí nídahwiilá. T’áá akót’éego t’áá ajiłii’ígíí, díídę́ę́’ nihí 
ádinídííł nídoodleeł nihá níłtsá. Díí éí yáhoot’ééł bikáa’gi: Níídę́ę́’ nihí éí nihíji’ígíí bee naaltsoos 
bikáa’gi doo bikáa’ dah naashá doołʼį́ į́ ł. T’áá niháji’ígíí niháł doo biniiyé, naaltsoos nisin dóó yáhoot’ééł 
niháji’ígíí bee dah naashá doołʼį́ į́ ł, nihí azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó áhootʼéego baa ánáʼí hooghan 
nídahwiilá. 

y Níłch’i’ígíí bee PHI bidah naashá doołʼį́ į́ łígíí 
Níł díídę́ę́’ ádinídííł nídoodleełígíí bee PHI bidah naashá doołʼį́ į́ łígíí. Díí éí t’áá íiyisí éí nihá Naaltsoosí 
t’áá ajiłii bikáa’gi nihá shikaadééł bighanídę́ę́’ doo Molina Healthcare Áłchíní Naashá áko yáhoot’ééł. 
Níł nihí ádinídííł nídoodleeł béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł. Díí nihá Molina Healthcare béeso 
t’áá’áhoot’ééłígíí bee naaltsoosígíí yáhoot’ééł. Níł díídę́ę́’ t’áá akót’éego ádinídííł nídoodleeł nihá níłtsá 
doo, t’áá ajiłii’ígíí díídę́ę́’ nihá ádinídííł nídoodleeł nihá níłtsá. 
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y PHI bee níhdoolkah dóó níhodooł’aah (ní́ PHI níhodooł’aah dóó níhdoolkah) biká’ ádinídííł 
nídahwiilá 
Níł díídę́ę́’ ádinídííł nídoodleełígíí t’áá akót’éego nihí PHI nídoodleełígíí doo naaltsoos bee bééhózin da 
yáhoot’ééł nihí ádinídííł nídoodleeł béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł nihá t’áá íiyisí bikéyah dóó dine’é 
bitoodnáádíígíí t’áá ajiłii’ígíí baa nitsékees bee ádinídííł nídahwiilá. T’áá íiyisí béésh bee naashá 
doołʼį́ į́ łígíí PHI t’áá ajiłii’ígíí baa nídoodleeł doo leʼe níníł: 
◦ álnééh, naaltsoos bá naa’nitin dóó Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish nitsáhákeesígíí bee haz’ą́ą́’ígíí; 
◦ dine’é t’áá íiyisí nihá PHI bee haz’ą́ą́’ígíí; 
◦ níłch’i’ígíí nihá nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ bee haz’ą́ą́’ígíí; 
◦ t’áá ajiłii’ígíí dóó níhdoolkahígíí bee haz’ą́ą́’ígíí, áádóó t’áá akót’éego nihíł daalnishígíí biká’ 

adahwolye’ééłígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí da; 
◦ díí PHI t’áá akót’éego kéyah ałtso bee nahasʼaʼ dóó áłtso bá naa’nitin bee haz’ą́ą́’ígíí; dóó leʼe 
◦ áádóó t’áá ajiłii’ígíí bee ályaaʼígíí data set bee haz’ą́ą́’ígíí, áádóó t’áá akót’éego nihíł daalnishígíí 

biká’ adahwolye’ééłígíí. 

Níídę́ę́’ t’áá íiyisí béésh bee naashá doołʼį́ į́ łígíí áłtsé nihí ádinídííł nídoodleełígíí, 12-  yáhoot’ééł dóó t’áá 
ajiłii’ígíí ádinídííł nídoodleełígíí t’áá akót’éego béésh bee nídoolkahígíí bíł dah naashá doołʼį́ į́ ł. Níł nihí 
ádinídííł nídoodleeł béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł. Díí nihá Molina Healthcare béeso t’áá’áhoot’ééłígíí bee 
naaltsoosígíí yáhoot’ééł. 

Níł díídę́ę́’ t’áá ajiłii’ígíí ádinídííł nídoodleełígíí bikáa’gi dóó t’áá íiyisí béésh bee naashá doołʼį́ į́ łígíí nisin. T’áá 
ajiłii Molina Healthcare Áłchíní Naashá Naʼanishí yinishyé, Doo béeso da-doo béeso da béésh tʼáá ákótʼéego 
naʼádahwiilʼaʼ nihá Molina Healthcare ID Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bizaad biniiyé, 7 nitsáhákees dah 
naasháá’ígíí, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyahígíí t’áá ajiłii. TTY/TDD biniiyé, 711 nídahwiilá. 

Ha’át’íí níł nihí t’áá íiyisí bee akah naaltsoos biká’ adahwolye’ééł doo bee nídahwiiláígíí t’áá ajiłii’ígíí 
doo shił bééhózin da? 

Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééłgo, Molina Healthcare dóó naʼanish bikéyah éí Hózhǫ́ dóó iiná yáʼátʼééh Naʼanishí 
yinishyé t’áá ajiłii nihá Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí bee nisinígíí da yáhoot’ééł doo t’áá ajiłii bee haz’ánígíí. Níídę́ę́’ t’áá 
ajiłii’ígíí ádinídííł nídoodleeł nihá t’áá dooł’į́ į́ łígíí doo shił bíł haz’ą́ą́’ígíí. Níł nihí éí álnééh dóó naaltsoos t’áá 
ajiłii’ígíí t’áá doo bikáa’ dah naashá doołʼį́ į́ ł. 

Níł díídę́ę́’ ádinídííł nídoodleełígíí nihá t’áá íiyisí: 

T’áá ajiłii Molina Healthcare Áłchíní Naashá Naʼanishí yinishyé, Doo béeso da-doo béeso da béésh tʼáá 
ákótʼéego naʼádahwiilʼaʼ nihá Molina Healthcare ID Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bizaad bee akót’éego t’áá ajiłii, 7 
nitsáhákees dah naasháá’ígíí, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyahígíí t’áá ajiłii. TTY/TDD shikaadééł, t’áá ajiłii 711 
yinishyé. 

Béésh bee akót’éego: 
Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) 
Díí ajiłii: Medicare náʼoolkiłs dóó Nitsékees Bee Naaltsoosí 
P.O. Box 22816 
Long Beach, CA 90801 

Níł díídę́ę́’ ádinídííł nídoodleełígíí U.S. naʼanish bikéyah éí Hózhǫ́ dóó iiná yáʼátʼééh Naʼanishí Naaltsoos Baa 
Naatʼáanii nídahwiilá t’áá íiyisí: 
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Díí Molina Healthcare éí t’áá ajiłii bikáa’gi nitsáhákees dóó bikáa’gi haz’ánígíí áko yáhoot’ééł? 
Molina Healthcare éí akót’éego bikáa’gi: 

y Naashá PHI níłchʼi dooleeł; 
y Tʼáá íiyisí naaltsoos dóó níłchʼi doo shił béésh nitsáhákeesígíí PHI bikááʼ adínígíí; 
y Díí PHI níłchʼi dooleeł bichʼįʼ yáhootʼééł nihá shikaadééł; 
y Níłchʼi bikéyah dah naashá dóó tʼáá ajiłiiʼígíí nánízingo átʼéego bitsééł; 
y Díí Bikáaʼgi Béesoʼíníígíí nidah naashá. 

Díí Bikáaʼgi Béesoʼíníígíí éí Naaltsoos Tʼáá Ałtso Béesoʼíníígíí Bidziil 

Molina Healthcare éí t’áá ajiłii bikáa’gi nihá Naaltsoos Bee Haneʼ Bee Naʼanishí dóó díí Bee Haneʼ 
Naaltsoos t’áá ajiłii akót’éego át’éego t’áá ajiłii naashá. Díí éí éí naashá, éí t’áá ajiłii át’éego dóó Bee 
Naʼanishí biniinaa nihá PHI éí bighanídę́ę́’. Díí t’áá ajiłii át’éego t’áá íiyisí bikáa’gi naashá, Molina 
Healthcare éí t’áá ajiłii naaltsoos łikaní bighan Bee Haneʼ Naaltsoos bikáa’gi nihá béeso bikáaʼ biniinaa 
yáhoot’ééł doo naaltsoos łikaní bighan Bee Haneʼ Naaltsoos, dóó t’áá ajiłii át’éego biniinaa nihá 
yinishyé doo t’áá ajiłii naaltsoos łikaní bighan Bee Haneʼ Naaltsoos t’áá ajiłii yáhoot’ééł, nihá bee 
naʼanish tʼááłáʼí tʼáá ajiłiiʼígíí naaltsoos bee yáhootʼééł bikáa’gi Áłchíní Naashá bikáa’gi Molina 
Healthcare éí yáhoot’ééł. 

Bikáaʼgi Naatʼáanii 
Díí t’áá ajiłii Nitsékeesígíí t’áá ajiłii, t’áá ajiłii nihá yinishyé díí Bee Naʼanish Hooghan biniinaa: 

Béésh bikáa’gi: 
T’áá ajiłii Molina Healthcare  Áłchíní Naashá Naʼanishí yinishyé, Doo béeso da-doo béeso da béésh tʼáá 
ákótʼéego naʼádahwiilʼaʼ nihá Molina Healthcare ID Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bizaad biniiyé, 7 nitsáhákees 
dah naasháá’ígíí, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyahígíí t’áá ajiłii. TTY/TDD shikaadééł, t’áá ajiłii 711 yinishyé. 

Díí béesoʼíníígíí tʼáá ajiłiiʼígíí nihił haʼátʼíídí, áłtsé bikááʼígíí yáhootʼééł, naaltsoos, dóó áłtsé éí haneʼ łikan. f 
T’áá ajiłii Molina Healthcare  Áłchíní Naashá Naʼanishí yinishyé, Doo béeso da-doo béeso da béésh tʼáá 
ákótʼéego naʼádahwiilʼaʼ nihá Molina Healthcare ID Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bizaad biniiyé, 7 nitsáhákees 
dah naasháá’ígíí, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyahígíí t’áá ajiłii . TTY/TDD shikaadééł, t’áá ajiłii 711 yinishyé. Díí 
yishą́ą́ʼ éí tʼáá doo bee naháłtin da. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.4 Díí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá Naaltsoos Bee 
Át’é, nihá Bee Naashá éí Bee Naʼanishígíí, dóó nihá Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí bizaad. 

Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) nihá shikaadééłgo, t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł 
t’áá ajiłii nihá Naaltsoos Bee Haneʼ bikáa’gi t’áá ajiłii. 

Díí t’áá ajiłii nihá yinishyé nihá t’áá ajiłii Naaltsoos Bee Haneʼ bikáa’gi, Áłchíní Naashá Naʼanishí yinishyé 
(866) 440-4026 (TTY shikaadééł 711 yinishyé): 

y Díí nihí Naaltsoos Bee Át’é tʼáá ałtso naaltsoos. Díí éí t’áá íiyisí, nihá Naaltsoos Bee Át’é bikáa’gi bee 
hólǫ́ʼígíí bééhózinígíí Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí bizaad. 

y Níłchʼi Diyin nihá Bee Naashá Bee Naʼanishígíí dóó Hooghaní bizaad. Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł 
t’áá ajiłii nihá Bee Naʼanishígíís dóó Hooghaní bikáa’gi tʼáá ałtso bizaad doo t’áá ajiłii nihá shikaadééł 
nihá Bee Naashá Bee Naʼanishígíís bikáa’gi yáhoot’ééł. 
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y Níłchʼi Diyin nihá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí dóó t’áá ajiłii nihá shikaadééł yáhoot’ééłgo t’áá ajiłii Bee 
Haneʼígíí bizaad. Naaltsoos Bikéyah 3 dóó 4 éí Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanishí bizaad nihá yáhoot’ééł. 
Naaltsoos Bikéyah 5 dóó 6 éí Part D Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bizaad nihá yáhoot’ééł. 

y Níłchʼi Diyin éí t’áá ajiłii doodago da yáhoot’ééł doo t’áá ajiłii nihá yinishyé t’áá ajiłii. Naaltsoos 
Bikéyah 9 éí naaltsoos biyiʼ Naaltsoos Bee Át’éation yinishyé bikáa’gi t’áá ajiłii Azeeʼ Baa Haneʼ 
Naʼanish dóó Part D bee hólǫ́ʼ da yáhoot’ééł doo nihá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí t’áá ajiłii Haʼáʼaahricted éí 
bizaad nihá yáhoot’ééł. Naaltsoos Bikéyah 9 éí t’áá ajiłii t’áá ajiłii nihá shikaadééł da yáhoot’ééł doo 
t’áá ajiłii nitsékees yinishyé bikáa’gi, éí náʼoolkił éí bizaad nihá yáhoot’ééł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.5 Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá Áłkʼidę́ę́ʼ 
náánáʼí bee hólǫ́ígíí dóó nihá shikaadééł da yáhoot’ééł 
t’áá ajiłii nitsékeesí bizaad 

Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá Áłkʼidę́ę́ʼ náánáʼí bee hólǫ́ígíí dóó nihá shikaadééł da 
yáhoot’ééł t’áá ajiłii Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish bizaad 

Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó t’áá ajiłii Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee 
Naʼanishígíí bikáa’gi t’áá ajiłii bee hólǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Hane .̓ Nihá Bee Naʼanishígíís t’áá ajiłii nihá Áłchíní 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó nihá Áłkʼidę́ę́ʼ baa Nitsékeess áko yáhoot’ééłdíí t’áá íiyisí nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá 
nitsáhákees. 

Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá shikaadééł da yáhoot’ééł t’áá ajiłii Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish 
bizaad. Díí nihá yáhoot’ééłgo t’áá ajiłii nihá shikaadééł nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí bikáa’gi t’áá ajiłii Áłkʼidę́ę́ʼ éí 
nihá t’áá ajiłii yáhoot’ééł, nihá bee nisinígíí t’áá ajiłii bikáa’gi áko bizaad. 

y Díí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá baa Nitsékeess bee akót’éego. Níłchʼi Diyin nihá 
yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá Áłkʼidę́ę́ʼ náánáʼí bee hólǫ́ígíí dóó nihá Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáa’gi bizaad, 
doo t’áá ajiłii nihá shikaadééł dóó nihá Naaltsoos Bee Át’é bikáa’gi da yáhoot’ééł . Díí éí t’áá ajiłii nihá 
yáhoot’ééł Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís nihá Naaltsoos Bee Át’é bikáa’gi t’áá ajiłii Áłchíní Naashá 
yáhoot’ééł doo nihá bee hólǫ́ʼs biniinaa dóó Azeeʼ áko t’áá ajiłii yáhoot’ééłgo. 

y Díí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii bá hooghans bizaad. Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii 
nihá shikaadééł da yáhoot’ééłgo t’áá ajiłii bá hooghans bikáa’gi nihá Áłchíní Bee Naʼanish. Níłchʼi Diyin 
nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá shikaadééł da yáhoot’ééłgo t’áá ajiłii bee naʼanish áłtsʼíís Azeeʼ Baa 
Haneʼ Áłchíní Bee Naʼanish dóó Áłkʼidę́ę́ʼ éí Naaltsoos Bee Nitsáhákees bee nisinígíí yáʼátʼééh bikáa’gi. 
Níłchʼi Diyin nihá t’áá ajiłii baa Nitsékees t’áá ajiłii Nitsékees Baa Haneʼ Áłkʼidę́ę́ʼ da yinishyé. 

y T’áá íiyisí “Doo” yinishyé. Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá shikaadééł da yáhoot’ééł tʼáá 
ákótʼéego náʼashdlį́ į́ ̓ ígíí tʼáá ajiłiiʼígíí Áłkʼidę́ę́ .̓ Díí éí t’áá íiyisí nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá Azeeʼ Bee 
Naʼanishí Hooghan dóó t’áá ajiłii Tʼáá Łahgo Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Naʼanishí Hooghaní bizaad, t’áá íiyisí 
nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí yinishyé doo “Doo” t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł. Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá 
ajiłii nihá bee hólǫ́ʼ bizaad da yáhoot’ééł. Díí t’áá ajiłii nihá Áłkʼidę́ę́ʼ doo bee hólǫ́ʼ da yinishyé, t’áá 
ajiłii nihá shikaadééł éí t’áá íiyisí nihá atsʼíís bizaad haash wolyé. 
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Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii bee Haneʼ bizaad t’áá ajiłii éí yáhoot’ééłgo t’áá ajiłii Azeeʼ Baa 
Haneʼ nitsékeesí da yinishyé éí t’áá íiyisí 

Díí éí t’áá ajiłii nihá shikaadééł Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish nitsékeesí da yinishyé éí t’áá íiyisí áhootʼé tʼáá shíł 
dóó iiná baa nihíjiʼ naaltsoos bikáa’gi. Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii t’áá íiyisí éí t’áá ajiłii da 
yáhoot’ééłgo t’áá íiyisí. Díí éí tʼáá ajiłii, naashá nihá hólǫ́ doo: 

y Díí naaltsoos biyiʼ naaltsoos biniinaa nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii keʼ Web biyiʼ biniinaa nihá yáhoot’ééł 
t’áá ajiłii Azeeʼ Baa Haneʼ nitsékeesí bikáa’gi éí t’áá íiyisí t’áá ajiłii da yinishyé. 

y Nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí biniinaa naaltsoos biyiʼ bee Haneʼ bizaad t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééłgo t’áá 
ajiłii Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní Bee Naʼanish bikáa’gi da yinishyé. 

Keʼal Naaltsooss t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł bee Haneʼ bizaad áko yáhoot’ééłgo t’áá íiyisí Haʼaʼaah Hashtʼéego 
Bee Haneʼ Naaltsoos bizaad. Naaltsooss t’áá íiyisí bidziil dóó naaltsoos bee nihíjiʼígíí ánáʼí éí bee 
naháʼałtį́ ̓  áádóó Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish éí Haʼaʼaah Hashtʼéego Bee Haneʼ Naaltsooss bikáa’gi t’áá 
ajiłii. 

Haʼaʼaah Hashtʼéego Bee Haneʼ Naaltsoos áko bee Haneʼ biniinaa nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii éí biniinaa 
áko kʼé bee hólǫ́ʼ naʼanishígíí: 

y Naaltsoos biniinaa yáhoot’ééł. Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł Haʼaʼaah Hashtʼéego Bee Haneʼ 
Naaltsoos naaltsoos nihá Web biyi ,̓ naasháhígíí hooghanígíí, dóó t’áá ajiłii Bee Naʼanish Hooghan 
Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí naasháhígíí bizaad. Díí t’áá íiyisí, Haʼaʼaah Hashtʼéego Bee Haneʼ Naaltsoos 
naaltsoosí biniinaa nihá chʼil bikáa’gi t’áá ajiłii Medicare bizaad nihá yáhoot’ééł. áádóó Member 
Services (866) 440-0127 yáhootʼéego hodíílnihgo naaltsoosígíí nisin (TTY bee hólǫ́ʼígíí 711 yáhootʼéego 
hodíílnih). 

y Díí naaltsoosí t’áá ajiłii naaltsoos ánáʼí hooghanle éí Caring bee naʼníł bizaad link bikáa’gi nihá béeso 
bikáaʼ http://www.caringinfo.org/planning/advance-directives/by-state/ 

y Naaltsoos biniinaa nihá yáhoot’ééł dóó éí shikaadééł. Díí t’áá ajiłii naaltsoos biniinaa nihá 
yáhoot’ééł, éí keʼal Naaltsoos. Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł Web biyiʼ áko nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii bee 
naháʼałtį́ ̓  éí. 

y Naaltsoos biniinaa naaltsoos nááʼníłʼį́ í yáhoot’ééł doo t’áá ajiłii t’áá ajiłii bikáa’gi nihá 
yáhoot’ééł. Naaltsoos biniinaa naaltsoos nááʼníłʼį́ yáhoot’ééł nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó t’áá ajiłii 
Diné bizaad naaltsoos biniinaa nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nitsékeesí bikáa’gi éí t’áá íiyisí. Níłchʼi Diyin 
nihá yáhoot’ééł naaltsoos nááʼníłʼį́ í yáhoot’ééł Shí Kʼéí Doo Shił Kʼé Nidaasháígíí dóó k’é Áłchíní Naashá 
bizaad. naaltsoos nááʼníłʼį́ t’áá ajiłii bikáa’gi nihá Hooghan biniinaa yáhoot’ééł. 

Díí t’áá ajiłii t’áá íiyisí nihá yáhoot’ééł Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan biniinaa, dóó t’áá ajiłii Haʼaʼaah 
Hashtʼéego Bee Haneʼ Naaltsoos biniinaa shikaadééł, naaltsoos nááʼníłʼį́ biniinaa nihá yáhoot’ééł Azeeʼ 
Bee Naʼanishí Hooghan bikáa’gi. 

y Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan éí yáhoot’ééł t’áá ajiłii t’áá ajiłii Haʼaʼaah Hashtʼéego Bee Haneʼ Naaltsoos 
naaltsoos shikaadééł dóó t’áá ajiłii éí nihá yáhoot’ééł bikáa’gi. 

y Díí t’áá íiyisí, Haʼaʼaah Hashtʼéego Bee Haneʼ Naaltsoos naaltsoos shikaadééł doo, Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan éí naaltsoosí bikáa’gi nihá yáhoot’ééł dóó t’áá ajiłii nihá yinishyé t’áá ajiłii shikaadééł. 

Haʼaʼaah Hashtʼéego Bee Haneʼ Naaltsoos biniinaa nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá baa Nitsékees (t’áá ajiłii 
t’áá ajiłii Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan bikáa’gi shikaadééł éí yinishyé doo éí shikaadééł éí yinishyé). Dóó 
Web biyiʼ bikáa’gi, t’áá ajiłii nihá shikaadééł éí Áłchíní Bee Naʼanish doo Doo Tʼáá Ajiłii Kʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
bikáa’gi t’áá íiyisí Haʼaʼaah Hashtʼéego Bee Haneʼ Naaltsoos shikaadééł doo shikaadééł éí yinishyé. 

http://www.caringinfo.org/planning/advance-directives/by-state/
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Díí t’áá ajiłii nihá bee Haneʼ doo t’áá ajiłii shikaadééł? 
Haʼaʼaah Hashtʼéego Bee Haneʼ Naaltsoos shikaadééł doo, t’áá ajiłii nihá yinishyé azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó 
Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan doo t’áá ajiłii bee Haneʼ bikáa’gi da yáhoot’ééł; 
Níłchʼi Diyin nihá yinishyé nitsékees Bee Naaltsoos biniinaa: 
Healthcare Áłchíní Naʼanishígíí bikáa’gi nitsékees Bee Naaltsoosí: NM Hózhǫ́ 

Healthcare Bee Naʼanishí Hooghaní dóó Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghaní bikáa’gi nitsékees Bee 
Naaltsoosí: 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.6 Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nitsékees Bee 
Naaltsoosí bikáa’gi dóó nihá yinishyé t’áá ajiłii Nitsékees 
Náánáʼádleeh bikáa’gi éí shikaadééł. 

Táá íiyisí nidaalnish, t’áá ákót’éego nihwidziil, bééhózin dooleeł nihá níł hólǫ́, dóó nihá áłtsé beesínígíí bee 
hadídoolnííłgo, Naaltsoos Bikéyah 9 díí naaltsoosígíí nihá níł ch’il bééhózin dooleeł. T’áá shí yá’át’ééh níł 
ch’íhodíílnih biniinaa, náʼoolkił yee hadídoolnííł, dóó. nihá dóone’é t’áá íiyisí bee nihits’ídá yił dahólóníígíí 
éí t’áá ił hózhǫ́. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.7 Díí tʼáá ajiłii, naashá nihá hólǫ́ doo tʼáá íiyisí hólǫ́ 
holneʼígíí doo nihá nihá yáhootʼééłígíí náshá doo bikʼijįʼ 
tʼáá íiyisí hólǫ́ holneʼígíí shił nihił hólǫ́ 

Diníyá dóó nihá t’áá ayóo bináhji’ doo bee hodíílnih da, dóó nihá bee nisinígíí doo bee ákót’éego hodíílnih da 
biniinaa Diné Baa Hane ,̓ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Doo Ánáʼídí ,̓ Naʼanish Dóó Diyin Baa Hane ,̓ Asdzáán dóó Hastiin, 
Hózhǫ́, Diné Binahji ,̓ Naʼanish Baa Hane ,̓ Yáʼátʼééhígíí Baa Hane ,̓ Kʼéyah Baa Haneʼ biba’ígíí, naʼanish bikéyah 
éí Hózhǫ́ dóó iiná yáʼátʼééh Naʼanishí’ Bee Naʼanish Hooghan áádóó Civil bee nisinígíí bee hodíílnih 
1-800-368-1019 (TTY 1-800-537-7697) adiłjid, dóó Bee Naʼanish Hooghan áádóó naatʼáanii biniyé bee 
nisinígíí Kʼéyah Biiʼdah Naashá Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí béésh bąąh dahwii’nííł. 

T’áá ákót’éego diníyá bee hadíídíílnihgo doo bíní’dę́ę́’ Doo Tʼáá Ajiłii Kʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biniinaa da dóó áádóó 
doo t’áá íiyisí baa hane’ doo t’áá ákót’éego hásiilá dooleeł, díí áko nihá baa akóohwiidii’: 

y Shí yáhoot’ééł Áłchíní Naashá Naʼanishí t’áá ajiłii’ígíí (866) 440-0127 bikáá’ dah naashá (TTY 
bikéyahígíí 711 bikáá’ dah naashá). 

y Local SHIP bee hodíílnih (800) 368-1019 

y Medicare bee hodíílnih 1-800-MEDICARE ( 1-800-633-4227 ) (TTY 1-877-486-2048) 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.8 Nihá nihá yáhootʼééłígíí t’áá ałtso naaltsoos nihá 
hodíílnih 

Díí bee nihá bee nisinígíí bąąh hane’ íníísh’į́ į́ ł doowoł zin: 

y Áłchíní Naashá Naʼanishí bee hodíílnih (866) 440-0127TTY nihá 711) 
y Local SHIP bee hodíílnih (800) 368-1019 
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y Medicare béésih dahólónííł 
◦ www.Medicare.gov bii’ hólǫ́, Medicare bee nisinígíí & bee nahasʼaʼs t’áá ałtso shikaadééł nihá 

níłch’i’ígíí hólǫ́ (hólǫ́ ályaa: : Medicare bee nisinígíí & bee nahasʼaʼ) 
◦ Medicare bee hodíílnih 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) (TTY 1-877-486-2048) 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Níhí bá éí dóó nihá ts’į́dá be’ak’idahgo baa hane’ 

Díí nihá bąąh dah naashá dooleełígíí nisinígíí deidi’nííł. T’áá ajiłii’ígíí nihikéyahígíí nizhóní át’éego, shí 
yáhoot’ééł Áłchíní Naashá Naʼanishí t’áá ajiłii’ígíí (2953)(866) 440-0127 (TTY bikéyahígíí 711 bikáá’ dah 
naashá). 

y Nitsídii nihá biniiyéé’ bee hadít’éé’ dóó díí át’éego baa nitsékees shikaadééł, Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
Naʼanishí shíł bééhózinígíí. Díí Naaltsoos Bee Haneʼ éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí éí bich’į’ hodits’aa doo 
shikaadééł, haash yinilyééł dóó haa’íísh bee nideesh’ááł nihi’ánígóó yá’át’ééhígíí. 
◦ Naaltsoos Bikéyah 3 dóó 4 éí Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanishí bee hadít’éhígíí beehózin da. 
◦ Naaltsoos tʼááłáʼí 5 dóó 6 éí Bee azeeʼ bee ákótʼéego D ánáhootʼéego naaltsoos biniyé tʼáá íiyisí 

haneʼ bee nihá adoolʼą́ʼígíí hólǫ́. 
y Díí bee ániidíkeesgo, t’áá shikaadééł nihá shikaadééł dahólǫ́ Hózhǫ́ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí dóó Azeeʼ 

Bee Kʼéhashtʼeʼígíí t’ą́ą́’ íiyisí, nihidooł’ą́ “t’áá íiyisí baa hane’ nisin” nínízin. Cháápóó 1 nihich’į’ yił 
hadít’éego bee hojíł’į́ įgo nihich’į’ bee ná’áníł’inígíí yínízin. 

y Áłtsé díméédii dóó łahgo áłchíní bee ádaa’áłchiłígíí nihináłníí’go nihíji’át’éeł nihá’ádą́ą́’ 
nidahooł’aah nídahooł’į́ į́ ł dooleeł nidaalyaa nihił bééhózin nít’į́ į́ ł nínízin. T’áá ájíltsoh 
beełdoołniidígíí yíníłti’go nihi’áłchíní íígíí bitsį’ yáhoot’ééł dóó Medicaid béésh bee hane’ íígíí 
nideesh’įįł. 

y Áłchíníí dóó anáá’í bee ádaa’áłchiłígíí yaa nitsékeesgo bééhózinígíí biná’idoołą́ągo, níhoot’éégo 
naaskedígíí biná’ídoolnishgo, dóó níłch’i yaa nitsáhákeesgo bił haz’ą́ą́ dooleeł nínízin. 

◦ Dóó baa áháyáanii t’áá íiyisí yee ił hózhóónígo, áłchíní dóó anáá’í bee ádaa’áłchiłígíí nihíji’ 
hózhóołígíí bąąh dahane’. Áłchíníí nihíji’ éí t’áá ánáádę́ę́’ ályaaígíí dóó ná’oolkiłígíí t’áá íiyisí 
bik’ehgo níłch’i dahaz’ą́ą́. 

◦ Áłchíní nihiká nídaalts’ósígíí t’áá’íiyisí baa hane’ dooleeł — naaltsoos béésh bee hadaaltsoosígíí, 
chʼil bee yáʼátʼééhígíí dóó éí át’éego átáal’ígíí t’áá’íiyisí — áłchíní t’áá nihíji’ béésh bee hane’ 
yinoht’į́ į́ ł nisin. 

◦ T’áá íiyisí nihá nihá nínízinígíí, béésh biniiyéé’ saad anist’į́ į́ ’ dóó t’áá shikaadééłígíí bił haz’ą́. 
y T’áá shikaadééł ní’nízin. Díí bíká’ adiłhiłígíí binahjį’ nihá’ádíílwo’ígíí hak’éé’ dine’é bik’ehgo béésh bee 

hane’ éí nihokáá’ dóó nihá ts’ídá. Áádóó nihich’į’ yáhoot’ééłígíí baa hane’ dóó bee hodílzinígíí t’áá 
hózhǫ́ǫgo ałts’íísí nitsáhákeesgo baa hwiinidzin. 

y Díí naashá tʼáá ałtso nihá nínááná. Díí nida’iil’aahígíí bee hodílwołígíí: 

◦ Díí bichí’į’ niheełnááhai bits’ásidę́ę́’ bee biniiyéé’ bee bína’nitinígíí bíká’ ádaa nitsékees. 
◦ Áko nihíji’ígíí Medicare bee bicí’į’ béeso bee naalnishígií níłch’ihgo t’áá áká anilyeed dooleeł 

nihá’ádíílwo’ígíí bee náásdi. 
◦ Díí nidaalzį́ į́ ’ígíí áádóó áłchínígíí bits’íís bee hadínídinígíí, t’áá íiyisí bee biká’ daalyaaígíí bąąh dah 

naashá doo béeso bee hadínídinígíí nihijéé’ baa hólǫ́. 

http://www.Medicare.gov
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y Díí bighan bits’áhoot’éego nihookáá’ dahdiłnihii bitse’í bikáá’ nináhálnii’go, nihidahoo’aah ła’ 
at’é t’áá íiyisí nihik’ehjígo nihináhásdlį́ į́ ’ dóó nihídahi’dį́ į́ ’ bee nihidiníł’į́ . 

y Nihá át’éego Naaltsoos Bee Át’é Bee Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah biniiyéego dah naashá, t’áá 
ajiłii’go Naaltsoos Bee Át’é bikáa’ dah naashá t’áá ajiłii’. 

y Díí bighanígíí nináhálnii’go, iiná béeso bee hólǫ́ʼígíí (doo bik’ehgo chidí béésh bee naʼanishígíí 
béeso nahalin náátsʼíílígíí) baa hane’ nidaalnish. 
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(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Naaltsoos Bikéyah 9: 
Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa 
nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́ (bee naaltsoos 
ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah 
bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí) 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Díí shikaadééhígíí bee nihá shikaadééhgo díí 

shikaadééhígíí haz’ą́ doo shił bééhózin da biniinaa 
nínízingo ha’át’íshą́ nídahooł’aał 

Díí áłtsé hadíílnihgo éí ha’át’íshą́ díí shikaadééh dóó baa nitsékeesígíí biká anídíílidgo haz’ą́’í yáhoot’ééł dóó 
doo ch’éénáagóó da bits’įį’ yáhoot’ééłígíí ná’oolkił. Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí éí naakí át’éego bee ákót’éego 
bííní’doogóó nídahooł’ą́ą́’: 

1. Díí ha’át’íshą́ éí Medicare dóó Medicaid bá níyol. Díí t’áá ajiłii’, Medicare bikáá’ naashá dóó Medicaid 
bikáá’ naashá, ha’át’íshą́ bikáá’ naashá, Member Services nihá yáhootʼéego shikaadééł (866) 440-0127. 
TTY bee naʼniłkałígíí éí 711 yáhootʼéego shikaadééł. 

2. Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí: 
◦ Díí ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ bee naaltsoos ínííłnííłígíí dóó naalkaah bits’įį bikáá’ dah 

naashá. 
◦ Díí t’áá ajiłii’ ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ bee naadééł’ą́ą́’ígíí bikáá’ dah naashá; (doo éí t’áá 

ajiłii’ díí’ binahjį’). 

Adoo Medicare bikáá’ dah naashágo nihá bee akót’éego. Díí ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego, bikáá’ 
hólǫ́, dóó bikáá’ naashá, nihił dóó nihá bee akót’éego naashá. 

Díí áłtsé hadíílnihgo éí naaltsoos bikáá’ dah naashá dóó ha’át’íshą́ bikáá’ dah naashá éí yáhoot’ééł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1 Díí Bizaad Béeso 

Díí áłtsé hadíílnihgo éí bizaad béeso nihił nihá shikaadééhgo bikáá’ át’éego, bikáá’ hólǫ́, dóó bikáá’ naashá, 
dóó bikáá’ naadééł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego. T’áá ajiłii’ nihá shikaadééhgo éí naaltsoos bee hólǫ́, doo t’áá ajiłii’ 
naashá dóó t’áá íiyisí nihá hólǫ́. Díí áłtsé hadíílnihgo éí bikáá’ át’éego bee akót’éego: 

Díí t’áá ajiłii’, bizaad béeso bee hólǫ́ nídá’ák’ehgo éí bikáá’ át’éego. Díí ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí, t’áá ajiłii’ 
bee hólǫ́ bizaad béeso nídá’ák’ehgo, ha’át’íshą́ bikáá’ dah naashá dóó naaltsoos bee akót’éego, áłtsé 
hadíílnihgo éí bizaad béeso yáhoot’ééł bikáá’ naadééł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego nihá shikaadééhgo. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Díí Ha’át’íshą́ Dóó Béeso Nihá Shikaadééhgo Bikáá’ 
Áhoot’ééł 

Díí t’áá ajiłii’, nihá shikaadééhgo yáhoot’ééł. Díí t’áá ajiłii’ nídahooł’ą́ą́’ígíí, nihá shikaadééhgo bee akót’éego, 
nihá ts’ídá haz’ą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí, nihá shikaadééhgo bikáá’ naadééł’ą́ą́’. T’áá ajiłii’, Áłchíní Naashá Naʼanishí 
yáhoot’ééł (866) 440-0127 (TTY bikáá’ yáhoot’ééł 711) bikáá’ naashá. Díí t’áá ajiłii’ áádóó bikáá’ dah naashá 
dóó naaltsoos bee akót’éego éí t’áá íiyisí, nihá shikaadééhgo bikáá’ naadééł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego. Díí t’áá 
ajiłii’, ádóó bikáá’ dah naashá dóó naaltsoos bee akót’éego t’áá íiyisí, nihá shikaadééhgo bikáá’ 
naadééł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego: 

Kʼéyah Hózhǫ́ Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee hólǫ́ʼ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí (SHIP) 

Díí t’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’ yáhoot’ééł éí nihá shikaadééhgo bikáá’ át’éego, béeso binahjį’ígíí akót’éego bee 
nídá’ák’ehgo. Díí áłtsé hadíílnihgo éí nihá shikaadééhgo dóó nihá shikaadééhgo t’áá ajiłii’ béésh łichíí’ígíí, 
dóó béeso bikáá’ naadééł’ą́ą́’ígíí nídá’ák’ehgo. Díí áłtsé hadíílnihgo bikáá’ át’éego, t’áá ajiłii’, nihá 
shikaadééhgo bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí. Díí áłtsé hadíílnihgo bikáá’ át’éego, nihá 
shikaadééhgo yáhoot’ééł, naaltsoos bikáá’ át’éego, dóó ha’át’íshą́ bikáá’ dah naashá. 

Díí SHIP bikáá’ nídá’ák’ehgo shikaadééhgo nihá shikaadééhgo éí t’áá íiyisí, bikáá’ át’éego áádóó naaltsoos. 

Medicare 

Díí áádóó Medicare yáhoot’ééł bikáá’ naashá. 

y 1-800-MEDICARE yáhoot’ééł (1-800-633-4227), 24 t’áá íiyisí éíígíí, 7 k’ehjí éíígíí bikáá’ naashá. TTY 
chojį́ʼoo 1-877-486-2048. 

y Nihá www.Medicare.govbii’ hólǫ́. 

Díí áádóó Medicaid nídá’ák’ehgo yáhoot’ééł bikáá’ naashá dóó naaltsoos bee akót’éego 

Bee akʼeʼéí Medical Assistance Division (Yootó Hahoodzo Bee Azeeʼ Hadínáanii 
Naʼnízhoozhí / Medicaid Program) – Haneʼ bee nihá shikaadééłígíí 

Bíighah (505) 827-3100 

Iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ 5, Mountain jį́ .̓ 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

711 

Díí béeso bee haneʼígíī éí saad bee haneʼígíī bitsʼíʼígíī biniyégo bee hazʼą́ą́ʼígíī 
hólǫ́, áádóó tʼááłáʼígo dinéʼé doo yáʼátʼééhgo nahałtinígíī áádóó doo yáʼátʼééhgo 
haʼátʼííshį́ į́ ̓ go yáhootʼéego hólǫ́ígíī biniyégo. 

Yáhoot’ééł Ánáhootʼéego Baa Áhóótʼįʼígíī Naaltsoos 
P.O. Box 2348 
Santa Fe, NM 87504-2348 

Dah naashá íiyisí https://www.hca.nm.gov/ 

https://www.hca.nm.gov/
http://www.Medicare.gov
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Bee akʼeʼéí Yootó Hahoodzo Tʼáá Íiyisí Ánáhootʼéego Hadínáanii Naaltsoos Bee 
Naʼanishígíí – Haneʼ bee nihá shikaadééłígíí 

Bíighah (866) 432-2080 

Yáhoot’ééł 

Dahdááʼ dóó – Ndaʼiiníísh, iʼííʼnííʼ 8 dóó baʼníʼnííʼ 5, díí bikéyah jí. 

New Mexico Áłtsʼé Dinéʼé Iiná Dóó Tʼáá Íiyisí Ánáhootʼéego Nidaalnish Naaltsoos 
2550 Cerrillos Road 
Santa Fe, NM 87505 

Dah naashá íiyisí https://aging.nm.gov/Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí-care/ombudsman 

Bee akʼeʼéí Acentra Health – (Yootó Hahoodzo Bee Hadínáanii Yáʼátʼééhgo Hózhǫ́ǫ́jí 
Naaltsoosígíí) – Haneʼ bee nihá shikaadééłígíí 

Bíighah (888) 315-0636 

Díí – Jóhonaa’éí t’áá ajiłii 9 a.m. dóó 5 p.m. nihił ha’ííjį’ígíí; tseebíí dóó Diyin 
Jóhonaaʼéí t’áá ajiłii 10 a.m. dóó 4 p.m. nihił ha’ííjį’ígíí 

Díí Yáhoot’ééł 
Bééhóziní (TTY) 

711 

Díí béeso bee haneʼígíī éí saad bee haneʼígíī bitsʼíʼígíī biniyégo bee hazʼą́ą́ʼígíī 
hólǫ́, áádóó tʼááłáʼígo dinéʼé doo yáʼátʼééhgo nahałtinígíī áádóó doo yáʼátʼééhgo 
haʼátʼííshį́ į́ ̓ go yáhootʼéego hólǫ́ígíī biniyégo. 

Yáhoot’ééł Acentra Health 
5201 West Kennedy Blvd. Suite 900 
Tampa, FL 33609 

Dah naashá íiyisí https://www.acentraqio.com/ 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Ha’át’íshą́ Nídahooł’ą́ą́’ígíí Bikáá’ Áhoot’ééł 

Díí t’áá ajiłii’, Medicare bikáá’ naashá dóó Medicaid nídá’ák’ehgo yáhoot’ééł, t’áá ajiłii’ bikáá’ naashá, 
ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí dóó naadééł’ą́ą́’ígíí bikáá’ naashá. Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego, 
ha’át’íshą́ éí Medicare béeso bikáá’ naashá dóó Medicaid béeso bikáá’ naashá bee akót’éego. Ha’át’íshą́ 
nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego, ha’át’íshą́ éí Medicare béeso bikáá’ naashá dóó Medicaid béeso bikáá’ naashá 
bee akót’éego. Díí ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí Medicaid béeso bikáá’ naashá, Medicaid bikáá’ naashá. Díí t’áá 
ajiłii’, Medicare bikáá’ naashá dóó Medicaid bikáá’ naashá, ha’át’íshą́ bikáá’ naashá, Member Services nihá 
yáhootʼéego shikaadééł (866) 440-0127. TTY bee naʼniłkałígíí éí 711 yáhootʼéego shikaadééł. 

https://aging.nm.gov
https://www.acentraqio.com/
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Medicare bikáá’ naashá dóó Medicaid bikáá’ naashá éí díí áłtsé hadíílnihgo t’áá ajiłii’ binahjį’. Ha’át’íshą́ 
nídahooł’ą́ą́’ígíí t’áá íiyisí, éí díí áłtsé hadíílnihgo éí bikáá’ naashá. 

Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí éí Medicare béeso dóó Medicaid béeso bikáá’ át’éego? 

Shikaadééhgo ha’át’íshą́ éí Medicare béeso bikáá’. 

Bik’ehgo, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4, Medicare dóó nihá hWeb biyiʼhna bee naaltsoos nihá 
hodíílnih t’áá ajiłii hólǫ́. 

Shikaadééhgo ha’át’íshą́ éí Medicaid béeso bikáá’. 

Bik’ehgo, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 12, Medicare dóó nihá Web biyiʼ bee naaltsoos nihá 
hodíílnih t’áá ajiłii hólǫ́. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí Medicare béeso bikáá’ 

Díí tʼáá ajiłiiʼígíí doo tʼáá ajiłiiʼígíí níłchʼi dooleeł, béesoʼíníígíí dóó Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bikáaʼ hólǫ́? 

Díí éí tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí béesoʼíníígíí éí da, tʼáá ajiłiiʼígíí béesoʼíníígíí (béesoʼíníígíí bits’į́ į́ ’, béeso dooleeł 
dóó/doo Part B azeeʼ) bikáaʼ hólǫ́ doo tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́ da, tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́, dóó béesoʼíníígíí 
bikáaʼ hólǫ́ dooleeł nihá nitsáhákees. 

Aoo .̓ 

Doo tʼáá Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5, Béesoʼíníígíí nidaalnishʼį́ dóó náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ 
hólǫ́. 

Doo. 

Doo tʼáá Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11, Tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí béesoʼíníígíí níłchʼi dooleeł, 
ahoot’éego tʼáá ádíílwoʼígíí, nihá ánilyeedígíí, dóó tʼáá íiyisí doo shił bééhózin da. 

Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékeesí dóó náʼoolkił 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 Béesoʼíníígíí nidaalnishʼį́ dóó náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí 
bikáaʼ hólǫ́ 

Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékeesí dóó náʼoolkiłs éí ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí dóó nihá béeso dóó naaltsoos 
bikáá’ át’éego, nihá béeso doo naaltsoos nihá shikaadééhgo (bééhózin, áádóó Part B bits’įį, bikáá’ 
naaltsoos) bikáá’ át’éego. Naaltsoos bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, éí nihá shikaadééhgo bééhózin, áádóó 
Medicare Part B bits’įį bikáá’ bééhózin. Díí ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego 
ha’át’íshą́ éí bikáá’ naashá dóó ha’át’íshą́ bikáá’ át’éego. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Ha’át’íshą́ bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, nihá shikaadééhgo bééhózin bikáá’ át’éego 
Díí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, nihá shikaadééhgo bééhózin bikáá’ át’éego dóó bikáá’ át’éego áádóó bikáá’ dah 
naashá. Ha’át’íshą́, t’áá ajiłii’, nihá Naaltsoos Bee Át’é Bee Naashá azeeʼ yáʼátʼééhígíí bikáá’ naaltsoos bikáá’ 
át’éego, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego, nihá Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo bééhózin t’áá íiyisí bikáá’ át’éego, éí 
bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, t’áá íiyisí nihá Bee Naashá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó shikaadééhgo éí bikáá’ át’éego t’áá 
íiyisí bikáá’ át’éego, dóó Naaltsoos Bee Haneʼ éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí éí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ át’éego, 
t’áá íiyisí bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ bikáá’ át’éego. Díí t’áá ajiłii’, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí bikáá’ át’éego, díí 
yáhoot’ééł bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego, dóó nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí éí bikáá’ 
át’éego t’áá íiyisí bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego nihá bééhózin bikáá’ át’éego, bikáá’ át’éego naashá. Díí t’áá 
ajiłii’, nihá dóó nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí bikáá’ át’éego, díí yáhoot’ééł bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí 
bikáá’ át’éego, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí éí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego nihá bééhózin bikáá’ át’éego, 
dóó nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego. Díí t’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’ 
bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego éí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, éí éí yáhoot’ééł bikáá’ 
át’éego t’áá íiyisí, díí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego éí bikáá’ át’éego. T’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ 
nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego éí t’áá íiyisí, éí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego éí bikáá’ át’éego, t’áá íiyisí bikáá’ 
át’éego éí bikáá’ át’éego, dóó t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego. Díí t’áá ajiłii’, bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ 
nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego, éí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, dóó bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ át’éego. 

Díí t’áá ajiłii’, bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego, dóó t’áá ajiłii’ 
bikáá’ át’éego éí bikáá’ át’éego. Díí t’áá ajiłii’, nihá bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego éí 
bikáá’ át’éego, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego éí bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego. Díí t’áá ajiłii’, nihá bikáá’ át’éego 
ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego, dóó nihá bikáá’ át’éego éí bikáá’ át’éego. 

Díí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego 

Díí bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’, t’áá íiyisí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego dóó t’áá íiyisí t’áá ajiłii’ bikáá’ 
át’éego, dóó nihá t’áá ajiłii’, díí yáhoot’ééł, bikáá’ át’éegoyáhoot’ééłt’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego. Díí yáhoot’ééł éí 
t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego éí bikáá’ át’éego, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego, dóó bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego 
bikáá’ át’éego. T’áá íiyisí bikáá’ át’éego, díí yáhoot’ééł bikáá’ át’éego dóóyáhoot’ééł bikáá’ át’éego t’áá íiyisí 
bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí. Díí yáhoot’ééł bikáá’ át’éego éí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego, dóó bikáá’ 
át’éego t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego. 

Díí yáhoot’ééł bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ át’éego, éí Biiʼdah Naashá 1 yáhoot’ééł bikáá’ át’éego. Díí 
yáhoot’ééł bikáá’ át’éego, éí bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego bikáá’ 
át’éego. Díí bikáá’ át’éego yáhoot’ééł bikáá’ át’éego, díí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego. 

T’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego Biiʼdah Naashá 1 yáhoot’ééł bikáá’ át’éego éí t’áá íiyisí, éí éí t’áá ajiłii’ 
bikáá’ át’éego, díí yáhoot’ééł bikáá’ át’éego. T’áá ajiłii’ t’áá íiyisí bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí éí 
t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego éí t’áá íiyisí, t’áá ajiłii’ 
bikáá’ át’éego, dóó t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ át’éego. Díí t’áá ajiłii’, Biiʼdah Naashá 1 yáhoot’ééł 
bikáá’ át’éego éí t’áá íiyisí, éí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego dóó éí bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego bikáá’ 
át’éego bikáá’ át’éego. 

Díí t’áá ajiłii’, nihá t’áá íiyisí Biiʼdah Naashá 1 yáhoot’ééł bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ át’éego bééhózin, díí 
yáhoot’ééł bikáá’ át’éego Biiʼdah Naashá 2 yáhoot’ééł bikáá’ át’éego, éí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego, t’áá ajiłii’ 
bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego, dóó t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego éí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí. 

y Díí t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego Biiʼdah Naashá 2 yáhoot’ééł bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, éí t’áá ajiłii’, 
t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego. Medicare bikáá’ át’éego, díí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego Biiʼdah Naashá 2 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

yáhoot’ééł bikáá’ át’éego, t’áá íiyisí, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego Biiʼdah Naashá 1 yáhoot’ééł bikáá’ át’éego. 
y Yáhoot’ééł Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.4 bikáá’ át’éego Biiʼdah Naashá 2 yáhoot’ééł bikáá’ át’éego 

bééhózin. 
y Part D yáhoot’ééł bikáá’ át’éego éí Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7. 

T’áá ajiłii’, Biiʼdah Naashá 2 yáhoot’ééł bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, díí t’áá ajiłii’, áádóó 
bikáá’ át’éego, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego bikáá’ át’éego Biiʼdah Naashá 3, 4, dóó 5 yáhoot’ééł bikáá’ át’éego 
bikáá’ át’éego áłtsé hadíílnihgo. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 Díí Yáhoot’ééł Bikáá’ Áhoot’ééł Ha’át’íshą́ 
Nídahooł’ą́ą́’ígíí Dóó Yáhoot’ééł Bikáá’ Áhoot’ééł 

Díí t’áá ajiłii’, ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí dóó yáhoot’ééł bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, éí t’áá ajiłii’, díí t’áá ajiłii’ 
bikáá’ át’éego: 

y Áłchíní Naashá Naʼanishí bee hodíílnih (866) 440-0127TTY nihá 711) 
y Áádóó naaltsoos bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ yáhoot’ééł nihá Kʼéyah Hózhǫ́ Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 

bee hólǫ́ʼ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí. 
y Nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí T’áá ajiłii’, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí yáhoot’ééł bikáá’ át’éego Biiʼdah Naashá 2 

t’áá íiyisí, éí t’áá ajiłii’, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí éí nihá shikaadééhgo t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego bikáá’ 
át’éego. Áłchíní Naashá Naʼanishí nídíí’ hodíílnih, dóó náʼátsʼí éí Baa Haneʼígíí naaltsoos bééhózinígíí 
nídíí’ hólǫ́. (Díí naaltsoos éí áádóó bikáá’ át’éego) 

◦ Bééhózin bikáá’ át’éego, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí éí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ 
nídahooł’ą́ą́’ígíí dóó Biiʼdah Naashá 1 yáhoot’ééł bikáá’ át’éego nihá shikaadééhgo t’áá íiyisí, éí 
Biiʼdah Naashá 2 bikáá’ át’éego áádóó yáhoot’ééł. 

◦ Part D bits’įį bikáá’ át’éego, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego bee hólǫ́ʼ 
bééhózinígíí éí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí dóó Biiʼdah Naashá 1 yáhoot’ééł 
bikáá’ át’éego nihá shikaadééhgo. T’áá ajiłii’, nihá Biiʼdah Naashá 1 yáhoot’ééł bikáá’ át’éego t’áá 
íiyisí, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó bee hólǫ́ʼ bééhózinígíí éí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego Biiʼdah Naashá 2 
yáhoot’ééł bikáá’ át’éego. 

y Díí t’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego nihá shikaadééhgo éí bikáá’ át’éego. Díí t’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’ 
bikáá’ át’éego éí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego nihá shikaadééhgo t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ 
nídahooł’ą́ą́’ígíí dóó yáhoot’ééł bikáá’ át’éego. 

◦ T’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego, t’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego nihá shikaadééhgo éí t’áá ajiłii’ 
bikáá’ át’éego, Áłchíní Naashá Naʼanishí yáhoot’ééł (866) 440-0127 (TTY bikáá’ yáhoot’ééł 711) dóó 
Apnáʼátsʼíment éí Baa Haneʼígíí naaltsoos bikáá’ át’éego. (Díí naaltsoos éí áádóó bikáá’ át’éego 
www.CMS.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf doo on naasháh béeso 
bikáaʼ gi MolinaHealthcare.com/Medicare.) Díí naaltsoos éí éí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’ 
bikáá’ át’éego nihá shikaadééhgo. Éí t’áá ajiłii’, nihá dóó t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’ bikáá’ 
át’éego éí bikáá’ át’éego. Díí t’áá ajiłii’, éí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego naaltsoos bikáá’ át’éego nihá 
áhoot’ééł. 

◦ Díí t’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nihá shikaadééhgo 
naaltsoos bee akót’éego, áádóó éí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ át’éego nihá yáhoot’ééł. 
T’áá ajiłii’, t’áá íiyisí naaltsoos bee akót’éego t’áá íiyisí, díí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, nihá 

http://www.CMS.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

yáhoot’ééł bikáá’ át’éego yáhoot’ééł. Díí t’áá ajiłii’, éí t’áá ajiłii’, bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ 
át’éego yáhoot’ééł, dóó éí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ át’éego Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos 
Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah bikáá’ át’éego nihá yáhoot’ééł. 

y Díí t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego, éí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego Web biyiʼ bikáá’ át’éego. Díí t’áá 
ajiłii’, nihá t’áá ajiłii’ bee nihíjiʼ yáhoot’ééł dóó t’áá ajiłii’ bee nihíjiʼ bikáá’ át’éego nihá kéyahdi 
naaltsoos bee nihíjiʼígíí ánáʼí naʼanishígíí bee kʼé dóó t’áá ajiłii’ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naaltsoos Naʼanish 
bikáá’ át’éego yáhoot’ééł. Díí t’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego nihá shikaadééhgo keʼal Naʼanishí 
bikáá’ át’éego áádóó naaltsoos. Díí t’áá ajiłii’, nihá t’áá ajiłii’ bee nihíjiʼ bikáá’ át’éego t’áá íiyisí 
bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí dóó yáhoot’ééł bikáá’ át’éego. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.2 Át’éego dóó bikáá’ hólǫ́ t’áá íiyisí bikáá’ át’éego 
ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí 

Díí t’áá ajiłii’, 4 t’áá ajiłii’ ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékeesí dóó náʼoolkiłs 
bikáá’ át’éego. T’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego át’éego dóó bikáá’ hólǫ́ bikáá’ át’éego, éí díí áłtsé 
hadíílnihgo bikáá’ át’éego: 

y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Bééhózin: Díí naaltsoos béeso bee nitsékeesígíí nidaalnishgo haash 
yiníł’į́ į́ ’ dóó t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnish. 

y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7: Nihá Part D bits’įį: Díí naaltsoos béeso bee nitsékeesígíí nidaalnishgo 
haash yiníł’į́ į́ ’ dóó t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnish. 

y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8: Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí t’áá íiyisí, t’áá ajiłii’, nihá bikáá’ át’éego 
yáhoot’ééł t’áá íiyisí Naashá Hooghan Biyiʼgo Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan bikáá’ át’éego áádóó t’áá 
íiyisí, nihá t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego t’áá íiyisí. 

y Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9: Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí t’áá íiyisí, nihá bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, t’áá 
ajiłii’, nihá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí (Éí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego naaltsoos 
ha’át’íshą́: Hooghan Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish, Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee Naʼanishí 
Hooghaní Áłchíní Bee Naʼanish, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí náhásdlį́ į́ ̓  
dóó náʼáłtsʼíís Bee Naʼanishí Hooghaní (CORF) Naʼanishí). 

T’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’, Áłchíní Naashá Naʼanishí yáhoot’ééł. Áádóó, díí t’áá 
ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego naaltsoos dóó béeso bikáá’ át’éego t’áá íiyisí Naakaii Dineʼé Baa Naatʼáanii chʼil, 
nihá Kʼéyah Hózhǫ́ Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee hólǫ́ʼ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ át’éego. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Bééhózin: Díí naaltsoos béeso bee nitsékeesígíí 
nidaalnishgo haash yiníł’į́ į́ ’ dóó t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnish 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.1 Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’ 
bikáá’ át’éego bééhózin dóó t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego 
nihá shikaadééhgo áádóó naaltsoos bikáá’ át’éego 

Nihá béeso bikáá’ át’éego bééhózin éí Naaltsoos Bikéyah 4 bikáá’ át’éego Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
naaltsoos baa áháyá. T’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego, Part B bits’įį bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ át’éego 
t’áá íiyisí. Díí t’áá ajiłii’, Part B bits’įį bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ át’éego bééhózin dóó áádóó bikáá’ át’éego 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

t’áá íiyisí bikáá’ át’éego. 

Díí áłtsé hadíílnihgo éí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, t’áá ajiłii’, díí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego t’áá íiyisí 5 t’áá 
ajiłii’ ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí. 

1. Díí t’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego bééhózin t’áá íiyisí, áádóó t’áá ajiłii’, nihá Naaltsoos Bee Át’é 
bikáá’ át’éego bééhózin. Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídííłnii’. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.2. 

2. Díí nihá Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego bééhózin t’áá íiyisí nihá azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí dóó t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Naʼanishígíí éí bikáá’ át’éego, áádóó t’áá 
ajiłii’, nihá Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ át’éego bééhózin. Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídííłnii’. 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.2. 

3. Díí t’áá ajiłii’, nihá bikáá’ át’éego bééhózin t’áá íiyisí nihá Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ át’éego, áádóó éí 
t’áá ajiłii’, díí nihá bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ át’éego. T’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnish. Naaltsoos Biiʼdah 
Naashá 6.3. 

4. Díí t’áá ajiłii’, nihá bikáá’ át’éego dóó naaltsoos bikáá’ át’éego bééhózin t’áá íiyisí nihá Naaltsoos Bee 
Át’é bikáá’ át’éego, áádóó t’áá ajiłii’, nihá Naaltsoos Bee Át’é yáhoot’ééł bikáá’ át’éego t’áá íiyisí bikáá’ 
át’éego. Bikáá’ át’éego béeso naaltsoos yáhoot’ééł. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.5. 

5. Díí t’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego bééhózin t’áá íiyisí nihá bikáá’ át’éego t’áá íiyisí nihá Naaltsoos 
Bee Át’é bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, áádóó t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bééhózin t’áá íiyisí t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego 
t’áá íiyisí nihá shikaadééhgo naaltsoos nihá shikaadééhgo. T’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnish. Naaltsoos 
Biiʼdah Naashá 6.3. 

Haneʼ: T’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan Áłchíní Bee 
Naʼanish, Hooghan Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish, Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee Naʼanishí 
Hooghaní Áłchíní Bee Naʼanish, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí náhásdlį́ į́ ̓  
dóó náʼáłtsʼíís Bee Naʼanishí Hooghaní (CORF) Naʼanishí bikáá’ át’éego, Naaltsoos Biiʼdah Naashás 8 dóó 9 
yáhoot’ééł. T’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego naaltsoos bikáá’ át’éego áádóó t’áá íiyisí bikáá’ át’éego. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.2 Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego 

Ałkʼidígíí Bizaad 

T’áá ajiłii’, Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees t’áá íiyisí nihá bééhózin bikáá’ át’éego, éí chʼili Saʼah Naʼanish 
yáhoot’ééł. 

Tʼáá shíłgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees éí tʼáá shíł Saʼah Naʼanish yáhoot’ééł. 

Bee ákótʼéego 1: Tʼáá íiyisí nihá biniiyéé’ tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees 
nídáhwiindzin dóó áłtsé tʼáá jííkʼehgo tʼáá shíł Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin. 

T’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees éí t’áá íiyisí 7 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼs 
áádóó bikáá’ át’éego Azeeʼ Baa Haneʼ naaltsoos dóó Naʼanish bikáá’ át’éego t’áá íiyisí áłtségo Áłtsʼé 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Haneʼígíí bikáá’ át’éego, 14 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼs t’áá íiyisí áádóó t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego, 
dóó 72 Yáhootʼééłígíí Part B bits’įį bikáá’ át’éego. T’áá ajiłii’, tʼáá shíłgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees éí 
t’áá íiyisí 72 Yáhootʼééłígíí áádóó bikáá’ át’éego Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanishí bikáá’ át’éego, dóó 24 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Yáhootʼééłígíí Part B bits’įį bikáá’ át’éego. Díí t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí tʼáá shíłgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees 
t’áá íiyisí bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’, tʼáá ajiłiiʼígíí jį́ʼ nihíjiʼígíí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí t’áá íiyisí t’áá íiyisí bikáá’ 
át’éego t’áá íiyisí nihá shikaadééhgo naaltsoos dóó nihá shikaadééhgo bikáá’ át’éego. 

y T’áá ajiłii’, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí éí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí tʼáá shíłgo Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees bikáá’ át’éego, díí t’áá ajiłii’, éí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego tʼáá shíłgo Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees yáhoot’ééł. 

y T’áá ajiłii’, t’áá íiyisí tʼáá shíłgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees yáhoot’ééł nihá át’éego, nihá azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego áádóó éí bikáá’ át’éego, díí t’áá ajiłii’, éí t’áá íiyisí bikáá’ 
át’éego t’áá íiyisí nihá shikaadééhgo naaltsoos t’áá íiyisí tʼáá shíłgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees 
yáhoot’ééł. Doo nihá nínízingo tʼáá jííkʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin dooleeł, tʼáá 
íiyisí nihá átʼéego naaltsoos bighan biniiyéé’ áníłʼį́ : 
◦ Áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiiʼígíí jį́ʼ nihíjiʼígíí nídáhwiindzin. 
◦ Éí t’áá ajiłii’, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí éí t’áá íiyisí tʼáá shíłgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees yáhoot’ééł, 

díí t’áá ajiłii’, éí t’áá íiyisí tʼáá shíłgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees yáhoot’ééł nihá át’éego. 
◦ Éí t’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí tʼáá shíłgo nitsékees Bee Naaltsoos bikáá’ át’éego yáhoot’ééł díí t’áá 

ajiłii’, t’áá íiyisí tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees yáhoot’ééł t’áá íiyisí tʼáá shíłgo Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees bikáá’ át’éego t’áá íiyisí. 

Bee ákótʼéego 2: T’áá ajiłii’, nihá Naaltsoos Bee Át’é yáhoot’ééł bikáá’ át’éego Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
nitsékees dóó tʼáá shíłgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees. 

y T’áá ajiłii’, nihá Naaltsoos Bee Át’é yáhoot’ééł bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, bikáá’ át’éego, dóó bee haneʼ 
bikáá’ át’éego, t’áá ajiłii’, nihá bikáá’ át’éego yáhoot’ééł, t’áá ajiłii’, Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bikáá’ át’éego 
bééhózin bikáá’ át’éego t’áá íiyisí. Nihá, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí, dóó nihá shikaadééhgo éí bikáá’ 
át’éego éí t’áá ajiłii’. Chápter 2 bikáaʼ átʼéego nihá shikaadééł béesoʼíníígíí. 

Bee ákótʼéego 3: Díí t’áá ajiłii’, nihá bikáá’ át’éego bééhózin bikáá’ át’éego t’áá íiyisí dóó éí t’áá ajiłii’, 
nihá yáhoot’ééł. 

Tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékeesí bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’, tʼáá ajiłiiʼígíí jį́ʼ nihíjiʼígíí bikáá’ 
át’éego. 

Díí t’áá íiyisí, 7 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼs áádóó bikáá’ át’éego t’áá íiyisí nihá yáhoot’ééł Azeeʼ Baa Haneʼ naaltsoos 
dóó Naʼanish bikáá’ át’éego t’áá íiyisí áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Haneʼígíí bikáá’ át’éego. T’áá 
ajiłii’, nihá yáhoot’ééł Azeeʼ Baa Haneʼ naaltsoos dóó Naʼanish t’áá íiyisí áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Bee Haneʼígíí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, 14 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼ áádóó bikáá’ át’éego t’áá íiyisí nihá yáhoot’ééł. 
T’áá ajiłii’, nihá bee nisin éí Part B bits’įį bikáá’ át’éego, 72 Yáhootʼééłígíí áádóó bikáá’ át’éego t’áá íiyisí 
nihá yáhoot’ééł. 

y Áádóó, t’áá ajiłii’, nihá t’áá íiyisí bikáá’ át’éego, dóó t’áá íiyisí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego áádóó nihá 
yáhoot’ééł t’áá íiyisí, t’áá íiyisí 14 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼs áádóó bikáá’ át’éego t’áá íiyisí nihá bee nisin éí Azeeʼ 
Baa Haneʼ naaltsoos dóó Naʼanish. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego joołnáádígíí áko 
nídahwiinídzin, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí béesoʼíníígíí bikáaʼhí nihá shikaadééł. Díí nihá t’áá ałchíní bee 
naaltsoosígíí Part B azee’ biniinaa nidaalnishgo, t’áá ałtso naaltsoosígíí nidaalnish t’áá ałchíní da. 

y T’áá ałchíní nihá t’áá ałchíní bee nídoolkahígíí doo nát’áanii da, t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnishígíí 
nidaalnishgo. Díí t’áá ajiłii’, nihá yáhoot’ééł bikáá’ át’éego t’áá íiyisí t’áá ajiłii’, díí t’áá íiyisí bikáá’ 
át’éego. (Díí yáhoot’ééł bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego Bee 



 

 

 

 

2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 173 
Naaltsoos bikéyah 7: Nihí baa hane’ígíí béeso átłʼóółígíí dóó Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanishí t’áá  
ajiłii’go bikáa’ dah naashá. 

Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékeesí dóó náʼoolkiłs bikáá’ át’éego t’áá íiyisí. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11 bikáá’ 
át’éego díí Naaltsoos Bikéyah bikáá’ át’éego nitsékees Bee Naaltsoosí bikáá’ át’éego.) 

Tʼáá shíłgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékeesí bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’, tʼáá shíł jį́ʼ bee nihíjiʼ bikáá’ át’éego. 

Tʼáá shíłgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees éí t’áá íiyisí, 72 Yáhootʼééłígíí áádóó bikáá’ át’éego t’áá íiyisí 
nihá bee nisin éí Azeeʼ Baa Haneʼ naaltsoos dóó Naʼanish bikáá’ át’éego. T’áá ajiłii’, nihá bee nisin éí 
Part B bits’įį bikáá’ át’éego, 24 Yáhootʼééłígíí áádóó bikáá’ át’éego t’áá íiyisí. 

y Áádóó, t’áá ajiłii’, nihá t’áá íiyisí bikáá’ át’éego, dóó t’áá íiyisí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego áádóó nihá 
yáhoot’ééł t’áá íiyisí, t’áá íiyisí 14 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼ áádóó bikáá’ át’éego. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼ 
átʼéego joołnáádígíí áko nídahwiinídzin, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí béesoʼíníígíí bikáaʼhí nihá shikaadééł. Díí 
nihá t’áá ałchíní bee naaltsoosígíí Part B azee’ biniinaa nidaalnishgo, t’áá ałtso naaltsoosígíí nidaalnish 
t’áá ałchíní da. 

y T’áá ałchíní nihá t’áá ałchíní bee nídoolkahígíí doo nát’áanii da, t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnishígíí 
nidaalnishgo. (Ch’ágą́ą̨s 11 deidi’ nidaalnishígíí nihá nitsékeesígíí biniinaa yáhoot’ééł.) T’áá ajiłii’, t’áá 
íiyisí t’áá ajiłii’, nihá yáhoot’ééł bikáá’ át’éego. 

y T’áá ajiłii’, nihá yáhoot’ééł t’áá íiyisí, díí t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego, éí t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ 
át’éego nihá yáhoot’ééł t’áá íiyisí. 

Bee ákótʼéego 4: T’áá ajiłii’, nihá yáhoot’ééł bikáá’ át’éego bééhózin bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, díí t’áá 
ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego yáhoot’ééł. 

Doo nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo "doo" yáhoot’ééł, tʼáá íiyisí nihá hakʼaz dóó tʼáá ajiłiigo nihá nídáhwiindzin 
tʼáá ajiłiigo nitsékees nídáhwiindzin bikáaʼgi náʼoolkił nídáhwiindzin. Díí t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí, t’áá ajiłii’, 
bééhózin bikáá’ át’éego t’áá íiyisí. T’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’, náʼoolkił bikáá’ át’éego, éí t’áá ajiłii’, Biiʼdah Naashá 1 
yáhoot’ééł bikáá’ át’éego náʼoolkiłs Bee Naʼanish. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.3 Tʼáá íiyisí Biiʼdah Naashá 1 náʼoolkił nídáhwiindzin 

Ałkʼidígíí Bizaad 

T’áá ajiłii’, nihá Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ át’éego bééhózin bikáá’ át’éego Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees 
bikáá’ át’éego, éí Naaltsoos Bee Át’é tʼáá ákótʼéego baa nisin yáhoot’ééł. 

tʼáá shíłgo náʼoolkił éí tʼáá shíł tʼáá ákótʼéego baa nisin yáhoot’ééł. 

Bee ákótʼéego 1: Tʼáá íiyisí nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił nídáhwiindzin dóó áłtsé 
tʼáá jííkʼehgo náʼoolkił nídáhwiindzin. 

T’áá ajiłii’, tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił éí t’áá íiyisí 30 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼs áádóó 7 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼs Part B bits’įį bikáá’ 
át’éego. Tʼáá jííkʼehgo náʼoolkił éí tʼáá íiyisí 72 Yáhootʼééłígíí łá tʼáá shikaadééł nídáhwiindzin. 

y T’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’, nihá yáhoot’ééł bikáá’ át’éego bééhózin bikáá’ át’éego Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bikáá’ 
át’éego, nihá dóó/doo nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí éí t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí tʼáá shíłgo náʼoolkił bikáá’ át’éego 
nihá yáhoot’ééł. T’áá ajiłii’, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí éí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí tʼáá shíłgo 
náʼoolkił bikáá’ át’éego, díí t’áá ajiłii’, tʼáá shíłgo náʼoolkił bikáá’ át’éego yáhoot’ééł. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

y Tʼáá jííkʼehgo náʼoolkił nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo tʼáá íiyisí Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.2 bikáaʼgi tʼáá 
ajiłiigo tʼáá jííkʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin. 

Bee ákótʼéego 2: T’áá ajiłii’, nihá Naaltsoos Bee Át’é yáhoot’ééł bikáá’ át’éego náʼoolkił dóó tʼáá shíłgo 
náʼoolkił. 

y T’áá ajiłii’, t’áá íiyisí tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił yáhoot’ééł, tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił éí t’áá íiyisí bikáá’ 
át’éego t’áá íiyisí. naaltsoos bikáaʼ 2 bikáaʼ átʼéego nihá shikaadééł béesoʼíníígíí. 

y T’áá ajiłii’, t’áá íiyisí tʼáá shíłgo náʼoolkił yáhoot’ééł, náʼoolkił éí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego dóó nihá 
yáhoot’ééł. naaltsoos bikáaʼ 2 bikáaʼ átʼéego nihá shikaadééł béesoʼíníígíí. 

y Tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin náʼoolkił bee nisin bikáaʼgi t’áá 65 jí’íní béeso bee naalniihi dą́ą́’ tʼáá 
ajiłiigo Naaltsoos Bee Haneʼígíí bikáaʼgi jį́ʼ nídáhwiindzin tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees bikáaʼgi yáhoot’ééł. Doo nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo jį́ʼ nihíjiʼígíí nídáhwiindzin 
dooleeł dóó tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiigo nihá yáhoot’ééł, tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiigo nihá náʼoolkił nídáhwiindzin 
tʼáá ajiłiigo bee haneʼígíí nídáhwiindzin. Tʼáá íiyisí nihá tʼáá ajiłiigo yił hazʼą́ tʼáá ajiłiigo nihá náʼoolkił 
nídáhwiindzin. Tʼáá ajiłiigo naashá biniiyé bikáaʼgi tʼáá ákótʼéego baa haneʼs éí tʼáá ajiłiigo naaltsoos 
yáhoot’ééł: tʼáá íiyisí nihá hólǫ́ doo shił nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo iiná baa nihíjiʼ naaltsoos, áko nihá 
tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiigo Doo Tʼáá Ákótʼéego dóó doo tʼáá ajiłiiʼígíí da Naaltsoos Bee Haneʼ tʼáá ajiłiigo jį́ʼ 
nihíjiʼígíí bikáaʼgi náʼoolkił nídáhwiindzin. 

y Nihá t’áá ajiłii’, bééhózin bikáá’ át’éego t’áá íiyisí nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego. Nihá 
dóó nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiigo yił hazʼą́ tʼáá ajiłiigo Naaltsoos Bee Haneʼ 
bikáaʼgi nihá náʼoolkił tʼáá ajiłiigo Nitsáhákees Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nídáhwiindzin. 

Bee ákótʼéego 3: Tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo náʼoolkił dóó tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin 
áníłʼį́ ígíí. 

y T’áá ajiłii’, nihá yáhoot’ééł bikáá’ át’éego náʼoolkił, díí t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego áádóó t’áá íiyisí 
bikáá’ át’éego. Díí nihá nídáhwiindzin tʼáá íiyisí nihá tʼáá ajiłiigo nihá hólǫ́ tʼáá ajiłiigo áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí 
doo "doo" yáhoot’ééł 

y T’áá ajiłii’, díí t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego áádóó, nihá dóó nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí yáhoot’ééł 
bikáá’ át’éego. 

Tʼáá jííkʼehgo náʼoolkił bikáaʼgi jį́ʼ nihíjiʼígíí 

y Tʼáá jííkʼehgo náʼoolkiłs bikáaʼgi, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí t’áá 72 asdzáníígíí dah 
naashágo nihá t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnishígíí biká’. Díí nihá naaltsoos hólǫ́ tʼáá ajiłiigo, tʼáá íiyisí nihá 
nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí tʼáá jííkʼeh. 

◦ Áádóó, t’áá ajiłii’, nihá t’áá íiyisí bikáá’ át’éego, dóó t’áá íiyisí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego áádóó nihá 
yáhoot’ééł t’áá íiyisí, t’áá íiyisí 14 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼ áádóó bikáá’ át’éego t’áá íiyisí nihá bee nisin éí Azeeʼ 
Baa Haneʼ naaltsoos dóó Naʼanish. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego joołnáádígíí áko 
nídahwiinídzin, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí béesoʼíníígíí bikáaʼhí nihá shikaadééł. T’áá ajiłii’, jį́ʼ áłtsʼíís bikáá’ 
át’éego t’áá íiyisí Part B bits’įį bikáá’ át’éego. 

◦ T’áá ajiłii’, nihá yáhoot’ééł 72 Yáhootʼééłígíí áádóó bikáá’ át’éego (dóó t’áá íiyisí Naʼnidáʼáłtsééhígíí 
jį́ʼ bee nihíjiʼ áádóó bikáá’ át’éego, t’áá íiyisí jį́ʼ bikáá’ át’éego), t’áá ajiłii’, díí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego, 
t’áá íiyisí Biiʼdah Naashá 2 yáhoot’ééł náʼoolkiłs Bee Naʼanish bikáá’ át’éego, éí Doo Łahgo Bił 
Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí bikáá’ át’éego yáhoot’ééł. 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.4 éí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił Bee Naʼanish nídáhwiindzin yíníłti .̓ 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

y T’áá ajiłii’, nihá yáhoot’ééł t’áá íiyisí, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, 72 Yáhootʼééłígíí áádóó 
bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, díí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí yáhoot’ééł. 

y T’áá ajiłii’, nihá yáhoot’ééł t’áá íiyisí, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, t’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ 
át’éego t’áá íiyisí yáhoot’ééł dóó Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił bikáá’ át’éego Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí 
Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah bikáá’ át’éego yáhoot’ééł. Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí 
Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí t’áá ajiłii’, nihá yáhoot’ééł bikáá’ át’éego t’áá íiyisí. 

Tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił bikáá’ át’éego jį́ʼ nihíjiʼígíí 

y Tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkiłs bikáaʼgi, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí t’áá 30 jí’íní béeso bee 
naalniihi dą́ą́’ tʼáá ajiłiigo nihá nídáhwiindzin náʼoolkił bikáaʼgi T’áá ajiłii’, nihá bee nisin éí Part B 
bits’įį bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, t’áá ajiłii’, díí t’áá íiyisí 7 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼs áádóó bikáá’ át’éego t’áá íiyisí nihá 
yáhoot’ééł náʼoolkił. T’áá ajiłii’, t’áá ajiłii’, nihá Hózhǫ́ Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí t’áá íiyisí, díí t’áá ajiłii’, 
nihá yáhoot’ééł bikáá’ át’éego t’áá íiyisí. 

◦ Áádóó, t’áá ajiłii’, nihá t’áá íiyisí bikáá’ át’éego, dóó t’áá íiyisí t’áá íiyisí bikáá’ át’éego áádóó nihá 
yáhoot’ééł t’áá íiyisí, t’áá íiyisí 14 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼs áádóó bikáá’ át’éego t’áá íiyisí nihá bee nisin éí Azeeʼ 
Baa Haneʼ naaltsoos dóó Naʼanish. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego joołnáádígíí áko 
nídahwiinídzin, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí béesoʼíníígíí bikáaʼhí nihá shikaadééł. Díí nihá t’áá ałchíní bee 
naaltsoosígíí Part B azee’ biniinaa nidaalnishgo, t’áá ałtso naaltsoosígíí nidaalnish t’áá ałchíní da. 

◦ T’áá ałchíní nihá t’áá ałchíní bee nídoolkahígíí doo nát’áanii da, t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnishígíí 
nidaalnishgo. T’áá ajiłii’, tʼáá shíłgo nitsékees Bee Naaltsoos bikáá’ át’éego yáhoot’ééł, 24 
Yáhootʼééłígíí áádóó bikáá’ át’éego t’áá íiyisí nihá yáhoot’ééł. (Ch’ágą́ą̨s 11 deidi’ nidaalnishígíí nihá 
nitsékeesígíí biniinaa yáhoot’ééł.) 

◦ T’áá ajiłii’, t’áá íiyisí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí, díí t’áá ajiłii’, Naʼnidáʼáłtsééhígíí jį́ʼ bee nihíjiʼ áádóó 
bikáá’ át’éego, t’áá ajiłii’, nihá bee nisin yáhoot’ééł Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił bikáá’ át’éego, éí Doo 
Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí bikáá’ át’éego yáhoot’ééł. 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.4 éí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił Bee Naʼanish nídáhwiindzin yíníłti .̓ 

y Díí nihá nitsídízíkeesínígíí bitoodnáádę́ę́’ baa áháyáago, t’áá íiyisí bizháágóó baa hane’ígíí áko t’áá 
łikanéʼ éí, díí t’áá ajiłii’, Azeeʼ Baa Haneʼ naaltsoos dóó Naʼanish nínízinígíí t’áá 30 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼs kǫ́ǫ́’ nihá 
nideeteel dóó nidaalnish, Part B bee hólǫ́ʼ nínízinígíí t’áá 7 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼs kǫ́ǫ́’ nihá nideeteel. 

Díí nihá éí bikáá’ át’éego t’áá íiyisí áko doo binaʼanish t’ah doo t’áá íiyisí da doo, díí t’áá ajiłii’, nihá náʼoolkił 
éí tʼáá ałtso hólǫ́ʼígíí bee náásgo Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí 
Kéyah bee Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił bił dah naanish. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.4 Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił Bee Naʼanish 

Keʼal Saʼah Naʼanish 

Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí “Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah” t’áá ałtso biniiyé, éí t’áá 
ałtso biniiyé Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Nitsáhákees Bee Naaltsoos naʼanishígíí éí. T’áá adinílį́ į́ ’igi dóó 
t’áá hodíílzinígíí éí IRE yáʼátʼééhgo ákéídę́ę́’. 

Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí Medicare bee náásgo 
nahonílį́ į́ ’ígíí binaanishí nihináji’ígíí t’áá adinídíínidáłʼį́ . Éí nihá doo bee nitsékees dóó éí bikéyah dah 
naashá. Dóó éí chʼil éí nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo nihá nídáhwiindzin nitsékees éí tʼáá ajiłiigo tʼáá shikaadééł 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

dóó tʼáá ajiłiigo nídáhwiindzin shił yáhootʼééł. Medicare éí éí éí bikáaʼgi adáníłtsoos. 

Bee ákótʼéego 1: Éí Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí nihá 
náʼoolkił bikáaʼgi nídáhwiindzin. 

y Nihá náʼoolkił bił dah naanishígíí béésh bee hodíílnihígíí t’áá adinídíínidáł’į́ ígíí éí díí chʼilization 
hooghan naasháo nidazlį́ į́ ’. Díí béésh bee hodíílnihígíí éí “bikʼeh Naaltsoos” nínízingo yáʼátʼééhgo 
áłchíní. Díí nihá éí bik’ehgo nihá nidaalnishígíí béeso t’áá ałchíní nidaalnishígíí yáhoot’ééł.. 

y Tʼáá íiyisí nihá tʼáá ajiłiigo Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah 
bikáaʼgi Háádéestʼį́ į́ ̓  Naaltsoos Bee Haneʼ ajiłiiʼ tʼáá ajiłiigo nihá náʼoolkił bikáaʼgi tʼáá ajiłiigo 
Nitsáhákees Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí. 

y Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah bikáá’ dah sidákeesígíí 
Nitsáhákees Bee Naaltsoosers éí t’áá nihíji’ holne’ígíí bíhoodzaa dóó t’áá łikanéé’ bá hooldę́ę́ł. 

Díí Biiʼdah Naashá 1 bíla’ashda’diídę́ę́’ tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił níléé’go, Biiʼdah Naashá 2 bikáá’ t’áá ajiłii’ 
tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił níléé’. 

y Tʼáá shíłgo náʼoolkił bee, Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí Biiʼdah Naashá 2 
náʼoolkił nínízinígíí t’áá 72 Yáhootʼééłígíí kǫ́ǫ́’ nihá bee nideeteel. 

y Dóó Azeeʼ Baa Haneʼ naaltsoos dóó Naʼanish nínízinígíí t’áá adíníł’į́ į́ ’ nihá nídahooł’aahígíí baa hane’ígíí 
t’áá ajiłii’ dooleełgo Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí  
14 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼ ájíł’į́ į́ ’ yáhoot’ééł. Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí 
Kéyah éí doo łahgo jį́ʼ áłtsʼíís náásgo naalnish da Part B bee hólǫ́ʼ nínízinígíí bikáá’. 

Díí Biiʼdah Naashá 1 bíla’ashda’diídę́ę́’ tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił níléé’go, Biiʼdah Naashá 2 bikáá’ t’áá ajiłii’ 
tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił níléé’. 

y Tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił bee Azeeʼ Baa Haneʼ naaltsoos dóó Naʼanish nínízinígíí bił dah naanishgo, Doo 
Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił 
bínínáájį’ígíí t’áá 30 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼs kǫ́ǫ́’ nihá nideeteel. 

y Part B bee hólǫ́ʼ nínízinígíí bił dah naanishgo, Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee 
Naʼanishígíí Kéyah éí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił bínínáájį’ígíí t’áá 7 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼs kǫ́ǫ́’ nihá answéér bee 
nideeteel. 

Bee ákótʼéego 2: Diné binaaltsoos bee naalkaahii nidaalnishígíí nihí nitsídę́ę́’ baa nisin. 

Dahdiilwo’ígíí bee naalnishígíí naaltsoosaaní yádeilʼį́ į́ ł dóó hodíílnihgo t’áá íiyisí bééhózin dooleeł. 

y Dahdiilwo’ígíí íísh’ał áłtséí dóó t’áá naaki ajiłii’ bee ádaał’ą́ą́’go ách’į́į̨’ dóó naalnishígíí baa hodooníł, 
72 Yáhootʼééłígíí bits’ą́ą́’ t’áá íiyisí ách’į́į̨’ bee béeso dah naalnishígií nihitsékees dooleeł, dóó 14 jį́ʼ 
bichʼįʼ jį́ʼs t’áá íiyisí nihodoołtééłígíí bá deilwo’ígíí bits’ą́ą́’ tʼáá ajiłiiʼígíí bee nisins t’áá íiyisí. tʼáá shíł 
bee nisins bits’ą́ą́’ t’áá íiyisí nihodoołtééłígíí, 72 Yáhootʼééłígíí bits’ą́ą́’ dahdiilwo’ígíí t’áá íiyisí 
nihodiilwo’ígií t’áá áłtségo. 

y T’áá ajiłii, Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí Part B 
Azeeʼ bikáa’ t’áá ałtso doo t’áá ajiłii nihá naaltsoos niháhodííl nihá shikaadééłígíí, nihá Part B 
Azeeʼ bee ná’ídoolnííł dóó bee hasht’į́ 72 Yáhootʼééłígíí t’áá shikaadééł, Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí 
Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí nihá naaltsoos niháhodííl niháshikaadééłígíí t’áá 
ałtso tʼáá ajiłiiʼígíí bee nisins bee. Tʼáá shíł bee nisins bits’ą́ą́’ t’áá íiyisí nihodoołtééłígíí, 
24 Yáhootʼééłígíí bits’ą́ą́’ dahdiilwo’ígíí t’áá áłtségo nihodiilwo’ígií. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

y Doo nihí bee hólǫ́ʼígíí biyiʼ naʼanishígíí (doo nihí bee hólǫ́ʼígíí biyiʼ da naʼanishígíí, tʼáá tʼááłáʼígo baa 
ánáʼí naʼanishígíí) éí nish bee nihíʼałtiʼ dóó tʼáá ákótʼéego baa nisin tʼáá ajiłiiʼígíí doodaii tʼáá ákótʼéego 
doo yáʼátʼééh da yinishyégo, díí éí nihí bee hólǫ́ʼígíí bił yáʼátʼééhgo áhootʼéego baa ánáʼí bikáaʼ nish 
nisinígíí doo bééhózin da yinishyé. (Díí t’éiyá bił dah naasháhígíí nitsékees dóó nahasʼaʼ bee naashá 
nish náʼoolkił łį́ į́ ’.) Díí t’óó bee nihitsékeesígíí, dahdiilwo’ígíí naaltsoos naaszdooleeł ní. 

◦ Hodíílnihgo t’áá íiyisí bééhózin yádideiłʼį́ . 
◦ T’áá íiyisí Biiʼdah Naashá 3 náʼoolkił bee nidaashááł dah naalyéhgo nihitsídii’ béeso hadidaashááł 

dah naalyéhgo áłchínígíí baa hane’. Dahdiilwo’ígíí naaltsoosaaní yádeilʼį́ į́ łígíí béeso hadidaashááł 
dah naalyéhgo ayóo baa hane’ dooleeł. 

◦ Háádida Biiʼdah Naashá 3 náʼoolkił nitsídii’ t’áá íiyisí náádedeesdzih baa hane’. 

Bee ákótʼéego 3: Díí biniinaa, nihí haz’ání t’áá ajiłii’ baa nitsékeesgo, t’áá shikaadééł nihí haz’ání baa 
nahalingo éí baa nídoolkił. 

y Biiʼdah Naashá 2 dooleełígíí, haz’ánígíí nitsékeesígíí biyi’di t’áá ajiłii’ 3 áádóó t’áá ajiłii’ baa nídoolkił 
(t’áá ajiłii’ 5 haz’ánígíí nitsékeesígíí baa át’éego). Díí Biiʼdah Naashá 3 náʼoolkił bee nidaashááł dah 
naalyéhgo, haash yiníł’į́ į́ ł nihá nínízinígíí naaltsoosaaní yádeilʼį́ į́ łígíí bits’ą́ą́’ nihá hodoolnihgo t’áá 
áłtségo nahane’. 

y Biiʼdah Naashá 3 náʼoolkił éí naʼanish bikáaʼ bee nihíjiʼ bee nihíjiʼígíí ánáʼí dóó bee naháʼałtį́ ̓  bee 
ákótʼéego ánáʼí bikááʼ éí tʼáá shikaadééł. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10 éí Biiʼdah Naashá 3, 4, dóó 5 
náʼoolkił bił bee hadídoolnííłígíí baa hane’. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.5 Díníínígíí nihá baa nitsídii’ béeso bee hadíídíílnihgo 
ách’į́į̨’ níłhoozí dóó bee nihaa nideiłtsohgo nidaanish 
yá’áhoot’ééłígíí bits’ą́ą́’ t’áá íiyisí 

Nihich’į́’ nitsídii’ béeso nihá nániidlį́ į́ hgo, t’áá nihá nihidleehígíí éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees níníł’į́ . 

Díí nitsídii’ béeso bił dah naanish bee naaltsoos nihá nídíídíílnihgo, Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees bee 
nidaashááh nihá níníł’į́ . Díí binaagóó, nihich’į́’ ázłį́ į́ ’ígíí bee áłchíní t’áá shikaadééł dah naaznilí dóó Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí bee ádaaltsoh shikaadééłígíí nihá hólǫ́ holne’. T’áá ájíltso áłtséégo, nihich’į́’ ła’ dóó naaltsoos 
bitł’ą́ą́’ éí shikaadééłígíí nihá éí dah naashnishgo bikáá’ ályaaígíí nihiníł’į́ . 

y Díí béédahodootł’į́ ’go t’áá 30 dóó díí bits’ą́ą́’ 60 jooléédę́ę́’ bits’į́ į́ ’ nihá nániidlį́ į́ h da, nihá béeso nihił 
hadaałnih. Díí béeso t’áá doo bee na’nídlį́ į́ da nihich’į́’, Bee Naʼanishígíí biyi’di’ béeso bee hadááłnih. 

y Díí nihá béeso nihił hadaał’į́ į́ gíí nihá doo nihił hadaał’į́ į́ da: Díí Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní Bee Naʼanish 
doo béésh bee nidiilyeed da, dóó t’áá dóó doo naaltsoos bił dahdiilyeedgo nihá éí doo nihá hadaałnih 
da. Áádóó nihich’į’ doodago t’áá níłtsékeesgo nihá béeso doo hadaałnih da bits’ą́ą́’ t’áá íiyisí naaltsoos 
nihá nániidlį́ į́ dóó háádę́ę́’ doodago. 

Díí nihá ákót’éego doo níł cheehozin da níníł’į́ , náʼoolkił nínízin. náʼoolkił nídíílnihgo, nihá nihił hadaałnihgo 
nihá dooleełígíí shikaadééłígíí áná’ál’į́ nihá nihił hadaałnihgo t’áá jíík’ehgo bił dah naanish. 

Díí náʼoolkił nídíílnihgo, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.3 bits’ą́ą́’ bee hadídoolnih. béeso náʼádahwiilʼaʼ 
yá’át’ééhgo náʼoolkił bee hadídoolnííłígíí: 

y Díí 60 jooléédę́ę́’ bits’į́ į́ ’ nihá áná’ál’į́ t’áá’ ákót’éego nihá nihá hólǫ́ holne’. Díí béeso nihá nániidlį́ į́ ’go 
náhoot’eełgo, doo tʼáá shíłgo náʼoolkił nídíílnih da. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

y Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah nihá béeso dah naanish 
needeełígíí łahgo, 30 jooléédę́ę́’ bits’į́ į́ ’ nihá nahadzid. náʼoolkił nídíílnihgo łahgo Biiʼdah Naashá 2 k’ad 
t’áá’ ákót’éego nihá kéyah bits’ą́ą́’ “áooʼ” nínízingo, béeso nihá nihił hadaałnihgo 60 jooléédę́ę́’ bits’į́ į́ ’ 
nihá hadááłnih. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7 Part D Azeeʼ: Díí naaltsoos béeso bee nitsékeesígíí 
nidaalnishgo haash yiníł’į́ į́ ’ dóó t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnish 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.1 Díí éí nídíídíílnihgo Part D awéé’ t’áá’ áhádidaalyaaígíí 
bee níł ch’į́ įdę́ę́’ dóó Part D awéé’ béeso nihá hadaałnih 
nínízinígíí t’áá ákót’éego ha’át’íí baa nitsídii 

Nihiná’nishígíí éí áłtsé Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí awéé’ t’áá’ íiyisí bee nitsíkees dóó bee hadíídoolnih. 
T’áá’ íiyisí bee hadíídoolnigíí éí Azeeʼ Baa Haneʼ bee bééhózinígíí yáʼátʼééh t’áá jíík’ehgo yá’át’ééh. (Azeeʼ Baa 
Haneʼ bee bééhózinígíí yáʼátʼééh baa á’ájíílwo’go Naaltsoos Bikéyah 5 bits’ą́ą́’ nidaalnish.) Part D awéé’ baa 
á’áníł’į́ , naaltsoos, bee hadít’éhígíí dóó bee béeso yá’át’ééhígíí baa á’áníł’į́ go Naaltsoos Bikéyah 5 dóó 6 
bits’ą́ą́’ néé’ nidaalnish. Díí éí t’áá’ Part D awéé’ binahjį’ baa hane’. T’áá shí yáhoot’éego, díí béédahoołʼaah 
bits’ą́ą́’ t’áá jíík’ehgo awéé’ níínízinígíí, t’ááłá’í Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí 
Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼ áłtsé dóó Part D bee hólǫ́ʼ náásgo doo ályaa da. Dóó t’áá’ íiyisí Biyiʼ éí 
Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Azeeʼ áłtsé naaltsoos biniinaa Azeeʼ Bee Naaltsoos níínízin. 

y Díí áłtsé doo bee haz’ą́ doołnííł da t’áá íiyisí ách’į’ nitsékeesígíí béeso (bee hólǫ́ʼ) nihá biniiyéé’ t’áá 
aníídę́ę́’ doo shikaadééł da, dóó béésh bee hodooníłnih t’áá íiyisí biniiyé, t’áá shikaadééł nihidiists’a’. 
T’áá íiyisí ách’į’ béeso (bee hólǫ́ʼ) łahgo nihá t’áá ajiłiigo nihá nídííłnii’ígíí bikáa’ bits’į́ į́ ł bee nihá 
nályééhgo t’áá áłtsé nihá nídííłnííł dóó t’áá éí nihá biniiyéé’ t’áá aníídę́ę́’ dooleeł. 

y Díí nihá béeso dah yáti’ígíí (Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan) nínízingo nihá naaltsoos béésh bee hane’ 
át’éego doo nít’į́ į́ ł da nínízin, díí béeso dah yáti’ígíí nihá naaltsoos ch’į́ įdii nídííłnii’ígíí nisin, t’áá áłtsé 
haash yinítaah nihidiistł’į́ į́ ł dóó Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nínízingo haash yiníldeel. 

Part D biniiyéé’ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees dóó náʼoolkiłs 

Ałkʼidígíí Bizaad 

Na Part D Azeeʼ t’áá ałtso tʼáá áníłtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees éí t’áá ałtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Saʼah 
Naʼanish biniiyé. 

Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees éí nihá biniiyéé’ dóó nihá t’áá aníídę́ę́’ bee baa nitsékeesígíí, dóó béeso (bee 
hólǫ́ʼ) biniiyéé’ nihá dooł’į́ į́ łígíí t’áá ajiłiigo doo nínízingo biniiyéé’ bee t’áá íiyisí naalyééh nihá nídahiidlį́ į́ łígíí 
baa hane’. Díí naaltsoos éí nínízingo, ha’át’ísh áhéé’ néinił dóó díí t’áá łikanígíí bikáa’ nínízinígíí t’áá íiyisí 
ha’át’ísh níníldeeł: 

y Part D béeso t’áá áłtsé nihá Azeeʼ Bee Naaltsoos bits’į́ į́ ł doo bee haz’ą́ doołnííł da yínízinígíí. Tʼáá 
ákótʼéego áłtsʼíís nídííłnii’. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.2: 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

y Díí naalnish bee ná’ídoolnííłígíí Azeeʼ t’áá ałtso nihí Naaltsoos Bee Át’é bee háádéést’į́ į́ ’ígíí (naalnish 
bee akót’éego doodago díí Azeeʼ bikáa’ nihá hólǫ́) ałnínígíí, t’áá ałtso tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís 
bééhózinígíí nídíí’. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.2: 

y Díí naalnish bee ná’ídoolnííłígíí Azeeʼ bikáa’ tʼáá shíł Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá ah, 
t’áá ałtso naashá bee hadít’ą́ą́’ígíí nídíí’. T’áá ałtsotʼáá ákótʼéego áłtsʼíís bééhózinígíí nídíí’. 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.2: 

y Béeso (bee hólǫ́ʼ) t’áá áłtsé nihá nídííłnii’ tʼáá áníłtso-Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłiigo nídííłnii’. Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídííłnii’. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.4: 

y Tʼáá naniná átʼéigo naaltsoos bił hadíítʼííʼ dóó naaltsoos bee ałná’oodiłígíí bił haz’ą́ą́ʼ nihá biniinaa bee 
ba’álchiniígíí bee biniiyé tʼáá naaltsoos níyáłti’go bee bąąh dah naashá. Nihichʼįʼ hodíílnih nínízingo 
tʼáá shikaadééʼ nídíílniih níníná. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.4: 

Díí nihá shíká ałtsé nídíílniihígíí binaʼádleehgo dóó doo bínííshʼįįł nínízingo, tʼáá íiyisí nihá nínílínígíí 
naʼídoolnish. 

Díí áłʼąą tłʼááʼ áhootʼéego, haaʼ áká anííníshʼą́ nihá nínílínígíí binaʼádleehgo dóó haaʼ áká yee naʼídoolnish 
(náʼoolkił) nínízingo bee nidahohtʼį́ į .̓ 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.2 Dibé niidlį́ įh dóó tʼáá íiyisí bee hodíílnih (nisin áádóó 
tʼááłáʼí tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís) 

Łeʼí Áłchíní Bá Hooghan Béésh Baa Haneʼ: 

Díí Azeeʼ éí Azeeʼ Bee Naaltsoos bikáa’ t’áá ałtso hólǫ́ doo, t’áá ałtso naalnishígíí bééhózinígíí ałnínígíí, 
naaltsoos tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís biniiyé. 

Díí Azeeʼ t’áá ałtso nihí Naaltsoos Bee Át’é bee háádéést’į́ į́ ’ígíí ałnínígíí, t’áá ałtso naalnishígíí 
bééhózinígíí ałnínígíí, naaltsoos tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís biniiyé. 

Díí naalnish bee ná’ídoolnííłígíí doo t’áá ałtso hólǫ́ dóó naashá bee nídíníílígíí doo-náʼoolkił bee hólǫ́ʼ 
t’áá ałtso nínááná’, t’áá ałtso Naaltsoos Biiʼdah Naashá tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís biniiyé. 

Díí Azeeʼ éí naalnish bee hólǫ́ doo t’áá ajiłii nihá shikaadééłígíí hólǫ́, t’áá ałtso tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís 
bééhózinígíí nídíí’ nihá. Tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís bíniʼdi tʼáá íiyisí áłtsé bee hadítʼį́ ̓ go bá hooghanígíí 
yáhootʼééł. 

Tʼáá shoodí nihichʼįʼ yáʼátʼééhígíí bee nihá nijíkoogo, dóó azeeʼ yáʼátʼééhígíí níléí dóó tʼáá łáʼí bee naʼnitinígíí 
doo shił bééhózinígíí niháʼīʼłį́ , chʼil naʼálkidgo baa nitsékees bee tʼáá íiyisí áłtsé nihá níłtsoosgo éí doo 
bikʼehgo nidaalnish dooleeł. Díkwíí áłah níłtsá Bee Naashá yáʼátʼééhígíí bitsʼįʼ yáhootʼééłígíí tʼáá íiyisí 
naaltsoosígíí tʼáá shoodí azeeʼ yáʼátʼééhígíí níléí dóó tʼáá łáʼí bee naʼnitinígíí nihichʼįʼ nihá nisinígíí nihá nichʼįʼ 
doo nihá nihwiidoołʼaahgo tʼáá ałʼį́ į́ ̓  tʼááʼ íiyisí bee hadíílą́. 

1. Dah naaznilígíí Part D áłʼį́ ̓ í tʼáá doo niháłkai dooleełígíí bee anáʼálwo .̓ Díí naaltsoos bikáa’di doo diné 
binahjį’ hadíílnihígíí át’éego nihidíídí t’áá íiyisí bee naanish éí nihá shikaadééł dooleeł, éí nínízingo doo 
Naaltsoos Át’éego Bee Hooghanígíí t’áá ánáádę́ę́’ biyi’di t’áá áníłtsoh díkwíí níléí díkwíí-shólǫ́ holne’ígíí 
t’áá naalnishígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 tʼáá łahgoty bił haz’ą́ą́’ bee nitsídíílnihgo bee náásdę́ę́ł. Díí 
Azeeʼ béeso naashá bee hadít’ą́ą́’ígíí t’áá ałtso nihá naashá  doo, t’áá ałtso tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís 
bééhózinígíí nídíí’ doo. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

2. Naalnish bee ná’ídoolnííłígíí Azeeʼ bikáa’ t’áá ałtso háádéést’į́ į́ ’ígíí ałnínígíí. Naaltsoos Bikéyah 5 éí 
nihá Azeeʼ Bee Naaltsoos bikáaʼgi tʼáá íiyisí béeso tʼáá ajiłii tʼáá ałtsé naaltsoos dóó nahahoodzoołígíí baa 
haneʼígíí nídáhwiindzin. T’áá ajiłii, nihá tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís ałnínígíí dóó naalnish bee ná’ídoolnííłígíí 
Azeeʼ bikáa’ t’áá ałtso háádéést’į́ į́ ’ígíí ałnínígíí nihá, t’áá ałtso tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís bééhózinígíí nídíí’ díí 
Azeeʼ béeso naashá bee hadít’ą́ą́’ígíí t’áá ałtso nihá naashá . 

3. Naalnish bee ná’ídoolnííłígíí Azeeʼ t’áá ałtso tʼáá ajiłiiʼígíí Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah 
Naashá. Díí béeso t’áá ajiłii’ígíí nihá Naaltsoos Bee Át’é Béeso Łichíí’ Biyiʼ-di éí táá’ sáanii (6) béeso t’áá 
ajiłii’ígíí- shool’áágóó Naaltsoos Biiʼdah Naashás. T’áá ch’iká, Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah 
Naashá nizhónígo éí t’áá ałtso níłtsą́ yaa nidaníł’į́ į́ ’ígíí béésh béeso naashá bee hadít’ą́ą́’ígíí t’áá ałtso 
naashá doo. 
y Doo nihá Azeeʼ Bee Naaltsoos bikáaʼgi béeso tʼáá íiyisí nihá t’áá ajiłii naaltsoosígíí t’áá ałtsé nihá 

biniiyéé’ tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiiʼígíí Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá bikáaʼgi tʼáá ajiłiigo, tʼáá 
íiyisí nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo bee hodíílnih nihá béeso át’éego tʼáá ajiłiigo tʼáá íiyisí áłtsʼíís béeso tʼáá 
íiyisí dooleeł. 

y Doo nihá béeso tʼáá íiyisí naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh béeso éí tʼáá ajiłiigo áłtsé, tʼáá 
íiyisí nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo bee hodíílnih nihá béeso át’éego tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiiʼígíí Naaltsoos 
Biiʼdah Naashá bikáaʼgi tʼáá íiyisí naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh béeso tʼáá ajiłiigo nihá 
naaltsoos dóó tʼáá ajiłiigo. 

y Doo nihá béeso tʼáá íiyisí Tʼáá Áłtségo béeso éí tʼáá ajiłiigo áłtsé, tʼáá íiyisí nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo 
bee hodíílnih nihá béeso át’éego tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiiʼígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá bikáaʼgi tʼáá íiyisí 
naaltsoos bee bééhózinígíí dóó Tʼáá Áłtségo béeso tʼáá ajiłiigo nihá naaltsoos dóó tʼáá ajiłiigo. 

y Doo tʼáá shoodí nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 tʼáá łahgo bikáaʼgi béeso tʼáá 
íiyisí Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá nídahwiindzin. 

y Doo nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo Naaltsoos Biiʼdah Naashá tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís béésh bee hodíílnihgo, 
dóó tʼáá ajiłii áłtsé tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiiʼígíí Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá bikáaʼgi áłtsʼíís 
béeso nihá tʼáá íiyisí doo tʼáá shikaadééł nídahwiindzin, tʼáá íiyisí nihá nídahwiindzin tʼáá ajiłiiʼígíí 
áłtso. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.3 Tʼáá íiyisí bee hodíílnihígíí nínízingo tʼáá ajiłiigo dibé 
nihá naaltsoosígíí tʼáá ajiłii 

Nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí áko nihá hodíílnihígíí tʼáá íiyisí naaltsoos dóó béeso hólǫ́jį’ tʼáá ajiłii áníłʼį́ 

Nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá łáʼí bee naʼnitinígíí áko nihá hodíílnihígíí tʼáá íiyisí tʼáá ajiłii áníłʼį́ ígíí 
naaltsoos dóó béeso hólǫ́jį’ tʼáá ajiłii bee nídííłnii’ígíí nídáhwiindzin. Tʼáá íiyisí nídííłnii’ígíí bikáaʼgi, nihá 
nínízingo tʼáá ajiłiigo áníłʼį́ , dóó nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá łáʼí bee naʼnitinígíí tʼáá ajiłii naaltsoos hólǫ́jį’ 
tʼáá ajiłii bee áníłʼį́ ígíí nídáhwiindzin. 

Nihá Azeeʼ Bee Naaltsoos tʼáá íiyisí tʼáá ajiłii béeso dooleełígíí tʼáá ajiłiigo naaltsoosígíí tʼáá ajiłii béeso tʼáá 
íiyisí biniiyéé’ hólǫ́. Díí t’áá ałtso t’áá ajiłii bikáa’ t’áá ałtsoáłtsʼíís Azeeʼbiniiyé. Díí áłtsʼíís béeso tʼáá íiyisí 
nihá nínízingo béeso tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłii nídííłnii’ígíí bee hadíílnih dooleeł dóó tʼáá ajiłiigo doo shił 
yáhoot’ééłígíí dóó nihá naaltsoos hólǫ́, tʼáá íiyisí nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo áníłʼį́ nídáhwiindzin. T’áá ajiłii, 
naashá nihá Naaltsoos Biiʼdah Naasháing tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís bééhózinígíí nídíí’, t’áá ałtso nihá tʼáá 
ákótʼéego áłtsʼíís bééhózinígíí nídíí’ éí t’áá ałtso nitsáhákees bee doo, naalnish bee ná’ídoolnííłígíí áłtsʼíís 
Azeeʼ t’áá ałtso tʼáá ajiłiiʼígíí Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá éí nihá doo éí shił yáhoot’ééł 
doo, t’áá ałtso doo bikáa’ nihá chʼil bee hólǫ́ʼí doo yáʼátʼééh da baa hólǫ́ʼ dóó doo haz’ą́ą́’ hólǫ́. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Nihá nínízingo tʼáá íiyisí “áooʼ” dóó "doo" yáhoot’ééł nihá nídííłnii’ 

y Doo nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo áníłʼį́ ̓ ígíí tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís béésh bee hodíílnih, nihá áníłʼį́ ̓ ígíí tʼáá 
íiyisí tʼáá ajiłiigo nihá Naaltsoos Bee Át’é yil nihá łahgo áníłʼį́ ̓. Díí tʼáá íiyisí hólǫ́ doo nihá azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí tʼáá ajiłiigo béeso nídííłnii’ígíí bee hodíílnih dóó béeso tʼáá íiyisí nihá naaltsoos hólǫ́ dóó 
tʼáá ajiłiigo nihá t’áá ajiłii naaltsoosígíí hólǫ́. 

y Doo nihá nínízingo tʼáá íiyisí "doo" yáhoot’ééł, tʼáá íiyisí nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo áníłʼį́ ̓ ígíí haash 
yiníłtsoos dóó náʼoolkił nídáhwiindzin. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.4 Tʼáá íiyisí nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
nitsékees nídáhwiindzin, áko bee hodíílnih 
(tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís) nídáhwiindzin 

Ałkʼidígíí Bizaad 

Tʼáá shíłgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees éí tʼáá shíł Saʼah Naʼanish yáhoot’ééł. 

Bee ákótʼéego 1: Tʼáá íiyisí nihá biniiyéé’ tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees 
nídáhwiindzin dóó áłtsé tʼáá jííkʼehgo tʼáá shíł Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin. 

Díí bee naanish nínízingo t’áá át’éego éí t’áá ałtso 72 adíní t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí azeeʼ yáʼátʼééhígíí 
nihá shikaadééłígíí bich’į’ łikanígíí. Díí bee naanish nínízingo t’áá bíla’ashdla’í éí t’áá ałtso 24 adíní t’áá 
ałtso nihá shikaadééłígíí azeeʼ yáʼátʼééhígíí nihá shikaadééłígíí bich’į’ łikanígíí. 

Díí nihá naaltsoos hólǫ́ tʼáá ajiłiigo, tʼáá íiyisí nihá nínízingo tʼáá jííkʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees 
nídáhwiindzin. Tʼáá jííkʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin, tʼáá shikaadééł dóó 2 
biniiyéé’ nídáhwiindzin. 

y Tʼáá shoodí nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo béeso nídííłnii’ígíí tʼáá ałtsé nihá hólǫ́ doo shił haz’ą́. (Doo tʼáá 
shoodí nihá nínízingo tʼáá jííkʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin béeso tʼáá ajiłiigo nihá 
hólǫ́ doo shił haz’ą́ ałtsé bee haz’ą́ áníłʼį́ .) 

y tʼáá ajiłiiʼígíí jį́ʼ nihíjiʼígíí tʼáá ajiłiigo nídáhwiindzin tʼáá íiyisí nihá naaltsoos hólǫ́ dóó nihá shikaadééł 
nídííłnii’ígíí tʼáá ajiłiigo daatsʼí. 

y Doo nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá łáʼí bee naʼnitinígíí áko nihá hodíílnihígíí tʼáá íiyisí nihá 
naaltsoos tʼáá jííkʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin, tʼáá íiyisí nihá tʼáá jííkʼehgo 
Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin bee nídáhwiindzin. 

y Doo tʼáá íiyisí nihá nínízingo tʼáá jííkʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin tʼáá 
ajiłiigo, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá łáʼí bee naʼnitinígíí doo shił nídáhwiindzin dóó, tʼáá íiyisí 
nihá nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo nihá naaltsoos tʼáá jííkʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees 
nídáhwiindzin. Doo nihá nínízingo tʼáá jííkʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin dooleeł, 
tʼáá íiyisí nihá átʼéego naaltsoos bighan biniiyéé’ áníłʼį́ : 
◦ Áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiiʼígíí jį́ʼ nihíjiʼígíí nídáhwiindzin. 
◦ Áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá łáʼí bee naʼnitinígíí tʼáá jííkʼehgo Bee 

Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin, tʼáá íiyisí nihá tʼáá jííkʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees 
nídáhwiindzin bee nídáhwiindzin. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

◦ Áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí nihá haash yiníłtsoos tʼáá jííkʼehgo nitsékees Bee Naaltsoos bikáaʼgi, tʼáá ajiłiigo 
nihá nínízingo tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin dooleeł, tʼáá jííkʼehgo Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin tʼáá íiyisí nihá nínízingo nídáhwiindzin bee áníłʼį́ . Tʼáá íiyisí 
nihá haash yiníłtsoos 24 Yáhootʼééłígíí łá tʼáá shikaadééł nídáhwiindzin. 

Bee ákótʼéego 2: Tʼáá íiyisí nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees 
nídáhwiindzin dóó áłtsé tʼáá jííkʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin. 

y Tʼáá ajiłiigo nihá nídáhwiindzin, nihá Naaltsoos Bee Át’é bikáaʼgi tʼáá shikaadééł hólǫ́, yáhootʼééł, dóó 
bee haneʼ bikáaʼgi tʼáá shikaadééł, tʼáá íiyisí nihá nínízingo bee bééhózinígíí dóó níłjool Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí tʼáá ajiłiigo nihá naaltsoos dóó béeso hólǫ́. Tʼáá íiyisí nihá tʼáá ajiłiigo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
nitsékees nídáhwiindzin bikáaʼgi nihá béeso bikáaʼ bee áníłʼį́ . Doo nihá shikaadééłígíí t’áá ałtso nihá 
shikaadééłígíí ánáádę́ę́’ígíí bee ak’ahgo, t’áá áníłtsoh nihá shikaadééłígíí ánáádę́ę́’ígíí CMS Naaltsoos 
Át’éego Bee Hooghanígíí Naaltsoos Nitsídíkees Bich’į’ naaltsoos, t’áá ałtso éí nihá béeso bikáaʼ biyi’ 
MolinaHealthcare.com/Medicare yishą́. naaltsoos bikáaʼ 2 bikáaʼ átʼéego nihá shikaadééł béesoʼíníígíí. 
Tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo bee nisin, nihá biniiyéé’ tʼáá ajiłii bikáaʼ dah naashá tʼáá íiyisí 
nihá bééhózinígíí bįįh, Naaltsoos Bee Nihił Haʼííjį ,̓ dóó tʼáá ajiłiigo áníłʼį́ ígíí nídáhwiindzin tʼáá íiyisí doo 
bééhózin da Béeso Bee Naaltsoos éí haash yiníłtsoos. 

Níłtsą́ ,̓ nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí, (dóó tʼáá łáʼí bee naʼnitinígíí) dóó nihá Baa Haneʼígíí éí tʼáá ajiłiigo 
nídáhwiindzin. Tʼáá íiyisí nihá tʼáá ajiłiigo bee nihíjiʼ éí nihá bee naashá dóó tʼáá ajiłiigo nídáhwiindzin. 
Naaltsoos Bikéyah éí Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 bikáaʼgi tʼáá íiyisí nihá haash yiníłtsoos tʼáá ajiłiigo 
Naaltsoos Bee Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí áníłʼį́ ígíí tʼáá ajiłiigo ałnííʼnééł nihá Baa Haneʼígíí. 

y T’áá ajiłii, naashá nihá tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís bééhózinígíí nídíí’, t’áá ałtso Nitsáhákees Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígííing Kʼéyahment bééhózinígíí nídíí’, éí nihá tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís t’áá ałtso Azeeʼ Baa Haneʼ 
bee haneʼígíí biniiyé. Nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá łáʼí bee naʼnitinígíí éí Kʼéyahment bikáaʼgi bee 
haneʼ dóó naaltsoos bee yáhootʼééł bikáaʼgi nihá nídáhwiindzin. Dóó nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá 
łáʼí bee naʼnitinígíí éí nihá nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo béésh bikáaʼgi, dóó tʼáá íiyisí bee haneʼ dóó 
naaltsoos bee yáhootʼééł bikáaʼgi naaltsoos biyiʼ Kʼéyahment nídáhwiindzin dooleeł nihá hólǫ́. 

Bee ákótʼéego 3: Nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo nídáhwiindzin dóó nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí bee 
nídáhwiindzin. 

Tʼáá jííkʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees tʼáá ajiłiigo jį́ʼ nihíjiʼígíí 

y Tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí nihá nídáhwiindzin 24 Yáhootʼééłígíí łá tʼáá shikaadééł nihá 
nínízingo nídáhwiindzin. 

◦ Tʼáá ákótʼéego áłtsʼííss bikáaʼgi, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí nihá nídáhwiindzin 24 
Yáhootʼééłígíí łá tʼáá shikaadééł nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí áko Nitsáhákees Bee Hólǫ́ǫ́ʼígííing Kʼéyah 
áłtsé nídáhwiindzin. Díí nihá naaltsoos hólǫ́ tʼáá ajiłiigo, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí tʼáá 
jííkʼeh. 

◦ Doo nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo jį́ʼ nihíjiʼígíí nídáhwiindzin dooleeł, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin tʼáá 
ajiłiigo Biiʼdah Naashá 2 bikáaʼgi náʼoolkiłs Bee Naʼanish nídáhwiindzin, tʼáá íiyisí éí Doo Łahgo Bił 
Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah bikáaʼgi nídáhwiindzin. 

y T’áá ałtso nihá shikaadééłígíí éí haa’íí t’áá ałtso dóó t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí bich’į’ 
łikanígíí, t’áá íiyisí nihá shikaadééłígíí t’áá ánáádę́ę́’ bee hadzidíílnihgo, t’áá ałtso 24 adíní t’áá ałtso 
nihá shikaadééłígíí bich’į’ łikanígíí doo azeeʼ yáʼátʼééhígíí nihá shikaadééłígíí ánáádę́ę́’ bee haz’ą́ą́’ 
bich’į’. 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

y Doo nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí "doo" tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiigo áko tʼáá shikaadééł nídííłnii’ígíí, 
tʼáá íiyisí nihá átʼéego naaltsoos biyiʼ Kʼéyahment biniiyéé’ áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí doo nihá nínízingo "doo" 
yáhoot’ééł. Tʼáá íiyisí nihá áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí haash yiníłtsoos nídáhwiindzin. 

Tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees bikáaʼgi jį́ʼ nihíjiʼígíí tʼáá ajiłiigo béeso tʼáá ajiłiigo 
nihá hólǫ́ doo shił haz’ą́ 

y Tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí nihá nídáhwiindzin 72 Yáhootʼééłígíí łá tʼáá shikaadééł nihá 
nínízingo nídáhwiindzin. 

◦ Tʼáá ákótʼéego áłtsʼííss bikáaʼgi, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí nihá nídáhwiindzin 72 
Yáhootʼééłígíí łá tʼáá shikaadééł nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí áko Nitsáhákees Bee Hólǫ́ǫ́ʼígííing 
Kʼéyahment áłtsé nídáhwiindzin. Díí nihá naaltsoos hólǫ́ tʼáá ajiłiigo, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin 
áníłʼį́ ígíí tʼáá jííkʼeh. 

◦ Doo nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo jį́ʼ nihíjiʼígíí nídáhwiindzin dooleeł, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin tʼáá 
ajiłiigo Biiʼdah Naashá 2 bikáaʼgi náʼoolkiłs Bee Naʼanish nídáhwiindzin, tʼáá íiyisí éí Doo Łahgo Bił 
Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah bikáaʼgi nídáhwiindzin. 

y T’áá ałtso nihá shikaadééłígíí éí haa’íí t’áá ałtso dóó t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí bich’į’ łikanígíí, t’áá 
íiyisí nihá shikaadééłígíí t’áá ánáádę́ę́’ bee hadzidíílnihgo, t’áá ałtso  adíní t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí 
bich’į’ łikanígíí doo azeeʼ yáʼátʼééhígíí nihá shikaadééłígíí ánáádę́ę́’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’. 

y Doo nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí "doo" tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiigo áko tʼáá shikaadééł nídííłnii’ígíí, tʼáá 
íiyisí nihá átʼéego naaltsoos biyiʼ Kʼéyah biniiyéé’ áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí doo nihá nínízingo "doo" 
yáhoot’ééł. Tʼáá íiyisí nihá áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí haash yiníłtsoos nídáhwiindzin. 

Tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees bikáaʼgi jį́ʼ nihíjiʼígíí tʼáá ajiłiigo béeso tʼáá ajiłiigo 
nihá hólǫ́ doo shił haz’ą́ tʼáá ajiłiigo béeso naalnish bikáaʼgi 

y Tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí nihá nídáhwiindzin t’áá 14 jí’íní béeso bee naalniihi dą́ą́’ łá 
tʼáá shikaadééł nihá nínízingo nídáhwiindzin. 
◦ Doo nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo jį́ʼ nihíjiʼígíí nídáhwiindzin dooleeł, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin tʼáá 

ajiłiigo Biiʼdah Naashá 2 bikáaʼgi náʼoolkiłs Bee Naʼanish nídáhwiindzin, tʼáá íiyisí éí Doo Łahgo Bił 
Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah bikáaʼgi nídáhwiindzin. 

y T’áá ałchíní nihá t’áá ákót’éego éí yáhoot’ééł dóó t’áá ałchíní nihá nidaalnishgo, t’áá ałchíní doo 
béeso biká’ nihá nidaalnishígíí t’áá 14 jí’íní béeso bee naalniihi dah naashágo nidaalnish. 

y Doo nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí "doo" tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiigo áko tʼáá shikaadééł nídííłnii’ígíí, 
tʼáá íiyisí nihá átʼéego naaltsoos biyiʼ Kʼéyah biniiyéé’ áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí doo nihá nínízingo "doo" 
yáhoot’ééł. Tʼáá íiyisí nihá áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí haash yiníłtsoos nídáhwiindzin. 

Bee ákótʼéego 4: Doo nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo "doo" yáhoot’ééł, tʼáá íiyisí nihá tʼáá ajiłiigo náʼoolkił 
nídáhwiindzin. 

y Doo nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo "doo" yáhoot’ééł, tʼáá íiyisí nihá hakʼaz dóó tʼáá ajiłiigo nihá 
nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo nitsékees nídáhwiindzin bikáaʼgi náʼoolkił nídáhwiindzin. Doo tʼáá íiyisí nihá 
nínízingo tʼáá ajiłiigo áníłʼį́ ígíí tʼáá ajiłiigo béeso tʼáá ajiłiigo nihá hólǫ́ doo shił haz’ą́ tʼáá ajiłiigo 
naaltsoos. Doo nihá tʼáá ajiłiigo náʼoolkił nídáhwiindzin, tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiigo Biiʼdah Naashá 1 bikáaʼgi 
náʼoolkiłs Bee Naʼanish nídáhwiindzin. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.5 Tʼááłáʼí 7.5: Tʼáá íiyisí Biiʼdah Naashá 1 náʼoolkił 
nídáhwiindzin 

Ałkʼidígíí Bizaad 

Part D béeso bikáaʼgi Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees bikáaʼgi Naaltsoos Bee Át’é bikáaʼgi náʼoolkił éí 
Naaltsoos Bee Át’é reSaʼah Naʼanish yíníłti .̓ 

Ałkʼidígíí Bizaad 

tʼáá shíłgo náʼoolkił éí tʼáá shíł tʼáá ákótʼéego baa nisin yáhoot’ééł. 

Bee ákótʼéego 1: Tʼáá íiyisí nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił nídáhwiindzin dóó áłtsé 
tʼáá jííkʼehgo náʼoolkił nídáhwiindzin. 

Tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił éí tʼáá jííkʼehgo 7 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼs łá tʼáá shikaadééł nídáhwiindzin. Tʼáá 
jííkʼehgo náʼoolkił éí tʼáá íiyisí 72 Yáhootʼééłígíí łá tʼáá shikaadééł nídáhwiindzin. Díí nihá naaltsoos hólǫ́ 
tʼáá ajiłiigo, tʼáá jííkʼehgo náʼoolkił nídáhwiindzin. 

y Doo nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo béeso tʼáá ajiłiigo shił haz’ą́ bikáaʼgi, tʼáá íiyisí nihá dóó nihá azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá łáʼí bee naʼnitinígíí tʼáá ajiłiigo tʼáá jííkʼehgo náʼoolkił nídáhwiindzin. 

y Tʼáá jííkʼehgo náʼoolkił nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo tʼáá íiyisí Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.4 bikáaʼgi tʼáá 
ajiłiigo tʼáá jííkʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin. 

Bee ákótʼéego 2: Nihá, nihá Baa Haneʼígíí, azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá łáʼí bee naʼnitinígíí, tʼáá íiyisí 
nihá nídáhwiindzin dóó Biiʼdah Naashá 1 náʼoolkił nídáhwiindzin. Díí nihá naaltsoos hólǫ́ tʼáá ajiłiigo, 
tʼáá jííkʼehgo náʼoolkił nídáhwiindzin. 

y Tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkiłs bikáaʼgi, tʼáá íiyisí naaltsoos biyiʼ bee nisin nídáhwiindzin. naaltsoos 
bikáaʼ 2 bikáaʼ átʼéego nihá shikaadééł béesoʼíníígíí. 

y Díí t’áá bíla’ashdla’í náʼoolkił bee ak’ahgo, t’áá íiyisí nihá náʼoolkił biyi’ bich’į’ dooleeł dóó nihá 
shikaadééłígíí (866) 440-0127 yishtłizh. naaltsoos bikáaʼ 2 bikáaʼ átʼéego nihá shikaadééł 
béesoʼíníígíí. 

y Doo nihá shikaadééłígíí t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí ánáádę́ę́’ígíí bee ak’ahgo, t’áá áníłtsoh nihá 
shikaadééłígíí ánáádę́ę́’ígíí CMS Naaltsoos Át’éego Bee Hooghanígíí Naaltsoos Nitsídíkees Bich’į’ 
naaltsoos, t’áá ałtso éí nihá béeso bikáaʼ biyi’ MolinaHealthcare.com/Medicare yishą́. Tʼáá íiyisí nihá 
bééhózinígíí bįįh, Naaltsoos Bee Nihił Haʼííjįʼ dóó nihá Béeso Bee Naaltsoos bikáaʼgi nídáhwiindzin tʼáá 
ajiłiigo nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí. 

y Tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin náʼoolkił bee nisin bikáaʼgi t’áá 65 jí’íní béeso bee naalniihi dą́ą́’ tʼáá 
ajiłiigo Naaltsoos Bee Haneʼígíí bikáaʼgi jį́ʼ nídáhwiindzin tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees bikáaʼgi yáhoot’ééł.</4759> Doo nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo jį́ʼ nihíjiʼígíí 
nídáhwiindzin dooleeł dóó tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiigo nihá yáhoot’ééł, tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiigo nihá náʼoolkił 
nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo bee haneʼígíí nídáhwiindzin. Tʼáá íiyisí nihá tʼáá ajiłiigo yił hazʼą́ tʼáá ajiłiigo 
nihá náʼoolkił nídáhwiindzin. Tʼáá ajiłiigo naasháod biniiyé bikáaʼgi tʼáá ákótʼéego baa haneʼs éí tʼáá 
ajiłiigo naaltsoos yáhoot’ééł: tʼáá íiyisí nihá hólǫ́ doo shił nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo iiná baa nihíjiʼ 

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

naaltsoos, áko nihá tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiigo Doo Tʼáá Ákótʼéego dóó doo tʼáá ajiłiiʼígíí da Naaltsoos Bee 
Haneʼ tʼáá ajiłiigo jį́ʼ nihíjiʼígíí bikáaʼgi náʼoolkił nídáhwiindzin. 

y Tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo naaltsoos nááʼníłʼį́ bikáaʼgi Naaltsoos Bee Haneʼ 
bikáaʼgi nihá náʼoolkił dóó tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiigo yił hazʼą́ tʼáá ajiłiigo Naaltsoos Bee Hane .̓ Nihá 
dóó nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí tʼáá íiyisí tʼáá ajiłiigo yił hazʼą́ tʼáá ajiłiigo Naaltsoos Bee Haneʼ bikáaʼgi nihá 
náʼoolkił tʼáá ajiłiigo Nitsáhákees Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nídáhwiindzin. 

Bee ákótʼéego 3: Tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo náʼoolkił dóó tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin 
áníłʼį́ ígíí. 

y Díí nihá nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo náʼoolkił, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo shił 
nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo Naaltsoos Bee Haneʼ bikáaʼgi nihá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee nisin bikáaʼgi. Díí 
nihá nídáhwiindzin tʼáá íiyisí nihá tʼáá ajiłiigo nihá hólǫ́ tʼáá ajiłiigo áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí doo "doo" 
yáhoot’ééł. 

y Tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin dóó nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá łáʼí bee naʼnitinígíí tʼáá ajiłiigo yił 
hazʼą́ tʼáá ajiłiigo Naaltsoos Bee Haneʼ bikáaʼgi. 

Tʼáá jííkʼehgo náʼoolkił bikáaʼgi jį́ʼ nihíjiʼígíí 

y Tʼáá jííkʼehgo náʼoolkiłs bikáaʼgi, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí t’áá 72 asdzáníígíí dah 
naashágo nihá t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnishígíí biká’. Díí nihá naaltsoos hólǫ́ tʼáá ajiłiigo, tʼáá íiyisí nihá 
nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí tʼáá jííkʼeh. 

◦ Doo nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí 72 Yáhootʼééłígíí łá tʼáá ajiłiigo, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin tʼáá 
ajiłiigo bee nisin tʼáá ajiłiigo Biiʼdah Naashá 2 bikáaʼgi náʼoolkił Bee Naʼanish nídáhwiindzin, tʼáá 
íiyisí éí Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah bikáaʼgi 
nídáhwiindzin. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.6 éí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił Bee Naʼanish 
nídáhwiindzin yíníłti .̓ 

y T’áá ałtso nihá shikaadééłígíí éí haa’íí t’áá ałtso dóó t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí bich’į’ 
łikanígíí, t’áá íiyisí nihá shikaadééłígíí t’áá ánáádę́ę́’ bee hadzidíílnihgo, t’áá ałtso 72 adíní t’áá ałtso 
nihá shikaadééłígíí bich’į’. 

y T’áá ajiłii, nihá nídíí’ t’áá ałtso doo t’áá ałtso naaltsoos niháshikaadééłígíí, t’áá shoodí, nihá t’áá 
hólǫ́ ałtso bééhózinígíí nídíí, éí díí t’áá ałtso doo t’áá ałtso nídíí’ doo nihá shikaadééł hólǫ́ ałtso 
bééhózinígíí nídíí’ ajiłii. 

Tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił bikáaʼgi jį́ʼ nihíjiʼígíí tʼáá ajiłiigo béeso tʼáá ajiłiigo shił haz’ą́ bikáaʼgi 

y Tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkiłs bikáaʼgi, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí t’áá 7 jí’íní béeso bee naalniihi 
dą́ą́’ tʼáá ajiłiigo nihá nídáhwiindzin náʼoolkił bikáaʼgi. Tʼáá íiyisí nihá béeso shił haz’ą́ dooleeł dóó nihá 
naaltsoos hólǫ́ tʼáá ajiłiigo, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí tʼáá jííkʼeh. 

◦ Doo nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí 7 jį́ʼ bichʼįʼ jį́ʼ łá tʼáá ajiłiigo, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin tʼáá 
ajiłiigo bee nisin tʼáá ajiłiigo Biiʼdah Naashá 2 bikáaʼgi náʼoolkił Bee Naʼanish nídáhwiindzin, tʼáá 
íiyisí éí Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah bikáaʼgi 
nídáhwiindzin. Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.6 éí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił Bee Naʼanish 
nídáhwiindzin yíníłti .̓ 

y T’áá ałtso nihá shikaadééłígíí éí haa’íí t’áá ałtso dóó t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí bich’į’ 
łikanígíí, t’áá íiyisí nihá shikaadééłígíí t’áá ánáádę́ę́’ bee hadzidíílnihgo, t’áá áko nihá shikaadééłígíí 
bikáa’gi naaltsoosígíí áko, dóó t’áá ałtso 7 adíní bikéyahígíí t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí bich’į’. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

y T’áá ajiłii, nihá nídíí’ t’áá ałtso doo t’áá ałtso naaltsoos niháshikaadééłígíí, t’áá shoodí, nihá t’áá 
hólǫ́ ałtso bééhózinígíí nídíí, éí díí t’áá ałtso doo t’áá ałtso nídíí’ doo nihá shikaadééł hólǫ́ ałtso 
bééhózinígíí nídíí’ ajiłii. 

y Tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí nihá nídáhwiindzin t’áá 14 jí’íní béeso bee naalniihi dą́ą́’ łá 
tʼáá shikaadééł nihá nínízingo nídáhwiindzin. 
◦ Doo tʼáá ajiłiigo jį́ʼ nihíjiʼígíí bikáaʼgi nihá nídáhwiindzin, tʼáá íiyisí nihá nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo 

bee nisin tʼáá ajiłiigo Biiʼdah Naashá 2 bikáaʼgi náʼoolkiłs Bee Naʼanish nídáhwiindzin, tʼáá íiyisí éí 
Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah bikáaʼgi nídáhwiindzin. 

y T’áá ałchíní nihá t’áá ákót’éego éí yáhoot’ééł dóó t’áá ałchíní nihá nidaalnishgo, t’áá ałchíní doo 
béeso biká’ nihá nidaalnishígíí t’áá 30 jí’íní béeso bee naalniihi dah naashágo nidaalnish. 

y Doo nihá nídáhwiindzin áníłʼį́ ígíí "doo" tʼáá ajiłiigo tʼáá ajiłiigo áko tʼáá shikaadééł nídííłnii’ígíí, 
tʼáá íiyisí nihá átʼéego naaltsoos biyiʼ Kʼéyah biniiyéé’ áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí doo nihá nínízingo "doo" 
yáhoot’ééł. Tʼáá íiyisí nihá áníłʼį́ ígíí tʼáá íiyisí haash yiníłtsoos nídáhwiindzin. 

Bee ákótʼéego 4: T’áá ajiłii, nihá nídíí’ doo t’áá hólǫ́ doo, t’áá shoodí, naashá nihá shikaadééł náʼoolkił 
Bee Naʼanish ah ałtso, dóó t’áá ałtso yee naashá náʼoolkił t’áá ałtso naashá. 

y Tʼáá íiyisí nihá tʼáá ajiłiigo biniiyé anTʼáá Łahgo náʼoolkił, tʼáá íiyisí nihá náʼoolkił éí tʼáá ajiłiigo Biiʼdah 
Naashá 2 bikáaʼgi náʼoolkiłs Bee Naʼanish nídáhwiindzin. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.6 Tʼááłáʼí 7.5: Tʼáá íiyisí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił 
nídáhwiindzin 

Ałkʼidígíí Bizaad 

Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí "Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah" t’áá ałtso biniiyé, éí t’áá 
ałtso biniiyé Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Nitsáhákees Bee Naaltsoos naʼanishígíí éí. T’áá adinílį́ į́ ’igi dóó 
t’áá hodíílzinígíí éí IRE yáʼátʼééhgo ákéídę́ę́’. 

Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí Medicare bee náásgo 
nahonílį́ į́ ’ígíí binaanishí nihináji’ígíí t’áá adinídíínidáłʼį́ . Éí nihá doo bee nitsékees dóó éí bikéyah dah 
naashá. Dóó éí chʼil éí nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo nihá nídáhwiindzin nitsékees éí tʼáá ajiłiigo tʼáá shikaadééł 
dóó tʼáá ajiłiigo nídáhwiindzin shił yáhootʼééł. Medicare éí éí éí bikáaʼgi adáníłtsoos. 

Bee ákótʼéego 1: Níʼizh dóó nihá Baa Haneʼígíí, dóó nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí, dóó tʼáá ajiłiigo Tʼáá Łahgo 
bee hólǫ́ʼ bééhózinígíí, tʼáá íiyisí Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí 
Kéyah bikáaʼgi naashá dóó tʼáá ajiłiigo nihá bikʼeh nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo Nitsáhákees Bee 
Naaltsoos bikáaʼgi. 

y T’áá ałtso nihá shikaadééłígíí éí haa’íí t’áá ałtso doo Biiʼdah Naashá 1 náʼoolkił, nihá shikaadééłígíí 
bits’ąą’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ t’áá áko áníłtsoh t’áá íiyisí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił áko bee hodíílnihgo 
naanish biyi’ ánááł’į́ į́ ’ bee Haneʼ bee ánáádę́ę́’ biyi’ Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee 
Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah. Dóó éí bee Haneʼ éí nihá nídáhwiindzin tʼáá ajiłiigo haash yiníłti ,̓ 
tʼáá ajiłiigo haash yiníłtiʼ éí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił bikáaʼgi, háádééʼ jį́ʼ nihíjiʼígíí tʼáá ajiłiigo nihá 
nídáhwiindzin, dóó háádééʼ Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí 
Kéyah bikáaʼgi naashá. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

y Nihá shikaadééłígíí t’áá áníłtsoh bee hodíílnihgo áko 65 adíní bikéyahígíí bich’į’ łikanígíí biyi’ t’áá 
ałtso nihá shikaadééłígíí bits’ąą’ bich’į’ łikanígíí. 

y T’áá ajiłii, nihá Nitsáhákees Bee Naaltsoos éí Biniiyéego Áhootʼééłígíí jį́ʼ bee nihíjiʼ ah doo 
shikaadééłígíí, dóó doo nihá -gi-bá hooghan Saʼah Naʼanish bee nihá naaltsoos bee hólǫ́ʼ naʼanish 
Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáa’ t’áá ałtso doo doo yáʼátʼééh da nitsékees bééhózinígíí nídíí’, t’áá shoodí, 
nihá naaltsoos bééhózinígíí éí Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Nitsáhákees Bee Naaltsoos naʼanishígíí bee 
hólǫ́ díí. 

y Níʼizh tʼáá íiyisí nihá náʼoolkił bikáaʼgi tʼáá ajiłiigo Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees 
Bee Naʼanishígíí Kéyah bikáaʼgi naashá. Díí béésh bee hodíílnihígíí éí “bikʼeh Naaltsoos” nínízingo 
yáʼátʼééhgo áłchíní. Díí nihá éí bik’ehgo nihá nidaalnishígíí béeso t’áá ałchíní nidaalnishígíí 
yáhoot’ééł. 

y Tʼáá íiyisí nihá tʼáá ajiłiigo Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah 
bikáaʼgi Háádéestʼį́ į́ ̓  Naaltsoos Bee Haneʼ ajiłiiʼ tʼáá ajiłiigo nihá náʼoolkił bikáaʼgi tʼáá ajiłiigo 
Nitsáhákees Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí. 

Bee ákótʼéego 2: Éí Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí nihá 
náʼoolkił bikáaʼgi nídáhwiindzin. 

Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah bikáaʼgi Nitsáhákees Bee 
Naaltsoosers éí tʼáá ajiłiigo nihá náʼoolkił bikáaʼgi tʼáá ajiłiigo Naaltsoos Bee Haneʼ nídáhwiindzin tʼáá íiyisí. 

Álchíní akót’éego bee haz’áníígíí náníłtsá 

y Díí bee iiná doo hazʼą́ doo tʼáadoo leʼé da nisinígíí, akótʼéeł níyolkiłígíí bééhóziní binaaltsoos bá 
hooghan éí bikáaʼgi hazʼánígíí bitséłį́ į́ ̓  doołʼį́ įʼ níłtsékees. 

y Díí Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí tʼáá shíłgo náʼoolkił áko nihá shikaadééłígíí, 
t’áá áko Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí nihá shikaadééłígíí Biiʼdah Naashá 2 
náʼoolkił t’áá ánáádę́ę́’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ dooleeł 72 adíní t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí bich’į’. 

Bee haz’ání bik’ehgo naaltsoos áłtsé dahdiilééhígíí t’áá ajiłii’ígíí náníłtsá 

y Díí bee naanish nínízingo náʼoolkiłs biyi’, Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí nihá 
shikaadééłígíí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił t’áá ánáádę́ę́’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ dooleeł 7 adíní bikéyahígíí 
t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí bich’į’, dóó t’áá íiyisí bee naashá bitoodnáádę́ę́’ígíí doo nihá 
shikaadééłígíí. Díí t’áá íiyisí nihá shikaadééłígíí t’áá áníłtsoh bee hadzidíílnihgo, t’áá áko Bee Ánááł’į́ į́ ’ 
Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí nihá shikaadééłígíí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił t’áá ánáádę́ę́’ 
bee haz’ą́ą́’ bich’į’ dooleeł 14 adíní bikéyahígíí t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí bich’į’. 

Bee ákótʼéego 3: Diné binaaltsoos bee naalkaahii nidaalnishígíí nihí nitsídę́ę́’ baa nisin. 

Akót’éego haz’ánígíí t’áá ádíí: 

y Díí Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí haa’íí t’áá ałtso dóó t’áá ałtso nihá 
shikaadééłígíí bich’į’ łikanígíí, t’áá íiyisí nihá naashá bitoodnáádę́ę́’ígíí áko hadzidíílnih t’áá ałtso 
Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí dooleeł bich’į’, 24 adíní bikéyahígíí t’áá ałtso 
nihá shikaadééłígíí bich’į’. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

T’áá ajiłii’ haz’ánígíí t’áá ádíí: 

y Díí Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí haa’íí t’áá ałtso dóó t’áá ałtso nihá 
shikaadééłígíí bich’į’ łikanígíí, t’áá íiyisí nihá naashá bitoodnáádę́ę́’ígíí áko hadzidíílnih t’áá ałtso 
Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí dooleeł bich’į’, 72 adíní bikéyahígíí t’áá ałtso 
nihá shikaadééłígíí bich’į’. 

y Díí Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí haa’íí t’áá ałtso dóó t’áá ałtso nihá 
shikaadééłígíí bich’į’ łikanígíí, t’áá íiyisí nihá naashá bitoodnáádę́ę́’ígíí áko hadzidíílnih t’áá ałtso Bee 
Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí dooleeł bich’į’, 30 adíní bikéyahígíí t’áá ałtso nihá 
shikaadééłígíí bich’į’. 

Háádę́ę́’ Diné binaaltsoos bee naalkaahii nidaalnishígíí haz’ánígíí t’áá doo nihá nínízin dooleeł? 
T’áá ajiłii, Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí naashá nihá 
náʼoolkił bikáa’ t’áá ałtso doo t’áá ałtso nídíí’, éí t’áá ałtso doo nihá nitsékees bee shikaadééłígíí naashá 
doo nihá naaltsoos bééhózinígíí doo t’áá ałtso nídíí’ bikáá’ nihił hólǫ́. (Díí éí bił dah naasháhígíí nitsékees 
biniiyé. Éí t’áá ałtso nahasʼaʼ bee naashá nish náʼoolkił biniiyé.). Díí biniinaa, Diné binaaltsoos bee 
naalkaahii nidaalnishígíí nihá asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł doo: 

y Nitsídę́ę́’ baa dahaz’ą́. 

y Áłtsé shikaadééł nihí Biiʼdah Naashá 3 haz’ánígíí bee nínízinígíí níłch’į́ į́ ̨’go nihí béeso hadíílwo’ dóó t’áá 
shikaadééł dooł’į́ į́ ’ígíí azee’ bee béeso hadíílwo’ bikáa’gi t’áá ajiłii’ bééhózinígíí bitoodnáádééł. T’áá 
shikaadééł dooł’į́ į́ ’ígíí azee’ bee béeso hadíílwo’ bikáa’gi níłch’į́ į́ ̨’go áłtsé shikaadééł nihí haz’ání t’áá 
doo nihá nínízin dooleeł, dóó Biiʼdah Naashá 2 nitsídę́ę́’ éí t’áá ajiłii’ nídoolkił. 

y Áłtsé shikaadééł nihá nínízinígíí dooł’į́ į́ ’ígíí azee’ bee béeso hadíílwo’ t’áá ajiłii’ haz’ánígíí bá hooghan 
bee nihá át’éego nídoolkił. 

Bee ákótʼéego 4: Díí biniinaa, nihí haz’ání t’áá ajiłii’ baa nitsékeesgo, t’áá shikaadééł nihí haz’ání baa 
nahalingo éí baa nídoolkił. 

y Biiʼdah Naashá 2 dooleełígíí, haz’ánígíí nitsékeesígíí biyi’di t’áá ajiłii’ 3 áádóó t’áá ajiłii’ baa nídoolkił 
(t’áá ajiłii’ 5 haz’ánígíí nitsékeesígíí baa át’éego). 

y Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Biiʼdah Naashá 3 náʼoolkił naashá, éí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego éí tʼáá 
shikaadééł béesoʼíníígíí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił nidaalnishʼį́ dah naashá. 

y Biiʼdah Naashá 3 náʼoolkił éí naʼanish bikáaʼ bee nihíjiʼ bee nihíjiʼígíí ánáʼí dóó bee naháʼałtį́ ̓  bee 
ákótʼéego ánáʼí bikááʼ éí tʼáá shikaadééł. Áłchíní 10 éí Biiʼdah Naashá 3, 4, dóó 5 haz’ánígíí nitsékeesígíí 
baa dah naashá. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8 Haash wolyé yáhoot’ééł nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá 
ajiłii’ da’ák’ehjí yáhoot’ééł dóó t’áá shikaadééł doo 
bikéé’ hodiił nihá nitsékees 

T’áá ajiłii’ nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá shikaadééł dóó níłch’į́ į́ ̨’go béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ nihá 
nitsékeesgo, nihí béeso nitsékeesígíí t’áá ajiłii’ doo nihí da’ák’ehjí dóó nihí dooł’ééłígíí baa nitsékees. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

T’áá ajiłii’ nihí béeso bee haz’ánígíí dooleeł, nihí asdzání dóó béeso bik’ijį’ yáhoot’ééłígíí t’áá shikaadééł nihá 
dooleeł dóó béeso nitsékeesígíí dooleeł t’áá ajiłii’ nihá béeso bee haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ baa 
nídoolkił. Dóó nihá dooleełígíí éí t’áá ajiłii’ nihá nitsékeesgo t’áá ajiłii’ nihá dooleełígíí baa nídoolkił. 

y Díí nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan hólǫ́ dóó nídíí’ t’áá ałtso, éí hooghan bitsʼáadah naashá jį́ʼ 
biniiyé. 

y Díí doo bikéé’ hodiił nitsékeesígíí biniinaa, nihí asdzání dóó béeso bik’ijį’ yáhoot’ééłígíí nihá nínízin. 
y T’áá shikaadééł doo bikéé’ hodiił nihá nitsékeesígíí t’áá shikaadééł doo béeso bee haz’ání t’áá ajiłii’ 

da’ák’ehjí yáhoot’ééł, t’áá shikaadééł nihá béeso bee haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nínízin. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8.1 Béésh łikanígíí bikéyahígíí hózhǫ́ dooleełígíí nihá 
shikaadééłígíí, t’áá íiyisí Medicare biyi’ bits’ąą’ bee 
haz’ą́ą́’ bich’į’ dooleeł, t’áá ałtso nihá níłch’i’ dóó nihá 
níhoot’ééł 

Béésh łikanígíí bikéyahígíí biyi’ 2 adíní bikéyahígíí t’áá ałtso naashá bitoodnáádę́ę́’, t’áá ałtso éí bits’ąą’ bee 
haz’ą́ą́’ bich’į’ t’áá áníłtsohMedicare biyi’ Nihá Níłch’i’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Ánáádę́ę́’ Bee Haz’ą́ą́’ Bich’į’. 
Medicare bikéé’ doo nihá béeso éí asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł nihá át’éego nínízinígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł. T’áá 
shikaadééł doo bikéé’ hodiił nitsékeesígíí asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł doo bee haz’ánígíí dooleeł (t’áá 
shikaadééł nihí béeso nitsékeesígíí nidaalnishígíí doo asdzání dóó nitsékeesígíí bee haz’ání), t’áá shikaadééł 
béeso bee haz’ánígíí nídoolkiłgo nihí béeso nitsékeesígíí akót’éego nínízinígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł. Díí t’áá íiyisí 
nihá t’áá ałtso bik’ehgo, Áłchíní Naashá Naʼanishí biyi’ (866) 440-0127 yishtłizh (TTY nihá shikaadééłígíí 711 
yishtłizh) dóó 1-800-MEDICARE (1-800-633-4875) yishtłizh. (TTY chodayoo 1-877-486-2048). 

1. Díí asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł nihá át’éego niłch’į́ į́ ̨’ígíí, t’áá shikaadééł doo nihá nínízinígíí 
bik’ijį’ yáhoot’ééłgo, t’áá shikaadééł baa nitsékees. Éí nihá shikaadééłígíí yishą́: 
y T’áá ajiłii’ nihá béeso bee haz’ánígíí dooleeł dóó nihá dooleełígíí, nihí asdzání éí nidaalnishígíí t’áá 

ajiłii’ bee haz’ánígíí nídoolkiłgo, Medicare bikéé’ doo nihá nitsékeesígíí. Díí éí t’áá ajiłii’ nihá 
nínízinígíí bee at’éego nídoolkił, haash wolyé éí bikéé’ bee haz’ánígíí nídoolkił, haash wolyé éí doo 
bikéé’ béeso nínízinígíí nídoolkił, dóó haash wolyé éí béeso bee haz’ánígíí nídoolkił. 

y T’áá ajiłii’ nihá nínízinígíí doo nihá béeso bee haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nitsídę́ę́’. 
y Haash wolyé nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ nihá át’éego nídoolkiłígíí dooleeł nihá 

nitsékeesígíí. 
y Díí nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan hólǫ́ doo nídíí’ t’áá ałtso doo hooghan bitsʼáadah naashá 

t’áá ajiłii, t’áá shoodí, t’áá íiyisí nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan hólǫ́ nídíí’ t’áá ałtso doo hólǫ́ 
doo t’áá ajiłii, t’áá ałtso tʼáá shíł Nitsáhákees Bee Naaltsoos bééhózinígíí nídíí’. Díí éí bik’ehgo áłtsé 
nitsékees dóó nitsékeesígíí t’áá ajiłii’ baa nahalingo, t’áá shikaadééł nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá 
ajiłii’ da’ák’ehjí yáhoot’ééł. 

2. Díí asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł nihá át’éego nínízinígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ nihá nitsídę́ę́’ 
dóó nihá nínízinígíí t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí bá át’éego nínízin. 
y Nihá dóó nihá at’éego nitsékeesígíí bikéé’ doo nihá át’éego nitsékeesígíí t’áá ajiłii’ asdzánígíí bik’ijį’ 

yáhoot’ééł nídoolkił. 
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Adiilníłígíí 190 
Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

y naaltsoos bikáaʼ nidaʼanish Bee Haneʼ Naaltsoos bee bééhózin Díí Bee Haneʼ Naaltsoos béeso 
saadígíí nídíí’ t’áá ałtso, éí nihá nihá yáhoot’ééłígíí t’áá ałtso naaltsoos nídíí’ bikáá’ hólǫ́. Asdzánígíí 
bik’ijį’ yáhoot’ééł éí nihá doo bikéé’ hodiił nitsékeesígíí nídoolkił. Díí bits’ąą’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ 
yishtłizh dóó t’áá ałtso ánáádę́ę́’ éí nihá dah naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí t’áá ałtso nihá 
shikaadééłígíí. 

3. Bik’ijį’ bits’ąą’ yishtłizh díí bits’ąą’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí áko áníłtsoh (doo 
nihá bikéyahígíí hodíílnihgo bik’ehgo ánáádę́ę́’ biyi’ naanish nínízinígíí) t’áá ałtso nihá t’áá íiyisí yishą́. 
y T’áá shikaadééł asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł doo bikéé’ hodiił nitsékeesígíí dooleełígíí 2 jį́ bá niłch’į́ į́ ̨’ 

łichį́į́ ̨’go, t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ át’éego asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł níłch’į́ į́ ̨’ dooleeł t’áá ajiłii’ bikéé’ 
hodiił nitsékeesígíí bá nínízin. 

y Áko nihá bits’ąą’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ t’áá íiyisí yishtłizh, Áłchíní Naashá Naʼanishí biyi’ (866) 440-0127 
yishtłizh (TTY nihá shikaadééłígíí 711 yishtłizh) dóó 1-800 MEDICARE (1-800-633-4227) yishtłizh. TTY 
chojį́ʼoo 1-877-486-2048. Díí nihá bits’ąą’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ áko Web biyiʼ biyi’ yishtłizh www.CMS. 
gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8.2 Haash wolyé Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá 
ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí baa nahalingo 

T’áá shikaadééł nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ da’ák’ehjí yáhoot’ééł, haz’ánígíí nitsékeesígíí baa 
nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nihá nídoolkił. T’áá shikaadééł nihá yáhoot’ééł, t’áá ajiłii’ éí haash wolyé nídoolkiłígíí 
dóó t’áá ajiłii’ áłtsé baa nitsékees. 

y Haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ 
y Áłtsé baa nitsékeesígíí t’áá ajiłii’ 
y T’áá shikaadééł ádíí baa nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’. T’áá shikaadééł shikaadééłgo dóó ádíí baa 

nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’, Áłchíní Naashá Naʼanishí (866) 440-0127 biyi’di yáhoot’ééł (TTY bikéé’ 711 
yáhoot’ééł). Dóó t’áá ajiłii’ nihá Kʼéyah Hózhǫ́ Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee hólǫ́ʼ Naʼanish Baa 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí (SHIP) bikéé’ haash wolyé ádíí baa nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nídoolkił. U.S. naʼanish bikéyah éí 
Hózhǫ́ dóó iiná yáʼátʼééh Naʼanishí (800) 368-1019. SHIP t’áá ajiłii’ bee nídoolkiłígíí bikéé’ Naaltsoos 
Bikéyah 2, Áłchíní 3 biyi’di yáhoot’ééł. 

Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí dooleeł, Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah éí 
nihá haz’ánígíí nídoolkił. Éí nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí t’áá ajiłii’ nihá iiná dóó t’áá ajiłii’ nihá baa 
nídoolkił. Díí Naaltsoosígíí Hodíílnihgo Áłtsé Bii’ Naaltsoosígíí éí bikáá’ áłtségo doo azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó 
t’áá ałtso naaltsoosígíí bik’ehgo ánáádę́ę́’ nihá shikaadééłígíí biyi’ nihá hodíílnihgo, Naakaii Dineʼé Bikéyah 
Naakaii Dineʼé Baa Naatʼáanii biyi’ bee ak’ahgo, doo nihá shikaadééłígíí t’áá ałtso naanish bikéyahígíí 
hodíílnihgo yishą́. Díí éí Medicare bikéé’ doo nihá béeso bee haz’ánígíí nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí 
nídoolkiłígíí baa át’éego nídoolkił. Díí nihá iiná t’áá ajiłii’ áłtsé baa nitsékeesígíí dooleeł. 

Tʼááłáʼí 1: Haash wolyé Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah nihí 
yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékees t’áá ajiłii’ baa nahalingo nídoolkił. T’áá 
shikaadééł éí t’áá ajiłii’ nídoolkił. 

Haash wolyé éí éíí éí nihá yáhoot’ééł? 

y Díí bits’ąą’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ yishtłizh (Medicare biyi’ Nihá Níłch’i’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Ánáádę́ę́’ Bee 

http://www.CMS.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im
http://www.CMS.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Haz’ą́ą́’ Bich’į’) t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí áko áníłtsoh. Dóó haash wolyé nihí yáhoot’ééłígíí, haash 
wolyé Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah nihí át’éego, bikéé’ dóó tógíí 
yáhoot’ééłígíí bik’ijį’ Naaltsoos Bikéyah 2 biyi’di nídoolkił. 

T’áá ajiłii’ nídoolkił: 

y Díí nihá náʼoolkił áko áníłtsoh, Nihá shikaadééłígíí t’áá íiyisí doo nihá dah naashá bitoodnáádę́ę́’ 
bikéyahígíí dóó dah naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí t’áá ałtso ła’ áádóóh Naaltsoosígíí Hodíílnihgo 
Áłtsé Bii’ Naaltsoosígíí biyi’ nihá shikaadééłígíí. 

◦ Díí adíní bikéyahígíí t’áá ałtso nít’ééł, t’áá íiyisí nihá dah naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí biyi’ dóó 
t’áá ałtso nihá dah naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí t’áá dóó t’áá ałtso béésh łikanígíí bikéyahígíí 
t’áá ałtso níłch’į́ dóó Naaltsoosígíí Hodíílnihgo Áłtsé Bii’ Naaltsoosígíí biyi’ nihá shikaadééłígíí áko 
áníłtsoh. 

◦ T’áá shikaadééł naaltsoos akót’éego baa nitsídę́ę́’ doo, nihá yáhoot’ééł. Díí t’áá íiyisí nihá dah 
naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí biyi’ t’áá áníłtsoh, dóó t’áá ałtso bikéyahígíí béésh łikanígíí 
bikéyahígíí t’áá ałtso níłch’į́ t’áá ałtso nihá dah naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí biyi’. 

y T’áá shikaadééł bikéé’ hodiił nitsékees t’áá ajiłii’ baa nahalingo nídoolkiłígíí, Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah éí nihá yáhoot’ééł. Díí nihá shikaadééłígíí biyi’ t’áá ałtso ła’ 
áádóóh, t’áá ałtso nihá Dah Naashá Bitoodnáádę́ę́’ Bikéyahígíí Biniiyé’ Bits’ąą’ Bee Haz’ą́ą́’ yishą́. 
Díí asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí dóó t’áá ajiłii’ baa nitsídę́ę́’ t’áá ajiłii’ 
nihá asdzání, béeso dóó nihí dooleełígíí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí doo t’áá ajiłii’ bee 
haz’ánígíí t’áá ajiłii’ nídoolkił. 

y Díí t’áá íiyisí nihá Dah Naashá Bitoodnáádę́ę́’ Bikéyahígíí Biniiyé’ Bits’ąą’ Bee Haz’ą́ą́’ ak’ahgo t’áá 
íiyisí yishtłizh, Áłchíní Naashá Naʼanishí biyi’ (866) 440-0127 yishtłizh (TTY nihá shikaadééłígíí 711 
yishtłizh) dóó 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) yishtłizh. (TTY chodayoo 1-877-486-2048.) Áko Díí 
nihá bits’ąą’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ áko Web biyiʼ biyi’ yishtłizh www.CMS.gov/medicare/forms-notices/ 
beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im 

Tʼááłáʼí 2: Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyahéí nihá haz’ánígíí t’áá ajiłii’ 
nídoolkiłígíí dooleeł. 

y Asdzání dóó áłchíní bikéé’ haash wolyé Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí 
Kéyah (bits’ą́ą́’ nitsékeesígíí) éí nihá (doo nihá át’éego nitsékeesígíí) yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ nihá baa 
nitsékeesgo t’áá ajiłii’ nihá béeso bee haz’ánígíí nídoolkił. Díí bik’ijį’ nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ doo t’áá 
ajiłii’ nihá nídoolkiłígíí, áádóó t’áá ajiłii’ éí t’áá ajiłii’ nihá yáhoot’ééł. 

y Bits’ą́ą́’ nitsékeesígíí éí nihá iiná nínízinígíí nídoolkił, nihí asdzání dóó nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí 
yáhoot’ééł, dóó éí nihí dóó béeso bee haz’ánígíí bikéé’ át’éego nínízinígíí nídoolkił. 

y Bits’ą́ą́’ nitsékeesígíí nihá baa nitsékeesgo doo bikéé’ hodiił nitsékeesígíí biyi’di, t’áá shikaadééł nihá 
asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí baa át’éego nínízin. 
Díí asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ baa nitsídę́ę́’ t’áá ajiłii’ nihá asdzání, béeso dóó nihí 
dooleełígíí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí doo t’áá ajiłii’ bee haz’ánígíí nídoolkiłígíí baa 
át’éego nínízin. 

http://www.CMS.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im
http://www.CMS.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Bee ákótʼéego 3: Éí t’áá ajiłii’ nínízinígíí dooleełígíí t’áá ajiłii’ bikéé’ nínízinígíí baa át’éego, Nízhónígo 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah éí nihá haz’ánígíí nídoolkiłígíí baa nínízin. 

Háádę́ę́’ éí t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí áłtsé? 

y Díí Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí haa’íí, dóó nihá t’áá ánáádę́ę́’ bee 
hadzidíílnihgo bikéyahígíí biyi’ naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí biyi’ nihá shikaadééłígíí t’áá 
ałtso nihá hodíílnihgo bikéyahígíí. 

y T’áá ajiłii’ éí nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ nínízinígíí (dóó t’áá ajiłii’ 
béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dóó Béeso Bee Níłjoolígíís, t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ yáhoot’ééł). Áádóó, t’áá 
ajiłii’ nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ baa nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ áłtsé baa nitsékees. 

Háádę́ę́’ éí t’áá doo nídoolkiłígíí áłtsé? 

y Díí Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí doo, éí t’áá ałtso nihá t’áá ałtso dah naashá 
bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí t’áá ałtso nihá hodíílnihgo yishą́. Díí t’áá ałtso, nihá naanish bikéyahígíí biyi’ 
naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí shikaadééłígíí bee haz’ą́ą́’ bich’į’ nihá dah naashá bitoodnáádę́ę́’ 
biyi’ t’áá ałtso nít’ééł biyi’ dóó t’áá ałtso Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí nihá 
shikaadééłígíí t’áá íiyisí bee haz’ą́ą́’ bich’į’. 

y Díí Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí doo nihá náʼoolkił biyi’, dóó t’áá íiyisí nihá 
dah naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí biyi’ t’áá áníłtsoh, dóó t’áá ałtso bikéyahígíí béésh łikanígíí 
bikéyahígíí t’áá ałtso níłch’į́ t’áá ałtso nihá dah naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí biyi’ noon biyi’ Bee 
Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Bii’ Naaltsoosígíí nihá shikaadééłígíí t’áá íiyisí bee haz’ą́ą́’ bich’į’. 

Bee ákótʼéego 4: Haash wolyé Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ "doo" yáhoot’ééł, t’áá 
ajiłii’ éí t’áá shikaadééł haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ baa át’éego. 

y Díí Naaltsoosígíí Hodíílnihgo Áłtsé Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí doo nihá náʼoolkił biyi’, dóó nihá dah 
naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí biyi’, t’áá ałtso nihá  t’áá íiyisí áko áníłtsoh t’áá ałtso bee hodíílnihgo. 
T’áá ałtso bee hodíílnihgo áko áníłtsoh éí t’áá ałtso nihá t’áá íiyisí Biiʼdah Naashá 2 bikéyahígíí biyi’ 
naanish nínízingo. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8.3 Haash wolyé Biiʼdah Naashá 2 haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá 
ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí baa nahalingo 

Biiʼdah Naashá 2 haz’ánígíí dooleeł, t’áá shikaadééł Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee 
Naʼanishígíí Kéyah éí nihá t’áá ajiłii’ bikéé’ hodiił nitsékees baa nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nihá haz’ánígíí 
nídoolkił. Díí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah éí Biiʼdah Naashá 2 haz’ánígíí 
nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí dooleeł, t’áá shikaadééł béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dóó bikéé’ nínízinígíí 
baa nídoolkił t’áá ajiłii’ bikéé’ hodiił nitsékeesígíí dooleeł. 

Bee ákótʼéego 1: Biyi’di t’áá ajiłii’ yáhoot’ééłígíí dóó t’áá shikaadééł t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí. 

y Nihá t’áá ałtso áko áníłtsoh t’áá ałtso naaltsoosígíí áko 60 adíní bikéyahígíí t’áá ałtso nihá 
shikaadééłígíí biyi’ Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí doo Biiʼdah Naashá 1 náʼoolkił biyi’. 
T’áá shikaadééł bikéé’ hodiił nitsékees baa nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ t’áá shikaadééł béeso bee haz’ánígíí 
t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ bikéé’ hodiił nitsékeesígíí dooleełgo. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Bee ákótʼéego 2: Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah éí nihá haz’ánígíí t’áá 
ajiłii’ dóó t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí dooleeł. 

y Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah  biyi’di nihá haz’ánígíí nídoolkiłígíí 
t’áá ajiłii’ dóó t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ át’éego t’áá ajiłii’ dooleełígíí bee haz’ánígíí. 

Bee ákótʼéego 3: Biiʼdah Naashá 2 haz’ánígíí t’áá ajiłii’ nihá nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ baa át’éego 14 jį́ bá 
niłch’į́ į́ ̨’ łichį́į́ ̨’go, bits’ą́ą́’ nitsékeesígíí éí nihá haz’ánígíí nídoolkił dóó nihá yáhoot’ééłígíí. 

Diné binaaltsoos bee naalkaahii nidaalnishígíí éí t’áá ajiłii’ nídoolkił: 

y T’áá shikaadééł nihá nínízinígíí baa nídoolkił béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ 
tsin naashá bits’ą́ą́’ nitsékeesígíí éí Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí dooleeł Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah éí doo bikéé’ hodiił nitsékees baa nídoolkił. Nihá t’áá ałtso áko áko 
naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí biyi’ nihá shikaadééłígíí t’áá ałtso áko hodíílnihgo bikéyahígíí 
t’áá ałtso nihá hodíílnihgo bikéyahígíí. 

y T’áá shikaadééł éí bikéé’ nínízinígíí baa nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ dooleeł dóó t’áá ajiłii’ nihá béeso bee 
haz’ánígíí t’áá ajiłii’ baa nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ áłtsé baa nitsékees. 

Diné binaaltsoos bee naalkaahii nidaalnishígíí éí doo nídoolkił: 

y Éí t’áá ajiłii’ éí nihá haz’ánígíí Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí dooleeł t’áá ajiłii’ baa nídoolkił. 
y Díí asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł nihá éí t’áá ajiłii’ baa át’éego nihá nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nihá 

nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ nídoolkił. 

Bee ákótʼéego 4: T’áá shikaadééł éí doo, t’áá shikaadééł t’áá ajiłii’ baa nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nihá 
Biiʼdah Naashá 3 biyi’di nídoolkił. 

y Biiʼdah Naashá 2 dooleełígíí, haz’ánígíí nitsékeesígíí biyi’di t’áá ajiłii’ 3 áádóó t’áá ajiłii’ baa nídoolkił 
(t’áá ajiłii’ 5 haz’ánígíí nitsékeesígíí baa át’éego). Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Biiʼdah Naashá 3 náʼoolkił 
naashá, éí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego éí tʼáá shikaadééł béesoʼíníígíí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił 
nidaalnishʼį́ dah naashá. 

y Biiʼdah Naashá 3 náʼoolkił éí naʼanish bikáaʼ bee nihíjiʼ bee nihíjiʼígíí ánáʼí dóó bee naháʼałtį́ ̓  bee 
ákótʼéego ánáʼí bikááʼ éí tʼáá shikaadééł. Áłchíní 10 biyi’di díí Naaltsoos Bikéyah éí haz’ánígíí 
nitsékeesígíí Biiʼdah Naashá 3, 4, dóó 5 biyi’di t’áá ajiłii’ át’éego nídoolkił. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9 Haash wolyé nihá baa nitsídę́ę́’ t’áá ajiłii’ béeso bee 
haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ 
hodiił nitsékeesígíí doo bikéé’ nínízinígíí biyi’di 

Béésh łikanígíí nihá shikaadééłígíí Hooghan Hózhǫ́ Naʼanishí, Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish 
Áłchíní Bee Naʼanish, dóó náhásdlį́ į́ ̓  dóó náʼáłtsʼíís Áłchíní Bee Naʼanish (tʼáá ajiłiiʼígíí Dah 
Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí náhásdlį́ į́ ̓  dóó náʼáłtsʼíís Bee Naʼanishí Hooghaní) biyi’, nihá t’áá 
íiyisí t’áá ałtso áko nihá shikaadééłígíí t’áá ałtso hodíílnihgo bikéyahígíí áko áníłtsoh t’áá ałtso nihá 
hodíílnihgo bikéyahígíí t’áá ałtso áko áko nihá t’áá íiyisí áko níłch’i’ dóó áko áníłtsoh nihá bikéyahígíí yishą́. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Dóó t’áá shikaadééł nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ bikéé’ hodiił 
nitsékeesígíí baa nídoolkił, t’áá shikaadééł nihá yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ baa nídoolkił. T’áá shikaadééł nihá 
béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí baa nídoolkił, t’áá shikaadééł éí bikéé’ nínízinígíí baa nídoolkiłígíí 
t’áá ajiłii’ dooleeł. 

T’áá íiyisí nihá shikaadééłígíí t’áá ałtso nihá hodíílnihgo bikéyahígíí t’áá ałtso níłch’į́ dooleeł, nihá t’áá íiyisí 
áko bee hodíílnihgo. Díí áłchíní éí t’áá ajiłii’ nihá baa nídoolkiłígíí haash wolyé haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá 
ajiłii’. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.1 T’áá ałtso nihá shikaadééłígíí áko yishą́ yáhoot’ééł, nihá 
naanish bikéyahígíí t’áá ałtso níłch’į́ dooleeł 

Níłchʼi Bizaad: 

Medicare Dooleełígíí Baa Nídoolkiłígíí Áłtsé Éí nihá shikaadééłígíí áko yishą́ t’áá ałtso nihá t’áá íiyisí 
áko áníłtsoh t’áá bíla’ashdla’í náʼoolkił. tʼáá shíłgo-track náʼoolkił nídoolkiłígíí éí t’áá ajiłii’, diné bizaad 
áłtsé bikéé’ haash wolyé nihá baa át’éego t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ 
dooleełígíí nídoolkił. 

1. Díí bits’ąą’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ yishtłizh t’áá ałtso adíní bikéyahígíí t’áá ałtso nihá Naaltsoos Bee Át’é 
t’áá ałtso hodíílnihgo bikéyahígíí t’áá ałtso níłch’į Díí asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł nihá éí t’áá ajiłii’ baa 
át’éego: 
y Díí éí t’áá ajiłii’ bikéé’ hodiił nitsékeesígíí dooleełígíí nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ nídoolkił. 
y Haash wolyé tʼáá shíłgo-track náʼoolkił nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nihá baa át’éego t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ 

nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ bá niłch’į́ į́ ̨’ łichį́į́ ̨’. 
2. Nihá, dóó t’áá ajiłii’ éí nihá át’éego nitsékeesígíí, éí asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ 

nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nihá yáhoot’ééł. Díí bits’ąą’ bee haz’ą́ą́’ 
bich’į’ yishtłizh t’áá ná’ádééł éí nihá shikaadééłígíí t’áá ałtso yishą́ bikéyahígíí t’áá ałtso níłch’į́ dooleeł. 
Díí bits’ąą’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ yishtłizh doo t’áá ałtso áko ánáádę́ę́’ éí nihá Naaltsoos Bee Át’é biyi’ 
t’áá ałtso hodíílnihgo bikéyahígíí yishą́. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.2 Haash wolyé Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí nídoolkiłígíí 
nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ 
bá niłch’į́ į́ ̨’ 

T’áá shikaadééł nihá baa nitsídę́ę́’ t’áá ajiłii’ béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí bá niłch’į́ į́ ̨’ łichį́į́ ̨’, t’áá 
shikaadééł haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ baa át’éego. T’áá shikaadééł nihá yáhoot’ééł, t’áá ajiłii’ éí haash 
wolyé nídoolkiłígíí dóó t’áá ajiłii’ áłtsé baa nitsékees. 

y Haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ 
y Áłtsé baa nitsékeesígíí t’áá ajiłii’ 
y T’áá shikaadééł ádíí baa nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’. T’áá shikaadééł shikaadééłgo dóó ádíí baa 

nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’, Áłchíní Naashá Naʼanishí (866) 440-0127 biyi’di yáhoot’ééł (TTY bikéé’ 711 
yáhoot’ééł). Dóó t’áá ajiłii’ nihá Kʼéyah Hózhǫ́ Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee hólǫ́ʼ Naʼanish Baa 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Hólǫ́ǫ́ʼígíí (SHIP) bikéé’ haash wolyé ádíí baa nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nídoolkił. U.S. naʼanish bikéyah éí 
Hózhǫ́ dóó iiná yáʼátʼééh Naʼanishí (800) 368-1019. SHIP t’áá ajiłii’ bee nídoolkiłígíí bikéé’ Naaltsoos 
Bikéyah 2, Áłchíní 3 biyi’di yáhoot’ééł. 

Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí dooleeł, Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah éí 
nihá haz’ánígíí nídoolkił. Éí t’áá ajiłii’ éí nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ nínízinígíí 
dooleeł. Díí Naaltsoosígíí Hodíílnihgo Áłtsé Bii’ Naaltsoosígíí éí bikáá’ áłtségo doo azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó 
t’áá ałtso naaltsoosígíí bik’ehgo ánáádę́ę́’ nihá shikaadééłígíí biyi’ nihá hodíílnihgo, Naakaii Dineʼé Bikéyah 
Naakaii Dineʼé Baa Naatʼáanii biyi’ bee ak’ahgo, doo nihá shikaadééłígíí t’áá ałtso naanish bikéyahígíí 
hodíílnihgo yishą́. Díí éí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ baa át’éego nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá 
ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ nínízinígíí. Díí nihá iiná t’áá ajiłii’ áłtsé baa nitsékeesígíí dooleeł. 

Bee ákótʼéego 1: Áko nihá Biiʼdah Naashá 1 náʼoolkił áko áníłtsoh: Naaltsoosígíí Hodíílnihgo Áłtsé Bii’ 
Naaltsoosígíí biyi’ nihá shikaadééłígíí dóó t’áá bíla’ashdla’í naaltsoosígíí náʼoolkił áko áníłtsoh. T’áá 
shikaadééł éí t’áá ajiłii’ nídoolkił. 

Haash wolyé éí éíí éí nihá yáhoot’ééł? 

y Díí bits’ąą’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ yishtłizh (Medicare Biyi’ Doo Naanish Bikéyahígíí Bits’ąą’ Bee Haz’ą́ą́’ 
Bich’į’) t’áá ałtso nihá shikaadééłígíí áko áníłtsoh. (Dóó Naaltsoos Bikéyah 2 biyi’di, t’áá ajiłii’ 
Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah éí t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ 
dóó nínízinígíí bikéé’ nídoolkiłígíí yáhoot’ééł). 

T’áá ajiłii’ nídoolkił: 

y T’áá shikaadééł Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah biyi’di yáhoot’ééłígíí 
t’áá ajiłii’ haz’ánígíí nídoolkił shá bíighahgo éí jį́ʼ tʼáá áníłtso Bee Naashááh Biyiʼgo Áhootʼééłígíí 
Bee Haneʼ Naaltsoos éí Medicare doo-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí. 

y Áłtsé baa nitsékeesígíí t’áá ajiłii’ doo t’áá shikaadééł haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’, t’áá shikaadééł 
haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ baa át’éego. Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Hólǫ́ǫ́go dah naashá chʼilizatio 
biyi’di yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ Bee Haneʼ Naaltsoos éí Medicare doo-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí biyi’di t’áá ajiłii’ 
nídoolkiłígíí nínízinígíí bikéé’. T’áá ajiłii’ Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí 
Kéyah éí shí bikéé’, t’áá ajiłii’ dóó nínízinígíí bikéé’ Naaltsoos Bikéyah 2 biyi’di yáhoot’ééł. 

Bee ákótʼéego 2: Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyahéí nihá haz’ánígíí t’áá 
ajiłii’ nídoolkiłígíí dooleeł. 

Níłchʼi Bizaad: 

Dooleełígíí Baa Nídoolkiłígíí Áłtsé Bik’ehgo Diné Bizaad. Díí asdzánígíí bik’ijį’ yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ 
nihá baa át’éego t’áá ajiłii’ dooleełígíí áłtsé. 

Díí nídoolkiłígíí biyi’di haash wolyé haash yáhoot’ééł? 

y Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah biyi’di iiná dóó t’áá ajiłii’ nínízinígíí 
(dóó t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí bikéé’) éí nihá yáhoot’ééł, dóó t’áá ajiłii’ nihá át’éego nitsékeesígíí, haash 
wolyé t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí. Díí bik’ijį’ nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ 
doo t’áá ajiłii’ nihá nídoolkiłígíí, áádóó t’áá ajiłii’ éí t’áá ajiłii’ nihá yáhoot’ééł. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

y Díí t’áá ajiłii’ nihá haz’ánígíí nídoolkiłígíí éí t’áá ajiłii’ nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí, 
nihá dóó nihá asdzání hastiin dóó nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí t’áá ajiłii’ dooleeł. 

y Áłtsé baa nitsékeesígíí doo t’áá ajiłii’ nihá haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ éí nihá yáhoot’ééł, tʼáá 
ajiłiiʼígíígo bee haneʼ Naaltsoos Bee Át’éation éí doo-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí éí nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí 
t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleeł. 

Bee ákótʼéego 3: Éí t’áá ajiłii’ nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí dóó t’áá ajiłii’ nínízinígíí 
dooleeł, nihá haz’ánígíí nídoolkiłígíí éí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí. 

Haash wolyé nihá haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ “áooʼ” yáhoot’ééł? 

y Díí nihá shikaadééłígíí nihá náʼoolkił biyi’ t’áá íiyisí haa’íí, t’áá ałtso nihá t’áá ałtso áko naashá 
bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí biyi’ nihá shikaadééłígíí t’áá ałtso hodíílnihgo bikéyahígíí. 

y T’áá ajiłii’ éí nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ nínízinígíí (dóó t’áá ajiłii’ 
béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dóó Béeso Bee Níłjoolígíís, t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ yáhoot’ééł). Dóó t’áá 
ajiłii’ nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí nínízinígíí yáhoot’ééł. 

Haash wolyé nihá haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ "doo" yáhoot’ééł? 

y Díí nihá shikaadééłígíí t’áá íiyisí doo, t’áá ałtso nihá naanish bikéyahígíí t’áá ałtso níłch’į́ dooleeł 
biyi’ adínígo bee hodíílnih. 

y Díí t’áá íiyisí nihá t’áá ałtso áko áníłtsoh t’áá ałtso Hooghan Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish, Áłchínígo 
Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní Áłchíní Bee Naʼanish, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí Dah 
Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí náhásdlį́ į́ ̓  dóó náʼáłtsʼíís Bee Naʼanishí Hooghaní (CORF) 
Naʼanishí biyi’ t’áá ałtso nihá naanish bikéyahígíí t’áá ałtso níłch’į́ dooleeł biyi’ adínígo, dóó t’áá ałtso 
díí naanish bikéyahígíí béésh łikanígíí t’áá nihe’ashłéí. 

Bee ákótʼéego 4: Haash wolyé Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ "doo" yáhoot’ééł, t’áá 
ajiłii’ éí t’áá shikaadééł haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ baa át’éego. 

y Díí shikaadééłígíí nihá bee naaltsoosígíí t’áá íiyisí doo Biiʼdah Naashá 1 náʼoolkił biyi’, dóó t’áá íiyisí 
nihá t’áá ałtso áko áníłtsoh t’áá ałtso naanish bíke’ashii nihá naanish bikéyahígíí t’áá ałtso níłch’į́ 
dooleeł biyi’ adínígo, t’áá ałtso nihá t’áá íiyisí áko áníłtsoh Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił bináhji’ bee nił 
hane’. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.3 Haash wolyé Biiʼdah Naashá 2 haz’ánígíí nídoolkiłígíí 
nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ 
bá niłch’į́ į́ ̨’ 

Biiʼdah Naashá 2 haz’ánígíí dooleeł, t’áá shikaadééł Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee 
Naʼanishígíí Kéyah biyi’di yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ nihá haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ baa át’éego Biiʼdah 
Naashá 1 haz’ánígíí dooleeł. Díí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah t’áá íiyisí 
nihá Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił biyi’ doo hołne’ da, t’áá íiyisí nihá t’áá ałtso Hooghan Hózhǫ́ Áłchíní Bee 
Naʼanish, Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní Áłchíní Bee Naʼanish, dóó tʼáá 
ajiłiiʼígíí Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí náhásdlį́ į́ ̓  dóó náʼáłtsʼíís Bee Naʼanishí Hooghaní (CORF) 
Naʼanishí béésh łikanígíí t’áá ałtso nihe’ashłéí dooleełdóódíí nihá naanish bikéyahígíí t’áá ałtso níłch’į́ 
dooleeł nihá halne’ígíí ts’ídá. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Bee ákótʼéego 1: Biyi’di t’áá ajiłii’ yáhoot’ééłígíí dóó t’áá shikaadééł t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí. 

y Nihá t’áá ałtso áko áníłtsoh t’áá ałtso naaltsoosígíí áko 60 adíní bikéyahígíí t’áá ałtso nihá 
shikaadééłígíí biyi’ Bee Ánááł’į́ į́ ’ Áłtsé Bii’ Naaltsoosígíí t’áá íiyisí doo Biiʼdah Naashá 1 náʼoolkił biyi’. 
T’áá ajiłii’ éí t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ t’áá ajiłii’ dooleełígíí béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ 
dooleełígíí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí. 

Bee ákótʼéego 2: Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah éí nihá haz’ánígíí t’áá 
ajiłii’ dóó t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí dooleeł. 

y Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah  biyi’di nihá haz’ánígíí nídoolkiłígíí 
t’áá ajiłii’ dóó t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ át’éego t’áá ajiłii’ dooleełígíí bee haz’ánígíí. 

Bee ákótʼéego 3: T’áá ajiłii’ 14 nínízinígíí béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ nídoolkiłígíí dóó nihá 
haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí. 

Haash wolyé Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah t’áá ajiłii’ “áooʼ” 
yáhoot’ééł? 

y Díí nihá t’áá ałtso bee áníłtsoh dóó bee hodíílnihgo, nihá t’áá ałtso áko béésh łikanígíí bikéyahígíí t’áá 
ałtso níłch’į́ dooleeł, t’áá íiyisí nihá bił naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí biyi’ adíní dooleeł t’áá ałtso  
nihá nitsídíílnih. Tááʼ íiyisí bee iiná átʼé yiníłʼį́ į́ ł nihá níłjool tʼáá ajiłiiʼgo ádaaʼdánígíí tʼáá íiyisí ádaatʼé. 

y T’áá ajiłii’ éí nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí dóó t’áá ajiłii’ nihá béeso bee 
haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí nínízinígíí yáhoot’ééł. 

Díí doo nihá Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah éí nidaalnishʼį́ , 
tʼáá íiyisí haʼátʼíídí? 

y Éí éí yáhootʼééł dóó Biiʼdah Naashá 1 náʼoolkił bikááʼ átʼéego éí éí nidaalnishʼį́ . 
y Díí bikáaʼgi béesoʼíníígíí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééł, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego Nitsáhákees 

Bee Naaltsoos naaltsoos tʼáá ajiłiiʼígíí náásgo éí tʼáá shikaadééł. Éí nihá shikaadééł tʼáá íiyisí haʼátʼíídí 
bikááʼ átʼéego náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí naashá, éí naʼanish bikáaʼ bee nihíjiʼ bee nihíjiʼígíí ánáʼí dóó bee 
naháʼałtį́ ̓  bee ákótʼéego ánáʼí bikááʼ éí tʼáá shikaadééł. 

Bee ákótʼéego 4: Díí éí nidaalnishʼį́ , tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego náʼoolkił éí tʼáá ajiłiiʼígíí naashá. 

y Biiʼdah Naashá 2 éí bikááʼ dah naashá, 3 áłtsé náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí naashá, tʼáá 5 náʼoolkił tʼáá 
ajiłiiʼígíí baa nitsáhákees. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Biiʼdah Naashá 3 náʼoolkił naashá, éí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí 
bikááʼ átʼéego éí tʼáá shikaadééł béesoʼíníígíí Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił nidaalnishʼį́ dah naashá. 

y Biiʼdah Naashá 3 náʼoolkił éí naʼanish bikáaʼ bee nihíjiʼ bee nihíjiʼígíí ánáʼí dóó bee naháʼałtį́ ̓  bee 
ákótʼéego ánáʼí bikááʼ éí tʼáá shikaadééł. Díí bikáaʼgi chápter 10 éí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Biiʼdah Naashás 3, 
4, dóó 5 náʼoolkił naaltsoos tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10 Kééʼjíʼ íínííłnííł dóó Bee Ałniʼní Baa Naaná Naaltsoos 
Bitsé Bee Hadítʼééł (Biiʼdah Naashá 3, 4, dóó 5) 
Baa Nahatʼá 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10.1 Kééʼjíʼ Íínííłnííł Bitsįʼ Yáhootʼééłígíí (Biiʼdah Naashás 3, 4 
dóó 5) Áłtsé Bee Iiná Náʼálkidgo Átʼeʼígíí Baa Nahatʼá 

Díí tʼááłáʼí éí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí Biiʼdah Naashá 1 dóó Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił 
naashá, dóó nihá náʼoolkiłs baa nidaalnishʼį́ . 

Díí naaltsoos dóó Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanish bikááʼ átʼéego béeso néézingo tʼáá ajiłiiʼígíí nitsáhákees, tʼáá íiyisí 
haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí áłtsé naashá. Díí béeso néézingo tʼáá ajiłiiʼígíí nitsáhákees tʼáá 
íiyisí haʼátʼíídí, tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił áłtsé náásgo éí tʼáá shikaadééł. Díí béesoʼíníígíí tʼáá shikaadééł Biiʼdah 
Naashá 2 náʼoolkił bikááʼ átʼéego, éí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Biiʼdah Naashá 3 náʼoolkił naashá. 

Tʼáá íiyisí ádahooníłígíí náʼoolkił naaltsoos tʼáá ajiłiiʼígíí, áłtsé 3 náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí éí tʼáá shikaadééł 2 
náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí éí tʼáá shikaadééł. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego náʼoolkił naaltsoos éí tʼáá 
shikaadééł. 

T’ááłáháadi 3 nidaalnishígíí Naakaii Dineʼé Bikéyah bił haz’ánígíí baa naalniihi éí naʼanish 
bikáaʼ bee nihíjiʼ bee nihíjiʼígíí ánáʼí, dóó béésh bąąh dah 
naat’áanii (bee naháʼałtį́ ̓  bee ákótʼéego ánáʼí) nihí naalniih yéego 
yáhoot’ééł dóó nihí bich’į’ áníłtsá. 

y Díí naʼanish bikáaʼ bee nihíjiʼ bee nihíjiʼígíí ánáʼí dóó bee naháʼałtį́ ̓  bee ákótʼéego ánáʼí éí 
nidaalnishʼį́ bikááʼ átʼéego, tʼáá íiyisí dóó tʼáá íiyisí da nínáádééł. Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił 
nidaalnishʼį́ tʼáá ajiłiiʼígíí bee nahidooh, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego Biiʼdah Naashá 3 nidaalnishʼį́ 
éí tʼáá shikaadééł. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego, éí tʼáá 4 náʼoolkił naashá. 

◦ Díí nihá níláago doo nidahoołʼaagodáádę́ę́ʼ doo nihá tsʼídá yáhootʼééł da, tʼáá ákwíí átʼéego nihichʼįʼ 
hadiilʼaʼ nínízingo azeeʼ áyáʼ Dahochozhii Naaltsoos Biʼééʼ Naaltsoos Nímazíí dóó bee naháʼałtį́ ̓  bee 
ákótʼéego ánáʼí bił bééhózinígíí bee nisin doo leʼééʼ 60 dabídaʼnígíí bits’į́ į́ ̓ go nihá baa haneʼ éí tʼáá 
jííkʼeʼ bee náʼálką́. 

◦ Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nidaalnishʼį́ , éí Biiʼdah Naashá 4 náʼoolkił bee nisin dóó tʼáá 
ajiłiiʼígíí béesoʼíníígíí nihá shikaadééł. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego Biiʼdah Naashá 4 
náʼoolkił nidaalnishʼį́ dah naashá, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní Bee 
Naʼanish éí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééł. 

y Díí naʼanish bikáaʼ bee nihíjiʼ bee nihíjiʼígíí ánáʼí dóó bee naháʼałtį́ ̓  bee ákótʼéego ánáʼí éí 
nidaalnishʼį́ bikááʼ átʼéego, tʼáá íiyisí dóó tʼáá íiyisí da nínáádééł. 

◦ Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nidaalnishʼį́ tʼáá ajiłiiʼígíí, tʼáá íiyisí náʼoolkił naaltsoos 
nínáádééł. 

◦ Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nidaalnishʼį́ da, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Nitsáhákees Bee Naaltsoos 
naaltsoos tʼáá ajiłiiʼígíí naashá. Díí bikáaʼgi béesoʼíníígíí tʼáá shikaadééł, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Biiʼdah 
Naashá 4 náʼoolkił naashá. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

T’ááłáháadi 4 nidaalnishígíí Medicare náʼoolkiłs Naʼanish Baa Naatʼáanii Kéyah (Naʼanish Baa 
Naatʼáanii Kéyah) éí nihá t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnishígíí yáhoot’ééł dóó éí 
nihá níłjoolígíí nídahwiilyé’ dooleeł. Naʼanish Baa Naatʼáanii Kéyah éí 
Naakaii Dineʼé Bikéyah Naakaii Dineʼé Baa Naatʼáanii bikááʼ tʼáá 
shikaadééł. 

y Díí nídahoołʼaahgo “aooʼ” nínízingo, dóó Naʼanish Baa Naatʼáanii Kéyah éí doo nihá níł 
chʼééhózin da índa nihichʼįʼ Biiʼdah Naashá 3 bee hodooniłtį́ į́ ̓  tʼáá shikaadééʼ yáʼátʼééhígíí 
binaʼnishʼą́ą́ʼ nídaazlį́ ̓ go, díí bee hodooniłtį́ į́ ̓  doo átʼéego.  Biiʼdah Naashá 2 nidaalnishʼį́ tʼáá 
ajiłiiʼígíí bee nahidooh, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego Biiʼdah Naashá 4 nidaalnishʼį́ éí tʼáá 
shikaadééł. Díí nidaalnishʼį́ tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego Biiʼdah Naashá 5 náʼoolkił naashá. 

◦ Díí nídahoołʼaahgo nihichʼįʼ éí doo nihá níł chʼééhózin da binaʼnishʼą́ą́ʼ dóó doo hodooniłtį́ į́ ̓  da, 
Naʼanish Baa Naatʼáanii Kéyah bibee nił hadiilʼą́ʼígíí tʼááʼ ákótʼéego 60 jóhonaaʼí bichʼįʼ yiską́ą́go, 
nihichʼįʼ bee anáhodootʼį́ ̓ ígíí asdzą́ą́ʼ nihá tsé hooghan daadaałʼį́ į́ ̓ ígíí éí nihá doo biká aniiʼaah da, 
tʼááłáʼí bee bíká aniiʼaahgo biniiyé. 

◦ Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nidaalnishʼį́ , éí tʼáá shikaadééł béesoʼíníígíí nihá shikaadééł. 
y Díí nihá hodooniłtį́ į́ ̓ ígíí doo tʼáá niʼdooleeł da, dóó Naʼanish Baa Naatʼáanii Kéyah éí doo nihichʼįʼ 

nályáʼii binaʼnishʼą́ą́ʼ doo baa haneʼéélʼį́ į́ ̓  da, tʼáá ájíltsohgo danilį́ į́ ̓ ígíí tʼááłáʼí doo ákaʼeeʼ doo 
tʼááłáʼí da bił dahólǫ́ǫ́ʼ da. 

◦ Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nidaalnishʼį́ tʼáá ajiłiiʼígíí, tʼáá íiyisí náʼoolkił naaltsoos 
nínáádééł. 

◦ Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nidaalnishʼį́ da, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Nitsáhákees Bee Naaltsoos 
naaltsoos tʼáá ajiłiiʼígíí naashá. Díí Naʼanish Baa Naatʼáanii Kéyah éí nidaalnishʼį́ bikááʼ átʼéego, díí 
bikáaʼgi béesoʼíníígíí tʼáá shikaadééł, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Biiʼdah Naashá 5 náʼoolkił naashá dóó tʼáá 
íiyisí haʼátʼíídí Biiʼdah Naashá 5 náʼoolkił naashá. 

T’ááłáháadi 5 nidaalnishígíí Naakaii Dineʼé Bikéyah kéyah bikéyah Bee Haneʼígíí Hooghan 
béeso naaltsoosígíí naaltsoosígíí yáhoot’ééł dóó éí nihá t’áá ałk’idę́ę́’ 
nidaalnishígíí nídahwiilyé’ dooleeł. 

y Díí bii’ hólǫ́ǫgo bíhooʼaahí bitsédaaltsoh éí dóó nínízingo nihá nínízinígíí binaʼanish’ą́ą́’go, áko áká 
aníínísh’į́ į́ ’ áooʼ doodá dooda bíníʼijį́ nihik’ehjígo bee hodooniłʼį́ . Éí tʼáá íiyisí baa nitsáhákees. Naakaii 
Dineʼé Bikéyah kéyah bikéyah Bee Haneʼígíí Hooghan dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił áłtsé da. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10.2 Kééʼjíʼ Íínííłnííł Bitsįʼ Yáhootʼééłígíí (Biiʼdah Naashás 3, 4 
dóó 5) Áłtsé Part D Naaltsoos Bii’ Átʼeʼígíí Baa Nahatʼá 

Díí naaltsoos bikáaʼ éí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí Biiʼdah Naashá 1 dóó Biiʼdah Naashá 2 
náʼoolkił naashá, dóó nihá náʼoolkiłs baa nidaalnishʼį́ . 

Díí bee hólǫ́ʼ bikááʼ átʼéego béeso néézingo tʼáá ajiłiiʼígíí nitsáhákees, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego 
náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí áłtsé naashá. Díí béeso néézingo tʼáá ajiłiiʼígíí da, tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił áłtsé náásgo éí 
tʼáá shikaadééł. Díí béesoʼíníígíí tʼáá shikaadééł Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił bikááʼ átʼéego, éí tʼáá íiyisí 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego haʼátʼíídí, dóó tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Biiʼdah Naashá 3 náʼoolkił naashá. 

Tʼáá íiyisí ádahooníłígíí náʼoolkił naaltsoos tʼáá ajiłiiʼígíí, áłtsé 3 náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí éí tʼáá shikaadééł 2 
náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí éí tʼáá shikaadééł. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego náʼoolkił naaltsoos éí tʼáá 
shikaadééł. 

T’ááłáháadi 3 nidaalnishígíí  Naaltsoos Bá Hooghan Áłchíní Áłtsé Silí dóó béeso náázįįłígíí bił 
hadíílzį́ į́ ̓ t’áá ałtso Naakaii Dineʼé Bikéyah bił hazʼą́ą́ʼ nidoolkahii, 
nihá náʼoolkił biyi’ áko áníłtsoh dóó nihá nínízingo áyisí. 

y Díí éí nidaalnishʼį́ áoo ,̓ tʼáá íiyisí náʼoolkił naaltsoos nínáádééł. Nihá t’áá ałtso níłtsékees dóó áko 
naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí naaltsoos éí Naaltsoos Bá Hooghan Áłchíní Áłtsé Silí dóó béeso 
náázįįłígíí bił hadíílzį́ į́ ̓  nínízingo t’áá 72 adíní biyi’ (t’áá 24 adíní bikéyahígíí t’áá bíla’ashdla’í 
náʼoolkiłs) doo t’áá ałtso 30 adíní bikéyahígíí bee nisin dooleełgo díí nínízingo biyi’ ná’anish. 

y Díí naʼanish bikáaʼ bee nihíjiʼ bee nihíjiʼígíí ánáʼí dóó bee naháʼałtį́ ̓  bee ákótʼéego ánáʼí éí 
nidaalnishʼį́ bikááʼ átʼéego, tʼáá íiyisí dóó tʼáá íiyisí da nínáádééł. 

◦ Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nidaalnishʼį́ tʼáá ajiłiiʼígíí, tʼáá íiyisí náʼoolkił naaltsoos 
nínáádééł. 

◦ Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nidaalnishʼį́ da, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Nitsáhákees Bee Naaltsoos 
naaltsoos tʼáá ajiłiiʼígíí naashá. Díí bikáaʼgi béesoʼíníígíí tʼáá shikaadééł, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Biiʼdah 
Naashá 4 náʼoolkił naashá. 

T’ááłáháadi 4 nidaalnishígíí Medicare náʼoolkiłs Naʼanish Baa Naatʼáanii Kéyah (Naʼanish Baa 
Naatʼáanii Kéyah) éí nihá t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnishígíí yáhoot’ééł dóó éí 
nihá níłjoolígíí nídahwiilyé’ dooleeł. Naʼanish Baa Naatʼáanii Kéyah éí 
Naakaii Dineʼé Bikéyah Naakaii Dineʼé Baa Naatʼáanii bikááʼ tʼáá 
shikaadééł. 

y Díí éí nidaalnishʼį́ áoo ,̓ tʼáá íiyisí náʼoolkił naaltsoos nínáádééł. Nihá t’áá ałtso níłtsékees dóó áko 
naashá bitoodnáádę́ę́’ bikéyahígíí naaltsoos éí Naʼanish Baa Naatʼáanii Kéyah bił nínízingo t’áá 72 
adíní biyi’ (24 adíní bikéyahígíí t’áá bíla’ashdla’í náʼoolkił) doo t’áá ałtso 30 adíní bikéyahígíí bee 
nisin dooleełgo díí nínízingo biyi’ ná’anish. 

y Díí nihá hodooniłtį́ į́ ̓ ígíí doo tʼáá niʼdooleeł da, dóó Naʼanish Baa Naatʼáanii Kéyah éí doo nihichʼįʼ 
nályáʼii binaʼnishʼą́ą́ʼ doo baa haneʼéélʼį́ į́ ̓  da, tʼáá ájíltsohgo danilį́ į́ ̓ ígíí tʼááłáʼí doo ákaʼeeʼ doo 
tʼááłáʼí da bił dahólǫ́ǫ́ʼ da. 

◦ Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nidaalnishʼį́ tʼáá ajiłiiʼígíí, tʼáá íiyisí náʼoolkił naaltsoos 
nínáádééł. 

◦ Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nidaalnishʼį́ da, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Nitsáhákees Bee Naaltsoos 
naaltsoos tʼáá ajiłiiʼígíí naashá. Díí Naʼanish Baa Naatʼáanii Kéyah éí nidaalnishʼį́ bikááʼ átʼéego, díí 
bikáaʼgi béesoʼíníígíí tʼáá shikaadééł, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí Biiʼdah Naashá 5 náʼoolkił naashá dóó tʼáá 
íiyisí haʼátʼíídí Biiʼdah Naashá 5 náʼoolkił naashá. 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

T’ááłáháadi 5 nidaalnishígíí Naakaii Dineʼé Bikéyah kéyah bikéyah Bee Haneʼígíí Hooghan 
béeso naaltsoosígíí naaltsoosígíí yáhoot’ééł dóó éí nihá t’áá ałk’idę́ę́’ 
nidaalnishígíí nídahwiilyé’ dooleeł. 

y Díí bii’ hólǫ́ǫgo bíhooʼaahí bitsédaaltsoh éí dóó nínízingo nihá nínízinígíí binaʼanish’ą́ą́’go, áko áká 
aníínísh’į́ į́ ’ áooʼ doodá dooda bíníʼijį́ nihik’ehjígo bee hodooniłʼį́ . Éí tʼáá íiyisí baa nitsáhákees. Naakaii 
Dineʼé Bikéyah kéyah bikéyah Bee Haneʼígíí Hooghan dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí náʼoolkił áłtsé da. 

Tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11 Tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí béesoʼíníígíí níłchʼi dooleeł, 
ahoot’éego tʼáá ádíílwoʼígíí, nihá ánilyeedígíí, dóó tʼáá 
íiyisí doo shił bééhózin da 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11.1 Dóó t’áá ałtso bee hodíílnihgo biyi’ nihá shikaadééłígíí 
áko áníłtsohígíí t’áá ajiłii’ígíí haash yiníł? 

Ch’ísht’eets’áadahgo bee hodoolnííłígíí t’áá íiyisí áádóone’é t’áá íiná át’éego naashá.. Díí éí tʼáá ajiłiiʼígíí 
bikáaʼhí béesoʼíníígíí, bikéyah naaltsoos, dóó bee hólǫ́ʼígíí Naʼanish naaltsoos. Díí tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí 
naaltsoos éí tʼáá íiyisí bikááʼ áyisí. 

Nitsékees Bee Naaltsoos Tʼáá ákótʼéego baa haneʼ 

Níłchʼi dooleeł bikáaʼgi béeso y Díí naalnish bee anáʼálwoʼígíí (hózhǫ́náhí beeʼeldǫǫhtsohgi éí 
bits’ą́ą́’) t’áá shoodí doo bąąh dahozin da? 

Nihiʼííłʼį́ į́ ̓  dóó nihíji’ígíí adoodleełígíí 
bee haniłtsą́ádę́ę́ .̓ 

y Dóó hazhóʼógo tʼáá íiyisí nihíniʼígíí biniinaa doo yinaʼádíníł da, 
haalyaa nídiníyooł nihá bíniyéʼ doo baa haneʼéʼ bitłʼóólʼį́ į́ ̓  da? 

Doo nidaʼasílní da, doo béésh bee 
haneʼéʼ áká anilyeedígíí, dóó tʼáá 
íiyisí doo shił bééhózin da diné 
nilį́ į́ ̓ go bíká anilyeedígíí. 

y Dóó hazhóʼógo doo nihitsʼídá baʼátʼééh dóó doo nidaʼasílní da 
níłjool nídaanííł nihá? 

y Doo nihá ánilyeedígíí Áłchíní Naashá Naʼanishí baa hólǫ́ 
holne’ígií baa haníʼ doo bíighah da? 

y Dóó nihá nijíkeesígíí tʼáá íiyisí nihá baa nanináhígíí, nihá shił 
bééhózinígíí bikáaʼgi doo nihíji’ át’éii yiníłʼį́ į́ ̓  nisin nínda? 
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Nitsékees Bee Naaltsoos Tʼáá ákótʼéego baa haneʼ 

Ahoot’éego tʼáá ádííyáanii y Díkwíí bee hodíílnih lá ,̓ doo nidahwiinídzin da tʼáá áłtsé saad 
bee adanídíín dooleeł lá ,̓ tʼáá áko díí nídahwiishłį́ į́ ̓ go 
nidaashááh nitsaa yáʼátʼéeh da? 

y Dóó hastʼȏ́ǫ́ʼí, azeeʼígíí naaltsoos bá hooghan dóó álą́ą́ʼ dóó 
béeso dóó hołne’íígíí binahjįʼ tʼáá nitsaago nihá nidaanííł 
nínda? Áko nihá Áłchíní Naashá Naʼanishí bee anilyeedígíí 
bitsʼį́ į́ ̓  dóó nihá bighanígíí dineʼé bá kǫ́ǫ́hgo tʼáá nitsaago nihá 
nidaanííł nínda? 

◦  Díí nidahwiinídzinígíí biniiyéʼ éí tʼáá nitsaago naaltsoos bee 
hadítʼínígíí, béégashii bitsįʼ yáhootʼééł dah dííyáłígíí, áko 
nida’iilwołígíí azeeʼ naalʼį́ į́ ̓  bits’į́ į́ ’ nitsaa nidaashááh bii’ 
hodíílnihgo át’é. 

K'ehjígo nitsáhákees y Doo hózhǫ́ǫgo nitsáhákees dóó kʼehjígo tʼáá íiyisí chʼídii 
binaanishígíí - chʼil halneʼééłígíí, Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan, 
átʼéę́ʼí binaaltsoos bá hooghan - bee haníʼ doo bíighah da? 

Díí nihá shikaadééł béesoʼíníígíí y Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nihá béesoʼíníígíí tʼáá 
ajiłiiʼígíí da? 

y Díí béesoʼíníígíí nihá shikaadééł tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá ałtso 
nitsáhákees da? 

Adoołeego T’áá Ádahoonííłí  
(Díí át’éego nidaalnishígíí bee 
naasgo’ígíí t’áá íiyisí nihá nijį’ dóó 
nihíji’ ’áłchínígo bee naaznilíígíí  
bits’áhodooníł nihá ádahoonííłígíí 
łahgo t’áá ádahoonííłígíí binahjį’ 
nidahodiilnish.) 

Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego béesoʼíníígíí nidaalnishʼį dóó 
náʼoolkił naashá, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí nihá tʼáá ádíílwoʼígíí da, tʼáá 
íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí nihá ahoot’éego tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́. 
Díí bikááʼ áyisí: 

y Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego béesoʼíníígíí nidaalnishʼį́  
tʼáá ádíílwoʼígíí dooleeł dóó tʼáá íiyisí da nidaalnishʼį́ , tʼáá íiyisí 
haʼátʼíídí bikáaʼhí tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́. 

y Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego béesoʼíníígíí dóó náʼoolkił 
nidaalnishʼį bikáaʼ áko tʼáá ádíílwoʼígíí da, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí 
bikáaʼhí tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́. 

y Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nihá nitsáhákees bikááʼ 
hólǫ́ dóó nihá éí béesoʼíníígíí, ázeeʼígíí, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí béeso 
dooleeł bikááʼ áko tʼáá ádíílwoʼígíí da, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí 
bikáaʼhí tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́. 

y Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nihá nitsáhákees bikááʼ 
hólǫ́ dóó nihá éí nihá bikʼeh éí Doo Łahgo Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí 
Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Naʼanishígíí Kéyah bikááʼ 
átʼéego daalnishʼį́ , tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí tʼáá ajiłiiʼígíí 
bikáaʼ hólǫ́. 

́
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Naaltsoos bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́  
(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11.2 T’áá ałtso bee hodíílnih biyi’ áko áníłtsoh 

Níłchʼi Bizaad: 

y  T’áá íiyisí bich’i’ dah naasháaígíí éí “Nitsékees Bee Naaltsoos” łį́ į́ ’go  nidaaltah. 
y Bich’į’ dah naasháaígíí bee hodooníł nihá nahat’áhígíí éí “Nitsékees Bee Naaltsoos” yiníł’į́ į́ ’. 
y Bee hodíílnihgo biyi’ áko áníłtsohígíí éí t’áá ałtso Nitsékees Bee Naaltsoos bee naashá biyi’ áko 

áníłtsohígíí biyi’ bííníł. 
y Tsééł yáti’ dóó shił bééhózin daats’í éí t’áá bíł dah naasháaígíí “tʼáá shíł nihíʼałtiʼ” yiníł’į́ į́ ’. 

Bee ákótʼéego 1: Díí nihá shikaadééłígíí t’áá ałtso nihe’ashłéí –dóó béésh bee akah dóó bits’ąą’ bee 
haz’ą́ą́’ bich’į’. 

y Áłchíní Naashá Naʼanishí biyi’ (866) 440-5261 (TTY bitoodnáádę́ę́ʼ 711 bíhoołʼaah) t’áá ałtso t’áá 
ajiłtsohígíí bee naashá. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nihá níłchʼi dooleeł, Áłchíní Naashá 
Naʼanishí éí nihá shikaadééł. 

y Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego hodíílnih da (doo hodíílnih dóó tʼáá íiyisí níłchʼi da 
nínáádééł), tʼáá íiyisí haʼátʼíídí béesoʼíníígíí bikáaʼhí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééł. Díí tʼáá íiyisí 
haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego béesoʼíníígíí bikáaʼhí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééł, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí 
béesoʼíníígíí bikáaʼhí nihá shikaadééł. 

y Tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego nihá tʼáá ajiłiiʼígíí hodíílnih bikáaʼ hólǫ́. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ 
átʼéego hodíílnih bikáaʼ hólǫ́ da, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí bikááʼ átʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí nihá 
shikaadééł. Díí éí nihá Áłchíní Naashá nihíʼałtiʼ Bee Naʼanish bee nitsáhákees. Tʼáá íiyisí haʼátʼíídí 
bikáaʼhí bikááʼ átʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí 30 joołnáádígíí dah naashá. Tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego tʼáá 
shikaadééł, díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá níłchʼi dooleeł dóó tʼáá ajiłiiʼígíí nihá níłchʼi 
bikáaʼ hólǫ́, tʼáá ádíílwoʼígíí nihá níłchʼi dooleeł. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego béesoʼíníígíí tʼáá 
shikaadééł, béesoʼíníígíí bikáaʼhí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééł, dóó níłchʼi dooleeł bikáaʼhí tʼáá 
ajiłiiʼígíí nihá shikaadééł, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí béesoʼíníígíí nihá shikaadééł. Díí tʼáá íiyisí 
haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego tʼáá hastʼą́ béesoʼíníígíí bikáaʼhí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééł, díí tʼáá íiyisí 
haʼátʼíídí bikááʼ átʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí béesoʼíníígíí nidaalnishʼį́ dóó hodíílnih dooleeł bikáaʼ átʼéego 
nidaalnishʼį́ , tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééł. Tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí tʼáá 
hastʼą́ béesoʼíníígíí 24 joołnáádígíí dah naashá. 

y Díí ahooťéego tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí tʼáá íiyisí 60 joołnáádígíí éí tʼáá ałtso nitsáhákees dooleeł, tʼáá 
ajiłiiʼígíí nihá béesoʼíníígíí bikáaʼ hólǫ́. 

Bee ákótʼéego 2: Díí tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí nihá shikaadééł dóó tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí nihá 
shikaadééł. 

y Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego, tʼáá shikaadééł nihá shikaadééł. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikááʼ 
átʼéego hodíílnih da, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego tʼáá shikaadééł nihá shikaadééł hodíílnih bee. 

y Tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí bikááʼ átʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí 30 joołnáádígíí dah naashá. Díí tʼáá íiyisí 
haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego nihá níłchʼi dooleeł dóó tʼáá ádíílwoʼígíí nihá níłchʼi bikáaʼ hólǫ́, dóó tʼáá íiyisí 
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(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí níłchʼi dooleeł, tʼáá íiyisí bikáaʼ átʼéego 14 joołnáádígíí (tʼáá 44 
joołnáádígíí dah naashá) áko tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego joołnáádígíí 
áko nídahwiinídzin, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí béesoʼíníígíí bikáaʼhí nihá shikaadééł. 

y Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí tʼáá hastʼą́ béesoʼíníígíí nidaalnishʼį́ dóó hodíílnih dooleeł bikáaʼ 
átʼéego nidaalnishʼį́ , tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí tʼáá hastʼą́ béesoʼíníígíí nihá shikaadééł. T’áá 
bíla’ashdla’í bee hodíílnih biyi’ áko áníłtsoh, t’áá ałtso éí 24 adíní biyi’ nihá nínízingo nínízingo bee 
nisin. 

y Díí nihá t’áá íiyisí doo t’áá ałtso nihá bee hodíílnihígíí t’áá ajiłii’ígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí biyi’ nihá níł 
ch’ééhózin da, t’áá ałtso nihá nínízingo biyi’ nihá áyisí nihá t’áá ałtso hodíílnihígíí t’áá ałtso bee haz’ą́ą́’. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11.3 Díí t’áá ałtso bee hodíílnihígíí biyi’ áko áníłtsoh, t’áá 
ałtso nihá t’áá ałtso áko Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah biyi’ bee hodíílnihígíí 

Díí tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí éíbéesoʼíníígíí níłchʼi dooleeł, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego dóó 2 tʼáá ajiłiiʼígíí 
bikáaʼ hólǫ́: 

y Díí nihá bee hodíílnih biyi’ áko áníłtsohígíí t’áá ałtso Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Bee Naʼanishígíí Kéyah biyi’ átʼéego nínízingo. Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee 
Naʼanishígíí Kéyah éí bikáaʼ átʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼ azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá ajiłiiʼígíí nihíjiʼígíí 
dóó bikéyah naaltsoos béesoʼíníígíí bee haneʼé ,̓ tʼáá ádíílwoʼígíí Naakaii Dineʼé Bikéyah Naakaii Dineʼé 
Baa Naatʼáanii bikááʼ hólǫ́ Medicare nihá béesoʼíníígíí nihá nitsáhákees. naaltsoos bikáaʼ 2 bikáaʼ 
átʼéego nihá shikaadééł béesoʼíníígíí. 

Áko 

y Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí tʼáá ajiłiiʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee 
Naʼanishígíí Kéyah dóó nihá bikáaʼ átʼéego tʼáá shikaadééł. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11.4 Díí t’áá ałtso nihá bee hodíílnihígíí biyi’ áko áníłtsoh, t’áá 
ałtso Medicare biyi’ átʼéego nínízingo 

Díí nihá bee hodíílnih biyi’ áko áníłtsohígíí Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) biyi’ 
átʼéego Medicare biyi’ nínízingo. Díí nihá Medicare biniinaa nitsékeesígíí nidaalnishgodeidi’ yáhoot’ééł. 
www.Medicare.gov/my/medicare-complaint. Dóó 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)bee yicłeeh. (TTY 
chodayoo 1-877-486-2048. 

http://www.Medicare.gov/my/medicare-complaint
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(bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí). 

Díí nihá Medicaid béesoʼíníígíí naaltsoos 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 12 Díí nihá shikaadééłígíí bee hodíílnihígíí Medicaid 
bíighahgo 

Díí t’áá ałtso nihá nínízingo Medicaid- cháádéél bíighahgo dóó/doo bee haz’ą́ą́’ biyi’ áko éí, t’áá ałtso Áłchíní 
Naashá Naʼanishí biyi’ átʼéego nínízingo (béésh łikanígíí t’áá íiyisí booklet dibéésh łikanígíí biyi’ béésh 
łikanígíí biyi’ yáhoot’ééł) dóó nihá Kʼéyah Medicaid Bee Naʼanish Hooghan biyi’ átʼéego nínízingo (béésh 
łikanígíí Naaltsoos Bikéyah 2, Táłááh 6 biyi’ nínízingo). 

Díí tʼáá ajiłiiʼígíí doo tʼáá ajiłiiʼígíí níłchʼi dooleeł, béesoʼíníígíí dóó Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bikáaʼ hólǫ́? 

Díí éí tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí béesoʼíníígíí éí da, tʼáá ajiłiiʼígíí béesoʼíníígíí (béesoʼíníígíí bits’į́ į́ ’, béeso dooleeł 
dóó/doo Part B azeeʼ) bikáaʼ hólǫ́ doo tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́ da, tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́, dóó béesoʼíníígíí 
bikáaʼ hólǫ́ dooleeł nihá nitsáhákees. 

Aoo .̓ 

Doo tʼáá Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5, Béesoʼíníígíí nidaalnishʼį́ dóó náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ 
hólǫ́. 

Doo. 

Doo tʼáá Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11, Tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí béesoʼíníígíí níłchʼi dooleeł, 
ahoot’éego tʼáá ádíílwoʼígíí, nihá ánilyeedígíí, dóó tʼáá íiyisí doo shił bééhózin da. 
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Naaltsoos Bikéyah 10: 
Nihá shił bééhózinígíí bikáaʼ hólǫ́ 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Díí nihá bikéyahígíí t’áá ałtso áko shikaadééłígíí bee 

nihináádééł 

Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) bii dah shikaadę́ę́’ doo níłch’i’ yáhoot’ééłígíí 
t’áá nihíji’ íiyisí ákót’éego (níníná’iji’ dóó) áke’ nitsaaígíí doo nihíji’ íiyisí t’áá ákót’éego bee naasyá: 

y Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí t’áá ałtso éí t’áá íiyisí níłch’į́ bikéyahígíí nihináádééł. naaltsoos 
bikáaʼ 2 dóó 3 éí tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí nihá shił bééhózinígíí tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́. 

y Dóó tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego nihá shił bééhózinígíí tʼáá ałtso nihá hólǫ́. naaltsoos bikáaʼ 5 éí 
tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí nihá shił bééhózinígíí tʼáá ałtso hólǫ́ da. 

Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí nihá shił bééhózinígíí, nihá shił bééhózinígíí bikáaʼ átʼéego nihá béesoʼíníígíí 
dóó azeeʼígíí bikáaʼ hólǫ́, dóó nihá béeso nitsáhákees tʼáá ádíílwoʼígíí dah naashá naashá tʼáá ajiłiiʼígíí nihá 
shił bééhózinígíí hólǫ́. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí haash yiníł? 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.1 Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí t’áá ałtso éí t’áá íiyisí 
nihá Medicare dóó Medicaid bikéyahígíí 

Tʼáá íiyisí bikááʼ Medicare bikáaʼ hólǫ́ nihá shił bééhózinígíí tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá ałtso nitsáhákees bikáaʼ hólǫ́. 
Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼ hólǫ́ Medicaid, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí nihá shił bééhózinígíí bikáaʼ hólǫ́ tʼáá 
ajiłiiʼígíí bikáaʼ átʼéego Medicare náánáʼí bee hólǫ́ígíí tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá bikááʼ yáhootʼééł: 

y Tʼáá áníłtso Medicare dóó t’áá íiyisí Medicare Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼ Naaltsoos Bee 
Át’é bikéyahígíí át’éego. 

y Tʼáá áníłtso Medicare dóó biniiyé Medicare azeeʼ bikáaʼ hólǫ́ Naaltsoos Bee Át’é bikááʼ tʼáá ajiłiiʼígíí (Díí 
tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ átʼéego nihá biniiyé dóó Extra Help tʼáá áko nídahwiinídzin, Medicare bikáaʼ átʼéego 
nihá azeeʼ Naaltsoos Bee Át’é hólǫ́, tʼáá ałtso tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego tʼáá ałtso hólǫ́ʼígíí 
Naashá tʼáá ałtso nihił), dóó áko. 

y Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí, tʼáá ajiłiiʼígíí D-SNP bikáaʼ hólǫ́ tʼáá átʼéego nihá Medicare dóó tʼáá íiyisí 
bikááʼ dóó doo tʼáá ajiłiiʼígíí nihá Medicaid béesoʼíníígíí dóó béeso dooleeł bikáaʼ hólǫ́ tʼáá átʼéego tʼáá 
ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́. 

Haneʼ: Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí Medicare azeeʼ bikáaʼ hólǫ́ Naaltsoos Bee Át’é tʼáá ałtso nihił, Extra bee 
hólǫ́ʼ dah naashá doo, dóó tʼáá ałtso biniiyé azeeʼ bikáaʼ hólǫ́ tʼáá ajiłiiʼígíí 63 joołnáádígíí dóó áko tʼáá 
ajiłiiʼígíí dah naashá, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí Part D béeso baa nihíʼałtiʼ Naashá tʼáá hólǫ́ʼgo tʼáá ajiłiiʼígíí 
áko nihá azeeʼ Naaltsoos Bee Át’é bikáaʼ hólǫ́. 
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y Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí nihá Kʼéyah Medicaid Bee Naʼanish Hooghan bee hodíílnih, nihá 
Medicaid Naaltsoos Bee Át’é bikáaʼ hólǫ́ tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́. 

y T’áá ałtso Medicare bikéyahígíí áko éí t’áá íiyisí yáhoot’ééł dóó háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo 
biyi’ nihá nínízingo. Chápter 2.2 éí tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo bikáaʼ hólǫ́. 

y Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí nihá shił bééhózinígíí tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá ałtso nitsáhákees, éí tʼáá ałtso 
nihá shił bééhózinígíí dah naashá yáhootʼééł naashá tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí 
bikáaʼhí nihá Kʼad Naaltsoos Bee Át’é bikáaʼ hólǫ́ tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.2 Díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí háálá 
Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo biyi’ 

Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí nihá shił bééhózinígíí tʼáá ajiłiiʼígíí háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo dah 
naashá tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼ yáhootʼééł. Díí tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá, nihá béesoʼíníígíí dóó azeeʼ bikáaʼ hólǫ́ 
tʼáá átʼéego nihá shikaadééł, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́ bikááʼ yáhootʼééł. 

y Háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo éí Ghaajiʼ 15 dóó Yas Níltsʼees 7 biyi’ nínízingo. 
y Tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ átʼéego nihá béesoʼíníígíí tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́ doo tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ 

hólǫ́ bikááʼ yáhootʼééł. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí nihá Kʼad Naaltsoos Bee Át’é bikáaʼ hólǫ́ tʼáá 
ajiłiiʼígíí bikáaʼ átʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí Naaltsoos Bee Át’é bikáaʼ hólǫ́. 
◦ Dóó tʼáá ajiłiiʼígíí Medicare béesoʼíníígíí Naaltsoos Bee Át’é, azeeʼ bikáaʼ hólǫ́ dóó biniiyé bikáaʼ 

hólǫ́. 
◦ Original Medicare dóó náánáʼí Medicare bee azeeʼ bee hólǫ́ʼígíí naaltsoos bił. 
◦ Original Medicare dóó náánáʼí Medicare bee azeeʼ bee hólǫ́ʼígíí naaltsoos doo bił da 
◦ Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí, tʼáá ajiłiiʼígíí D-SNP bikáaʼ hólǫ́ tʼáá átʼéego nihá Medicare dóó tʼáá 

íiyisí bikááʼ dóó doo tʼáá ajiłiiʼígíí nihá Medicaid béesoʼíníígíí dóó béeso dooleeł bikáaʼ hólǫ́ tʼáá 
átʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́. 

Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí Medicare bikáaʼ átʼéego Extra bee hólǫ́ʼ tʼáá ajiłiiʼígíí azeeʼígíí dah 
naashá: Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí tʼáá áníłtso Medicare bikáaʼ hólǫ́ dóó Medicare azeeʼ bikáaʼ hólǫ́ 
Naaltsoos Bee Át’é biniiyé bikáaʼ hólǫ́ tʼáá ajiłiiʼígíí da, Medicare bikáaʼ átʼéego nihá azeeʼ Naaltsoos Bee Át’é 
bikáaʼ hólǫ́, tʼáá ałtso tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼ átʼéego tʼáá ałtso hólǫ́ʼígíí Naashá tʼáá ałtso nihił. 

Haneʼ: Áko nihá Medicare asdzání bikéyah ádííláhígíí yáhoot’ééł, Extra bee hólǫ́ʼ nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí bidziil, dóó t’áá ajiłii’ígíí asdzání bikéyah ádííláhígíí t’áá ajiłii’ígíí 63 jádí dííłt’į́ į́ ’ dóó t’áá ajiłii’ígíí 
yáhoot’ééł, nihá yéego Part D ádííláhígíí t’áá ajiłii’ígíí nitsáhákees bee hólǫ́ holne’ígíí Medicare asdzání 
bikéyah ádííláhígíí yáhoot’ééł. 

y Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí nihá bikéyahígíí biyi’ áko áníłtsohígíí, t’áá ałtso nihá 
nitsáhákees bikéyahígíí Yas Niłtʼees 1 biyi’ nínízingo. 
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.3 Díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí Medicare 
Advantage háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo biyi’ 

Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí tʼáá tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ átʼéego nihá béesoʼíníígíí dah naashá tʼáá Medicare 
Advantage háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼ yáhootʼééł. 

y Medicare Advantage háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo éí Yas Niłtʼees 1 dóó Wóózhchʼį́ į́ ̓  31 biyi’ 
nínízingo, dóó t’áá ałtso t’áá íiyisí Medicare bikéyahígíí áko MA Naaltsoos Bee Át’é biyi’ nihináádééł, 
Part A dóó Part B bikéyahígíí nihá nitsáhákees bikéyahígíí biyi’ t’áá ałtso 3 tʼááłáʼí łahgo bikéyahígíí doo 
éí naalnishígíí bikéyahígíí dooleeł. 

y Medicare Advantage háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo biyi’, díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí 
nihináádééłígíí áko éí nínízingo: 
◦ Tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ átʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí Medicare Advantage Naaltsoos Bee Át’é, azeeʼ bikáaʼ hólǫ́ 

dóó biniiyé bikáaʼ hólǫ́. 
◦ Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí nihá Naaltsoos Bee Át’é bikáaʼ hólǫ́ dóó tʼáá áníłtso Medicare bikáaʼ 

átʼéego béesoʼíníígíí dah naashá. Díí tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí tʼáá áníłtso Medicare bikáaʼ hólǫ́ 
tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá, tʼáá íiyisí haʼátʼíídí bikáaʼhí Medicare azeeʼ Naaltsoos Bee Át’é bikáaʼ hólǫ́ 
tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼ yáhootʼééł. 

y Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí t’áá ałtso ánááłtsohígíí bikéyahígíí Yas Niłtʼees 1 biyi’ áko 
áníłtsohígíí, dóó t’áá ałtso nihá nitsáhákees bikéyahígíí tʼáá áníłtso Medicare biyi’ nihináádééłígíí 
nínízingo. Díí shikaadéé’ Medicare asdzání bikéyah ádííláhígíí t’áá ajiłii’, éí asdzání bikéyah ádííláhígíí 
hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’ígíí yá’át’éehgo nihá yéego, t’áá ajiłii’ígíí bikáá’gi doodago asdzání bikéyah 
ádííláhígíí hólǫ́ holne’ígíí. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.4 T’áá ałtso t’áá íiyisí áko éí, díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí 
nihináádééłígíí tʼáá łahgo Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo 
biyi’ 

Áko t’áá ajiłii’ígíí, shikaadéé’ bikéyah ádííláhígíí éí hólǫ́ holne’ígíí dóó asdzą́ą́ yá’át’éehgo bikáá’gi nihá yéego 
Díí bee hólǫ́ tʼáá łahgo Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo nínízingo áká anítʼį́ . 

Díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí tʼáá łahgo Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo biyi’ nínízingo, t’áá 
ałtso t’áá íiyisí áko éí, dóó t’áá ajiłii’ígíí biyi’ nihá nínízingo. Áko t’áá ajiłii’ígíí éí t’áá ajiłii’ígíí naaltsoos. Díí t’áá 
ałtso bikéyahígíí áko éí, nihá bikéyahígíí biyi’ nínízingo, Medicare biyi’ nínízingo, dóó Medicare béeso bikáaʼ 
biyi’ www.Medicare.gov biyi’ t’áá ałtso nínízingo. 

y Áko t’áá ajiłii’ígíí, nihá náníł. 
y Áko nihá New Mexico Medicaid yéego. 
y Áko nihá Medicare asdzání bikéyah ádííláhígíí níłch’iígíí t’áá ajiłii’ígíí yéego. 
y Áko éí nihá kéyah nihił hólǫ́ holne’ígíí bidziil. 
y Áko nihá asdzání dóó hólǫ́ holne’ígíí bikéyah ádííláhígíí, t’áá ajiłii’ígíí, éí ałkʼidígíí naʼanish Hooghan 

dóó Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Áłchíní Bee Naʼanish (LTC) Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan átééł. 
y Áko nihá Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí naʼniłkaad sání Áłchíní Bee Naʼanish bíniiyé naʼanish bikéyah 

ajiłiiʼígíí baa ánáʼí (PACE) yéego. 

http://www.Medicare.gov
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y Haneʼ: Áko nihá asdzání bikéyah ádííláhígíí nitsáhákees bee hólǫ́ holne’ígíí, t’áá ajiłii’ígíí, éí t’áá 
ajiłii’ígíí Ádííláhígíí Ádíílíí’ígíí t’áá ajiłii’ígíí yéego. Naaltsoos 5, Naaltsoos 10 éí asdzání bikéyah 
ádííláhígíí nitsáhákees bee hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’ígíí. 

y Haneʼ: Naaltsoos 2.1 éí nihá Medicaid yéego t’áá ajiłii’ígíí Ádííláhígíí Ádíílíí’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bikáá’gi 
hólǫ́ holne’ígíí. 

Naashá biyi’ áko áníłtsohígíí adíní dooleeł t’áá ałtso t’áá íiyisí áko éí. 

Díí t’áá ajiłii tʼáá łahgo Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo t’áá ajiłii shikaadééł, Medicare baa óolzin 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). TTY chojį́ʼoo 1-877-486-2048. Áko t’áá ajiłii’ígíí, shikaadéé’ bikéyah 
ádííláhígíí éí hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bikáá’gi, nihá yéego t’áá ajiłii’ígíí, éí Medicare asdzání bikéyah dóó 
asdzání bikéyah ádííláhígíí nitsáhákees bee hólǫ́ holne’ígíí yá’át’éehgo nihá yéego. Nihá yéego: 

y Méé’ Medicare asdzání bikéyah ádííláhígíí, asdzání bikéyah ádííláhígíí níłch’iígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí. 
y tʼáá áníłtso Medicare dóó t’áá íiyisí Medicare bee hólǫ́ʼ Naaltsoos Bee Át’é bikéyahígíí át’éego., 
y tʼáá áníłtso Medicare dóó t’áá íiyisí Medicare bee hólǫ́ʼ Naaltsoos Bee Át’é bikéyahígíí át’éego.. 

Haneʼ: Áko nihá Medicare asdzání bikéyah ádííláhígíí yáhoot’ééł, Extra bee hólǫ́ʼ nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí bidziil, dóó t’áá ajiłii’ígíí asdzání bikéyah ádííláhígíí t’áá ajiłii’ígíí 63 jádí dííłt’į́ į́ ’ dóó t’áá ajiłii’ígíí 
yáhoot’ééł, nihá yéego Part D ádííláhígíí t’áá ajiłii’ígíí nitsáhákees bee hólǫ́ holne’ígíí Medicare asdzání 
bikéyah ádííláhígíí yáhoot’ééł. 

Áko nihá Medicare t’áá ajiłii’ígíí Extra bee hólǫ́ʼ yéego, asdzání bikéyah ádííláhígíí nitsáhákees bee hólǫ́ 
holne’ígíí: Áko nihá Original Medicare yéego dóó t’áá ajiłii’ígíí asdzání bikéyah ádííláhígíí béésh łizh yéego, 
Medicare éí asdzání bikéyah ádííláhígíí t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł, t’áá ajiłii’ígíí áko t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééłígíí 
t’áá ajiłii’ígíí nihił hólǫ́ holne’ígíí. 

Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí t’áá ałtso ánááłtsohígíí bikéyahígíí, t’áá ałtso nihá nitsáhákees 
bikéyahígíí biyi’ t’áá ałtso adíní biyi’ nínízingo. 

Haneʼ: Naaltsoos 2.1 dóó 2.2 éí nihá Medicaid dóó Extra bee hólǫ́ʼ yéego t’áá ajiłii’ígíí Ádííláhígíí Ádíílíí’ígíí 
bikáá’gi hólǫ́ holne’ígíí. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.5 Díí t’áá ałtso nínízingo haash yiníłígíí, díí nihá bikéyahígíí 
nihináádééłígíí 

Áko nihá t’áá ajiłii’ígíí shikaadéé’ bikéyah ádííláhígíí hólǫ́ holne’ígíí, nihá yéego: 

y Diilnih Áłchíní Naashá Naʼanishí. 
y Díí nínízingo biyi’ Medicare & You 5431 naaltsoos baa haneʼ biyi’ t’áá ałtso nínízingo. 
y T’áá jíík’ehgo Medicare bił hodíílnih 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), t’áá ch’į́ įdį́ į́ ’ 24 lá’ ts’ídá íiyisí, 7 

jį́ bináádinídę́ę́’. (TTY 1-877-486-2048) 
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Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí áko áníłtsoh. 

Díí náʼástʼį́ ̓ í bikáaʼ dah naaznilígíí éí t’áá ajiłii’ígíí shikaadéé’ bikéyah ádííláhígíí hólǫ́ holne’ígíí bikáá’gi 
naaltsoos. 

Áko nihá yéego t’áá ajiłii’ígíí shikaadéé’ 
bikéyah ádííláhígíí át’éego: 

Díí éí nihá bikáá’ nihił hólǫ́ holne’ígíí: 

Méé’ Medicare asdzání bikéyah ádííláhígíí. y Yáhoot’ééł éí t’áá ajiłii’ígíí Medicare asdzání bikéyah 
ádííláhígíí. 

y Díí t’áá ałtso Molina Medicare Complete Áłchíní Bee 
Naʼanish (HMO D-SNP) biyi’ t’áá ałtso nihináádééłígíí, 
t’áá ałtso nihá nitsáhákees bikéyahígíí biyi’ áko 
áníłtsohígíí. 

Original Medicare dóó t’áá íiyisí Medicare Azeeʼ 
Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼ Naaltsoos 
Bee Át’é bikéyahígíí át’éego. 

y Yáhoot’ééł éí t’áá ajiłii’ígíí asdzání bikéyah 
ádííláhígíí béésh łizh. 

y Díí t’áá ałtso Molina Medicare Complete Áłchíní 
Bee Naʼanish (HMO D-SNP) biyi’ t’áá ałtso 
nihináádééłígíí, t’áá ałtso nihá nitsáhákees bee 
hólǫ́ʼ Naaltsoos Bee Át’é biyi’ bikéyahígíí biyi’ áko 
áníłtsohígíí. 

Original Medicare dóó t’áá íiyisí Medicare bee 
hólǫ́ʼ Naaltsoos Bee Át’é bikéyahígíí át’éego. 

y Yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ígíí nihił hólǫ́ holne’ígíí 
bikáá’ yáhoot’ééł. Áko nihá bikáá’ naaltsoos t’áá 
ajiłii’ígíí, Áłchíní Naashá Naʼanishí bikáá’ yáhoot’ééł 

y Dóó 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)bee yicłeeh. 
TTY chojį́ʼoo 1-877-486-2048. 

y Díí t’áá ałtso Molina Medicare Complete Áłchíní Bee 
Naʼanish (HMO D-SNP) biyi’ t’áá ałtso nihináádééłígíí, 
t’áá ałtso nihá nitsáhákees Original Medicare biyi’ 
bikéyahígíí biyi’ áko áníłtsohígíí. 

Haneʼ: Áko nihá Medicare asdzání bikéyah ádííláhígíí yáhoot’ééł, Extra bee hólǫ́ʼ nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí bidziil, dóó t’áá ajiłii’ígíí asdzání bikéyah ádííláhígíí t’áá ajiłii’ígíí 63 jádí dííłt’į́ į́ ’ dóó t’áá ajiłii’ígíí 
yáhoot’ééł, nihá yéego Part D ádííláhígíí t’áá ajiłii’ígíí nitsáhákees bee hólǫ́ holne’ígíí Medicare asdzání 
bikéyah ádííláhígíí yáhoot’ééł. 

Díí t’áá ałtso nihá Medicaid bíighahgo nínízingo, New Mexico Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish 
bee nihíjiʼ -Azeeʼ Baa Haneʼ bee hólǫ́ʼ anání biyi’ nínízingo, (505) 827-5470, TTY: 711, 8:00 dóó 17:00 MT. Nihił 
yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii’ígíí, méé’ bikéyah ádííláhígíí yáhoot’ééł dóó Original Medicare yéego t’áá ajiłii’ígíí nihá 
Medicaid nitsáhákees bee hólǫ́ holne’ígíí. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí doo, t’áá ałtso nihá 
nínízingo áko éí nihá Naʼanishí dóó Azeeʼ bikéyahígíí biyi’ 
nihináádééłígíí 

Díí nihá bikéyahígíí Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) nihináádééłígíí dóó nihá 
nitsáhákees Medicare dóó Medicaid bikéyahígíí biyi’ áko áníłtsohígíí, t’áá ałtso nihá nínízingo áko éí nihá 
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Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní Bee Naʼanish dóó Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ bikéyahígíí biyi’ 
nihináádééłígíí. 

y Nihá t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ holne’ígíí nihá asdzání dóó asdzání bikéyah ádííláhígíí bikáá’ yáhoot’ééł 
nihá Bee Naashá bikéyah ádííláhígíí t’áá ajiłii’ígíí. 

y Díí nihá Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikéyahígíí nihináádééłígíí áko éí nihá Bee Naashá 
Hooghaní dóó naaltsoos bee yáhootʼééł Bee Naashá biyi’ áko nínízingo. 

y Áko nihá asdzání bikéyah ádííláhígíí hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’ígíí, nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan yáhoot’ééł bikáá’ yáhoot’ééł nihá asdzání bikéyah ádííláhígíí hólǫ́ holne’ígíí (t’áá 
ajiłii’ígíí nihá asdzání bikéyah ádííláhígíí yéego hólǫ́ holne’ígíí dah naashá). 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO 
D-SNP) biyi’ t’áá ałtso nihá Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní 
Naashá’áá íiyisí áko éí nihináádééłígíí 

Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) biyi’ t’áá ałtso nihá Naaltsoos Bee Át’é 
nihináádééłígíí áko éí, t’áá ajiłii’ígíí biyi’ nihá nínízingo: 

y Áko nihá Medicare Part A dóó Part B nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’ígíí bidziil. 
y Áko nihá Medicaid t’áá ajiłii’ígíí yéego t’áá ajiłii’ígíí bidziil. Éí Naaltsoos 1, Naaltsoos 2.1 yáhoot’ééł, 

nihá bikéyah ádííláhígíí t’áá ajiłii’ígíí bikáá’gi nihá Medicare dóó Medicaid yéego. Áko Molina Medicare 
Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí, nihá t’áá ajiłii’ígíí nihił hólǫ́ 
holne’ígíí, nihá bikáá’ yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí naaltsoos bee éí hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’ígíí shikaadéé’ 
bikéyah ádííláhígíí bidziil. Díí naaltsoos bee éí hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’ígíí, nihá 6 máásii bá t’áá 
ajiłii’ígíí nihił hólǫ́ holne’ígíí dah naashá. 

y Áko nihá náníł nihá bikéyah ádííláhígíí t’áá ajiłii’ígíí. 
y Áko nihá bikéyah ádííláhígíí t’áá ajiłii’ígíí náníł 6 máásii t’áá ajiłii’ígíí dóó dah naashá. 

◦ Áko nihá náníł dóó t’áá ajiłii’ígíí dah naashá, Áłchíní Naashá Naʼanishí bikáá’ yáhoot’ééł, áko t’áá 
ajiłii’ígíí nihá náníł dóó dah naashá t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah ádííláhígíí yéego. 

y Áko nihá hólǫ́ holne’ígíí (bił dah naashá). 
y Áko nihá t’áá ajiłii’ígíí Tʼáá ajiłii éí tʼááłáhádi Kʼéyahs yéego dóó t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah ádííláhígíí 

t’áá ajiłii’ígíí yéego. 
y Áko nihá nihił yáhoot’ééł dóó t’áá ajiłii’ígíí t’áá ajiłii’ígíí asdzání bikéyah ádííláhígíí nitsáhákees bee 

hólǫ́ holne’ígíí. 
y Áko nihá t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii’ígíí nihił hólǫ́ holne’ígíí shikaadéé’ bikéyah ádííláhígíí 

yáhoot’ééł dóó díí naaltsoos nihá t’áá ajiłii’ígíí nihił hólǫ́ holne’ígíí. (Dooleełígíí, díí binaanish bee 
nihíji’ígíí t’áá nihich’į’ hodootł’į́ į́ ’ da, t’áá ájíltsohígíí Medicare bitsiin bee hodooniłzinígíí t’áadoo t’áá 
shoodí nihik’ehjígo bee nihidoo’áał da.) 

y Dóó t’áá ajiłkéé’go t’ááhooghanígi ííyisí bits’į́ įdę́ę́’ígi át’éego danilį́ į́ ł, dóó t’áá’áhoot’éego nihich’į’ nihá 
nihiká ałah naalnishígíí áłtsé dahadít’ééł nihik’ehjígo, t’áá dine’é binahji’ dóó nidaalniihi dine’é binahji’ 
ádííł’į́į́ ’go áłtsé nihidiilwo’. (Dooleełígíí, díí binaanish bee nihíji’ígíí t’áá nihich’į’ hodootł’į́ į́ ’ da, t’áá 
ájíltsohígíí Medicare bitsiin bee hodooniłzinígíí t’áadoo t’áá shoodí nihik’ehjígo bee nihidoo’áał da.) 
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y Díkwíí t’áá íiyisí łahgo níhízhi’ígíí béésh bąąh dah si’į́ į́ łígíí t’áá łahgo ákéí doodago áłtsé asdzą́án t’áá 
íiyisí bee aláhgo áłchíní binahji’ éí áłtsé t’áá hólǫ́ Azeeʼ Baa Haneʼ beehaz’ánígíí bee ná’álką́. 
(Dooleełígíí, díí binaanish bee nihíji’ígíí t’áá nihich’į’ hodootł’į́ į́ ’ da, t’áá ájíltsohígíí Medicare bitsiin bee 
hodooniłzinígíí t’áadoo t’áá shoodí nihik’ehjígo bee nihidoo’áał da.) 

◦ Díí ch’iyáán łahgo nihich’į’ bee nidoolnishígíí t’áá nihá yik’ehgo nihimá nályééhígíí éí, Medicare 
béédahoo’aah nihá díkos ntsáhákeesgo naaltsoos bįįh bee naaltsoos bééʼáńdahwiiníł da’ádííłná. 

Díí t’áá ałtso nihá nínízingo dóó t’áá ajiłii’ígíí biyi’ t’áá ałtso nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí, Áłchíní Naashá 
Naʼanishí biyi’ nínízingo (866) 440-5501 (TTY biyi’ nihá nínízingo 711). 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 Díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí biyi’ nihináádééłígíí, nihá 
doo t’áá ajiłii’ígíí biyi’ éí áko éí Hózhǫ́-Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí bee 
haneʼígíí biyi’ nínízingo 

Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) biyi’ t’áá ałtso nihá bikéyahígíí biyi’ 
nihináádééłígíí, t’áá ałtso nihá Hózhǫ́-Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí bee haneʼígíí biyi’ nínízingo doo t’áá ajiłii’ígíí biyi’ éí áko 
nínízingo. 

Díí t’áá bee hadíílnihgo háádę́ę́’ nihá nínízin? 

Díí t’áá ałtso t’áá ajiłii’ígíí biyi’ éí nihá bikéyahígíí biyi’ nihináádééłígíí áko éí Hózhǫ́-Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí bee 
haneʼígíí biyi’, Medicare biyi’ nínízingo 1-800-MEDICARE (1-800-633-5517). TTY chojį́ʼoo 1-877-486-2048. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.2 Díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí áko éí, 
t’áá ałtso nihá nínízingo áko éí nitsékees Bee Naaltsoos 
bikéyahígíí nihináádééłígíí 

Díí nihá hodíilnihígíí nihidííłkid nihá dóóʼį́ į́ ł dooleeł dóó t’áá shoodí nihá hodíilnihígíí bíníyę́ę́’ t’áá naaltsoos 
bee nihídííłkid nilínígíí nihá níłjool. Dóó t’áá shoodí nihá hodíilnihígíí biná’ádę́ę́’ nihá nihikéyahgo shikaadééł 
dah naashá dooleełígií, haash yiníł’į́ į́ ł dóó haash yinízinígíí t’áá diníyę́ę́’ nidaalnish níigo nihá áłtsé bina’nitin 
bééhózinígíí nihá níná’álkidgo nił bééhózin dooleeł. 
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Naaltsoos Bikéyah 11: 
Áłchíní bá hooghan dóó bił haz’ą́ áádóó atsíísání 
bee hane’ 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Diné bikéyah dóó nitsáhákees łichíí’ígíí biyi’ nínízingo 

Díí biyi’ áko áníłtsohígíí nitsáhákees łichíí’ígííNaaltsoos Bee Haneʼ éí Bee KʼéhashtʼeʼígííNaaltsoos biyi’ éí iiná 
béeso bee hólǫ́ʼígíí XVIII éí iiná béeso bee hólǫ́ʼígíí Naaltsoos bee hólneʼígíí dóó iiná béeso bee hólǫ́ʼígíí 
Naaltsoos bee hólneʼígíí biyi’ CMS (Hooghans áádóó Medicare & Medicaid Naʼanishí) biyi’ át’éego Bee 
Haneʼígíí bikéyahígíí át’é. Éí éíji ,̓ tʼáá íiyisí bee haneʼígíí nihá shikaadééł dóó, tʼáá ajiłiiʼígíí, nihá asdzání dóó 
nizhóní béeso dah naashá. Éí éí nihił hahoodzoʼ dóó nihił bikááʼgi bee nihá bikʼehgo dah naashá, tʼáá 
ajiłiiʼígíí éí éí hólǫ́ holneʼ dóó bee nihił dah naashá. 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 T’áadoo doo bijíkéé’ bee hadaalyaa da (Doo Tʼáá Ajiłii Kʼé 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí) bik’ij’į́ į́ ’ nádahoołʼaah 

Díí t’áá ałtso t’áá ajiłii’ígíí biyi’ dooDiné Baa Hane ,̓ Diné Binahji ,̓ Kʼéyah Baa Hane ,̓ baa haneʼ dóó 
naʼanish, Naʼanish Dóó Diyin Baa Hane ,̓ Asdzáán dóó Hastiin, Yáʼátʼééhígíí Baa Hane ,̓ Nitsékees Baa Haneʼ 
dóó bitsʼáadah Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Doo Ánáʼídí ,̓ Hózhǫ́go Átʼé, Béeso Bee Naaltsoosí atsʼíís biyi ,̓ Azeeʼ Baa Haneʼ 
Bee Naaltsoos Bee Hane ,̓ bił hólǫ́ʼgo bééhózin Naaltsoos Bee Hane ,̓ Naaltsoos Bee Haneʼ éí insurability, dóó 
Bee Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah biyi’ doo tʼáá hózhǫ́go da kéyah bikéyahígíí biyi’ nihináádééłígíí. Dóó bee 
hazhóʼóʼjí éí Medicare Advantage bikááʼgi naashá yáhootʼéego, éí nihá bikʼehgo, tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééł 
dóó naaltsoos bikááʼgi hólǫ́, éí iiná béeso bee hólǫ́ʼígíí VI Civil bee nisinígíí Naaltsoos bee hólneʼígíí 1964, 
náhásdlį́ į́ ̓  dóó náʼáłtsʼíís Naaltsoos bee hólneʼígíí 1973, Yáʼátʼééhígíí Baa Haneʼ Doo Tʼáá Ajiłii Kʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naaltsoos bee hólneʼígíí 1975, Amíigos bił Disabilities Act, Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1557 
Affordable Áłchíní Bee Naʼanish Act, tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééł dóó bee hazhóʼóʼjí bikááʼgi nihá shikaadééł 
bikááʼgi hólǫ́, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí éí bikááʼgi hólǫ́ dóó béeso bikááʼgi hólǫ́. 

Díí t’áá ałtso t’áá ajiłii’ígíí nínízingo dóó Doo Tʼáá Ajiłii Kʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó béeso nihíʼałtiʼ bikáaʼ Áłkʼidę́ę́ʼ 
biyi’ nínízingo, naʼanish bikéyah éí Hózhǫ́ dóó iiná yáʼátʼééh Naʼanishí’ Bee Naʼanish Hooghan áádóó Civil bee 
nisinígíí biyi’ nínízingo 1-800-368-1019 (TTY 1-800-537-7697) dóó nihá Kʼéyah Biiʼdah Naashá Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí áádóó Civil bee nisinígíí biyi’ nínízingo. Dah Nahatʼá Bee Ádaaníshtʼígíí dóó Hózhóogo Átʼéego 
Béésh Bichʼįʼ Hadahwiinítʼį́ į́ ̓ ígíí bee naaltsoos dóó béédahoołʼaah dooleeł níigo nihá níłnííʼgo bik’ehgo béésh 
bee náʼoolkił nihá níłtsą́. www.HHS.gov/ocr/index.html. 

Díí t’áá ałtso Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Doo Ánáʼídíʼ biyi’ éí, dóó nihá nínízingo áko éí Áłchíní Bee Naʼanish bikéyahígíí 
biyi’ t’áá ałtso bee hólǫ́,̓ Áłchíní Naashá Naʼanishí biyi’ nínízingo (866) 440-0127 (TTY biyi’ nihá nínízingo 
(866) 440-0127). Dóó nihá shikaadééł tʼáá ajiłiiʼígíí, éí tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi nihá shikaadééł, éí Áłchíní Naashá 
Naʼanishí shił hólo.̓ 

http://www.HHS.gov/ocr/index.html


2026 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ 
Adiilníłígíí 214 
Naaltsoos bikéyah 11: Áłchíní bá hooghan dóó bił haz’ą́ áádóó atsíísání bee hane’ 

Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Áko áníłtsohígíí Medicare naaki béeso naalnish béeso 
nihíʼałtiʼ bee nisinígíí biyi’ nínízingo 

Éí nihá bikááʼgi dóó nihił hahoodzoʼ tʼáá ajiłiiʼígíí, Medicare bikááʼgi tʼáá ajiłiiʼígíí éí nihił dah naashá dóó 
Medicare éí tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi naashá. CMS Bee Haneʼígíí 42 CFR Naaltsoos Biiʼdah Naashás 422.108 dóó 
423.462 biyi’ át’éego, Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) éí Medicare Advantage 
chʼilization biyi’ áko éí, t’áá ałtso Naaltsoos Baa Naatʼáanii biyi’ CMS Bee Haneʼígíí biyi’ bee ákótʼéego biyiʼígíí 
B dóó D éí bee ákótʼéego 411 42 CFR biyi’ nitsáhákees rebikáaʼ hólǫ́y bee nisinígíí biyi’ áko áníłtsohígíí. Díí 
Naaltsoos Biiʼdah Naashá biyi’ nitsáhákees Bee Haneʼígíí biyi’ biyi’ nitsáhákees Kʼéyah bee nihíjiʼs bikéyahígíí 
át’éego nihá át’é. 
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Naaltsoos Bikéyah 12: 
Áłtsé Haneʼ 
Náʼashdlį́ į́ ̓  tʼáá náʼashdlį́ į́ ̓  HooghanÉí náʼashdlį́ į́ ̓  tʼáá náʼashdlį́ į́ ̓  Hooghan biyi’ éí t’áá íiyisí áko éí 
naʼanishígíí biyi’ áko éí, t’áá ałtso Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí náʼashdlį́ į́ ̓  Naʼanishí bikéyahígíí 
nihá Azeeʼ bee dah naasháígíí dineʼé biyi’ áko éí Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan biyi’ nínízingo doo, dóó nihá 
tʼáá ákótʼéego nisinígíí náásgóó dah naashá biyi’ Hooghan biyi’ 24 Yáhootʼééłígíí bikéyahígíí át’éego nihił 
hólǫ́. 

Náʼoolkił–Éí náʼoolkił biyi’ éí t’áá ajiłii’ígíí áko éí, t’áá ałtso nihá bikéyahígíí biyi’ nihináádééłígíí áko éí, t’áá 
ajiłii’ígíí biyi’ éí bee nisin áádóó Bee Kʼéhashtʼeʼígíí éí Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Naʼanishí dóó Azeeʼ 
Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azee ,̓ dóó Naʼanishí dóó Azeeʼ biyi’ áko éí nihá nínízingo Béeso Bee Naʼanish biyi’ éí 
doo. Tááʼ ájítʼéego hózhǫ́ʼígíí baa haneʼígíí éí tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi, nihá shikaadééł dóó éí nihá shikaadééł 
tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi, tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi hólǫ́ dóó nihá bikʼehgo tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi nihił dah naashá éí 
hólǫ́. 

Bee nihíjįʼ béeso nahalin naʼanish –  T’áá ajiłii Bee Naʼanishígíí (azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan t’áá ajiłii) áhootʼéego baa ánáʼíígíí baa hólǫ́, Naaltsoos Bee Át’é t’áá ajiłii bee bééhózinígíí Béeso 
Bee Níłjoolígíí áłtso t’áá ajiłii bikáá’ yáhoot’ééł. . Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish bi yi’ t’áá 
ałtso nihá bikéyahígíí, t’áá ałtso nihá Béeso Bee Níłjoolígíí áłtsos bikéyahígíí nihił hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí biyi’ áko 
éí Naʼanishí biyi’ nihá Naaltsoos Bee Át’é biyi’ nínízingo. Díí t’áá ałtso Bee Naʼanishígíís biyi’ nínízingo doobee 
nihíjįʼ béeso naaltsoos dóó t’áá ajiłii’ígíí bikéyahígíí nihá nihił hólǫ́ doo biyi’ át’éego Béeso Bee Níłjoolígíí 
nihá Naaltsoos Bee Át’é biyi’ nínízingo nihił hólǫ́ bikéyahígíí. 

Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí jį́ʼ bee nihíjiʼ – Díí yáʼátʼéeh nidaalnishígíí nihá áłtsé daníléel dóó tʼáá áníłtso Medicare bee 
hooghan bee átʼéego dah díkidgo Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan dóó Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish 
Bee Naʼanishí Hooghaní (SNF) bee álnééhígíí nidaalnish dooleełígíí bee naaltsoosígíí átʼé. Naaltsoos áłtsé éí 
tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá, nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan dóó Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee 
Naʼanishí Hooghaní tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́. Naaltsoos áłtsé éí dah naashá tʼáá ajiłiiʼígíí, nihá Naashá Hooghan 
Biyiʼgo Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan hólǫ́ (doo SNF tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́) tʼáá ajiłiiʼígíí 60 kʼin bee dah naashá. 
Tʼáá ajiłiiʼígíí naaltsoos áłtsé dah naashá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan dóó Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee 
Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́, tʼáá ajiłiiʼígíí naaltsoos áłtsé dah naashá. Naaltsoos áłtsé 
bikááʼgi tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́ 

Atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí bee adání – Baa naaltsoosígíí ájíltsohígíí bichʼįʼ yił hadíílnihgo béésh bee haneʼéí 
tʼáá nihá shí yáhootʼį́ į́ go naaltsoosígíí baa haneʼ yishá. Díí naaltsoosígíí tʼáá íiyisí tʼáájííkʼeʼgo nitsáhákeesígíí 
bitséłí dóó bitsį́ ̓  yáhootʼį́ į́ , díí átʼéke yáhootʼį́ į́ naaldlooshii atsʼíísígíí, Naaltsoos Bee Át’é atsʼíísígíí, atsʼíís 
łikanígíí, dóó yeast bidáʼ yishtłʼį́ į́ dóó biniinaa áníiʼjígo bee náásgo ályaaígíí. Áłtsé hólǫ́ʼígíí naaltsoos éí tʼáá 
ajiłiiʼígíí bikááʼgi tʼáá ajiłiiʼígíí dóó tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi nihił dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi tʼáá ajiłiiʼígíí 
yáhootʼéego áłtsé tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́, dóó áłtsʼíís naaltsoosí éí bééhózinígíí bįįh naaltsoos yíníł. bééhózinígíí 
bįįh naaltsoos tʼáá ajiłiiʼígíí éí tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́ dóó tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi naaltsoos hólǫ́ bikááʼgi, dóó tʼáá 
ajiłiiʼígíí bikááʼgi shikaadééł. (“tʼáá áníłtso atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí hólǫ́ʼ” dóó “bééhózinígíí bįįh 
naaltsoos” tʼáá ajiłii hólǫ́). 
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Bééhózinígíí bįįh naaltsoos –  Díí atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí hólǫ́ʼ éí tʼáá áníłtso atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí hólǫ́ʼ 
bikáá’ tʼáá ałtso shił hólǫ́ doo, t’áá íiyisí doo shił hólǫ́ nihił. bééhózinígíí bįįh naaltsoos tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi 
shikaadééł dóó hólǫ́ bikááʼgi naaltsoos hólǫ́ tʼáá áníłtso atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí hólǫ́ʼ éí. T’áá ałtso 
bééhózinígíí bįįh naaltsoos biyi’ éí tʼáá áníłtso atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí bee adání biyi’ Azeeʼ Nidaalnishí 
Hooghan biyi’ át’éego nihił hólǫ́ dóó Kʼad Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikéyahígíí nínízingo (éí “Naʼałʼį́ 
bééhózinígíí bįįh naaltsoos”). 

Naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh bee hólǫ́ʼ – Baa naaltsoosígíí ájíltsohígíí bichʼįʼ yił 
hadíílnihgo, dóó díí Azeeʼ t’áá ajiłii Naaltsoos Bee Nitsáhákees dóó bee naháʼałtį́ ̓  bee naashá chʼil bee 
hólǫ́ʼígíí naaltsoos bee hólǫ́ígíí bikáá’ béeso hólǫ́. naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh Azeeʼ biyi’ éí 
t’áá ałtso naalnishígíí-bee hólǫ́ʼ biyiʼ naaltsoosula biyi’ át’éego nihił hólǫ́ dóó Tʼáá Áłtségo áłtsʼíísígíí 
biyi’ éí bee hólǫ́ʼ bikéyahígíí. Dóó, Tʼáá Áłtségo naaltsoos éí tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi nánízingo dóó bikááʼgi hólǫ́ 
bikááʼgi tʼáá ajiłiiʼígíí, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi tʼáá ajiłiiʼígíí naaltsoos bee nihíjiʼígíí naaltsoos bee 
bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh naaltsoos dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi hólǫ́. 

Tʼáá shíł áhootʼé Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego–Díí bee ákótʼéego bee ákótʼéego D bee hólǫ́ʼ Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ éí, t’áá ałtso nihá (doo t’áá ałtso Tʼáá Łahgo bikáa’ hólǫ́ bee ákótʼéegoies nihá bikéyahígíí) 
$2,100 bee ákótʼéego D Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Azeeʼ biyi’ át’éego nihił hólǫ́ during Bee Kʼéhashtʼeʼígíí yil biyi’ éí 
began. Tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi dah naashá, nihá bikʼehgo tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi dah naashá dóó bee ákótʼéego 
D bikááʼgi naaltsoos tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́. Nihá bikááʼgi tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá. 

Hooghans áádóó Medicare & Medicaid Naʼanishí (CMS) – Díí Naakaii Dineʼé Bikéyah Yáʼátʼééhígíí Baa Haneʼ 
biyi’ éí Medicare bikéyahígíí nihił hólǫ́. 

Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí-Céí tʼáá łahgo nisin Naaltsoos Bee Át’é (C-SNP) – C-SNPs t’áá ałtso MA bee 
hólǫ́ʼígíí bééhózinígíí nihá naaltsoosígíí bikáá’ áłtsé dooleeł, t’áá ajiłii dóó doodago t’áá ałtso tʼáá shíł
 dóó Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí áhootʼés ályaa. 

Béeso Bee Níłjoolígíí – Éí áłtso biyi’ éí, t’áá ałtso áníłtso (éí 20% bikéyahígíí) biyi’ át’éego nihił hólǫ́, nihá bee 
hólǫ́ígíí bits’ą́ą́ʼ béeso Naʼanishí dóó Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ bikéyahígíí, déé’ Áłtsé níłʼį́ į́ hígíí 
béeso biyi’ nihił hólǫ́ bich’į’. 

Bich’į’ dah naasháaígíí — T’áá ałtso biniiyé bich’į’ dah naasháaígíí éí baa nihíʼałtiʼ yáhootʼéego nihíʼałtiʼ 
biniiyé. Ch’ísht’eets’áadahgo bee hodoolnííłígíí t’áá íiyisí áádóone’é t’áá íiná át’éego naashá.. Éí tʼáá ajiłiiʼígíí 
éí tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi béeso, tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi hólǫ́, dóó nihá bee hólǫ́ʼígíí Naʼanish tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi 
dah naashá. Éí tʼáá ajiłiiʼígíí áhootʼéego baa haneʼígíí tʼáá ajiłiiʼígíí, nihá bikʼehgo tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi 
náʼoolkił áłtsé bikááʼgi tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá. 

Tʼáá ajiłiiʼígíí Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí náhásdlį́ į́ ̓  dóó náʼáłtsʼíís Bee Naʼanishí 
Hooghaní (CORF) – Éí Bee Naʼanishí Hooghaní biyi’ éí, t’áá ałtso náhásdlį́ į́ ̓  dóó náʼáłtsʼíís Naʼanishí biyi’ nihił 
hólǫ́, áhootʼé dóó náʼashdlį́ į́ ̓  biyi’ éí éí ak’ehjí, bitsʼáadah náʼáłchʼíní, kʼé dóó ayóóʼ hólǫ́ʼ bikáaʼ Naʼanishí, lóóʼ 
náʼáłchʼíní, naʼanish náʼáłchʼíní dóó  áhootʼé biniiyé Naʼanishí, dóó Hooghan kéyah dóó kéyah biyiʼ baa ánáʼí 
Naʼanishí biyi’ éí áko nihił hólǫ́. 

Béeso Bee Níłjoolígíí (or Béeso Bee Níłjoolígíí) – Éí áłtso biyi’ éí, t’áá ałtso nihá bee hólǫ́ígíí bits’ą́ą́ʼ béeso 
Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanish dóó Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikéyahígíí, azeeʼ yáʼátʼééhígíí’ naaltsoos ájíłii ,̓ Azeeʼ 
Bee Naʼanishí Hooghan Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí naaltsoos ájíłii ,̓ dóó Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼ biyi’ éí nihił hólǫ́. Béeso Bee Níłjoolígíí éí tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi dah naashá (tʼáá ajiłiiʼígíí 
10$), tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi áníłtso nihił dah naashá. 
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Béeso Hadít’ą́ą́ – Béeso hadít’ą́ą́’ éí t’áá ałtso áłchíní nihá nídíí’ t’áá ałtso naashá doo nihá béeso dah naashá 
dóó Azeeʼ bee hólǫ́ dooleeł. (Dóó éí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá Naaltsoos Bee Át’é tʼááłáʼí łahgo Naaltsoos Bee Át’é 
béeso bikááʼgi dah naashá.) Béeso Hadít’ą́ą́ biyi’ éí, t’áá ałtso 3 tʼááłáháadi éí Béeso Bee Naʼanishs biyi’ áko 
éí áyisí nihił hólǫ́. (1) tʼáá ajiłiiʼígíí Áłtsé níłʼį́ į́ hígíí béeso bikááʼgi, tʼáá ajiłiiʼígíí Naaltsoos Bee Át’é éí tʼáá 
ajiłiiʼígíí dah naashá yáhootʼéego Naʼanishí dóó Azeeʼ bikááʼgi hólǫ́; (2) tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá ákótʼéego “Béeso 
Bee Níłjoolígíí” bikááʼgi, tʼáá ajiłiiʼígíí Naaltsoos Bee Át’é éí tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá yáhootʼéego tʼáá tʼéiyá 
Naʼanish dóó bee hólǫ́ʼ bikááʼgi dah naashá; dóó (3) tʼáá ajiłiiʼígíí “Béeso Bee Níłjoolígíí” bikááʼgi, tʼáá 
ajiłiiʼígíí áníłtso tʼáá ajiłiiʼígíí áłtso áłtso tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá Naʼanish dóó bee hólǫ́ʼ bikááʼgi, tʼáá 
ajiłiiʼígíí Naaltsoos Bee Át’é éí tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá yáhootʼéego tʼáá tʼéiyá Naʼanish dóó bee hólǫ́ʼ 
bikááʼgi. 

Béeso Hadít’ą́ą́ Naaltsoos Biiʼdah Naashá -  Naalnish bee ná’ídoolnííłígíí Azeeʼ éí bikáa’ doo naaltsoos bee 
bééhózin da (6) Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashás áłahgo biniiyé. . T’áá chʼéeyi ,̓ béésh bee 
hadít’ą́ą́ʼ (Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá) bikáá’ átééʼ yíká adinídííł’į́ į́ ̓ go, áádóó ayóo łį́ į́ ’ígíí 
bee iiná át’éego ałk’idą́́ą̨́ ’ náásgóó nináánáʼígíí áyóo nídínííl. . 

Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Saʼah Naʼanish – Éí nitsékees biyi’ éí, t’áá ałtso bee hólǫ́ʼ bikéyahígíí nihił Azeeʼ 
Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ éí, Naaltsoos Bee Át’é biyi’ nínízingo áko éí yáhoot’ééł dóó t’áá ajiłii’ígíí, nihá 
Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ éí nihił hólǫ́. Tʼáá ajiłiiʼígíí, tʼáá ajiłiiʼígíí nihá bikʼehgo Azeeʼ Naaltsoos 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikááʼgi Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan hólǫ́ dóó Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan éí nihá shikaadééł 
Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikááʼgi nihá Naaltsoos Bee Át’é dah naashá tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́, éí tʼáá ajiłiiʼígíí 
bikááʼgi naaltsoos baa haneʼígíí. Nihá bikááʼgi tʼáá ajiłiiʼígíí, nihá shikaadééł dóó yáhootʼéego nihá Naaltsoos 
Bee Át’é shił hóloʼ tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi naaltsoos baa haneʼígíí. Áłtsé hólǫ́ holne’ dóó t’áá ajiłii yáhoot’éego 
áłtsé dóó bik’ehgo t’áá ajiłii hólǫ́ holne’ éí biniiyé. 

Naalnish Bee Ná’ídoolnííłígííAzeeʼ – Díí t’áá ałtso biniiyé, nihí Naaltsoos Bee Át’é bee naalnishígíí Azeeʼ dóó. 

Naalnish Bee – Díí t’áá ałtso biniiyé, nihí Naaltsoos Bee Át’é bee naalnishígíí dóó hólǫ́ doo hólǫ́ bee 
hodíílnih dóó álnééhígíí. 

Bee bééhózinígíí yáʼátʼééh Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí – Béeso dah naashá 
dóó naaltsoosígíí (naaltsoosígíí éí t’áá nihá Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó naʼanish bee kʼé biniiyé) t’áá ałtso 
íiyisí Medicare tʼáá ajiłiiʼígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee hadít’ą́ą́’ Dóó nihá 
bikʼehgo éí tʼáá ajiłiiʼígíí naaltsoos dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi Medicare bikááʼgi bee hólǫ́ʼígíí 
bééhózinígíí dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi naaltsoos dah naashá tʼáá ajiłiiʼígíí, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi 
Medicare Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼ naaltsoos bikááʼgi Naashá dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí 
bikááʼgi tʼáá hólǫ́ʼgo nihił dah naashá. 

Tʼáá íiyisí baa ánáʼí Áłchíní Bee Naʼanish – Tʼáá íiyisí baa ánáʼí Áłchíní Bee Naʼanish éí nihá t’áá ałtso Diné 
Áłchíní Bee Naʼanish t’áá ajiłii ałkʼidígíí naʼanish Hooghan, tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí, dóó dooleeł Tʼáá 
Łahgo Bee Naʼanishí Hooghaní bikáá’ hólǫ́, t’áá ałtso nihá tʼáá hózhǫ́go naʼanishígíí Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní 
Bee Naʼanish dóó Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Áłchíní Bee Naʼanish bee nídíí’ doo. tʼáá íiyisí baa 
ánáʼí Áłchíní Bee Naʼanish, tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi, éí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá shikaadééł dóó Bee Naʼanishígíí 
naʼanish bidziilígíí dóó naʼnitin nihił dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi áhootʼéego jį́ʼ tʼáá éí naʼanish hólǫ́, 
yáhootʼéego tóʼ bee nahjį ,̓ chʼil bee hadání, ayóóʼ ájį ,̓ bed dóó chair tʼáá ajiłiiʼígíí dah naashá, nahalin, dóó 
Hooghan Biyiʼ tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́. Éí t’áá ałtso bikéyahígíí Hózhǫ́-Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Áłchíní Bee Naʼanish t’áá ałtso 
nihá t’áá ajiłii’ígíí áko dah naashá, áko anání tó bee nahjįʼígíí bikéyahígíí áko nihił hólǫ́. Medicare éí tʼáá íiyisí 
baa ánáʼí Áłchíní Bee Naʼanish bikááʼgi dah naashá. 
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Áłtsé béeso hadít’ą́ą́’ígíí – Áłtsé béeso hadít’ą́ą́’ígíí éí nihá t’áá ałtso ályaa, nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí éí t’áá 
ajiłii nitsáhákees dóó bee hólǫ́ʼígíí tʼááłáʼí łahgo Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó ályaa t’áá íiyisí Azeeʼ nídíí’, t’áá 
ałtso Béeso Bee Níłjoolígíí nídíí’ doo. Tʼááʼ Áłtsé Yiskʼą́ą́ʼgo Béeso Bee Níłjoolígíí éí t’áá ajiłii’ígíí Béeso Bee 
Níłjoolígíí nihił bighan, dóó áko ájiłii’ígíí tʼááłáʼí łahgo bikéyahígíí łichíí’ dóó nihá Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
nihił bá áhoot’ééł. Díí éí tʼáá ajiłiiʼígíí yáhootʼéego: T’áá ajiłii’ígíí, t’áá ajiłii’ígíí $30 éí nihá Béeso Bee Níłjoolígíí 
áko éí Tʼááʼ Łaʼ Tsʼídá (30 Jį́ ) Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikéyahígíí, dóó Tʼááʼ ŁaʼTsʼídá (30 Jį́ ) Naʼanish Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ 30 jį́ʼs biyi’ áhoot’ééł, nihá “Tʼááʼ Áłtsé Yiskʼą́ą́ʼgo Béeso Bee Níłjoolígíí” éí $1 bikéyahígíí łichíí’ 
bikáá’gi. 

Áłtsé níłʼį́ į́ hígíí béeso – Díí béeso nídíí’ t’áá ałtso naashá doo hólǫ́ dóó Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís t’áá 
ałtso nihá Naaltsoos Bee Át’é éí béeso bee hólǫ́. 

Bee hólǫ́ʼígíí bitsʼáadah nahjįʼ dóó DisNaashá – Nihá Naaltsoos Bee Át’é bii’ dah shikaadę́ę́’ doo níłch’i’ 
yáhoot’ééłígíí. 

Chʼil bee hólǫ́ʼí niháʼałtiʼ béeso – Éí bikéyahígíí chishi’ígíí dóó bikéyahígíí yáhoot’ééł nihá bikéyahígíí 
shikaadééł dah naashá (Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí) éí hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí, áko éí chʼil bee hólǫ́ʼí ánáʼí 
yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dóó Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí pakkah éí hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí. 

Naaki bee hólǫ́ʼígíí bééhózinígíí tʼáá łahgo nisin Naaltsoos Bee Át’és (D-SNP) – D-SNPs biyi’ nihá 
bikéyahígíí t’áá íiyisí Medicare (iiná béeso bee hólǫ́ʼígíí Naaltsoos bee hólneʼígíí iiná béeso bee hólǫ́ʼígíí XVIII) 
dóó Kʼéyah Medicaid Naaltsoos Bee Át’é (iiná béeso bee hólǫ́ʼígíí XIX) biyi’ Azeeʼ Baa Haneʼ bee hólǫ́ʼ 
bikéyahígíí nihá nihá nínízingo. Áłah naaznilígíí éí Kʼéyah t’áá íiyisí hadiiníłʼį́ įł dóó dóó dine’é bich’į’ 
yáhoot’ééł bikáaʼ hólǫ́ bee nihá nínízingo Medicare bíníigo bee naalniihiígíí díí bits’ą́ą́’ łahgo bee nályééh. 

Naaki go bee hólǫ́ʼígíí bééhózinígíí tʼááłáʼí – Díí t’áá ałtso nihá naaltsoosígíí t’áá ajiłii Medicare dóó 
Medicaid bikáá’ hólǫ́. 

Tsʼídá hólǫ́go Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanish Bee Naʼanishígíí (DME) – Táá’ ájiłii’ígíí bikéyahígíí dóó t’áá íiyisí 
bikéyahígíí nihił hólǫ́ dóó nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí bikéyahígíí yáhoot’ééł. Díí bináhodooníígíí tʼáá ájíltsoh bee 
nidanídleehgo áhoodę́ęł: náásgóó dah naasháígíí bee nidaalnish, chidí bee dah naasháígíí, késhjéí bee dah 
naasháígíí, tʼáá íiyisígo béeso bee nidaalnish łikaní bee dah naasháígíí, chʼosh doo hólǫ́ʼígíí bee náhástʼéí bee 
nidaalnishígíí, tʼáá íiyisígo łééchąąʼí bee nidaalnish béeso bee nááʼáhoolʼaahígíí, haneʼ-bee nahalin bee 
adáníígíí, níłchʼi Naʼanish Bee Naʼanishígíí, níłchʼi łikaní bee náʼáhoolʼaahígíí, dóó Bee Naʼanishígíí bił 
hodooníiłgo hooghan bibeehaz’ánígíí tʼáá ajiłii’ígíí Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan łikaní. 

Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego  – Azeeʼ Baa Haneʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego éí t’áá ajiłii’ doo, t’áá íiyisí t’áá ajiłii’ 
tʼáá hózhǫ́go baa nisin Diné éí átʼéego t’áá ajiłii’ asdzání dóó azeeʼ nihá nihikéyah bee naashá, t’áá ajiłii’ t’áá 
íiyisí Azeeʼ Baa Haneʼ áhootʼéego baa haneʼ biyi’ t’áá ajiłii’ nídahwiinídzinígíí hólǫ́ dooleeł, t’áá ajiłii’ t’áá 
áłtsé nihá bikéyahgo t’áá íiyisí nihá yáníłtsą́ą́ʼ (dóó t’áá ajiłii’ asdzáán awééʼ biyiʼ hólǫ́ʼígíí biyi’ nihá awééʼ 
doo tʼááłáʼí da yáníłtsą́ą́ʼ), t’áá ajiłii’ kéʼ dóó kéʼ bitsʼáadah dóó kéʼ dóó kéʼ bitsʼáadah bee naasháh yáníłtsą́ą́ ,̓ 
dóó t’áá ajiłii’ atsʼíís bikáaʼ bee naasháh éí bikáá’ hólǫ́ dooleeł dóó bikáá’ t’áá íiyisí t’áá áłtsé éí t’áá hólǫ́. Díí 
áhootʼééłígíí béeso doo leʼé́ íiyisí átʼéii bikágíí nidaanish tʼáá ákótʼéego tʼáá ajiłii bikáaʼ dah naashá ánáádę́ę́ ,̓ 
kéʼíí ,̓ késhjééʼ yádiłhil, dóó tʼáá ákódę́ę́ʼ chʼosh doo yáhootʼééł dah dílzinígíí áyóo nitsékeesgo shił 
hozdinídííłígíí. 

Áłchíní t’áá ajiłii hólǫ́ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego Áłchíní Bee Naʼanish – éí t’áá ajiłii hólǫ́: 1) tʼáá shíł áhootʼé 
bee bąąh dahwiinii átʼéego hózhǫ́ǫgo óltaʼí dóó naaltsoos bá chʼaʼałnííłígíí bináhjiʼ baa nahatʼá; tʼáá ajiłiiʼgo 
éí ééhózinígíí bee hadahwiinídzin, bee hodooníłʼį́ , dóó bee hólǫ́ ổltaʼígíí bikáaʼgi hózhǫ́nísígíí. 
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Naaltsoos Bee Haneʼ éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí (EOC) dóó bee haneʼ bee bééhózin Naaltsoos Bee Haneʼ – Éí 
documént biyi’ éí, nihá Naashá naaltsoos dóó t’áá ajiłii’ígíí bikéyahígíí t’áá ajiłii’ígíí naaltsoos bił dah diitʼį́ ígíí, 
naasháhígíí, dóó t’áá ajiłii’ígíí tʼáá hólǫ́ʼgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bikéyahígíí nihił hólǫ́, áko éí nihá Bee 
Kʼéhashtʼeʼígíí, haash yinilyé, nihá hak’az dóó t’áá ajiłii’ígíí nihił hólǫ́ bikéyahígíí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ 
nínízingo. 

Tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís – Díí éí t’áá ałtso naalnishígíí nitsékees éí, t’áá ałtso shikaadééłígíí, t’áá ałtso nihá 
naalnish bee hólǫ́ doo áłahgo dooleeł bee hólǫ́ʼ (naaltsoos tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís), dóó t’áá ałtso doo-náʼoolkił 
bee hólǫ́ʼ bikáa’ tʼáá ajiłiiʼígíí Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashá ah dooleeł (Naaltsoos Biiʼdah 
Naashá tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís). Díí tʼáá ákótʼéego níłtsáʼago tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís níʼnidzin daʼádéestʼį́ į́ łgo bee 
nihaa nisin dooleeł: tʼááʼíiyisí nihitʼéego beʼelyaaígíí níłjoolii doo nihíjiʼ nínízinígíí nátʼéego tʼááłáʼí áłtsé bee 
naashá, nihinaaltsoos níłhódlį́ į́ łígíí bee áłtsé Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee nisinígíí níłtsá ,̓ dóó tʼááʼíiyisí nihinaaltsoos 
nihíjiʼ nínízinígíí tʼáá íiyisí tʼáá hólǫ́ǫgo ádóoneʼééłígíí dóó bee akótʼéego akóónídíłnííł dah naashá (naaltsoos 
tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís). 

Náánáʼí bee hólǫ́ʼ – Díí Medicare dóó t’áá ajiłii Kʼéyah Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí, t’áá ałtso nihá áłchíní dóó 
naaltsoosígíí t’áá ajiłii nihá béeso bee hadít’ą́ą́’ígíí Medicare Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼ 
Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí, díí éí Tʼáá Tsʼį́ į́ ̓  Béeso, Áłtsé níłʼį́ į́ hígíí béeso, dóó Béeso Bee Níłjoolígíí biniiyé. 

Tʼáá Áłtségo bee hólǫ́ʼ – Díí bich’į’ yił hadíílnih FDA bikáá’ nihá naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh 
bee hólǫ́ʼ bikáa’ t’áá ałtso naalnishígíí bee hólǫ́ʼ biyiʼ(s) éí shił hólǫ́. Tʼáá ajiłiiʼígíí, “Tʼáá Áłtségo” beeʼelyaaígíí 
tʼáá íiyisí naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh beeʼelyaaígíí áłtsé hólǫ́, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi doo 
bikáaʼ hólǫ́. 

Nihíʼałtiʼ – Díí t’áá ałtso bich’į’ dah naasháaígíí éí nihí Naaltsoos Bee Át’é, Bee Naʼanishígíí, dóó Hooghaní 
bikáa’ t’áá ałtso naaltsoosígíí, t’áá ałtso nihá hodíílnihígíí t’áá ałtso bich’į’ dah naasháaígíí. Díí tʼáá ajiłiiʼígíí 
naaltsoos dóó nihił dah naashá bits’áádii hólǫ́. 

Hooghan Hózhǫ́ bee naʼanishígíí – Díí t’áá ałtso nihá t’áá ajiłii hólǫ́ Diné Áłchíní Bee Naʼanish (shíł naashá, 
tóʼ bee nahjįʼ bighan ályaa, álnééh dóó naaltsoos biyiʼ bee bééhózinígíí nahalin ałnínígíí) éí Áłtsʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ nídahwiilʼaahí dóó náhásdlį́ į́ ̓  baa ánáʼí naʼanish bidziilígíí bee nídíí’ doo hólǫ́ dooleeł. 

Tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí – Díí bee hojilyeedígíí áłtsé nilį́ į́ hígíí ádaat’é, t’áá ákót’éego hózhǫ́ǫgo 
óolzinígíí naaltsoos bee nitsékeesgo, biniinaa doo yá’át’ééhgo iiná dóó biyi’ji’ 6 jool béésh doo díkwíigo 
bik’ehgo iiná át’éego naaltsoos bee hodooníłígíí. Nihá Naaltsoos Bee Át’é éí nihá bikááʼgi tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá 
íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí bikááʼígíí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá akótʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí Kʼéyah Biniiyéego bikááʼígíí bee 
hane .̓ Tʼáá íiyisí tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí bikááʼígíí níłtsá ,̓ dóó Tʼáá Tsʼį́ į́ ̓  Béeso dah naashá, tʼáá 
ajiłiiʼígíí bikááʼgi nihá Naaltsoos Bee Át’é bits’ísínígíí. Tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi, nihá tʼáá íiyisí Azeeʼ Baa Haneʼ 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanishí dóó tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi Nitsékees Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís éí nihá Naaltsoos Bee 
Át’é bikááʼígíí dah naashá. 

Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan Naashá Hooghan Biyiʼgo náásgóó dah naashá – Díí éí Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan hólǫ́ dóó t’áá ałtso naaltsoosally bikáaʼ dah naashá nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan bee át’éego 
tʼáá hózhǫ́go naʼanishígíí Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanishí nídíí’. Dóó tʼáá íiyisí nihá Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan 
bikááʼígíí Tłʼééʼhonaaʼgo Naashá dah naashá, tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼgi Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí 
tʼáá íiyisí hólǫ́. 

Béeso Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí tʼááłáʼí łahgo Adjustment áłtso (IRMAA) – Díí t’áá íiyisí IRS bee naaltsoos dóó 
naalnishgo yilá dashááł nihwiil’į́ į́ ł 2 bííyishjí ago nihik’ehjí’ bee t’áá íiyisí bee naaltsoos t’áá nidinídííłgóó 
át’éego baa hane’, dóó t’áá ałtso bíyáti’ hólǫ́ náshdóó’ígíí t’áá łahgo ‘tʼáá ajiłiiʼígíí béeso’ bee hadit’į́ į́ ł, dóó éí 
béeso Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí tʼááłáʼí łahgo Adjustment áłtso, t’áá nihee IRMAA yáníłti’go, bee t’álá’ígi áníyoodzííł 
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nihidííłkid. IRMAA éí nihá béeso bikááʼígíí tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́ Háádéestʼį́ į́ ̓  béeso baa nihíʼałti .̓ Tʼáá ajiłiiʼígíí 5% 
tʼáá íiyisí nihá Medicare bikááʼígíí tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼígíí doo bikáaʼ béeso 
nihił dah naashá. 

Tʼáá áníłtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee nihíjiʼ – Díí tʼáá áníłtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego bee áłtsé 
dooleełígíí naalnishígíí biniiyé. 

Tʼáá áníłtso Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo – Áádóó  t’áá ájíltsoígo Medicare bee nihá shikaadééł dah 
nizhdiiłígíí áłtsé hane’, t’ááłá’í daa’ák’ehjígo nihá níkaadééłígíí t’áá ájíltsoígo Medicare bee ákótʼéego A dóó 
bee ákótʼéego B bił haz’ą́ bee ná’ahoolzhiizhígi. Díí t’áá jíík’ehgo 65 íínii’ dooleeł nihá ályaaígíí, nihá ályaaígíí 
tʼáá áníłtso Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo díí 7-jínínínááhai  yáká́t’éé’ígíí, t’áá’áko 65 íínii’go 3 jínínááhai 
áłtségo áłtsé hasht’e’ 65 íínii’ígíí, dóó 65 íínii’go 3 jínínááhai bikáá’ dahnáhidiłígíí biyi’ji’ t’áá’áko ast’é. 

Tʼááłáʼí D-SNP – Díí D-SNP éí Medicare dóó t’áá ałtso dóó naaltsoosígíí Medicaid t’áá ajiłii bikáá’ nihá 
naaltsoosígíí dóó t’áá ajiłii naaki go Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Át’é ah, t’áá ajiłii nihá MA dóó Medicaid bikáá’ bee 
hólǫ́ʼígíí bééhózinígíí ályaaígíí. Diné’é éí bee hólǫ́ʼígíí-Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí naaki go bee hólǫ́ʼígíí bééhózinígíí Dinéʼ 
łigai dóó bee haz’ą́. 

Bee Naʼanishí Hooghan tʼáá łahgo nisin Naaltsoos Bee Át’é (I-SNP) – I-SNPs éí MA bee hólǫ́ʼígíí 
bééhózinígíí nihá naaltsoosígíí bikáá’ áłtsé dooleeł, t’áá ałtso kʼé yahdi ah doodago nihá naaltsoosígíí t’áá 
ałtso Bee Naʼanishí Hooghaní bikáá’ dooleeł, dóó t’áá ałtso 90 lá’ t’áá ajiłii áłtsé Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí 
Bee Naʼanishí Hooghaní naalnishígíí biniiyé  . I-SNPs t’áá ajiłii áłtsé dooleełígíí Naaltsoos Bee Át’és t’áá ałtso 
ályaa: Bee Naʼanishí Hooghantʼáá ákótʼéego dah naashá SNPs (IE-SNPS) bee adání Bee Naʼanishí Hooghan 
SNPs (HI-SNPs), dóóBee Naʼanishí Hooghaní-bikááʼ dah naashá Bee Naʼanishí Hooghan SNPs (FI-SNPs). 

Bee Naʼanishí Hooghan-tʼáá ákótʼéego dah naashá tʼáá łahgo nisin Naaltsoos Bee Át’é (IE-SNP) – Díí 
IE-SNP éí MA bee hólǫ́ʼígíí bééhózinígíí nihá naaltsoosígíí bikáá’ áłtsé dooleeł, t’áá ałtso kʼé yahdi doodago 
nihá naaltsoosígíí t’áá ałtso Bee Naʼanishí Hooghaní bikáá’ dooleeł 

Naʼałʼį́ bééhózinígíí bįįh naaltsoos – Díí bééhózinígíí bįįh naaltsoos éí t’áá ałtso Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan 
ah tʼáá áníłtso bééhózinígíí bįįh naaltsoos bee adání bikáá’ dooleeł t’áá ałtso tʼáá hólǫ́ʼgo áłtsʼíís bee adání, 
t’áá ałtso Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá ajiłii doo nídíí’, áłtsé Háádéestʼį́ į́ ̓  bee hólǫ́ biniiyé tʼáá ałtso 
hólǫ́ʼígíí substitution t’áá ałtso bee hólǫ́. Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan biniinaa tʼáá ałtso hólǫ́ʼígíí substitution 
éí Kʼéyah bee nihíjiʼ bikááʼígíí tʼáá ajiłiiʼígíí hólǫ́. 

Biyiʼ éí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Azeeʼ (naaltsoos doo Azeeʼ Bee Naaltsoos) – Éí nihá Naaltsoos Bee Át’é 
bikááʼígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ tʼáá ajiłiiʼígíí bee hólǫ́ bikáá .̓ 

Béeso tʼáá ajiłiiʼígíí doo hólǫ́ʼígíí (LIS) – Díí náánáʼí bee hólǫ́ʼ bee naaltsoos. 

Bee naháłtsʼíísígíí nitsáhákees Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí – Áko éí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí biyi’ bee hólǫ́ʼ bee 
naháłtsʼíísígíí bíighah shikaadééł ałníí’ígíí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ béeso t’ááłáhádi bił haz’ą́ bee ákótʼéego D 
naaltsoos bee bééhózinígíí bééhózinígíí bįįh Azeeʼ dóó bee nihíjiʼígíí. nitsáhákeess éí tʼáá ajiłiiʼígíí Naakaii 
Dineʼé Bikéyah Naakaii Dineʼé Baa Naatʼáanii dóó bee hólǫ́ʼ bee naháłtsʼíísígíí bichʼįʼʼ yáhootʼééł béeso tʼáá 
bikááʼígíí tʼáá ajiłiiʼ hólǫ́. 

Tʼáá íiyisí ílínígíí béeso tʼáá hózhǫ́go – Díí éí Medicare t’áá ajiłii bikáá’ béeso bee náásgo ályaa sbee chidíʼíłʼ 
bee hólǫ́.̓ 

Tʼáá íiyisí ílínígíí bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí áłtso – Díí éí t’áá ałtso áłtsé dooleełígíí t’áá ajiłii béeso nídíí’ 
t’áá ałtso Yilwoł Naaltsoos Biniiyéego ah naalnishígíí hólǫ́ dooleełígíí. Nihił hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí biyi’ nihił 
Naaltsoos Bee Át’é Tʼáá Tsʼį́ į́ ̓  Béeso, Medicare bee ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego B Tʼáá Tsʼį́ į́ ̓  Béeso, dóó 
Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ bikéyahígíí, t’áá ajiłii’ígíí nihił bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí biyi’ łikanígíí. 
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Díí t’áá ákót’éego bee ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego B bee k’éhasht’eelígíí béeso bee nídoolkahígíí t’áá 
ákót’éego béeso bił dah  naashá nát’áanii doo níłjoolígíí doo nát’áanii da. (Bee haneʼ: Díí nihidóoníłígíí 
Medicaid bibee ánáádę́ę́’ bits’ą́ą́’ bee ná’ahwiilne’go, áádóone’ éí doo baa hane’ dah naaznil da, doo t’áá 
íiyisí doodá shikaadééł  bił haz’áanii.) 

Azeeʼ Baa Haneʼ bee hólǫ́ʼ) – Táá’á íiyisí bee nihá biyi’ Naakaii Dineʼé Bikéyah dóó Kʼéyah Naʼanish Baa 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí yáhoot’ééł, t’áá ajiłii’ígíí nihił nihá bikéyahígíí Azeeʼ Baa Haneʼ Béeso Bee Níłjoolígíí bik’ijį’ígíí t’áá 
ajiłii’ígíí nínízingo dóó t’áá ajiłii’ígíí íiyisí nihił bee hólǫ́ʼígíí. Kʼéyah Medicaid Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí tʼáá 
ajiłiiʼígíí dah naashá, dóó tʼáá ajiłiiʼígíí nihá Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Béeso Bee Níłjoolígíí bikááʼígíí tʼáá 
íiyisí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá bikáaʼ hólǫ́ bikááʼígíí tʼáá íiyisí Medicare dóó Medicaid. 

Azeeʼ Baa Haneʼ bee bééhózinígíí yáʼátʼééh - Táá’á íiyisí bikéyahígíí bee hólǫ́ʼ áko éí FDA biká’ígíí Áłtsʼé Baa 
Hózhǫ́ǫ́ʼígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí Tʼáá Ákótʼéego náʼoolkił náʼoolkił bee nídizhchí, áko Amíigo Azeeʼ Bee Naʼanishí 
Hooghan naaltsoos Naʼanish bee hólǫ́ʼ Naaltsoos Bee Haneʼ dóó Micromedex DRUGDEX Naaltsoos Bee Haneʼ 
bee hólǫ́ʼ biyi .̓ 

Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí – Díí éí Naʼanishí, náhástʼéí bee nidaalnishígíí, dóó Azeeʼ t’áá ajiłii nihá nídíí’ 
t’áá ałtso doo áhootʼé da bee nahasʼa ,̓ áhootʼéego baa nízin, dóó Áłkʼidę́ę́ʼ nihá Áłchíní Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí, dóó 
t’áá ałtso Bee bééhózinígíí bee nihíjiʼígíí tʼáá ajiłiiʼígíí éí Azeeʼ Baa Haneʼ naʼanish biniiyé. 

Medicare – yá’át’ééhgo nihá shikaadééł dah naashá 65 ashdla’ dóó nidaanishígíí, t’áá ajiłii ályaa’ígíí 65 
ashdla’ bee haz’ą́, dóó tʼáá íiyisí áhootʼé łeeʼ bikéyah áhootʼé (t’áá hólǫ́ holne’ dóó łeeʼ Naaltsoos Bee Át’é 
bee naashá) bich’į’ yáhoot’ééł. 

Medicare Advantage Open Enrollment jį́ʼ bee nihíjiʼ – Éí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí Yas Niłtʼees 1 dóó 
Wóózhchʼį́ į́ ̓  31 biyi’ nihá Medicare Advantage Naaltsoos Bee Át’é bikéyahígíí, nihá t’áá ajiłii’ígíí Naaltsoos Bee 
Át’é Naashá bikéyahígíí t’áá ajiłii’ígíí bee nahjįʼ dóó át’éego bikáaʼ dah ńdaʼ Tʼáá Łahgo Medicare Advantage 
Naaltsoos Bee Át’é doo nihá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí át’éego tʼáá áníłtso Medicare. Tʼáá íiyisí nihá tʼáá áníłtso 
Medicare biniinaa áłtsʼíísgo nahalin dooleeł tʼáá ajiłiiʼígíí jį́ʼ bee nihíjiʼ bikááʼígíí, tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá íiyisí tʼáá 
ákótʼéego Medicare Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼ Naaltsoos Bee Át’é bikááʼígíí bikáaʼ dah naashá 
dooleeł tʼáá ajiłii .̓ Medicare Advantage háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo éí tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá íiyisí 3-tʼááłáʼí 
łahgo jį́ʼ bee nihíjiʼ biniinaa, tʼáá íiyisí dine’é nihá Medicare bikááʼígíí áłtsé bee hólǫ́ʼígíí bééhózinígíí dah 
naashá. 

Medicare Advantage (MA) Naaltsoos Bee Át’é – T’áá ajiłii Medicare bee ákótʼéego C biniiyé. Díí Naaltsoos 
Bee Át’é éí t’áá ałtso tʼáá tʼááłáʼí naaltsoos bee hólǫ́ígíí bikáá’ nihá Medicare nídíí’ dóó nihá Medicare bee 
ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego B Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís bee hólǫ́ dooleeł. Áko t’áá ałtso Medicare Advantage 
Naaltsoos Bee Át’é éí: i) HMO, ii) PPO, iii) tʼáá tʼááłáʼí béeso-béeso nihíʼálʼį́ -Naʼanish (PFFS) Naaltsoos Bee 
Át’é, dóó iv) Medicare Azeeʼ Baa Haneʼ áłtso áłtsʼíís nitsáhákees (MSA) Naaltsoos Bee Át’é. Tʼáá ajiłiiʼígíí 
Naaltsoos Bee Át’é tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼígíí, Medicare Advantage HMO dóó PPO Naaltsoos Bee Át’é éí tʼáá 
ajiłiiʼígíí tʼáá łahgo nisin Naaltsoos Bee Át’é (SNP) bikááʼígíí nitsékees. Tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá íiyisí, Medicare 
Advantage Naaltsoos Bee Át’és éí tʼáá ajiłiiʼígíí Medicare bee ákótʼéego D (Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí) bikááʼígíí nihił dah naashá. Díí Naaltsoos Bee Át’é éí Medicare Advantage 
Naaltsoos Bee Át’és dóó Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí biniiyé. 

Medicare-Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí – Díí éí Naʼanishí t’áá ałtso Medicare bee ákótʼéego A dóó bee 
ákótʼéego B bee hólǫ́ dooleeł. T’áá ajiłii Medicare Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Át’és áłtsé dooleełígíí, díí Naʼanishí 
t’áá ałtso Medicare bee ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego B bee hólǫ́ dooleeł. Díí Medicare- Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
Naʼanishí biniiyé éí t’áá bee naʼanish baa ánáʼí Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí, t’áá ałtso anání, bita ,̓ dóó Jííʼííʼ baa, t’áá ałtso 
Medicare Advantage Naaltsoos Bee Át’é bee hólǫ́ dooleeł. 
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Medicare Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Át’é – Díí Medicare Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Át’é éí t’áá ałtso tʼáá tʼááłáʼí 
naaltsoos bee hólǫ́ígíí bikáá’ nihá Medicare nídíí’ dóó nihá bee ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego B Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíís bee hólǫ́ dooleeł ályaaígíí nihá Naaltsoos Bee Át’é bee shikaadę́ę́’. Díí biniiyé éí t’áá ałtso 
Medicare Advantage Naaltsoos Bee Át’és, Medicare béeso Naaltsoos Bee Át’é, tʼáá łahgo nisin Naaltsoos Bee 
Át’és, tʼáá ałtso hólǫ́ʼígíí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí, dóó Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíís éí naʼniłkaad sání Áłchíní Bee 
Naʼanish bíniiyé naʼanish bikéyah ajiłiiʼígíí baa ánáʼí (PACE) bee ályaa. 

Medicare Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí (Medicare bee ákótʼéego D) – Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí t’áá ajiłii’ígíí 
bikéyahígíí biyi’ Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Azee ,̓ chʼil łikan doo 
yáʼátʼééh da bee nahasʼaʼígíí, atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí, dóó Medicare bee ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego B 
biyi’ áko áníłígíí nihił hólǫ́ígíí t’áá ajiłii’. 

Bee hólǫ́ʼ náʼáłchʼíní naʼanish (MTM) Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí – Díí Medicare bee ákótʼéego D Naʼanish Baa 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí t’áá ajiłii tʼáá ajiłiiʼígíí Hózhǫ́ nisin nihá naaltsoosígíí, t’áá ałtso nihá Tʼáá Ákótʼéego bee hólǫ́ 
biniiyé dóó bee hólǫ́ʼ naʼanish Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí ah ályaa. MTM Naʼanishí tʼáá ajiłiiʼígíí yáhootʼééł chʼil 
bee hólǫ́ʼí ánáʼí dóó Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí nitsékees, tʼáá ajiłiiʼígíí bee hólǫ́ʼs bikááʼígíí 
Nitsáhákees Bee Naaltsoos dooleeł. 

Medigap (Medicare naʼanishígíí Béeso bee hólǫ́ʼígíí) – Díí Medicare naʼanishígíí Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí éí 
t’áá ałtso tʼáá tʼááłáʼí Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí doo tʼáá ajiłiiʼígíí da bikáá’ nihá tʼáá áníłtso Medicare bee 
ályaa bee nihíjiʼígíí bikáa’ dooleeł.  Medigap nihí tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá áníłtso Medicare biniinaa nitsékees. 
(Medicare Advantage Naaltsoos Bee Át’é tʼáá ajiłiiʼígíí Medigap Bee Haneʼ doo nitsékees.) 

Áłchíní Naashá (Áłchíní Naashá éí naasháh Naaltsoos Bee Át’é, doo Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní Naashá) 
– Shí Medicare biyi’ áko éí nihá bikéyahígíí, t’áá ajiłii’ígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí biyi’ nihá hólǫ́, 
Naaltsoos Bee Át’é biyi’ nínízingo, dóó nihá Naashá yáhoot’ééł Hooghan áádóó Medicare & Medicaid 
Naʼanishí (CMS) biyi’ t’áá nihá daats’í. 

Áłchíní Naashá Naʼanishí – Díí éí nihí Naaltsoos Bee Át’é bee áłtsé dooleełígíí naʼanish bikéyah éí, nihá 
Nitsékeesígíí t’áá ałtso Áłchíní Naashá, Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí, Nitsékees Bee Naaltsoosí, dóó náʼoolkiłs bee nídíí’ 
dooleeł. 

Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan – Díí éí Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan éí nihí Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ 
bee nihíjiʼígíí dooleeł, t’áá ałtso nihí Naaltsoos Bee Át’é nihá Áłchíní Naashá t’áá ałtso Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís bee hólǫ́ dooleeł. Tʼáá ajiłiiʼígíí tʼáá íiyisí, nihá Azeeʼ Naaltsoos Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíís tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bikááʼígíí tʼáá ajiłiiʼígíí nihá Bee Naashá Hooghaní tʼáá ajiłiiʼígíí 
bee naháłtsʼíísed dooleeł. 

Bee Naashá Bee Naʼanishígíí – Shídoo nihá Naaltsoos Bee Át’é biyi’ hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí azeeʼ yáʼátʼééhígíí, t’áá 
ajiłii’ígíí Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí, Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan, dóó t’áá ajiłii’ígíí Hózhǫ́ 
Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní, biyi’ nihá Medicare dóó Kʼéyah bikéyahígíí Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
dóó áłtsé bikáaʼ dah naashá biyi’ hólǫ́ Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Naʼanishí. Bee Naashá Bee Naʼanishígíí 
doo nihá Naaltsoos Bee Át’é biyi’ bee nihíjiʼ yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí, bidzii’ Béeso Bee Naʼanish éí Béeso Bee 
Naʼanish bá áko dah naashá, dóó t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ bił dah naasháh dóó níłjool Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí 
nihá Naaltsoos Bee Át’é bikéyahígíí. Bee Naashá Bee Naʼanishígíís t’áá ałtso Naaltsoos Bee Át’é Bee 
Naʼanishígíí biniiyé. 

Háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo – Díí bizaad t’áá ałtso Ghaajiʼ 15 dóó Yas Níltsʼees 7 deest’į́ į́ ’ yáhoot’ééł, 
t’áá ajiłii’ígíí nihá hólǫ́ Hózhǫ́ dóó bee hólǫ́ʼ Naaltsoos Bee Át’és nihił chishi’ígíí éí yáhoot’ééł dóó tʼáá áníłtso 
Medicare biyi’ nínízingo. 
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Chʼil Saʼah Naʼanish – Díí éí nihí Naaltsoos Bee Át’é éí t’áá ałtso nitsékees éí, t’áá ałtso Naʼanish Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí dóó Naʼanishí bee hólǫ́ dooleeł dóó t’áá ałtso béeso nídíí’ dooleeł. Áłtsé hólǫ́ holne’ dóó t’áá ajiłii 
yáhoot’éego áłtsé dóó bik’ehgo t’áá ajiłii hólǫ́ holne’ éí biniiyé. 

Tʼáá áníłtso atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí bee adání – Díí éí atsʼíís biyiʼ bee hólǫ́ʼígíí bee adání éí FDA bikáá’ nihá 
Áłtsʼé Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí dóó, t’áá ałtso bee nihá nisinígíí bee hólǫ́ bee naháłtsʼíísígíí t’áá ajiłii bééhózinígíí bįįh 
naaltsoos version bee naashá. Éí t’áá ajiłii “náʼoolkił áłtsʼíís bee adání” dóó yíhoot’ééł. 

Tʼáá áníłtso Medicare (Diné binahjįʼ Medicare doo béeso-béeso nihíʼálʼį́ -Naʼanish Medicare) – Díí tʼáá 
áníłtso Medicare éí Naakaii Dineʼé Baa Naatʼáanii bikáá’ nihá, dóó t’áá ałtso tʼáá tʼááłáʼí Hózhǫ́ Naaltsoos Bee 
Át’é bee nídíí’ doo, t’áá ajiłii Medicare Advantage Naaltsoos Bee Át’és dóó Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee 
hólǫ́ʼ Naaltsoos Bee Át’é bee hólǫ́ dooleeł. Áłtsé Medicare binahjį’ dóó, Medicare naaltsoos biniinaa baa hólǫ́ 
doo bikéyahdiígíí naʼanishígíí ajiłiiʼígíí biniiyé yáhoot’éego asdzání dóó Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan dóó t’áá 
ajiłii naaltsoos biniinaa yáhoot’ééł. Áko t’áá ajiłii Medicare bikéyahdiígíí yáhoot’éego asdzání, Azeeʼ Bee 
Naʼanishí Hooghan, dóó t’áá ajiłii naaltsoos biniinaa yáhoot’ééł. Áko díí Áłtsé níłʼį́ į́ hígíí béeso biniiyé 
nánízingo doo bidziil. Medicare biyi’ Medicare-Áłtsʼé Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí áłtso bikéyahígíí nihá yáhoot’ééł, dóó 
nihá nínízingo níyá. Áłtsé Medicare baa hólǫ́ 2 t’áá ajiłii: bee ákótʼéego A (Azeeʼ Bee Naʼanishí Hooghan Béeso 
Bee Kʼéhashtʼeʼígíí) dóó bee ákótʼéego B (Azeeʼ Baa Haneʼ Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí) éí dóó bikéyahdiígíí 
Ámeriká Bįįh yáhoot’ééł. 

Bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan – Díí éí Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan éí nihí Naaltsoos 
Bee Át’é bikáá’ bee nihíjiʼígíí doo nídíí’, t’áá ałtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Azeeʼ nihá Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní 
Naashá bee hólǫ́ dooleeł. bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Hooghaní biyi’ nihá íiyisí Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí, áko éí nihá 
Naaltsoos Bee Át’é biyi’ nínízingo áko éí Tʼáá Ákótʼéego Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí hólǫ́. 

Bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Bee Naʼanishígíí doo bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Bee Naʼanishí Hooghaní – Díí éí 
Bee Naʼanishígíí dóó Bee Naʼanishí Hooghaní éí nihí Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ bee nihíjiʼígíí doo nídíí’, t’áá 
ałtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí nihá Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní Naashá bee hólǫ́ dooleeł. Áko t’áá ajiłii 
bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Bee Naʼanishígíí éí éí Bee Naʼanishígíí éí doo Naaltsoos Bee Át’é baa hólǫ́ doo, doo 
át’éego Naaltsoos Bee Át’é bá hólǫ́, doo át’éego Naaltsoos Bee Át’é bá naashá. 

Bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí Béeso Bee Níłjoolígíí – Díí “béeso hadít’ą́ą́’” biniiyé t’áá ałtso bee haneʼ bee 
naaltsoos. Áłchíní béeso  hadít’ą́ą́’ígíí t’áá ałtso nihá Naʼanishí dóó Azeeʼ nídíí’ dooleeł éí t’áá ałtso áłchíní 
“bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí” béeso hadít’ą́ą́’ígíí biniiyé. 

Bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí bee nihíjiʼ bidziil – Díí éí t’áá ałtso áłtsé dooleełígíí béeso nídíí’ bee ákótʼéego D 
Azeeʼ bee hólǫ́ dooleeł. 

Bee ákótʼéego C –  Díí Medicare Advantage (MA) Naaltsoos Bee Át’é bee naaltsoos. 

Bee ákótʼéego D – Díí éí t’áá ajiłii tʼáá íiyisígo nitsáhákees Medicare Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bee hólǫ́ʼ 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí. 

Bee ákótʼéego D Azeeʼ – Díí Azeeʼ éí bee ákótʼéego D bee hólǫ́ dooleeł. T’áá ałtso áłtsé dooleełígíí, doo t’áá 
ałtso doo bee ákótʼéego D Azeeʼ áłahgo hólǫ́ dooleeł. Áko t’áá ajiłii naʼanishígíí ajiłiiʼígíí biniiyé bee ákótʼéego 
D naaltsoos bikéyahdiígíí t’áá ajiłii naaltsoos dzoogí éí hólǫ́ doo. Áko t’áá ajiłii bee ákótʼéego D naaltsoos t’áá 
ajiłii bikéyahdiígíí Naaltsoos Bee Át’é bá hólǫ́ doo. 

Bee ákótʼéego D béeso baa nihíʼałtiʼ Naashá tʼáá hólǫ́ʼgo – Áłtso biyi’ nihił dííłígíí bił áłtsʼíís dooleeł nihá 
tʼááłáʼí łahgo Naaltsoos Bee Át’é béeso Medicare Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí biyi’ t’áá ajiłii’ígíí, dóó t’áá ałtso 
bee bééhózinígíí yáʼátʼééh Bee Kʼéhashtʼeʼígíí (Bee Kʼéhashtʼeʼígíí biyi’ nihá nihił hólǫ́, áko éí tʼáá ákótʼéego 
nisinígíí to béeso naalnish, tʼáá ajiłiiʼígíígo, gi tʼáá ajiłiiʼígíí bił tʼáá ákótʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí Medicare Azeeʼ Bee 
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Kʼéhashtʼeʼígíí) t’áá ajiłii’ígíí 63 jį́ʼs dóó t’áá ajiłii’ígíí t’áá ałtso jį́ʼ tʼáá jį́ʼ bee nihíji ,̓ t’áá ajiłii’ígíí da nihá áłtsé 
bee hólǫ́ʼígíí bééhózinígíí bee ákótʼéego D Naaltsoos Bee Át’é bikéyahígíí. Áko t’áá ajiłii Extra bee hólǫ́ʼ bidziil 
nídínízingo, t’áá ajiłii 63 éí yáhoot’éego díí bee ákótʼéego D doo át’éego t’áá ajiłii bikéyahdiígíí bee 
bééhózinígíí yáʼátʼééh Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí doo bidziil áko nánízingo bidziil, t’áá ajiłii béeso baa nihíʼałtiʼ 
Naashá tʼáá hólǫ́ʼgo yíhoot’ééł. 

Náʼoolkił Bee Naʼanishígíí chʼil (PPO) Naaltsoos Bee Át’é – Áko náʼoolkił Bee Naʼanishígíí chʼil Naaltsoos 
Bee Át’é éí Medicare Advantage Naaltsoos Bee Át’é biyi’ t’áá ałtso Bee Naashá biyi’ nihá Naaltsoos Bee 
Hazʼą́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí, t’áá ajiłii’ígíí bee nihíjiʼgo nisinígíí dooleeł nihá Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní Naashá 
bikéyahígíí Áłkʼidę́ę́ʼ bikáá’ Béeso Bee Naʼanish áłtso shikaadééł. PPO Naaltsoos Bee Át’é éí nihił hólǫ́ 
dooleeł all Naaltsoos Bee Át’é Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís, t’áá ajiłii’ígíí dooleeł nihá bikéyahígíí Bee Naashá Bee 
Naʼanishígíí dóó bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Bee Naʼanishígíí biyi’ nihá.  Áłchíní béeso hadít’ą́ą́’ígíí t’áá ałtso 
áłahgo biniiyé, t’áá ałtso Naaltsoos Bee Át’é Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bitsʼáádééʼ-Bee Naashá Bee Naʼanishígíí nídíí’ 
dooleeł. PPO Naaltsoos Bee Át’és biyi’ nihá bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí  Béeso Bee Níłjoolígíí t’áá ajiłii’ígíí 
yáhoot’ééł dooleeł nihá bikéyahígíí Naʼanishí biyi’ Bee Naashá (náʼoolkił) Bee Naʼanishígíís biyi’, dóó t’áá 
ajiłii’ígíí t’áá ałtso nihá áłtso tʼáá ajiłiiʼígíí bitsʼáádééʼ-Bee Níłjoolígíí Béeso Bee Níłjoolígíí biyi’ Naʼanishí biyi’ 
dooleeł nihá bikéyahígíí Bee Naashá (náʼoolkił) dóó bitsʼáádééʼ-Bee Naashá (doo-náʼoolkił) Bee Naʼanishígíí 
biyi’. 

Béeso – Díí éí jį́ʼ bee nihíjiʼic béeso nídíí’ Medicare, Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí naaltsoos bee hólǫ́ígíí, dóó 
Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Naaltsoos Bee Át’é bee hólǫ́ dooleeł Hózhǫ́ dóó Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí 
Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí t’áá ałtso. 

Háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí Naʼanishí – Díí éí Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish t’áá ałtso nihá áhootʼé bee áłtsé 
dooleeł dóó nihá áhootʼé ályaa tʼáá áníłtso bee ákótʼéego, t’áá ałtso Áłkʼidę́ę́ʼ éí t’áá ajiłii ashį́ į́ h bee hólǫ́ 
dooleeł (t’áá ajiłii, háłchʼįʼ bee nitsáhákeesígíí Naʼanishí éí atsʼósí bikéyah biyiʼ naaltsoos ánáʼí Áłtségo Baa 
Nitsáhákeess, chʼil łikan bee chʼį́ į́ ̓ ígíí, dóó Asdzáán Biʼééʼ Áłtségo Baa Nitsáhákees biniiyé). 

Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí (PCP) – Dóó t’áá ajiłii’ígíí azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí 
Bee Naʼanishígíí biyi’ nihá íiyisí t’áá ajiłii’ Hózhǫ́ bee hólǫ́ʼ bee nídéest’į́ . Áko t’áá ajiłii Medicare naaltsoos 
Naaltsoos Bee Át’és nídínízingo, t’áá ajiłii asdzání Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí biniinaa 
yáhoot’ééł, t’áá ajiłii t’áá ajiłii naaltsoos Bee Naʼanishígíí biniinaa yáhoot’ééł. 

Áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí – Díí éí t’áá ałtso Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí ályaa, t’áá ałtso Naʼanishí dóó Tʼáá 
Ákótʼéego Azeeʼ nídíí’ dooleeł, t’áá ałtso tʼáá tʼéiyá bee hólǫ́ígíí biniiyé Áko t’áá ajiłii Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
Naʼanishí éí áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí nídínízingo, éí Naaltsoos Bikéyah 4 bikéyahdiígíí Azeeʼ Baa Haneʼ 
Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís naaltsoos baa áháyá yáhoot’ééł. Áko t’áá ajiłii Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Azeeʼ éí áłtségo Áłtsʼé Bee 
Hólǫ́ǫ́ʼígíí nídínízingo, éí naaltsoos yáhoot’ééł dóó áko t’áá ajiłii át’éego nánízingo bidziil baa hólǫ́ béeso 
bikáaʼ bikéyahdiígíí. 

Hatsʼíís bee nahjįʼígíí dóó kéʼ dóó bitsʼáadah bee adáníígíí – Díí éí Azeeʼ Baa Haneʼ bee adáníígíí, t’áá ałtso 
átsʼíís, bitsʼáadah, dóó akʼah Diné Baa Haneʼ; doo tʼáá hózhǫ́go da bitsʼáadah doo tʼáá; doo tʼáá hózhǫ́go da 
anání; dóó bee adáníígíí t’áá ajiłii nihá Azeeʼ Biyiiná atsʼíís bikéyah dóó bee naasháh bee áłtsé dooleeł, t’áá 
ałtso chʼííl bee ílį́ į́ ̓  náhástʼéí bee nidaalnishígíí dóó bitaʼ biyiʼ dóó doo bitaʼ biyiʼ da ayóóʼ ájįʼ dóó bee hózhǫ́ 
náʼáłchʼíní biniiyé. 

Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah (QIQ) – Átʼéego tʼáá ajiłiiʼígíí bikááʼ azeeʼ 
yáʼátʼééhígíí dóó tʼáá ajiłiiʼígíí nihíjiʼígíí dóó bikéyah naaltsoos béesoʼíníígíí bee haneʼé ,̓ tʼáá ádíílwoʼígíí 
Naakaii Dineʼé Bikéyah Naakaii Dineʼé Baa Naatʼáanii bikááʼ hólǫ́ Medicare nihá béesoʼíníígíí nihá 
nitsáhákees. 
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Áłtso bee ályaaʼígíí – Díí éí naʼanish bee adání éí, t’áá ałtso bee hólǫ́ʼ bikáá’ hólǫ́ dooleeł t’áá ałtso 
Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí, Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí, dóó bee naʼanish bee haneʼígíí biniiyé. Áko t’áá ajiłii bee ályaaʼígíí éí 
naaltsoos dzoogí nánízingo bidziil tʼáá ákótʼéego Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí doo t’áá ajiłii t’áá ajiłii jį́ʼ bee 
nihíjiʼ át’éego. 

“Tʼáá áłtsʼíísgo bee hólǫ́ʼígíí baa bééhózinígíí bee adání” – Díí éí naaltsoos łikaní bichʼįʼ dóó naaltsoos 
łikaní bee naʼanish éí, t’áá ałtso bee hólǫ́ʼígíí t’áá ajiłii biniiyé tʼáá ajiłiiʼígíí, tʼáá hózhǫ́go, dóó tʼáá ákótʼéego, 
Azeeʼ Baa Nitsáhákeesly tʼáá hózhǫ́go, bee hólǫ́ʼígíí tʼááłáʼí-tʼáá tʼéiyá naaltsoos dóó Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naaltsoos 
Bee Haneʼ bee naaltsoos. . Áko éí biyi’ nihá nínízingo béeso-sharing áłtsos, áłtsʼíís naaltsoos bee hólǫ́ʼ t’áá 
ajiłii’ígíí bikéyahígíí tʼáá ákótʼéego Hózhǫ́ Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí tʼáá ákótʼéego bee hólǫ́ʼ áko éí nihá 
nídinídzin dóó Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Bee Naʼanish Doo Áłtsʼé Da (áłtségo Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí, bee ákótʼéego 
náʼáłchʼíní, áłtso bee ályaaʼígíí) áłtsʼíís bee hólǫ́ʼ biyi’ nihá nínízingo. 

Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naaltsoos – Díí éí Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish azeeʼ yáʼátʼééhígíí bee naaltsoos biyiʼ Bee 
Naashá éí, t’áá ałtso Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo yáhoot’ééł dóó Tʼáá Ákótʼéego Azeeʼ Baa Haneʼ 
Naʼanishí nídíí’ dooleeł. Áko t’áá ajiłii Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naaltsoos doo, t’áá ajiłii Naaltsoos Bee Át’é biniiyé éí 
Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo biniinaa naaltsoos dzoogí nánízingo bidziil doo. 

Náhásdlį́ į́ ̓  dóó náʼáłtsʼíís Naʼanishí – Díí Naʼanishí éí Naashá Hooghan Biyiʼgo náhásdlį́ į́ ̓  dóó náʼáłtsʼíís 
Áłchíní Bee Naʼanish, bitsʼáadah náʼáłchʼíní (Dah Naashááhígíí Biyiʼgo Doo Naasháʼígíí), haneʼ dóó baa 
náʼáłchʼíní, dóó naʼanish náʼáłchʼíní biniiyé. 

Bee chidíʼíłʼ bee hólǫ́ʼ – T’áá ajiłii bee hólǫ́ʼ bee ákótʼéego D t’áá ajiłii hólǫ́, Medicare baa naashá tʼáá íiyisí 
ílínígíí béeso tʼáá hózhǫ́go. 

Bee Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah – T’áá ajiłii Kʼéyah Biniiyéego t’áá shikaadééł dah naashá Hózhǫ́ Naaltsoos 
Bee Át’é t’áá ajiłii bikáá’ yáhoot’ééł. Bikéyahígíí éí t’áá ałtso nihá Naaltsoos Bee Át’é áko éí doo Azeeʼ Bee 
Naʼanishí Hooghaní áko éí nínízingo bikéyahígíí, t’áá ałtso éí áko éí t’áá ajiłii’ígíí biyi’ t’áá ałtso nihá nínízingo 
Tʼáá Ákótʼéego Naʼanish (doo-Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego) Naʼanishí. Áko t’áá ajiłii Naaltsoos Bee Át’é biniiyé éí 
nídínízingo, t’áá ajiłii bidziil doo Naaltsoos Bee Át’é biniinaa Bee Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah bikéyahdiígíí 
át’éego hólǫ́. 

Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní (SNF) Áłchíní Bee Naʼanish – Áłchínígo 
Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Áłchíní Bee Naʼanish dóó náhásdlį́ į́ ̓  dóó náʼáłtsʼíís Naʼanishí bikéyahígíí t’áá ałtso 
nihá niháji’ígíí, áko éí Áłchínígo Ázeeʼ Asdzání Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghaní biyi’ yáhoot’ééł, 
niháji’ígíí bikéyahígíí. Áko t’áá ajiłii Áłchíní Bee Naʼanish éí bitsʼáadah náʼáłchʼíní dóó Dił biyiʼ bee chʼį́ į́ ̓  
bikéyahdiígíí, éí naaltsoos biyiʼ bee bééhózinígíí Azeeʼ nídahwiilʼaahí dóó azeeʼ yáʼátʼééhígíí baa nídínízingo. 

Tʼáá łahgo nisin Naaltsoos Bee Át’é –  Díí éí t’áá ałtso Medicare Advantage Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ t’áá 
ajiłii, t’áá ałtso nihá Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish bee hólǫ́ dooleeł t’áá ałtso tʼáá tʼéiyá Kéyah Béeso Bees éí 
Diné ,̓ t’áá ałtso nihá Medicare dóó Medicaid bikáá’ ályaa, t’áá ałtso ałkʼidígíí naʼanish Hooghan ah 
naalnishígíí, dóó t’áá ałtso Tʼáá Ákótʼéego Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Áłchíní Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ ályaa. 

Bee ákótʼéego náʼáłchʼíní – Díí éí álnéézígíí bee naat’áanii át’é, t’áá áádóó nahasdzáánígo doo shił bééhózin 
da’ííł’į́ į́ łígíí áłtsé éí níłch’i’ bináhji’ éí t’áá áádóó ánáádę́ę́łígíí ádaat’éeł, k’ad nihiyáji’ azeeʼ yáʼátʼééhígíí 
nizinígíí áłtsé ná’ídiił’į́ į́ łígíí ’adéí doo bee nihik’ehgo biniinaa nihidíídóółį́ į́ ł. 

Naʼanishígííal Security béeso (SSI) – Éí ayóo íiyisí iiná béeso bee hólǫ́ʼígíí bidziilgo bee haz’ánígíí nihá dóó 
baa hólǫ́ t’áá ajiłii’ígíí, t’áá ajiłii’ígíí naashá, chishi’ígíí, dóó 65 yáhoot’ééł dóó nihá nízin. SSI baa hólǫ́ holne’ 
dóó iiná béeso bee hólǫ́ʼígíí baa hólǫ́ holne’ t’áá ajiłii bee haz’ą́. 
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Át’éego yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii tʼáá shíł Azeeʼ Baa Haneʼ bee yáhootʼéego hólǫ́ʼ bikáá’ doo Tʼááʼákwíígo 
Áhootʼéego t’áá íiyisí da, t’áá ajiłii Tʼááʼákwíígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish Naʼanish t’áá ajiłii ánáádááł, áko nihá tʼáá 
ákótʼéego áko ádah naashá Naaltsoos Bee Át’é Bee Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah t’áá íiyisí da, dóó, áko nihá 
Naaltsoos Bee Át’é Bee Naʼanish Biniiyéego Kʼéyah biniiyé da, t’áá íiyisí dooleeł t’áá ajiłii bikáá’ Yáhootʼééłígíí 
dóó Kʼéyah, dóó Áhootʼéego Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá íiyisí bikáá’ Bee Naashá Bee Naʼanishígíí biniiyé yáhoot’ééł. Díí 
tʼáá hodíílnihgo bee áłchínígo ályaaígíí bíniʼdi tʼáá ninánáʼíígíí baa nihíjiʼígíí bitsįʼ yáhootʼééł doo, tʼáádę́ę́ʼ 
tʼáá hodíílnihgo náhodidoohtʼį́ į́ ł nihikéyah bee hadítʼééłígíí tʼéiyá dóó áłtsé nihá nihiká adooleełígíí áyóó 
honítʼį́ į́ ł. Bíighah yáhoot’ééł t’áá ajiłii bik’ehgo nihá shikaadééł hólǫ́ (díí nihá nitsáhákees dóó t’áá ajiłii béeso 
dah naashá) át’éego nahat’á áłchíní t’áá ajiłii bee haz’ą́ doo, nihá Naaltsoos Bee Át’é bik’ehgo hólǫ́ dóó nihá 
Naaltsoos Bee Át’é áłchíní doo shił nihił nihá yáhoot’ééł. 



 

 

Dóó T’áá ajiłii Áłtsé Hólǫ́ Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish dóó 
Áłchíní Naashá bee nihíjiʼ Naaltsoos Bee Haneʼ 

Ánáhootʼéego naaltsoos 

y Béeso Naatʼáanii Áłtsé Yáhootʼééł (NOA) - Bizaad Naaltsoos 
Naatʼáanii Béeso 
y Bee Hózhǫ́ǫ́go Naaltsoos Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Bee Haneʼ (NPP) 



 

 
 

 

 

   

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

  
 

  

Notice of Availability 

We offer free interpreter and translation services to help you understand your health or 
drug plan. This includes support from someone who speaks your language.�

We also provide free aids and services—such as sign language interpreters and written 
materials in alternative formats—to ensure everyone can access the information they 
need. To request these services, please call Member Services at the number listed on your 
Member ID card.�

English 
ATTENTION: If you speak English, free language assistance services are 
available to you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information 
in accessible formats are also available free of charge. Call the Member 
Services number on the back of your ID card or speak to your provider.�

Spanish 
ATENCIÓN:�Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos para 
asistirle en su idioma.�
También dispone de ayudas y servicios auxiliares gratuitos para proporcionar 
información en formatos accesibles.�
Llame al�número del Departamento de Servicios para Miembros que figura en 
el reverso de su tarjeta de identificación o hable con su proveedor.�

Simplified Chinese

注意：如果您说中文，我们将免费为您提供语言协助服务。我们还免费提供适当的辅助

工具和服务，以无障碍格式提供信息。致电 ID 卡背面的客户服务号码或咨询您的服务提

供商。  

Traditional Chinese
注意：如果您說台語，我們可以為您提供免費語言協助服務。也可以免費提供適當的輔
助工具與服務，以無障礙格式提供資訊。請撥打您 ID 卡背面的會員服務部電話號碼或諮
詢您的服務提供者。
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Russian 
ВНИМАНИЕ! Если вы говорите на русском, вам доступны бесплатные услуги языковой 
поддержки. Соответствующие вспомогательные средства и услуги по 
предоставлению информации в доступных форматах также бесплатны. Позвоните по 
номеру службы поддержки клиентов, указанному на обратной стороне вашей 
идентификационной карты, или обратитесь к своему поставщику услуг. 

Haitian Creole  
ATANSYON: Si w pale Kreyòl Ayisyen, gen sèvis èd aladispozisyon w gratis pou lang ou pale 
a. Èd ak sèvis siplemantè apwopriye pou bay enfòmasyon nan fòma aksesib yo disponib 
gratis tou. Rele nimewo Sèvis Manm ki sou do kat ID ou a oswa pale ak pwofesyonèl swen 
sante ou a. 

Korean 
주의:한국어 를 사용하시는 경우 무료 언어 지원 서비스를 이용하실 수 있습니다. 이용 
가능한 형식으로 정보를 제공하는 적절한 보조 기구 및 서비스도 무료로 제공됩니다. ID 
카드 뒷면에 있는 회원 서비스 번호로 전화하거나 서비스 제공업체에 문의하십시오. 

Italian 
ATTENZIONE: Se parla italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti. 
Sono inoltre disponibili gratuitamente strumenti ausiliari e servizi adeguati per fornire 
informazioni in formati accessibili. Si prega di contattare il numero del Servizio per i 
membri riportato sul retro della propria tessera identificativa o di rivolgersi al proprio 
fornitore. 

Yiddish  
אכטונג: אויב איר רעדט יידיש, שפראך הילף סערוויסעס זענען בארעכטיגט פריי פאר דיר. פּאסיקע אידס און  

באדינונגס פֿאר צושטעלן אינפֿארמאציע אין צוטריטלעך פֿארמאטירונגען זענען אויך פריי בנימצא. רופט דעם  
מיטגליד באדינען נומער אין קריק פֿון דײן ID  קארטל אדער רעדט מיט דיין צושטעלער.  

Bengali 
মন োন োগ দি :  দি আপদ  বোাংলো বনল , তোহনল আপ োরজ য   দব োমূনলয ভোষো সহোয়তো 
পদরনষবোদি উপলব্ধ রনয়নে। অ্যোনেসন োগয ফরমযোনে তথ্য প্রিোন রজ য   উপ ুক্ত সহোয়ক 
সহন োদগতো এবাং পদরনষবোদিও দব োমূনলয উপলব্ধ রনয়নে।� আপনার আইডি কার্ির ডপছর্ন থাকা 
সদসয পডরর্েবা নম্বর্র কল করুন অথবা আপনার প্রদানকারীর সার্থ কথা বলুন। 

Polish 
UWAGA: Osoby mówiące po polsku mogą skorzystać z bezpłatnej pomocy językowej. 
Dodatkowe pomoce i usługi zapewniające informacje w dostępnych formatach są również 
dostępne bezpłatnie. Zadzwoń pod numer Działu Obsługi Klienta podany na odwrocie 
Twojej karty identyfikacyjnej lub porozmawiaj ze swoim dostawcą.  
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Russian 
ВНИМАНИЕ! Если вы говорите на русском, вам доступны бесплатные услуги языковой 
поддержки. Соответствующие вспомогательные средства и услуги по 
предоставлению информации в доступных форматах также бесплатны. Позвоните по 
номеру службы поддержки клиентов, указанному на обратной стороне вашей 
идентификационной карты, или обратитесь к своему поставщику услуг.�

Haitian Creole 
ATANSYON: Si w pale Kreyòl Ayisyen, gen sèvis èd aladispozisyon w gratis pou lang ou pale 
a. Èd ak sèvis siplemantè apwopriye pou bay enfòmasyon nan fòma aksesib yo disponib 
gratis tou. Rele nimewo Sèvis Manm ki sou do kat ID ou a oswa pale ak pwofesyonèl swen 
sante ou a.�

Korean 
주의:한국어 를 사용하시는 경우 무료 언어 지원 서비스를 이용하실 수 있습니다. 이용 
가능한 형식으로 정보를 제공하는 적절한 보조 기구 및 서비스도 무료로 제공됩니다. ID 
카드 뒷면에 있는 회원 서비스 번호로 전화하거나 서비스 제공업체에 문의하십시오.�

Italian 
ATTENZIONE: Se parla italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti. 
Sono inoltre disponibili gratuitamente strumenti ausiliari e servizi adeguati per fornire 
informazioni in formati accessibili. Si prega di contattare il numero del Servizio per i 
membri riportato sul retro della propria tessera identificativa o di rivolgersi al proprio 
fornitore.�

Yiddish 
ןאו סידא יקעס ַַפּא .רדי י פאריט פרגבארעכטי ןענעוויסעס זף סערלשפראך הי , שיידיטר רעדב איויא ג:טונכ  אַַ

 םעד טפרו נימצא.ב ך פריייאו עןענז עןרונגטי ַַמאר אָָוטריטלעך פֿצ ןאי יעצ ַַמאר ָָפֿאנאי שטעלןצו ר ַַנונגס פֿאדי ַַבא
ID .לערטעושצ יןיט דיט מרעד דער ָָטל ארַַקא  ן ַַדײ ןפֿו ריקומער אין קן נענידַַליד באמיטג

Bengali 
মন োন োগ দি : দিআপদ বোাংলো বনল , তোহনলআপ োর দব োমূনলয ভোষো সহোয়তো�
পদরনষবোদি উপলব্ধরনয়নে।অ্যোনেসন োগয ফরমযোনে তথ্য প্রিোন র উপ ুক্তসহোয়ক�

ে েসহন োদগতো এবাং পদরনষবোদিও দব োমূনলয উপলব্ধরনয়নে।আপনার আইডি কার্ির ডপছর্ন থাকা 
সদসয পডরর্েবা নম্বর্র কল করুন অথবা আপনার প্রদানকারীর সার্থ কথা বলুন। 

Polish 
UWAGA: Osoby mówiące po�polsku mogą skorzystać z bezpłatnej pomocy językowej. 
Dodatkowe pomoce i usługi zapewniające informacje w dostępnych formatach są również 
dostępne bezpłatnie. Zadzwoń pod numer Działu Obsługi Klienta podany na odwrocie 
Twojej karty identyfikacyjnej lub porozmawiaj ze swoim dostawcą. 
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Arabic 

تنبيه:  إذا كن ت  تتحدث  العربية،  فسوف  تكون  خدمات  المساعدة  اللغوية  متاحة  لك  مجان ا. كما تتوفر أدوات   ً
مساعدة وخدمات إضافية مناسبة لتوفير المعلومات بصيغ يمكن الوصول إليها من دون  أية تكلفة.  اتصل بقسم  

مقدم الخدمات.    خدمات الأعضاء على الرقم المدون على ظهر بطاقة هويتك أو تحدث  إلى

French 
ATTENTION : Si vous parlez français, des services d’assistance linguistique gratuits sont à 
votre disposition. Des aides et services auxiliaires appropriés sont également mis à votre 
disposition gratuitement pour vous fournir les informations dans des formats accessibles. 
Appelez les Services aux adhérents au numéro figurant au dos de votre carte d’adhérent, 
ou adressez-vous à votre prestataire.  

Urdu 

ااررد  دوو     
، تو آپ کے لی   : فرمائی  توجہ   ۔ مفت لسان  اگر آپ اردو بولتے ہی  قابل رسانی فارمیٹس می  معلومات  خدمات دستیاب ہی 

۔ کارڈ کی پچھلی جانب    IDممبر سروسر  کو اپت   فراہم کرن  کے لی  مناسب معاون امداد اور خدمات بھی مفت دستیاب ہی 
 پر کال کریں یا اپت  فراہم کنندہ سے بات کریں۔  موجود نمبر 

، تو آپ کے لی   : فرمائی  توجہ  ۔ مفت لسان  اگر آپ اردو بولتے ہی  قابل رسانی فارمیٹس می  معلومات  خدمات دستیاب ہی 
۔ کارڈ کی پچھلی جانب    IDممبر سروسر  کو اپت   فراہم کرن  کے لی  مناسب معاون امداد اور خدمات بھی مفت دستیاب ہی 

 پر کال کریں یا اپت  فراہم کنندہ سے بات کریں۔  موجود نمبر 

Tagalog 
PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng serbisyo ng 
tulong sa wika. Magagamit din nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong at 
serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga accessible na format. Tawagan ang 
numero ng Mga Serbisyo sa Miyembro sa likod ng ID card mo o makipag-usap sa iyong 
provider. 

Greek 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν μιλάτε�Ελληνικά, υπάρχουν διαθέσιμες δωρεάν υπηρεσίες υποστήριξης στη 
συγκεκριμένη γλώσσα. Διατίθενται δωρεάν κατάλληλα βοηθήματα και υπηρεσίες για 
παροχή πληροφοριών�σε προσβάσιμες μορφές. Καλέστε τον αριθμό των υπηρεσιών�
Μέλους που βρίσκεται στο πίσω μέρος της κάρτας αναγνωριστικού σας�ή απευθυνθείτε 
στον πάροχό σας.�

Albanian 
VINI RE: Nëse flisni�anglisht, shërbimet falas të ndihmës gjuhësore janë të disponueshme 
për ju. Gjithashtu, disponohen falas ndihma të përshtatshme dhe shërbime shtesë për të 
siguruar informacion në formate të aksesueshme. Telefononi Shërbimet ndaj Anëtarëve në 
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numrin që ndodhet në pjesën e pasme të kartës suaj të identitetit ose flisni me ofruesin 
tuaj të shërbimit. 

German 
HINWEIS: Wenn Sie Sprache einfügen sprechen, stehen Ihnen kostenlose 
Sprachassistenzdienste zur Verfügung. Geeignete Hilfsmittel und Dienste für die 
Übermittlung von Informationen in zugänglicher Form sind ebenfalls kostenlos verfügbar. 
Rufen Sie die Nummer des Mitgliederservices auf der Rückseite Ihres Ausweises an oder 
sprechen Sie mit Ihrem Anbieter. 

Pennsylvania Dutch 
GEB ACHT: Wann du Pennsylvanisch Deitsch schwetzscht, Schprooch Helfe Services sin 
meeglich mitaus Koscht. Appropriate Auxiliary Aids un Services un Services Information zu 
gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich mitaus Koscht. Ruf die Member Services 
Nummer uff die Rickseit vun dei ID Kaart odder Schwetz mit dei Provider.  

Vietnamese 
LƯU Ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, chúng tôi có sẵn các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí dành cho 
quý vị. Ngoài ra, chúng tôi còn có các dịch vụ và phương tiện hỗ trợ khác phù hợp, hoàn toàn miễn 
phí để cung cấp thông tin theo các định dạng dễ sử dụng. Vui lòng gọi đến số điện thoại của bộ 
phận Dịch vụ thành viên có trên mặt sau thẻ ID của quý vị để trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ của 
quý vị.  

Somali 
FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada caawimaada luuqada oo 
bilaash ah ayaad heli kartaa. 
Agabka kaalmaatiga oo sax ah iyo adeegyada xogta ku bixiya qaab la heli karo ayaa sidoo 
kale lagu heli karaa lacag la'aan. 
Wac lambarka Adeegyada Macaamiisha ee ku qoran dhabarka danbe ee kaarkaaga 
aqoonsiga ama la hadal dhakhtarkaaga. 

Japanese  
注意：日本語を話される場合、無料の言語支援サービスをご利用いただけます。アクセ

ス可能な形式で情報を提供するための適切な補助支援やサービスも無料でご利用いただ

けます。IDカードの裏面にある会員サービス番号に電話するか、プロバイダーにご相談

ください。 

Ukrainian 
УВАГА! Якщо ви розмовляєте українською мовою, вам доступні безкоштовні мовні 
послуги. Відповідні допоміжні засоби й послуги з надання інформації в доступних 
форматах також пропонуються безкоштовно. Зателефонуйте на номер служби 
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numrin që ndodhet në pjesën e pasme të kartës suaj të identitetit ose flisni�me ofruesin 
tuaj të shërbimit. 

German 
HINWEIS: Wenn Sie Sprache einfügen sprechen, stehen Ihnen kostenlose 
Sprachassistenzdienste zur Verfügung. Geeignete Hilfsmittel und Dienste für die 
Übermittlung von Informationen in zugänglicher Form sind ebenfalls kostenlos verfügbar. 
Rufen Sie die Nummer des Mitgliederservices auf der Rückseite Ihres Ausweises an oder 
sprechen Sie mit Ihrem Anbieter. 

Pennsylvania Dutch 
GEB ACHT: Wann du Pennsylvanisch Deitsch schwetzscht, Schprooch Helfe Services sin 
meeglich mitaus Koscht. Appropriate Auxiliary Aids un Services un Services Information zu 
gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich mitaus Koscht. Ruf die Member Services 
Nummer uff die Rickseit vun dei ID Kaart odder Schwetz mit dei Provider. 

Vietnamese 
LƯU Ý: Nếu quý vị nói tiếng�Việt, chúng tôi có sẵn các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí dành cho 
quý vị. Ngoài ra, chúng tôi còn có các�dịch vụ và phương tiện hỗ trợ khác phù hợp, hoàn toàn miễn�
phí để cung cấp thông tin theo các định dạng dễ sử dụng. Vui lòng gọi đến số điện thoại của bộ 
phận Dịch vụ thành viên có trên mặt sau thẻ ID của quý vị để trao đổi với nhà cung cấp dịch vụ của 
quý vị. 

Somali 
FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada caawimaada luuqada oo 
bilaash ah ayaad heli kartaa. 
Agabka kaalmaatiga oo sax ah iyo adeegyada xogta ku bixiya qaab la heli karo ayaa sidoo 
kale lagu heli karaa lacag la'aan. 
Wac lambarka Adeegyada Macaamiisha ee ku qoran dhabarka danbe ee kaarkaaga 
aqoonsiga ama la hadal dhakhtarkaaga. 

Japanese 
注意：日本語を話される場合、無料の言語支援サービスをご利用いただけます。アクセ

ス可能な形式で情報を提供するための適切な補助支援やサービスも無料でご利用いただ

けます。IDカードの裏面にある会員サービス番号に電話するか、プロバイダーにご相談

ください。 

Ukrainian 
УВАГА! Якщо�ви�розмовляєте�українською�мовою, вам�доступні�безкоштовні�мовні�
послуги. Відповідні допоміжні засоби й послуги з надання інформації в доступних�
форматах також пропонуються безкоштовно. Зателефонуйте на номер служби 
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підтримки учасників, указаний на звороті вашого посвідчення особи, або зверніться 
до свого постачальника послуг.� 

Romanian  
ATENȚIE: Dacă vorbiți  română, aveți  la  dispoziție  servicii  gratuite d e asis tență lingvistică. 
Sunt  disponibile  gratuit  ajutoare  și  servicii  auxiliare  adecvate  pentru furniza rea  informațiilor  
în  formate  accesibile. Contactați  Serviciul  pentru  Membri  la  numărul  de te lefon  înscris  pe  
verso-ul  cardului  de  identificare� sau  adresați-vă furnizorului  dumneavoastră.� 

Amharic   
ማስታወሻ፣  አማርኛ  የምናገሩ  ከሆነ፣ ነፃ  የቋንቋ  ድጋፍ  አገልግሎቶች  ለእርስዎ  ይኖራል።  እንዲሁም፣በሚገኙ  
ቅርፀቶች  መረጃ  ለማቅረብ  ተገቢ  የመርጃ  ድጋፎች  እና  አገልግሎቶች  በነፃ  ይኖራሉ።  በID  ካርድዎ  ጀርባ  ላይ  
ባለው  የአባላት  አገልግሎቶች  ቁጥር  ይደውሉ  ወይም  አቅራቢዎን  ያነጋግሩ።  

Thai   

หมายเหต: หากคณใชภาษา  ไทย  เรามบริการความชวยเหลือดานภาษาฟรี  นอกจากน  
ยงมเครองมอและบรการชวยเหลือเพอใหขอมูลในรปแบบทเขาถงไดโดยไมเสียค่าใชจาย  โปรดติดตอ่หมายเลข� 
ฝายบรการสมาชกทระบไวดานหลงบตรประจาตวของคณหรอพูดคยกบผูใหบรการของคณ� 

Persian  

اگر به زبان  فارسی  صحبت م یکنید، خدمات کمک زبانی به صورت رایگان در دسترس شما ست.  همچنین،   خدمات و    توجه: توجه: 
و  قابل دسترسی، به صورت رایگان در اختیار شما قرار    کمکهای لازم برای ارائه اطلاعات به صورتهای مختلف

ارائهدهنده خود صحبت کنید.   شده تماس بگیرید یا  با با شماره خدمات اعضا که پشت کارت شناسایی  شما درج

  

  گیرد.می گیرد.می 

Samoan  
FAAMATALAGA: Afai  e  te  tautala  faa-Samoa, o  loo i   ai  gagana  fesoasoani  i  gagana  e  Le  
totogia  mo  oe. Fesoasoani  fa’aopopo ta lafeagai  ma  auaunaga  ina  ia  tuuina  atu  ai  
faamatalaga  e mau a  I  limits  e  faigofie� ona  maua  o loo   maua  foi  e le to  togia. Vala’au  le  
Auaunaga  a  Sui  Auai  i  le  numera  o i   taua  o l au  ID  card  pe  talanoa i  lauvrautua.� 

Ilocano  
PAKAAMMO: No  agsasaoka  iti  Ilocano, magun-odam  dagiti  libre a   serbisio  ti  tulong  iti  
pagsasao. Libre met laeng a magun-odan dagiti maitutop a katulongan ken serbisio a 
mangipaay iti impormasion kadagiti format a nalaka a ma-access. Tawagam ti numero ti� 
Serbisio para Kadagiti Miembro iti likudan ti ID card-mo wenno makisaritaka iti provider-
mo.� 

ุ ุ ้ ี ่ ้ ้ี
ั ี ่ื ื ิ ่ ่ื ้ ้ ู ่ี ้ ึ ้ ่ ้ ่
่ ิ ิ ่ี ุ ้ ้ ั ั ั ุ ื ุ ั ้ ้ ิ ุ
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Gujarati 
ધ્યાન આપો: જો તમે ગજરાતી બોલતા હો તો મફત ભાષાકીય સહાયતા સેવાઓ તમારા માટે ઉપલબ્ધ 
છે. યોગ્ય ઑક્ઝિલરી સહાય અને ઍઝસેક્સબલ ફૉમેટમાાં માક્હતી પૂરી પાડવા માટની સેવાઓ પણ 
ક્વના મૂલ્યે ઉપલબ્ધ છે. તમારા ID કાર્ની પાછળ આપેલા સભ્ય સેવાઓ નંબર પર કૉલ કરો અથવા 
તમારા પ્રદાતા સાથ ેવાત કરો. 

Portuguese 
ATENÇÃO: se fala português, tem à sua disposição serviços de assistência linguística 
gratuitos. Também estão disponíveis, de forma gratuita, ajudas e serviços auxiliares 
apropriados para fornecer informações em formatos acessíveis. Ligue para o número dos 
Serviços de apoio aos membros que se encontra no verso do seu cartão de identificação 
ou fale com o seu prestador de serviços de saúde. 

Hindi 
ध्यान दें : यदद आप द दी बोलत  ैं, तो आपके दलए दनिः शल्क भाषा स ायता सवाए उपलब्ध  ोती  ैं। सुलभ 
प्रारूपो में जानकारी प्रदान करने क दलए उपयक्त स ायक साधन और सवाए भी दनिः शल्क उपलब्ध  ैं। 
अपन ID कार् क पीछ दिए गए सिस्य सवा नबर पर कॉल करें  या अपन प्रदाता से बात करें। 

Khmer  
សមយកចិត្ទុកដាក់៖ ប្រសិនបរើអ្កនិយាយភាសាខ្មែរ បសវាកមជំនយភាសា
ឥត្គិត្ថ្លគឺមានសប្មារ់អ្ក។ ជំនយ និងបសវាកមខ្ែលជាការជយែ៏សមរមយ 
ក ងការផ្ល់ព័ត៌្មានតាមទប្មង ខ្ែលអាចចលបប្រើប្ាស ាន ក៏អាចរកាន
បដាយឥត្គិត្ថ្លផ្ងខ្ែរ។ ហៅទរសព្ហៅហេខហសវាបហ្រើសមាជិកហៅខាងហ្ោយោត ID 
របស់អ្ក ឬនិយាយបៅកាន់អ្កផ្ល់បសវាររស់អ្ក។ 

Laotian 
ເຊີ�ນຊາບ: ຖາທານເວາພາສາ ລາວ, ຈະມີ�ບລິ�ການຊວຍດານພາສາແບບບ່�ເສຍຄາໃຫທານ. ມເຄອງຊວຍ ແລະ 
ການບໍ�ລການແບບບເສຍຄາທເໝາະສມເພອໃຫຂມນໃນຮບແບບທສາມາດເຂາເຖງໄດ. 
ໂທຫາເບບໍ�ລການສະມາຊກຢດານຫງບດປະຈາຕວຂອງທານ ຫ ລມກບຜໃຫບລການຂອງທານ. 

Karen  

ပ ာ်သ  ာ်ပ ာ်သး− နမ  ့ၢ်ကတ ိၤ ကညကီ   ာ် အဃ , တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ီး က   ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ထ ွဲမိၤစ ိၤ လ တလ  ့ၢ်ဘ  ့ၢ်လ  ့ၢ်စ ိၤ 

လ နဂ  ့ၢ်လ ိၤ. တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ီး တ ့ၢ်မိၤစ ိၤတ ့ၢ်န ့ၢ်ဟ ပ ီးလ ဒ ီး တ ့ၢ်မိၤစ ိၤတ ့ၢ်မိၤ လ အကက ီးအဘ ့ၢ် လ ကဟ  ့ၢ် 

တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ိၤ လ တ ့ၢ်မိၤန   ့ၢ်အ ိၤသ တဖ ့ၢ် လ တလ  ့ၢ်ဘ  ့ၢ်လ  ့ၢ်စ ိၤ လ နဂ  ့ၢ်လ ိၤ. က ီး 

ကရၢဖ တၢ ာ်မၤစၢၤတၢ ာ်မၤ အလီတဲစ န ီာ်ဂ ၢ ာ်လၢ အ  ာ်ဖဲနလ  ာ်အ  ာ်သး (ID) ခးကအ့လ ၤ မ့တမ့ၢ ာ် တဲတၢ ာ်ဒးီ 

ပ ၤလၢအဟ ့ာ်နၤတၢ ာ်က ၢ ာ်ထ နဲ ့ာ် တကၢ့ ာ်. 

ပ ာ်သ  ာ်ပ ာ်သး− နမ  ့ၢ်ကတ ိၤ ကညကီ   ာ် အဃ , တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ီး က   ့ၢ်တ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်ထ ွဲမိၤစ ိၤ လ တလ  ့ၢ်ဘ  ့ၢ်လ  ့ၢ်စ ိၤ 

လ နဂ  ့ၢ်လ ိၤ. တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ီး တ ့ၢ်မိၤစ ိၤတ ့ၢ်န ့ၢ်ဟ ပ ီးလ ဒ ီး တ ့ၢ်မိၤစ ိၤတ ့ၢ်မိၤ လ အကက ီးအဘ ့ၢ် လ ကဟ  ့ၢ် 

တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ိၤ လ တ ့ၢ်မိၤန   ့ၢ်အ ိၤသ တဖ ့ၢ် လ တလ  ့ၢ်ဘ  ့ၢ်လ  ့ၢ်စ ိၤ လ နဂ  ့ၢ်လ ိၤ. က ီး 

ကရၢဖ တၢ ာ်မၤစၢၤတၢ ာ်မၤ အလီတဲစ န ီာ်ဂ ၢ ာ်လၢ အ  ာ်ဖဲနလ  ာ်အ  ာ်သး (ID) ခးကအ့လ ၤ မ့တမ့ၢ ာ် တဲတၢ ာ်ဒးီ 

ပ ၤလၢအဟ ့ာ်နၤတၢ ာ်က ၢ ာ်ထ နဲ ့ာ် တကၢ့ ာ်. 
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Gujarati 
ધ્યાન આપો: જો તમે ગુજરાતી બોલતા હો તો મફત ભાષાકીય સહાયતા સેવાઓ તમારા માટે ઉપલબ્ધ�
છે. યોગ્ય ઑક્ઝિલરી સહાય અને ઍઝસેક્સબલ ફૉમેટમાાં માક્હતી પૂરી પાડવા માટેની સેવાઓ પણ�
ક્વના મૂલ્યે ઉપલબ્ધ છે. તમારા ID કાર્ડની પાછળ આપેલા સભ્ય સેવાઓ નંબર પર કૉલ કરો અથવા�
તમારા પ્રદાતા સાથે વાત કરો. 

Portuguese 
ATENÇÃO: se fala português, tem à sua disposição serviços de assistência linguística 
gratuitos. Também estão disponíveis, de forma gratuita, ajudas e serviços auxiliares 
apropriados para fornecer informações em formatos acessíveis. Ligue para o número dos 
Serviços de apoio aos membros que se encontra no verso do seu cartão de identificação�
ou fale com o seu prestador de serviços de saúde. 

Hindi 
ध्यान दें : यदद आप द िंदी बोलते  ैं, तो आपके दलए दनिः शुल्क भाषा स ायता सेवाएिंिं उपलब्ध  ोती  ैं। सुलभ�
प्रारूपोिं में जानकारी प्रदान करने के दलए उपयुुक्त स ायक साधन और सेवाएँँ भी दनिः शुुल्क उपलब्ध  ैं।�
अपने ID कार्ड के पीछे दिए गए सिस्य सेेवा नंंबर पर कॉल करें या अपने प्रदाता से बात करें ।�

Khmer 
សូូមយកចិត្តទុកដាក់៖ ប្រសិនបរើអ្នកនិយាយភាសាខ្មែរ បសវាកមែជំនួយភាសា 
ឥត្គិត្ថ្លៃៃគឺមានសប្មារ់អ្នក។ ជំនួយ និងបសវាកមែខ្ែលជាការជួយែ៏សមរមយ 
កនន ុុងការផ្តល់ព័ត៌្មានតាមទប្មង់់ខ្ែលអាចចូលបប្រើប្ាស់ាន់ ក៏អាចរកាន 
បដាយឥត្គិត្ថ្លៃផ្ងខ្ែរ។ ហៅទូរសព្ទហៅហេខហសវាបហ្រើសមាជិកហៅខាងហ្ោយោត ID 
របស់អ្នក ឬនិយាយបៅកាន់អ្នកផ្តតល់បសវាររស់អ្នក។ 

Laotian 
ເຊີນຊາບ: ຖ້້າທ່່ານເວາພາສາ�ລາວ, ຈະມີບໍ�ລິການຊ່ວຍດ້້ານພາສາແບບບໍ່ໍເສຍຄ່່າໃຫ້ທ່່ານ. ມີ�ເຄອງຊ່່ວຍ�ແລະ�
ການບໍລິການແບບບ່ໍ�ເສຍຄ່າທ່ີ�ເໝາະສມເພອໃຫ້ຂ້ໍມູູນໃນຮູບແບບທີ່�ສາມາດເຂ້້າເຖິງໄດ້. 
ໂທຫາເບີບໍລິການສະມາຊິິກຢູູ່່ດ້້ານຫຼັຼັ ງບຼັຼັ ດປະຈໍາຕວຂອງທ່ານ�ຫ ລມກຼັ ບຜູ້ໃຫ້ບໍ�ລິການຂອງທ່ານ. 

Karen 
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Swahili 
KUMBUKA: Ikiwa wewe huzungumza Kiswahili, msaada na huduma za lugha bila malipo 
unapatikana kwako. Vifaa vya usaidizi vinavyofaa na huduma bila malipo ili kutoa taarifa 
katika mifumo inayofikiwa zinapatikana pia bila malipo. Piga simu kwa nambari ya Huduma� 
za Wanachama iliyo nyuma ya kadi yako ya kitambulisho au zungumza na mtoa huduma 
wako.  

Serbian  
PAŽNJA: Ukoliko govorite Srpski,� dostupne su vam besplatne usluge jezičke podrške.� 
Dostupne su vam i besplatne odgovarajuće pomoći i usluge za pružanje informacija u� 
formatima za lak pristup.  
Pozovite broj za usluge za članove koji se nalazi na poleđini vaše ID kartice ili se obratite 
pružaocu usluge.� 

Croatian  
PAŽNJA: Ako pričate Hrvatski, na raspolaganju su vam besplatne usluge pomoći za jezik.� 
Odgovarajuća pomoćna sredstva i usluge za pružanje informacija u pristupačnim 
formatima također su dostupne besplatno.� 
Nazovite broj Službe za članove na poleđini vaše osobne iskaznice ili razgovarajte sa svojim 
pružateljem usluga.� 

Nepali  
सावधान: तपाई नपाली भाषा बोल्नहुन्छ भने तपाईका लादि दन:शुल्क भादषक स ायता सवा रू उपलब्ध� 
छन्। पहँुचयोग्य ढाचा रूमा जानकारी प्रदान िनन उपयक्त स ायता र सवा रू पदन दनिः शल्क उपलब्ध� 
छन्। ID  कार्को पछादर्पदि लखिएको Member Services� नम्बरमा फोन गनहोस, नभए र्ाक्टरसग 
क रा गनहोस।  

Yoruba  
ÀKÍYÈSÍ: Bí o bá ń sọ èdè Yorùbá, àwọ�n i ẹṣ́  ìrànĺọw ́ọ èdè ̀ọ ẹf́  wà fún ọ. Àw ọn ohun èlò 
ìrànĺọẃọ� àti àwọn iṣé tó yẹ� láti pèsè àlàyé ní àwọn ònà tó rọrùn ló wà lófèé. Pe nọ́mbà Àwọn 
i ẹṣ́  Ọ�mọ ẹgbẹ́  tó wà ní ẹ̀ yìn káàdì ìdánim̀ọ� rẹ tàbí bá olùpèsè rẹ� s̀ ọr̀ọ. 
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Tamil  
கவனிககவும: நீங்கள் தமிழ் பேசுேவர என்றால், உஙகளுககு இலவச� 
மமாழி உதவிச பசவவகள்� கிவைக்கும். அணுகல் வசதிகபகறற� 
வடிவஙகளில தகவவல வழஙகுவதறகான தகுந்த, கூடுதல உதவி� 
அமசஙகளும பசவவகளும கூை கை்ைணமினறிக கிவைககும. உஙகள்� 
வழஙகுநரிைம பேச, உங்கள் ஐடி காரட்ின் பினேககமுளள உறுேபினர ்�
பசவவ வமய எண்வண அவழககவும.  

Navajo 
SHOOH: Diné bizaad yiníłti’, t’áá jiik’ehgo saad bee áká’ánída’awo’ígíí t’áá hadoohkááł nihá 
kéé’ hólǫ. T’áá ajiłii íiyisí át’éego nihá át’éego bee haz’ánígíí dóó t’áá ádáhodooníígíí biniiyé 
t’áá jíík’eh nihá kéé’ hólǫ Member Services béésh bee hane’í bikáá’ dah naaznil doo ID card� 
ni’ dooleeł ná’ádoolwołígíí bikáá’ nihá át’é.� 

Shoshone  
NENKAHI: Uuiss en taikw Sosohni, yu yowk taikwa tuwahntsawaiyn mahhpittsiyahnkuuk 
en. To kwain tuwahntsawaiyn tes tuwahntsawaiyn uut uutinantuuinkehn uukuup tsa taw 
natehpop suwait mampittsiyankunk yuyowk nai nimeht. Nimai suun suhmah 
tuwahntsawaiyn tetehtsep piinak tehpop en nuwaiyn en taikw uhmah natsu tainepeh tes 
waipeh.� 

Choctaw  
KULLÓSHI: Chi Chahta anumpa ish anumpuli hosh, aiittola towa la hosh chi chiahullo li. 
Himona, achukma ut ish anumpuli hinla ia, il im anumpuli holisso kapvchi shulush isht ia,� 
towa la hosh chi. Chi ID holisso okpulo bok aiittola na isht ia hosh pisa, il chi isht ia isht 
iachi pisa.� 

Punjabi  
ਧਿਆਨ ਧਿਓ: ਜੇ ਤਸ�  ਪਜੰਾਬ  ਬੋਲਿੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਤਹਾਡ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆ।� 
ਪਹੰਚਯੋਗ ਫਾਰਮੈਟਾੀਂ� ਧਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰ  ਪਰਿਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਢਕਵੇਂ ਪੂਰਕ ਸਹਾਇਕ ਸਾਿਨ ਅਤ ੇਸੇਵਾਵਾੀਂ ਵ  ਮੁਫ਼ਤ ਧਵਿੱਚ� 
ਉਪਲਬਿ ਹੋਣਗੀਆ। ਤਹਾਡੇ� ID  ਕਾਰਡ ਦੇ ਪ ਿੱਛ ਪਦਿੱਤੇ ਮੈਂਬਰ ਸਰਪਿਪਸਜ਼ ਨਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਤਹਾਡ  ਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ।� 

Syriac  

ܕܠܫܢܐ ܡܓܢ ܡܛܠܬ�ܟܽܘܢ. ܐܝܬ ܗܕܡܘܬ ܐ� ܠܫܢܐ ܆ �ܐܺܝܬ ܡܥܕܪܢܘܬܐ ܙܘܗܪܐ: ܐܢ ܡܠ�ܠܺܝܢ ܐܢ�ܬܽܘ ܢ ܟܬܘܒܘܢ
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Bee Hózhǫ́ǫ́go Naaltsoos Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Bee Haneʼ 

DÍÍ BIK’IHJI’ HÓŁT’ÁÁJI’ ÁT’ÉÉ’ DÓÓ HAA ASHCHÍÍH HÓŁT’ÁÁJI’ BIKÉÉ’ NÁÁSHT’ÉÉŁ DOO DÍÍ BIK’IHJI’ 
HÓŁT’ÁÁJI’ BIKÉÉ’ ÁT’ÉÉ’ ÁKO NIHAIJI’ naasháHWEE’ DOO NIHAIDOO’ T’ÁÁ AJIŁII BAA HÁADÉÉL 
NÁÁSHT’ÉÉŁ. 

Díí Bee Haneʼ Naaltsoos éí Molina Healthcare bikáa’gi Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Át’és (dóó éí áko 
t’áá ajiłii “Molina”, “nihí” dóó “bee nihíjiʼ” bizaad) bikáa’gi Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishí bizaad yáhoot’ééł. 
Díí t’áá ajiłii nihá bighanídę́ę́’ doo shikaadééł Bee Áłtsʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Haneʼ (“PHI”) 
nihá bizaad, Molina Áłchíní Naashá éí nihá Hózhǫ́ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís bizaad yáhoot’ééł. Nihá bikéyah áłchíní 
hólǫ́ji’ PHI nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí áko da’ííníł, naashá, dóó bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ bee haz’ą́. 
Dóó nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii áko biniinaa dóó naashááł 
nihá shikaadééłígíí bikéé’ nihá bizaad bá hooghan dóó naaltsoos. Nihá baa hólǫ́ t’áá ajiłii nihá bikéyah 
áłchíní hólǫ́ji’ baa hólǫ́ dóó díí Baa Hózhǫ́ji’ bikéé’ át’éego áko nidaalnish. Díí Baa Hólǫ́ji’ bikéé’ át’éego áko 
naashá Yas Niłtʼees 1, 2026. 

PHI éí nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ éí nihá shikaadééł, áłchíní bee akót’éego, dóó áko nihá áko áłchíní dóó 
nihá yáhoot’ééłígíí. PHI áko áłchíní bee akót’éego dóó nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ t’áá ajiłii baa nitsáhákees 
dóó t’áá ajiłii éí Diné Baa Nitsáhákeesígíí áłchíní (díí shił yáhoot’ééł áko Diné Bizaad Bee Baa 
Nitsáhákeesígíí). 

Haash wóshdóó nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí PHI? 
Nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí PHI nihá áko áłchíní dóó nihá hólǫ́ji’ áko bikéé’ nihá yáhoot’ééł. 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii da’ííníł, naashá, dóó bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ bee haz’ą́. 

Da’ííníł 
Nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí PHI nihá áko áłchíní dóó nihá hólǫ́ji’ áko bikéé’ nihá yáhoot’ééł dóó 
nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ áko nidaalnish. Díí da’ííníł áko áłchíní t’áá ajiłii nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ dóó 
nihá t’áá ajiłii azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó t’áá ajiłii bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ át’éego nidaalnish. Díí nihá yáhoot’ééł 
áko áłchíní, t’áá ajiłii nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ dóó nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ át’éego Áłchíní Naʼanishígíí 
Tʼáá Áłtségo nihił nidaalnish. Díí Áłchíní Naʼanishígíí Tʼáá Áłtségo áko áłchíní hólǫ́ji’ t’áá ajiłii nihá da’ííníł 
bikéé’ nihá azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó nidaalnish. 

Naashá 
Nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí PHI nihá áko áłchíní dóó nihá naashá bikáá’ nidaalnish. Díí áko 
áłchíní t’áá ajiłii Béeso Bee Naaltsoosí, da’ííníł bikéé’ nidaalnish dóó t’áá ajiłii nihá da’ííníł át’éego nidaalnish. 
Nihá shił, nihá t’áá ajiłii, nihá da’ííníł, dóó nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ t’áá ajiłii baa naashá dóó béeso 
naaltsoos bikáá’ t’áá ajiłii yáhoot’ééł. Díí nihá yáhoot’ééł áko áłchíní, t’áá ajiłii azeeʼ yáʼátʼééhígíí nihił 
nidaalnish dóó nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ áko áko áłchíní hólǫ́ji’. Dóó azeeʼ yáʼátʼééhígíí nihił nidaalnish dóó 
béeso naaltsoos t’áá ajiłii bikáá’ nihá naashá nidaalnish. 

Bikéyah Áłchíní Hólǫ́ji’ 
Nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí PHI nihá áko áłchíní dóó nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ áko nidaalnish. 
Díí nihá yáhoot’ééł áko áłchíní, t’áá ajiłii nihá Béeso Bee Naaltsoos t’áá ajiłii áko áłchíní nidaalnish dóó nihá 
bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ át’éego nihá nidaalnish t’áá ajiłii bikééhgo nihá yáhoot’ééł. Dóó nihá áko áłchíní dóó 
nihá yáhoot’ééłígíí PHI nihá áko áłchíní dóó nihá t’áá ajiłii bikééhgo nihá nidaalnish. Nihá PHI áko áłchíní 
dóó nihá yáhoot’ééłígíí t’áá ajiłii Béeso Bee Naaltsoosí bikáá’ nidaalnish. 

Díí Yáʼiishjááshchilí 1, 2026 tʼáá hooghan éí náájiʼ íiyisí baa hólǫ́. 
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Bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ t’áá ajiłii bikáá’ dóó t’áá ajiłii nihił Bee Naʼanish t’áá ajiłii nidaalnish. Áko 
áłchíní hólǫ́ji’ dóó t’áá ajiłii doo bikáá’ hólǫ́, t’áá ajiłii t’áá ajiłii dóó áko áłchíní: 

• Áłchíní nihił yáhoot’ééłígíí bikáá’ 

• Bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ t’áá ajiłii nihá shikaadééł dóó t’áá ajiłii nihá shikaadééłígíí hólǫ́ji’ (díí 
Chʼíhootʼéego Nidaʼanishígíí át’éego). 

• Da’ííníł t’áá ajiłii nidaalnish dóó áko nidaalnish. 

• Dóó bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ t’áá ajiłii dóó áko Bee Naʼanish Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Doo Átʼé Da dóó Doo Bee 
Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish ná’áádę́ę́ł dóó nidaalnish Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí. 

• Áłchíní t’áá ajiłii nihá nidaalnishígíí bizaad dóó naaltsoos bee haz’ą́. 

• Áłchíní t’áá ajiłii nihá shikaadééł dóó t’áá ajiłii bee haz’ą́, díí nitsékees Bee Naaltsoosí dóó Nitsékees Bee 
Naaltsoosí nidaalnish. 

Nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí PHI nihá áko áłchíní dóó nihá shikaadééłígíí “Bee Naʼanish Kʼéí” t’áá 
ajiłii bikáá’ nihá bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ t’áá ajiłii nidaalnish. Dóó nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí  PHI 
nihá áko áłchíní dóó nihá t’áá ajiłii áko nidaalnish dóó nihá Bee Naʼanish Bee Naashá t’áá ajiłii hólǫ́ji’. Nihá 
áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí PHI  nihá áko áłchíní dóó nihá t’áá ajiłii áko nidaalnish dóó nihá áko 
áłchíní hólǫ́ji’ dóó bikéyah áłchíní hólǫ́ji’. 

Haash wóshdóó nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí  PHI áko áłchíní dóó t’áá ajiłii nidaalnish doo shił 
nihá t’áá ajiłii Naaltsoos Bee Áłtsʼé Baa Hózhǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’? 

Da’ííníł, naashá, dóó bikéyah áłchíní hólǫ́ji’ át’éego, bizaad áko Molina áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí 
PHI t’áá ajiłii dóó t’áá ajiłii áko áłchíní t’áá ajiłii hólǫ́, éí t’áá ajiłii dóó t’áá ajiłii áko áłchíní: 

Bizaad bikáá’ nidaalnish 
Bizaad bikáá’ nidaalnish át’éego nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí nidaalnish. Bizaad bikáá’ nidaalnish 
át’éego nihá áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí PHI nihá áko áłchíní dóó Naaltsoos Baa Naatʼáanii Áłtsé Baa 
Naatʼáanii éí béeso náʼádahwiilʼaʼ dóó iiná yáʼátʼééh Services (HHS) át’éego nidaalnish. Díí éí áko áłchíní t’áá 
ajiłii bikáá’ Bee Haneʼígíí Bee Naashá, t’áá ajiłii doo bizaad nidaalnish, dóó bizaad bikáá’ nidaalnishígíí áko 
áłchíní. 

Bikéyah Áłchíní Béeso 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí bikéyah áłchíní béeso t’áá ajiłii nidaalnish. Díí áko áłchíní t’áá 
ajiłii bikéyah áłchíní béeso áko nidaalnish dóó nihá t’áá ajiłii yáhoot’ééłígíí áhootʼé áko bich’i’ yáhoot’ééł. 

Bikéyah Áłchíní Hólǫ́ji’ Béeso Nahat’á 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí béeso naaltsoos dóó áko nidaalnish. Béeso naaltsoos dóó áko 
nidaalnish t’áá ajiłii nihá PHI nidaalnish. 

Nitsáhákees 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí nitsáhákees t’áá ajiłii nidaalnish, díí át’éego t’áá ajiłii Bee 
Hózhǫ́ǫ́ʼígíí dóó Naaltsoos Bee Nitsáhákees Bee Áłtsʼé Naʼanishígíí bikáá’ nidaalnish. 

Bizaad dóó Naaltsoos Béeso Nahat’á 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí bizaad béeso nahat’á t’áá ajiłii nidaalnish, díí Bee Haneʼígíí 
Hooghan Bee Naashá bikáá’ nidaalnish át’éego. 

Díí Yáʼiishjááshchilí 1, 2026 tʼáá hooghan éí náájiʼ íiyisí baa hólǫ́. 
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Bizaad Áłchíní Nahat’á 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí Naaltsoos Baa Naatʼáanii Dóó Naʼanishígíí dóó bizaad áłchíní 
nahat’á t’áá ajiłii nidaalnish, díí át’éego Dííʼnídiilʼį́ ̓ ígíí, Naʼníłʼį́ ̓ ígíí, dóó t’áá ajiłii naasháádah yáhoot’ééł. 

Áłchíní dóó Ałchíní Hólǫ́ji’ 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí áko nidaalnish dóó t’áá ajiłii bikéyah dóó áłchíní t’áá ajiłii béeso 
éí t’áá ajiłii bikáá’ hólǫ́. 

Béeso Nahat’á Áko Áłchíní 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí béeso áko nidaalnish t’áá ajiłii áko áłchíní. Díí t’áá ajiłii át’éego 
nihá nidaalnish dóó Naakaii Dineʼé Baa Naatʼáanii Áłtsé áko béeso nááhoot’ééł. 

Doo Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish, Bee Naʼanish Doo Átʼé Da dóó Áłchíní Béeso Nahat’á Naaltsoos Biniiyé 
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí bizaad naaltsoos dóó bizaad bikáá’ nidaalnish t’áá ajiłii nihá 
shikaadééł éí Doo Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish dóó Bee Naʼanish Doo Átʼé Da áko béeso nahat’á. 

Ałchíní Bikéyah Áłchíní Hólǫ́ji’ Béeso Nahat’á
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí Ałchíní Bikéyah Áłchíní Hólǫ́ji’ Béeso Nahat’á bizaad bikáá’ 
nidaalnish. 

T’áá ajiłii Áko Áłchíní Hólǫ́ji’
Nihá PHI áko áłchíní dóó nihá yáhoot’ééłígíí chʼééh baa ánáʼí Tʼáá Áłtségo dóó kéyah ałtso bee nahasʼaʼ bił 
nídoolkahgo béésh bee hane’ éí bee ná’ahoot’ééł łahgo nidaalnish. 

Dóó T’áá ajiłii Áłtsé Bighanídę́ę́’ Dóó Yáhoot’ééł Bikáa’gi Át’éego. 
Dah naaznilígíí Naakaii Dineʼé Bikéyah dóó Kʼéyah bizaad bee hodooníłnih yá’át’éeh t’áá áłtsé nahaaldeehígíí 
t’áá íiyisí béeso nidaalnish dóó naaltsoos bikáa’ dah naaznilígíí azhish’į́ į́ łígíí áko t’áá ajiłiigo diné éí áłchíní 
hólǫ́ Hózhǫ́ béeso hane’ bits’į́ į́ ł nihá dah naaznilí. Díí bizaad bee hodooníłnih nihá t’áá ajiłiigo baa hane’ 
bikáa’ dah naaznilígíí át’éego nidaalnish: dah diistsoh dóó áłtsé dah diists’ą́ą́’ béeso (alcohol dóó ádin bee 
naashá disBee Naashás), bizaad bee naazhchąąhígíí (Diné Baa Nitsáhákeesígíí Naaltsoos Bee Haneʼ), áłchíní 
dóó hastíín/at’ééd da’iináanii dóó da’iists’a’ígíí (awééʼ doo naʼniłkaad Doo Bee Hózhǫ́ǫ́ʼígíí Naʼanish doo Bee 
Naʼanish Doo Átʼé Da) t’áá shikaadééł Asdzáán dóó Hastiinual assault, naakish dóó dah diilką́ą́’ígíí áhootʼés, 
béeso yáhoot’ééłígíí (bił hólǫ́ʼgo bééhózin Naaltsoos Bee Haneʼ), HIV/hólǫ́ʼígíí, bee hane’ ádeet’į́ į́ ’ígíí 
(Nitsékees Baa Haneʼ Hózhǫ́), ashkii dóó at’ééd da’ííł’ínígíí (minors’ Naaltsoos Bee Haneʼ), naaltsoos béésh 
bee hane’ át’éego (Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís), áłtsé dóó bináhji’ dah naaznilígíí reáłtsʼíís bee adáníive 
Hózhǫ́, dóó Asdzáán dóó Hastiin bee dah naashá áhootʼé. T’áá íiyisí hodooníłnihígíí bizaad éí t’áá shikaadééł 
yá’át’éehígíí t’áá ajiłiigo nihá nidaalnish, t’áá éí nihá bikáa’ bee hodooníłnihgo. 

Ádin bee naashá DisBee Naashá (SUD) Bíhooghan Baa Hane’ 
Dóó Naakaii Dineʼé Bikéyah bizaad bee hodooníłnihígíí t’áá ajiłiigo nihá éí ádin bee naashá Bee Naashá 
á’áníígíí bii’ át’oh hózhóójí’ áłchíní da’anish’į́ į́ łí (SUD Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí) dooleeł da, t’ááłá’í SUD 
Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí t’áá shikaadééł nihá bits’į́ į́ ł hane’ nihił nít’éé’. SUD hane’ bits’į́ į́ ł nihá áko áłchíní doo 
nidiilnish da t’áá ajiłii civil, criminal, naʼanish bikáa ,̓ dóó keʼislative bizaad béeso nahat’á bikáa’ nihá 
t’ách’idę́ę́’ dooleeł nihá náhwiilne’ígíí, doo bee hodooníłnih da t’áá (i) nihá naaltsoos ch’į́ įdii bee nídííłnii’ígíí, 
dóó (ii) Bee Haneʼígíí Hooghan Bee Naashá t’áá shikaadééł naaltsoos bee nihíjiʼgo nídíílnih dóó t’áá ajiłii 
bizaad bee hodooníłnihgo nidaalnish, díí t’áá nihá dóó nídííłnii’ígíí t’áá ajiłii hane’ nályééhgo t’áá hólǫ́, nihá 
yáhoot’ééł dóó nihá éí bee néézį́ į́ ’. 
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Ha’át’íí t’áá’áhoot’éego nihí níł bééhózin bee ak’e’elchíín dooleeł nihí nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ t’áá akót’éego PHI 
níhodooł’aah dóó nidaalnishígíí baa nitsékees bee nihí nídahwiihgo?
Díí Naalnish Bá’Áháyáanii Bee Naaltsoos nihodahooł’aahígíí bik’ijį’ígíí t’áá ákót’éego nidaalnish da’ák’ehgo 
PHI níhodooł’aah dóó nidaalnishígíí t’áá ajiłii’ígíí biká’ adoole’ééł nihí nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ baa hane’ nihí k’ehjígo bee 
nedziilígíí béésh bee nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ nisin. Díí t’áá’ígíí bá tilį́ į́ ’ígíí bee PHI níhdoolkah nidadiilwoł íídę́ę́’ nihí 
nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ be’ak’e’elchíín nisin. (1) Tʼáá Łahgo dooes bił t’áá íiyisí nidahoo’āāh dóó níhdoolkahígíí; (2) chʼil bee 
hólǫ́ʼí kéyahing bee áháyáanii biniinaa nidahoo’āāh dóó níhdoolkahígíí; dóó (3) PHI naaltsoos náájí’ ííyisí bee 
át’ahjígo nidaalnish dóó níhdoolkahígíí. Níł níłch’i’ígíí béésh bee nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ nihí naashá dooł’į́ į́ ł níníł’į́ į́ ’ígíí t’áá 
íiyisí naakiłį́ į́ hgo éí nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ bił nahat’áádę́ę́’ nidaazlóóh daʼádę́ę́ʼ níníł’į́ į́ ’go bee áhodoonííł nínízin. 
Nííníł’į́ į́ ’ígíí nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ nidaazlóóhígíí nihí éí díkwíí t’áá doo bił haz’ą́ą́’ígíí baa nitsáhákees nihił dóółʼį́ į́ łgo t’áá 
doo adinídííł da, t’áá nihá shikaadééʼ doone’ééł baa hane’ nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ nidahodoołʼį́ į́ łígíí éí doo bił nájánoosíł 
da. 

Ha’át’íí nitsékees bee iiná bitł’į́ į́ ’ naaltsoos bee hane’í biká’ adahwolye’ééł dóó bik’ehgo nihí éí nihá 
ník’ehji’ígíí? 
Níł nihí t’áá íiyisí bee hadwoł néézʼį́ į́ ̓ : 

• PHI bee nidaalnish dóó níhdoolkahígíí (ní́ PHI níhodooł’aah dóó níhdoolkah) biká’ silá ádaat’éego 
nahałtinígi bee nídahwiilá 
Díídę́ę́’ bíhoot’éego áłtsé nihá níléíʼ PHI níhdoolkah dooleeł t’áá ákót’éego álnééh, naaltsoos bá naa’nitin 
dóó Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish bii’ nitsáhákeesígíí bine’dziił nihídahoo’āāh doo leʼe nídiníłʼį́ į́ ̓ go nisin. Níʼ 
PHI níhdoolkah doo leʼe nihijéé’ dóó nihik’éí dóó t’áá íiyisí nihináanii bee anáhooldę́ę́’ígíí dine’é bich’į’ 
nídahoo’āāh doo leʼe nídiníłʼį́ į́ ̓ go t’áá íiyisí nídinízingo nihí nídahwiilá. T’áá’áhoot’éego nihí t’áá doo bee 
nił hiníłʼį́ į́ ̓ ígíí naadilnih da. Níł nihí ádinídííł nídoodleeł béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł. Níł nihí ádinídííł 
nídoodleełígíí áłtsé nihí béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł. 

• PHI bee nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ naaltsoos bíł dah naashá doołʼį́ į́ łígíí nisin 
Níł Molina bíhoot’éego áłtsé nihí PHI t’áá akót’éego baa nitsékees dóó t’áá akót’éego bikéyahdi doo nihí 
PHI bee silá náshá doołʼį́ į́ łígíí nisin. Díídę́ę́’ náyá bee nidaníłʼį́ į́ ̓ ígíí t’áá iiná nihá yik’ehgo nihí nidaníłʼį́ į́ ̓, 
t’áá íiyisí PHI t’áá béésh bee níhdoolkah dóó t’áá áłtséídę́ę́’ íídę́ę́’ háádę́ę́’ nihí iiná beewalį́ į́ ̓ go nihił 
hólǫ́ʼį́́į̨́ ̓  nínínízin, nihí náhwiindzin dooleeł. Níł nihí ádinídííł nídoodleeł béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł. Níł nihí 
ádinídííł nídoodleełígíí áłtsé nihí béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł. 

• Níłch’i’ígíí bee PHI naaltsoos nihá t’áá ákót’éego biniiyé dóó nahat’áádę́ę́’ nisin 
Níł nihí t’áá íiyisí bee PHI t’áá áłtsé nihí naaltsoos biniiyé dóó nahat’áádę́ę́’ nisin. Díí áłtsé t’áá ajiłii’ígíí 
nihí bá naaltsoos dóó niháádę́ę́’ígíí, Béeso Bee Naaltsoosí dóó t’áá ajiłii’ígíí baa naaltsoos dóó nihá t’áá 
ákót’éego nidaalnish bee haz’ą́ą́’ígíí nisin. Níł nihí ádinídííł nídoodleeł béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł. Níł nihí 
ádinídííł nídoodleełígíí áłtsé nihí béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł. Níídę́ę́’ béésh bee naaltsoos dóó béésh bee 
nídoolkahígíí nisin dóó biká’ adahwolye’ééł nihí nídahwiilá. T’áá akót’éego t’áá ajiłii’ígíí, díídę́ę́’ nihí 
ádinídííł nídoodleeł nihá níłtsá. Díí éí yáhoot’ééł bikáa’gi: Níídę́ę́’ nihí éí nihíji’ígíí bee naaltsoos bikáa’gi 
doo bikáa’ dah naashá doołʼį́ į́ ł. T’áá niháji’ígíí niháł doo biniiyé, naaltsoos nisin dóó yáhoot’ééł niháji’ígíí 
bee dah naashá doołʼį́ į́ ł, nihí azeeʼ yáʼátʼééhígíí dóó áhootʼéego baa ánáʼí hooghan nídahwiilá. 

• Níłch’i’ígíí bee PHI bidah naashá doołʼį́ į́ łígíí 
Níł díídę́ę́’ ádinídííł nídoodleełígíí bee PHI bidah naashá doołʼį́ į́ łígíí. Díí t’áá ajiłii’ígíí t’áá ákót’éego 
nihíji’ígíí baa naaltsoos nihá t’áá íiyisí Áłchíní Naashá dooleeł. Níł nihí ádinídííł nídoodleeł béésh bee 
naashá doołʼį́ į́ ł. Níł nihí ádinídííł nídoodleełígíí áłtsé nihí béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł. Níł díídę́ę́’ t’áá 
akót’éego ádinídííł nídoodleeł nihá níłtsá doo, t’áá ajiłii’ígíí díídę́ę́’ nihá ádinídííł nídoodleeł nihá níłtsá. 

Díí Yáʼiishjááshchilí 1, 2026 tʼáá hooghan éí náájiʼ íiyisí baa hólǫ́. 
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• PHI bee níhdoolkah dóó níhodooł’aah (ní́ PHI níhodooł’aah dóó níhdoolkah) biká’ ádinídííł 
nídahwiilá 
Níł díídę́ę́’ ádinídííł nídoodleełígíí t’áá akót’éego nihí PHI nídoodleełígíí doo naaltsoos bee bééhózin da 
yáhoot’ééł nihí ádinídííł nídoodleeł béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł nihá t’áá íiyisí bikéyah dóó dine’é 
bitoodnáádíígíí t’áá ajiłii’ígíí baa nitsékees bee ádinídííł nídahwiilá. T’áá íiyisí béésh bee naashá 
doołʼį́ į́ łígíí PHI t’áá ajiłii’ígíí baa nídoodleeł doo leʼe níníł: 

• álnééh, naaltsoos bá naa’nitin dóó Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish nitsáhákeesígíí bee haz’ą́ą́’ígíí; 

• dine’é t’áá íiyisí nihá PHI bee haz’ą́ą́’ígíí; 

• níłch’i’ígíí nihá nályǫ́ǫ́łį́ į́ ’ bee haz’ą́ą́’ígíí; 

• t’áá ajiłii’ígíí dóó níhdoolkahígíí bee haz’ą́ą́’ígíí, áádóó t’áá akót’éego nihíł daalnishígíí biká’ 
adahwolye’ééłígíí dóó t’áá ajiłii’ígíí da. 

• díí PHI t’áá akót’éego bee haneʼ bidziil dóó áłtso bá naa’nitin bee haz’ą́ą́’ígíí; dóó leʼe 

• áádóó t’áá ajiłii’ígíí bee ályaaʼígíí data set bee haz’ą́ą́’ígíí, áádóó t’áá akót’éego nihíł daalnishígíí biká’ 
adahwolye’ééłígíí. 

Níídę́ę́’ t’áá íiyisí béésh bee naashá doołʼį́ į́ łígíí áłtsé nihí ádinídííł nídoodleełígíí, 12 yáhoot’ééł dóó t’áá 
ajiłii’ígíí ádinídííł nídoodleełígíí t’áá akót’éego béésh bee nídoolkahígíí bíł dah naashá doołʼį́ į́ ł. Níł nihí 
ádinídííł nídoodleeł béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł. Níł nihí ádinídííł nídoodleełígíí áłtsé nihí béésh bee naashá 
doołʼį́ į́ ł. 

Níł díídę́ę́’ t’áá ajiłii’ígíí ádinídííł nídoodleełígíí bikáa’gi dóó t’áá íiyisí béésh bee naashá doołʼį́ į́ łígíí nisin. Díí 
ID Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bich’į’ dóó yáhoot’ééł bikáa’gi Doo béeso da-doo béeso da tʼáá ákótʼéego 
naʼádahwiilʼaʼ nídahwiilá, 7 yáhoołt’ééł, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyah t’áá ajiłii’ígíí, Áłchíní Naashá Naʼanishí 
nídahwiilá. TTY/TDD biniiyé, 711 nídahwiilá. 

Ha’át’íí níł nihí t’áá íiyisí bee akah naaltsoos biká’ adahwolye’ééł doo bee nídahwiiláígíí t’áá ajiłii’ígíí 
doo shił bééhózin da? 
Níł díídę́ę́’ ádinídííł nídoodleełígíí dóó naʼanish bikéyah éí Hózhǫ́ dóó iiná yáʼátʼééh Naʼanishí nídahwiilá, t’áá 
ajiłii’ígíí nihí silá biká’ adahwolye’ééł bee haz’ą́ą́’ígíí t’áá akót’éego. Níídę́ę́’ t’áá ajiłii’ígíí ádinídííł nídoodleeł 
nihá t’áá dooł’į́ į́ łígíí doo shił bíł haz’ą́ą́’ígíí. Níł nihí éí álnééh dóó naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí t’áá doo bikáa’ dah 
naashá doołʼį́ į́ ł. 

Níł díídę́ę́’ ádinídííł nídoodleełígíí nihá t’áá íiyisí: 
Áłchíní Naashá Naʼanishí nídahwiilá, ID Naaltsoos Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí bich’į’ Doo béeso da-doo béeso da tʼáá 
ákótʼéego naʼádahwiilʼaʼ nídahwiilá, 7 yáhoot’ééł, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyah t’áá ajiłii’ígíí. TTY/TDD 
shikaadééł, t’áá ajiłii 711 yinishyé. dóó béésh bee naashá doołʼį́ į́ ł nisin: 

Molina Healthcare 
Baa Haneʼígíī: náʼoolkiłs dóó Nitsékees Bee Naaltsoosí 
P.O. Box 22816 
Long Beach, CA 90801-9977 

Níł díídę́ę́’ ádinídííł nídoodleełígíí U.S. naʼanish bikéyah éí Hózhǫ́ dóó iiná yáʼátʼééh Naʼanishí Naaltsoos Baa 
Naatʼáanii nídahwiilá t’áá íiyisí: 
U.S. Debee ákótʼéegoment of béeso náʼádahwiilʼaʼ & iiná yáʼátʼééh Services Office for Civil bee nisinígíí 
200 Independence Ave., S.W. Suite 509F, HHH Building Washington, D.C. 20201  
(800) 368-1019; (800) 537-7697 (TDD); (202) 619-3818 (FAX) 

Díí Yáʼiishjááshchilí 1, 2026 tʼáá hooghan éí náájiʼ íiyisí baa hólǫ́. 
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Ha’át’íí nihí t’áá íiyisí bee haz’ą́ą́’ígíí dóó nidaalnishígíí? 
Níídę́ę́’ t’áá akót’éego nihí dooleeł: 

• Naashá PHI níłchʼi dooleeł; 

• Tʼáá íiyisí naaltsoos dóó níłchʼi doo shił béésh nitsáhákeesígíí PHI bikááʼ adínígíí; 

• Díí PHI níłchʼi dooleeł bichʼįʼ yáhootʼééł nihá shikaadééł; 

• Níłchʼi bikéyah dah naashá dóó tʼáá ajiłiiʼígíí nánízingo átʼéego bitsééł; 

• Díí Bikáaʼgi Béesoʼíníígíí nidah naashá. 

Díí Bikáaʼgi Béesoʼíníígíí éí Naaltsoos Tʼáá Ałtso Béesoʼíníígíí Bidziil. 

Díí t’áá ajiłii nihá Naaltsoos Bee Haneʼ Bee Naʼanishí dóó díí Bee Haneʼ Naaltsoos t’áá ajiłii Saʼah 
Naʼanishs akót’éego t’áá ajiłii naashá. Díí t’áá ajiłii t’áá naashá jį́ .̓ Díí éí éí naashá, éí t’áá ajiłii át’éego 
dóó Bee Naʼanishí biniinaa nihá PHI éí bighanídę́ę́’. Díí tʼáá ajiłiiʼígíí áłtsé yáhootʼhééł, éí bikáaʼgi 
Béesoʼíníígíí áłtsé shikaadééł nihá shikaadééł dóó éí bikáaʼgi Béesoʼíníígíí yáhootʼééł, tʼáá ajiłiiʼígíí 
naaltsoos dóó áłtsé Béesoʼíníígíí kééyah áyisí nihá shikaadééł. Díí Bee Haneʼ Naaltsoos éí nihá béeso 
bikáaʼ biniinaa yáhoot’ééł MolinaHealthcare.com. 

Bikáaʼgi Naatʼáanii 
Díí Bikáaʼgi Béesoʼíníígíí tʼáá ajiłiiʼígíí naashá, nihá shikaadééł. 

Tʼáá shikaadééł nihá Áłchíní Naashá Naʼanishí béeso dah naashá ID kárdígíí tʼóó ahayóó Doo béeso da-doo 
béeso da bił dah naashá; 7 jóhonaaʼíígíí, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyah dah naashá. TTY/TDD shikaadééł, t’áá 
ajiłii 711 yinishyé. Dóó Molina Member Services, 200 Oceangate, Suite 100, Long Beach, CA 90802, 
yáhootʼééł. 

Díí béesoʼíníígíí tʼáá ajiłiiʼígíí nihił haʼátʼíídí, áłtsé bikááʼígíí yáhootʼééł, naaltsoos, dóó áłtsé éí haneʼ łikan. 
chodayoo (855) 882-3901, TTY/TDD: 711, 7 jóhonaaʼíígíí, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyah dah naashá. Díí yishą́ą́ʼ éí 
tʼáá doo bee naháłtin da. 

Díí Yáʼiishjááshchilí 1, 2026 tʼáá hooghan éí náájiʼ íiyisí baa hólǫ́. 
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Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) Bízhiʼ Ádayiilaaígíí Bá Ákáʼanáʼwoʼ 

Ádaatʼéhígíí Bízhiʼ Ádayiilaaígíí Bá Ákáʼanáʼwoʼ – Bee Nihichʼįʼ Dahaneʼígíí 

BIŁ HODEESHNIH (866) 440-0127 

Díí béésh bichʼįʼ hadíídiiłígíí bee hołʼaʼ da. Diné Biyiin Nídaʼanishígíí béésh bichʼįʼ 
hadíídiiłígíí tʼáá ałtso j� ́̓ 24 daʼaztsáadah biyiʼ hólǫ́ʼ. Tʼáá shoodí tʼáá 
ádóó doo yáʼátʼééhgo áhootʼéego, IVR éí Asdząą́́ Azeeʼiłíní Baa Haneʼ Béésh Bichʼįʼ 
Hadíídiiłígíí bichʼįʼ nídiił, tʼáá ajiłiiʼ bee hólǫ́ʼígíí yáhootʼééł. 

Bízhiʼ Ádayiilaaígíí Bá Ákáʼanáʼwoʼ biyiʼdi éí ałʼąą dineʼé dabizaad bee 
ákáʼanáʼwoʼ tʼáá jííkʼe hólǫ́, díí éí Bilagáana bizaad doo yee yádaałtiʼígíí 
biniyé. 

TTY 711 

Díí béésh naninéłígíí éí béésh yázhí tʼáá ajiłiiʼ atʼéego hólǫ́ʼígíí bee nidaʼaah, tʼáá 
ákótʼéego diné éí niłtsʼáadah daʼígíí dóó haash yáhootʼééł daʼígíí biniinaa. 

Díí béésh bichʼįʼ hadíídiiłígíí bee hołʼaʼ da. 

National Relay éí 24 hours tʼáá áłahjįʼ j� ́įgo índa tłʼéeʼgo, 7 days damóo náʼádleehgi 
hólǫ́. 

NAALTSOOS BEE ÁLʼAÍ (310) 507-6186 

AKʼEʼELCHÍ Molina Healthcare 
Attn: Medicare Member Services 
200 Oceangate, Ste. 100 
Long Beach, CA 90802 

TŁʼÓÓL BEE 
NAʼALKIIDÍ 

MolinaHealthcare.com/Medicare 

U.S. Department of Health and Human Services (New Mexico ’s SHIP) éí kéyah nátʼáhígíí bee náʼanish, Bikéyah 
Yáhootʼééłígíí Nahatʼá bichʼįʼ béésh łikaní hólǫ́ʼígíí bee diné Medicare bee hólǫ́ʼígíí biniinaa tʼáá jííkʼeego azeeʼ 
bee naʼanishígíí baa haneʼ bee hodoolʼaah. 

Ádaatʼéhígíí Bee Nihichʼįʼ Dahaneʼígíí 

BIŁ HODEESHNIH (800) 368-1019 

Ákáʼanáʼwoʼ hólǫ́ Damóo Biiskání - Nidaʼiiníísh biyiʼjiʼ, 8:00a.m. abínígo - 5:00p.m. 

TTY (800) 537-7697 

Díí béésh naninéłígíí éí béésh yázhí tʼáá ajiłiiʼ atʼéego hólǫ́ʼígíí bee nidaʼaah, tʼáá 
ákótʼéego diné éí niłtsʼáadah daʼígíí dóó haash yáhootʼééł daʼígíí biniinaa. 

AKʼEʼELCHÍ 1301 Young Street, Suite 106 
Dallas, TX 75202 

TŁʼÓÓL BEE 
NAʼALKIIDÍ 

https://www.hhs.gov/ 

PRA Disclosure Statement 1995 yáhootʼéego Naaltsoos Łikaní Dooleeł Daʼígíí Nahatʼá bikʼehgo, diné doo haneʼ 
nidaʼaʼ daʼígíí bee hazʼą́ da, tʼáá ákótʼéego OMB naaltsoos bee nídzáánígíí bééhózinígíí yáʼátʼééhígíí biyiʼ hólǫʼ́ 
daʼígíí. Díí haneʼ nidaʼaʼ biniinaa OMB naaltsoos bee nídzáánígíí bééhózinígíí éí 0938-1051. Tʼáá nihí nitsáhákees 
dóó háádíí yáʼátʼééhgo díí naaltsoos bee hodoolʼaah nisinígíí biniinaa, bee haneʼ nidaʼaʼ díí kʼehjiʼ: CMS, 7500 
Security Boulevard, Díí baa áháyą́ biniyé: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, 
Maryland 21244-1850. 
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	2026 Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ Adiilníłígíí 
	Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ Adiilníłígíí: 2026 
	Áłtsé Hólǫ́ǫ́góó 

	Naaltsoos Bikéyah 1: Tʼááłáʼígo bikéyahgi nihá naashá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) bikéyahgi nihá naashá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1  Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) bikéyahgi nihá naashá; díí éí Medicare tʼáá łahgo nisin Naaltsoos Bee Át’é yáhootʼéego hólǫ́. 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.2 Baa Hólǫ́ǫ́gi Ánáhootʼéego Bee Nihíjiʼ Adiilníłígíí biniyégo tʼáá ajiłiiʼígíí baa haneʼígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Ánáhootʼéego naaltsoos bikáaʼgi nihá átʼéego hólǫ́ʼígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.1 Nihá átʼéego hólǫ́ʼígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.2 Medicaid 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.3  Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) biniyégo ánáhootʼéego bikéyah 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.4  U.S. biyiʼdi diné yáhootʼéego hólǫ́, áádóó tʼáá ajiłiiʼígíígo bee hólǫ́ 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Tʼáá íiyisíígíí bikéyahgi naasháígíí biniyégo naaltsoos 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.1 Nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi naasháígíí bee naaltsoos 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.2  Níłchʼi bee ánáhootʼéego yáʼátʼééhígíí dóó bee azeeʼ naʼaltsoos bighanígo baa haneʼígíí naaltsoos 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.3 Bee Azeeʼ Naaltsoos Baa Haneʼígíí 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Tʼáá íiyisíígíí bee akʼeʼéí baa haneʼígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.1 Ánáhootʼéego Naaltsoos Bee Akʼeʼéí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.2 T’áá ts’į́ į́ bikáá’gi Oodláanii Medicare bee ákótʼéego B Béeso Bił ’Ał’į́ į́ h 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.3 Bee ákótʼéego D Biniyéego Tʼáá Ákwíígo Dah Naasháígíí Bee Hadínáanii 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.4 Bee Nahatʼáʼí Biniyéego Tsʼį́į́ į́ ʼ Bikáaʼgi Bee Akʼeʼéí Tʼáá Altʼéego Nitsʼį́į́ į́ ʼígíí 
	Naaltsoos Bikéyah 4.5 – Medicare Bee Azeeʼ Biniyéego Bee Akʼeʼéí Ánáhootʼéego 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 Tsʼį́į́ į́ ʼ Bikáaʼgi Ánáhootʼéego Naaltsoos Bee Akʼeʼéí Bikáaʼgi Tʼáá Áłahgo Baa Haneʼígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 Nihá tsʼį́į́ į́ ʼ bikáaʼgi ánáhootʼéego naaltsoos bee akʼeʼéí doo shį́ ʼ naasháígíí bikáaʼgi yitʼéego hólǫ́ da 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Nihí ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi dah naasháígíī bee hólǫ́ʼígíī tʼáá kʼadgo baa nitsʼį́į́ į́ ʼígíī 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7 Tʼáá áłahgo bee ánáhootʼéego nihá ánáhootʼéego naaltsoos bikéyahgi haʼátʼííshį́ į́ ʼgo nidaashʼaʼígíī 

	Naaltsoos Bikéyah 2: Béeso bee haneʼígíī dóó bee hazʼą́ą́ʼígíī 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) bee haneʼígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Medicare biniyégo nihá baa áhootʼéego yáʼátʼééh 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Kʼéyah Hózhǫ́ Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee hólǫ́ʼ Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí (SHIP) 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Ánáhootʼéego Nízhónígo Hólǫ́ʼígíī Baa Yáhootʼéego Naaltsoos (QIO) 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 Béeso Áłchíní Naaltsoos 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Medicaid 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7 Bee Azeeʼ Biniyégo Béeso Nídoolkahígíī Baa Áhootʼéego Naaltsoosígíī 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8 Chidí béésh bee naʼanishígíí béeso nahalin náátsʼíílígíí (RRB) 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9 Doo nihá Kéyah Béeso Bee Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí dóó t’áá ajiłii Hózhǫ́ Béeso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bikáá’go Naʼanish Baa Hólǫ́ǫ́ʼígíí nihił 

	Naaltsoos Bikéyah 3: Naaltsoos Bee Át’é bikáá’go nihá Azeeʼ Baa Haneʼ dóó t’áá ajiłii Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí yáhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Dóó nihá shikaadééł Azeeʼ Baa Haneʼ Áłchíní Bee Naʼanish dóó t’áá ajiłii Naʼanishí Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní Naashá bikáá’go yáhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1 Bee Naashá Bee Naʼanishígíís dóó Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.2 T’áá ajiłii tʼáá ajiłiiʼígíí Bee Haneʼígíí nihá Azeeʼ Baa HaneʼÁłchíní Bee Naʼanish dóó t’áá ajiłii Naʼanishí Naaltsoos Bee Át’é bikáá’go Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Naaltsoos Bee Át’é béeso bee nideiíl’į́ į́ łígíí Bee Naʼanishígíí-ígíí biká’ nihá azee’ biná’adahwiil’aah dóó Naʼanishí biniinaa nidaalnish. 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.1 Nihá Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí (PCP) éí t’áá ałchíní biniinaa azee’ biná’adahwiil’aah nidaalnishígíí biká’ t’áá’íiyisí yáhoot’ééł. 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.2 Azee’ biná’adahwiil’aah dóó Naʼanishí t’áá íiyisí nihá nidaalnishígíí doo Áłtségo Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishígíí (PCP) nídahwiilyé’ bee ná’oolkił 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.3 Naaltsoosígíí biniinaa dóó áłchíní Bee Naashá Bee Naʼanishígíí-ígíí t’áá íiyisí nidaalnish 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.4 Naaltsoosígíí biniinaa doo Naaltsoos Bee Át’é Bee Naashá-ígíí t’áá hodeest’į́ į́ ’ Bee Naʼanishígíís-ígíí t’áá íiyisí nidaalnish 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Béeso t’áá íiyisí nidaalnishígíí tʼáá shíł áhootʼéígíí, na’anish dóó chʼééhjįʼ áhootʼééłígíí, dóó t’áá ałchíní béeso t’áá íiyisí t’áá ałtso naaltsoosígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.1 Naaltsoosígíí biniinaa t’áá íiyisí Azeeʼ Baa Haneʼ Tʼááʼákwíígo Áhootʼéego-ígíí bidah naashá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.2 Naaltsoosígíí biniinaa t’áá íiyisí t’áá ałchíní béeso t’áá íiyisí t’áá ałtso naaltsoosígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.3 Díí asdzání biyi’ hadahwiinídzinígíí na’anish dóó chʼééhjįʼ áhootʼééłígíí biyi’ nídahwiinídzin 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Díí t’áá ajiłii’ biniiyéél nihá béeso naaltsoos Tʼáá Áłtségo áádóó bee hólǫ́ʼígíí béeso bikʼehgo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí? 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.1 Díí t’áá ajiłii’ Naʼanishí biyi’ doo t’áá hólǫ́ nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 Naaltsoosígíí biniinaa bich’į’ t’áá íiyisí Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees-ígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 Díí éí Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees éí t’áá íiyisí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.2 Díí t’áá ajiłii’ háí béeso bee naalnishígíí Naʼanishí biyi’ Azeeʼ Baa Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees Naaltsoos Bee Nitsáhákees biyi’ nínízingo 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Bee Haneʼígíí biyi’ níł’į́ go Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ Diyin Baa Haneʼ doo-Azeeʼ Baa Haneʼ Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghan 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.1 Diyin Baa Haneʼ doo-Azeeʼ Baa Haneʼ Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghan 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.2 Díí t’áá ajiłii’ níł’į́ go Áłchíní Bee Naʼanish biyi’ Diyin Baa Haneʼ doo-Azeeʼ Baa Haneʼ Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish Bee Naʼanishí Hooghan 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7 Bee Haneʼígíí biyi’ bee naasháígíí biyi’ tsʼídá hólǫ́go Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanish Bee Naʼanishígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.1 Díí t’áá ajiłii’ nihá doo t’ááłáháadi tsʼídá hólǫ́go bee naashá Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanish Bee Naʼanishígíí biyi’ t’áá ajiłii’ Tʼáá Ákótʼéego háʼátʼííshígíí Béeso Bee Naʼanishbiyi’ nihí Naaltsoos Bee Át’é biyi’ hadahwiinídzin 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.2 Bee Haneʼígíí biyi’ níłchʼi Naʼanish Bee Naʼanishígíí, náhástʼéí bee nidaalnishígíí, dóó tsʼídá hodíílnihgo bikáaʼ dah naashá 


	Naaltsoos Bikéyah 4: Azee’ Át’éego Át’íinii Bich’į’ Hadínít’į́ į́ ’ (Haashį́ į́ K’ad Nahodit’į́ į́ ’) 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Díí t’áá ajiłii’ nitsáhákees Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1 Át’íinii nahodit’į́ į’ígíí béeso t’áá íiyisí doo bee náánáʼííłʼį́ į́ da. 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.2 T’áá łá’ íiyisí ha’át’ísh yaa nitsékees ííłnih doo nihá bee nániłtinígíí Medicare bee ákótʼéego A dóó bee ákótʼéego B at’ééd bił haz’ą́ą́’ doo? 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Díí Azeeʼ Baa Haneʼ Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíís naaltsoos baa áháyá nihá’ashį́ į́ ’ dóó béeso t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) biniiyé ádah naashá Naʼanishí
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Naʼanishí t’áá íiyisí ádah naashá da nihá Naaltsoos Bee Át’é bikáá’

	Naaltsoos Bikéyah 5: Part D Azeeʼ bikáá’ nihá Naaltsoos Bee Át’é Bee Kʼéhashtʼeʼígíí dah naashá. 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Shí yáhoot’ééł Part D t’áá ajiłii’ígíí nizhóní át’éego nihikéyahígíí hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí nitsáhákees 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Níłch’iígíí shí yáhoot’ééł nihikéyahígíí Azeeʼ Naaltsoos Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí bikáá’ Bee Naashá Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ dóó shí yáhoot’ééł nihikéyahígíí Naaltsoos Bee Yáhootʼééłígíí Biniiyéego Naʼanish Naʼanish 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.1 Bee Naashá Hooghaní 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.2 Shí yáhoot’ééł Naaltsoos Bee Át’é bikáá Naaltsoos Bee Yáhootʼééłígíí Biniiyéego Naʼanish Naʼanish 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.3 Haaʼátʼííʼ níł’į́ Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Naʼanish Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí éí Azeeʼ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.4 Shí yáhoot’ééł Azeeʼ Nidaalnishí Hooghan bikáá’ doo nihí Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ Bee Naashá t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Níłch’iígíí shí yáhoot’ééł nihikéyahígíí Azeeʼ bikáá’ shikaadééł Naaltsoos Bee Át’é bikáá’ Azeeʼ Bee Naaltsoos hólǫ́ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.1 Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí shikaadééł Part D Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.2 Azeeʼ Bee Naaltsoos bikáá’ Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí doo naaltsoos bee bééhózin da (6) Béeso Bee Níłjoolígíí Naaltsoos Biiʼdah Naashás 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.3 Díí t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí yáhoot’ééł haash yiníł’į́ į́ ’ 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Níłch’iígíí Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí hólǫ́ Bee Naʼanish Doo Áłtsʼé Da bikáá’ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.1 Haash yáhoot’ééł t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé hólǫ́ dóó t’áá ajiłii’ígíí bikéyah áłtsé doodago hólǫ́. 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4.2 T’áá ajiłii’ígíí Bee Naʼanish Doo Áłtsʼé Da t’áá ajiłii’ígíí. 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 Haash yáhoot’ééł nihá bikéyah áłtsé doodago bikéyah áłtsé hólǫ́ doo t’áá ajiłii’ígíí nihá shikaadééłígíí. 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 Haash yáhoot’ééł nihá bikéyah áłtsé béésh łizh ígíí hólǫ́ógo t’áá ajiłii’ígíí t’áá íiyisí nihá nílééhígíí haash yiníł’į́ į́ ’ 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Shí yáhoot’ééł Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí dah naashá nihá shikaadééł yil. 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7 Níłch’iígíí Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí doo t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8 Haʼátʼíí shį́ į́ éí áłʼą́ą́ʼí béeso bee átłʼóółígíí bitsį́ į́ ʼ dooleeł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9 Part D béeso ályaaígíí ádaatʼéego tʼáá ákótʼéeʼígíí baa haneʼ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.1 Hózhóóní binaaltsoos bitahgóó dóó áłchíní bináhjiʼígíí bighan béeso bee dah naaznilígíí nihil náʼálkidgo daniłnééłígíí bitsį́ į́ ʼ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.2 Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Áłchíní Bee Naʼanish (LTC) Bee Naʼanishí Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.3 Díí nidaalnishígíí binaʼanish doo béésinígíí dóó naʼanish bitsʼáadah nahjįʼ béeso bee ályaaígíí bitahdi béeso bee átłʼóółígíí (Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí) nááhai nídiiłʼiʼii nínízinígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.4 Díí Medicare-áłtsé bikáaʼ dah naashá tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10 Béeso nidaalnishígíí tʼáá ajiłii’go ályaaígíí dóó béeso ályaaígíí bitséél nihikéyah 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10.1 Béeso Ályaaígíí Bitséél (DMP) nihá shikaadééʼígíí chʼil łikan tʼáá shíł béeso átłʼóółígíí tʼáá ajiłii’go ályaaígíí nihikéyah 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10.2 Béeso Ályaaígíí Bitséél (MTM) nihá shikaadééʼígíí béeso átłʼóółígíí tʼáá ajiłii’go nihikéyah 


	Naaltsoos Bikéyah 6: Part D béeso dah naashá nihá hólǫ́ dooleeł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Díí Part D béeso átłʼóółígíí nihá bikáaʼ dah naashá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1 Díí naalnish bee ná’ídoolnííłígíí béeso nínááná’ígíí t’áá ałtso naalnishígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.2 Medicare béeso nitsáhákeesígíí haaʼátʼííʼgo nahalin 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) bee hólǫ́ʼígíí béeso nahalin bee ákótʼéego 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 nish Part D bee hólǫ́ʼígíí bee haneʼ naaltsoos (EOB) éí, háádóó béeso nahalin bee ákótʼéego nish biyiʼ hólǫ́ʼgo bee haneʼ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.1 Nihá baa hane’ígíí t’áá ajiłii’go béeso átłʼóółígíí nihá bikáa’ dah naashá yáhoot’ééł 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Béeso Naalniih Át’éego Kéyah 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 tʼáá áníłtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 Díí béeso átłʼóółígíí nihá bikáa’ dah naashá, béeso áłtsé dóó nihá bikáa’ dah naashá t’áá ajiłii’go t’áá ajiłii’go 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.2 Nihá béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go Tʼááʼ Łaʼ Tsʼídá (30 Jį́ ) béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.3 Díí nihá shikaadééʼígíí t’áá ajiłii’go béeso átłʼóółígíí t’áá ałtso doo bikáa’ dah naashá, t’áá ajiłii’go t’áá ałtsé béeso átłʼóółígíí t’áá íiyisí bikáa’ dah naashá doo. 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.4 Nihá béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí (t’áá ałtso 100-ásdzaan) béeso átłʼóółígíí Part D bikáa’ dah naashá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.5 Díí tʼáá áníłtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego ah naashá, t’áá shoodí bee ná’ídoolnííłígíí béeso naalnishígíí ła’ nihá $2,100 áłtso doo hólǫ́ 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Díí Béeso Átłʼóółígíí tʼáá shíł áhootʼé bee ákótʼéego 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7 Díí béeso átłʼóółígíí nihá bikáa’ dah naashá Part D béeso átłʼóółígíí yáhoot’ééł 

	Naaltsoos Bikéyah 7: Nihí baa hane’ígíí béeso átłʼóółígíí dóó Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanishí t’áá ajiłii’go bikáa’ dah naashá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 T’áá ajiłii’go nihá baa hane’ígíí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go bikáa’ dah naashá doo béeso átłʼóółígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Díí nihá shikaadééł dah naasháá’ígíí shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí doo shikaadééł bee akót’éego shikaadééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Díí níłniihiʼígíí bee akót’éego nihá nínízin dóó t’áá shikaadééł doo shikaadééł da yíłti’ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.1 Díí béésh bee akót’éego doo azee’ t’áá ajiłii bee nályééh níníłʼį́ t’áá shikaadééł doo shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí, nihá yinishyé doo náʼoolkił 


	Naaltsoos Bikéyah 8: Níłchʼi Diyin dóó Ákót’éego Hólǫ́ Holne’ígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí dóó nihá hooghan dóó bikéyahígíí át’éego yáhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1 Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł dóó nihá hooghan dóó bikéyahígíí át’éego, t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł (Diné bizaad, naaltsoos, t’áá ajiłii t’éiyá, dóó t’áá ajiłii áłtsʼíís naaltsoos, dóó kéyahígíí yáhoot’ééł nínízin) 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.2 Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí dóó béésh bee akót’éego shikaadééł t’áá ajiłii yáhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.3 Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá Diné Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Haneʼ áko yáhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.4 Díí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá Naaltsoos Bee Át’é, nihá Bee Naashá éí Bee Naʼanishígíí, dóó nihá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí bizaad. 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.5 Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá Áłkʼidę́ę́ʼ náánáʼí bee hólǫ́ígíí dóó nihá shikaadééł da yáhoot’ééł t’áá ajiłii nitsékeesí bizaad 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.6 Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nitsékees Bee Naaltsoosí bikáa’gi dóó nihá yinishyé t’áá ajiłii Nitsékees Náánáʼádleeh bikáa’gi éí shikaadééł. 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.7 Díí tʼáá ajiłii, naashá nihá hólǫ́ doo tʼáá íiyisí hólǫ́ holneʼígíí doo nihá nihá yáhootʼééłígíí náshá doo bikʼijįʼ tʼáá íiyisí hólǫ́ holneʼígíí shił nihił hólǫ́ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.8 Nihá nihá yáhootʼééłígíí t’áá ałtso naaltsoos nihá hodíílnih 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Níhí bá éí dóó nihá ts’į́dá be’ak’idahgo baa hane’ 

	Naaltsoos Bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́ (bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí) 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Díí shikaadééhígíí bee nihá shikaadééhgo díí shikaadééhígíí haz’ą́ doo shił bééhózin da biniinaa nínízingo ha’át’íshą́ nídahooł’aał 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1 Díí Bizaad Béeso 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Díí Ha’át’íshą́ Dóó Béeso Nihá Shikaadééhgo Bikáá’ Áhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Ha’át’íshą́ Nídahooł’ą́ą́’ígíí Bikáá’ Áhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí Medicare béeso bikáá’ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 Béesoʼíníígíí nidaalnishʼį́ dóó náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 Díí Yáhoot’ééł Bikáá’ Áhoot’ééł Ha’át’íshą́ Nídahooł’ą́ą́’ígíí Dóó Yáhoot’ééł Bikáá’ Áhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.2 Át’éego dóó bikáá’ hólǫ́ t’áá íiyisí bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Bééhózin: Díí naaltsoos béeso bee nitsékeesígíí nidaalnishgo haash yiníł’į́ į́ ’ dóó t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnish 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.1 Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego bééhózin dóó t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego nihá shikaadééhgo áádóó naaltsoos bikáá’ át’éego 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.2 Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.4 Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił Bee Naʼanish 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.5 Díníínígíí nihá baa nitsídii’ béeso bee hadíídíílnihgo ách’į́į̨’ níłhoozí dóó bee nihaa nideiłtsohgo nidaanish yá’áhoot’ééłígíí bits’ą́ą́’ t’áá íiyisí 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7 Part D Azeeʼ: Díí naaltsoos béeso bee nitsékeesígíí nidaalnishgo haash yiníł’į́ į́ ’ dóó t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnish 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.1 Díí éí nídíídíílnihgo Part D awéé’ t’áá’ áhádidaalyaaígíí bee níł ch’į́ įdę́ę́’ dóó Part D awéé’ béeso nihá hadaałnih nínízinígíí t’áá ákót’éego ha’át’íí baa nitsídii 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.2 Dibé niidlį́ įh dóó tʼáá íiyisí bee hodíílnih (nisin áádóó tʼááłáʼí tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís) 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.3 Tʼáá íiyisí bee hodíílnihígíí nínízingo tʼáá ajiłiigo dibé nihá naaltsoosígíí tʼáá ajiłii 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.4 Tʼáá íiyisí nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin, áko bee hodíílnih (tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís) nídáhwiindzin 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.5 Tʼááłáʼí 7.5: Tʼáá íiyisí Biiʼdah Naashá 1 náʼoolkił nídáhwiindzin 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8 Haash wolyé yáhoot’ééł nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ da’ák’ehjí yáhoot’ééł dóó t’áá shikaadééł doo bikéé’ hodiił nihá nitsékees 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8.1 Béésh łikanígíí bikéyahígíí hózhǫ́ dooleełígíí nihá shikaadééłígíí, t’áá íiyisí Medicare biyi’ bits’ąą’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ dooleeł, t’áá ałtso nihá níłch’i’ dóó nihá níhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8.2 Haash wolyé Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí baa nahalingo 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8.3 Haash wolyé Biiʼdah Naashá 2 haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí baa nahalingo 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9 Haash wolyé nihá baa nitsídę́ę́’ t’áá ajiłii’ béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí doo bikéé’ nínízinígíí biyi’di 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.1 T’áá ałtso nihá shikaadééłígíí áko yishą́ yáhoot’ééł, nihá naanish bikéyahígíí t’áá ałtso níłch’į́ dooleeł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.2 Haash wolyé Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí nídoolkiłígíí nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ bá niłch’į́ į́ ̨’ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.3 Haash wolyé Biiʼdah Naashá 2 haz’ánígíí nídoolkiłígíí nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ bá niłch’į́ į́ ̨’ 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10 Kééʼjíʼ íínííłnííł dóó Bee Ałniʼní Baa Naaná Naaltsoos Bitsé Bee Hadítʼééł (Biiʼdah Naashá 3, 4, dóó 5) Baa Nahatʼá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10.1 Kééʼjíʼ Íínííłnííł Bitsįʼ Yáhootʼééłígíí (Biiʼdah Naashás 3, 4 dóó 5) Áłtsé Bee Iiná Náʼálkidgo Átʼeʼígíí Baa Nahatʼá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10.2 Kééʼjíʼ Íínííłnííł Bitsįʼ Yáhootʼééłígíí (Biiʼdah Naashás 3, 4 dóó 5) Áłtsé Part D Naaltsoos Bii’ Átʼeʼígíí Baa Nahatʼá 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11 Tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí béesoʼíníígíí níłchʼi dooleeł, ahoot’éego tʼáá ádíílwoʼígíí, nihá ánilyeedígíí, dóó tʼáá íiyisí doo shił bééhózin da 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11.1 Dóó t’áá ałtso bee hodíílnihgo biyi’ nihá shikaadééłígíí áko áníłtsohígíí t’áá ajiłii’ígíí haash yiníł? 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11.3 Díí t’áá ałtso bee hodíílnihígíí biyi’ áko áníłtsoh, t’áá ałtso nihá t’áá ałtso áko Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah biyi’ bee hodíílnihígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11.4 Díí t’áá ałtso nihá bee hodíílnihígíí biyi’ áko áníłtsoh, t’áá ałtso Medicare biyi’ átʼéego nínízingo 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 12 Díí nihá shikaadééłígíí bee hodíílnihígíí Medicaid bíighahgo 

	Naaltsoos Bikéyah 10: Nihá shił bééhózinígíí bikáaʼ hólǫ́ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Díí nihá bikéyahígíí t’áá ałtso áko shikaadééłígíí bee nihináádééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí haash yiníł? 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.1 Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí t’áá ałtso éí t’áá íiyisí nihá Medicare dóó Medicaid bikéyahígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.2 Díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo biyi’ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.3 Díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí Medicare Advantage háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo biyi’ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.4 T’áá ałtso t’áá íiyisí áko éí, díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí tʼáá łahgo Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo biyi’ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.5 Díí t’áá ałtso nínízingo haash yiníłígíí, díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí áko áníłtsoh. 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí doo, t’áá ałtso nihá nínízingo áko éí nihá Naʼanishí dóó Azeeʼ bikéyahígíí biyi’ nihináádééłígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) biyi’ t’áá ałtso nihá Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní Naashá’áá íiyisí áko éí nihináádééłígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 Díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí biyi’ nihináádééłígíí, nihá doo t’áá ajiłii’ígíí biyi’ éí áko éí Hózhǫ́-Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí bee haneʼígíí biyi’ nínízingo 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.2 Díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí áko éí, t’áá ałtso nihá nínízingo áko éí nitsékees Bee Naaltsoos bikéyahígíí nihináádééłígíí 


	Naaltsoos Bikéyah 11: Áłchíní bá hooghan dóó bił haz’ą́ áádóó atsíísání bee hane’ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Diné bikéyah dóó nitsáhákees łichíí’ígíí biyi’ nínízingo 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 T’áadoo doo bijíkéé’ bee hadaalyaa da (Doo Tʼáá Ajiłii Kʼé Bee Hólǫ́ǫ́ʼígíí) bik’ij’į́ į́ ’ nádahoołʼaah 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Áko áníłtsohígíí Medicare naaki béeso naalnish béeso nihíʼałtiʼ bee nisinígíí biyi’ nínízingo 

	Naaltsoos Bikéyah 12: Áłtsé Haneʼ 
	Dóó T’áá ajiłii Áłtsé Hólǫ́ Hózhǫ́ Áłchíní Bee Naʼanish dóó Áłchíní Naashá bee nihíjiʼ Naaltsoos Bee Haneʼ Ánáhootʼéego naaltsoos 
	Notice of Availability 
	Bee Hózhǫ́ǫ́go Naaltsoos Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Bee Haneʼ 




