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Y&’iishjaashchili 1 - Nitch’its’6si’ji’ 31, 2026
Holgogi Anahoot’éego Bee Nihiji’ Adiilnitigii: 2026
Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Bikéyahgi Nihiji’
Nitsahakeesigiigo, Nitch’i Bee Azee’ Andhoot’éego d66 Bee Azee’ Andhoot’éego Bee
Nihiji’ Adiilnitigii
Dii naaltsoos niha ninizinigii Y&’iishjaashchili 1 — Nitch’its’6si’ji’ 31, 2026 t’aa ajitii’'go Medicare bihdlnééh
dé6 azee’ bee hadilinigii t’aa hool’adgdd béésh bee hane’. Dii t’aa iiyisiigii éi t°’aa ajitii’igii d66 bee nihiji’
adilnitigii baa holg. T°aa ajitii’igii h61¢@’igii bikaa’gi t’aa bihozh¢’igii hodoot’jj’.
Dii bihoyéét bikaa’ iljj’igii t’ad’ako bee adinidiin shoot d66 Yooté Hahoodzo bine’é t’ad’ako bee adinidiin.
Dii bee nihiji’ adilnitigii nihiji’ anahoot’éego d66 nihiji’ bee hdl$§’igii baa hane’. Dii bee nihiji’ adilnitigii
shikaadéé’ t’aa ajitii’igiigo niha hane’igii baa hane’igii bik’ad’ dah naasha:

* Niha at’éego bee bik’ijj’ béeso dah naasha d66 bee nalyééhigii

* Nihi nitch’i bee dndhoot’éego dé6 bee aze’ andhoot’éego

e Ha’at’iishjj’go nihd hol$§’igii bee baa hane’igii baa dah naasha, t’aa iyisiigiigo bee hadit’éego dé6 bee

ak’idilnitigii t’aa ajitii’igiigo t’aa t’aa iiyisiigiigo t’aa t’aa hodoot’jj’igii

e Ha’at’iishjj’go niha hane’iila

e Medicare bee hél9¢’igii binahasdzad’ t’aa ajitii’igii doo t’aa iiyisiigii bee andhoot’éego
Dii bee nihiji’ adilnitigii biniyégo niha h6l§$’igii ba hooghanigii t’aa ajitii’igiigo Atchini Naasha
Na’anishi yahoot’éego (866) 440-0127 yishaa’. (TTY bee iiyisi tahgo 711 bidiilniih.) T’aata’i
binahasdzaa’go Ghaaji’ni 1 d66 Wé6zhch’jjd 31 bikaa’gi, t’ad’iitini 8 a.m. d66 8 p.m. atni’gi t’aata’i
binahasdz3a’ yahoot’éego, t’aa atchinigo 7 jj’igii binahasdzaa’. T’aachil 1 d66 Bjjh’iini 30 bikaa’gi,
Damoéo Bikéé’ Hozh¢9gi d66 Damdo Yiskaa’ t’aa ajitii’igiigo, t’ad’iitini 8 a.m. d66 8 p.m. atni’gi
yahoot’éego. Dii yishaa’ éi t’aa doo bee nahattin da.
Dii 4t’éego, Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP), Molina Healthcare éi Arizona, Inc.
bikdad’ dah naasha. (Dii Naaltsoos Bee Hane’ éi Bee K’éhasht’e’igii “ni” d6é “niha” biniiyéego “niha at’éego”
t’aa ajitii’go Molina Healthcare éi Arizona, Inc. yinaaltsoos. Dii “at’éego” dé6 “niha at’éego” biniiyéego t'aa
ajiti’go Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) yinaaltsoos.)
Dii bee nihiji’ adilnitigii éi Spanish d66 Diné bizaad (Navajo) t’4a doo bee nahattin da yahoot’éego holé.
Dii bee nihiji’ adilnitigii t’4a doo bee nahattin da, Diné bizaad t’aa iiyisiigii doo Bilagaana bizaad da bizaadgo,
t’aa atahgo t’aa iiyisiigii bee ak’e’éigo holg, 4adoé t’aa atahgo bikaa’gi t’aa fiyisiigii bee na’altsoos baa hél¢’igii,
naaltsoos, d66 hane’ tikan yahoot’éego. Koh(866) 440-0127, TTY: 711). Dii yishdd’ éi t’aa doo bee nahattin da.
Y&’iishjaashchili 1, 2027 bikaa’gi, nihiji’ anahoot’éego, d66 t’aa atahgo t’aa atahgo bee adinidii’ / t’aa atahgo
bee ak’e’éi adinidif’, t’aa fiyisiigii t’aa alt’éego nidiitkat.
Nihi bee aze’ bikaa’gi naaltsoos, bee aze’ na’altsoos hooghanigii bikéyah, d66 t’aa atahgo nihi dé6 bee
anahoot’éego naaltsoos hooghanigii bikéyah éi t’ad haala shjj’go t’aa alt’éego nidiitkat. T’aa haala shjj’go t’aa

wrys

alt’éego nidiitkatigii niha nd’oolkitii’igii, t’aa atchinigo 30 jj’igii t’aa bila’ashdla’igo niha holé.
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Molina Healthcare 47 C-SNP, D-SNP d00 HMO bee ha’d7t’4h7 Medicare bi[ a[gha’deet’1n7g77 bi[ 1t’4. D-SNP
bee hada’d7t’4h7 nitsaa bi[ hahoodzoh Medicaid bi[ haz’1n7 yi[ bee a[gha’deet’aah7 bee h0l=. Hada’dilne’ 47
naaltsoos bee a[gha’deet’1n7 aniid7 anllyaa7g77 bOholn77h.

Molina Healthcare bikda’ dah naasha d6é Na’nit’a’i Diné’é Bikéyahgi Binahasdzaa’ biniiyé diné’é bee
hél9$’igii binahasdzdd’ naaltsoos t’aa ajitii’go éi yahoot’éét, d6o t'aa ajitii’go tikanigii, naaltsoos, bikéyah
bindad, dini, asdzaa, asdzani, yazhi, niha shikaadéét, niha atchini biniiyéego, niha nidahooziitigii, niha azee’
biniiyéego, niha t’aa ajitii’go hadishchi, niha azee’ biniiyéego, niha biniiyé béeso, d66 bikda’ dah naasha t’'aa
ajitii’go bee hane’.
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Naaltsoos bikéyah 1: T’aata’igo bikéyahgi niha naasha

Naaltsoos Bikéyah 1:

T’aata’igo bikeyahgi niha naasha
Naaltsoos Bii’dah Naasha 1 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO
D-SNP) bikéyahgi niha naasha

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.1 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO
D-SNP) bikéyahgi niha naasha; dii éi Medicare t’aa tahgo
nisin Naaltsoos Bee At’é yahoot’éego hé6l¢

Niha Medicare d66 Medicaid biniiyéego t’aa ajitii’go holé:

» Medicare éi Na’nit’a’i Diné’é Bikéyahgi Bindhasdz3da’ nitch’i bee dndhoot’éego bee nihiji’ adilnitigii
yahoot’éego hol; dii éi t’aa ajitii’igiigo 65 nitsahakeesigii d66 dii bikaa’gi niha holg’igii, 4adoo t’aa
atahgo 65 doo t’aa fiyisiigii da nitsdhakeesigii t’aa ajitii’igiigo bits’iis doo hél¢’igii t’aa iiyisiigii, d66
t’aa atahgo diné’é t’aa atahgo chidi baghdah naashaigii t’aa akét’éego doo hodool’jj’igii bits’iis doo
holg’igii yahoot’éego hélg’igii.

e Medicaid éi Na’nit’a’i Diné’é Bikéyahgi Bindhasdzaa’ d66 Bikéyahgi Na’nit’a’i Binahasdzad’ na’nit’a’
Diné’¢ binahasdzdd’ t’aatd’igo atahgo yahoot’éego hold; dii éi t’aa atahgo diné’é bee nitch’i bee
anahoot’éego bikaa’gi bee ak’e’éi d66 bee nahat’a’i t’aa t’aa iiyisiigiigo doo holg’igii niha yit’éego bee
hél$. Medicaid bee nihiji’ adilnitigii éi bikéyah d66 Medicaid t’aa atahgo anahoot’éego niha holg’igii
bik’ehgo t’aa alt’éego yit’éego hold. T°aad atahgo diné’é Medicaid hél¢’igii éi Medicare bikaa’gi bee
bee dndhoot’éego ddé bee aze’ andhoot’éego t’aa iiyisiigii Medicare doo bee nihiji’ adilnitigii da, 4dd6é
Medicaid bee nihiji’ adilnitigii bikaa’gi hél9.

Niha t’aa ajitii’'go Medicare atchini d66 azee’ bee hadilinigii bikaa’ dah naasha, dii at’éego Molina Medicare
Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) biniiyéego. Niha 4t’éego bee akot’éego A d66 bee dkét’éego B
atchini t'aa ajitii’go h6lo. Ako, nalyééhigii d66 Bee Na’anishigii héldgo t’a4 ajitii’go nihd 4t’éego t’aa anittso
Medicare t’aa ajitii’go binaad.

Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) éi t’44 ajitii’igiigo 4nahoot’éego Medicare
Advantage Naaltsoos Bee At’é (Medicare t’4a tahgo nisin Naaltsoos Bee At’é), ’a4 ajitii’go atchini bikda’ niha
shikaadéét 4tchini bikda’ dah naasha. Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) éi niha
biniiyéego t’aa ajitii’'go Medicare ydhoot’éét d66 Medicaid biniiyéego dah naasha.
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Medicaid biniiyéego t’aa ajitii’go niha bee akét’éego A dé6 B nalyééhigii (attségo bee adinidif’, t’aa atahgo bee
adinidii’, d66 t’aa atahgo bee ak’e’éi 4dinidii’) dah naasha, t’aa ajitii’go niha Medicare atchini t’aa ajitii’go bee
hane’ éi t’aa ajitii’. Medicaid t’aa atahgo t’aa iiyisiigii nihiji’ andhoot’éego h61$¢’igii yahoot’éego hélo, nitch’i
bee dndhoot’éego t’aa iiyisiigii Medicare doo bee nihiji’ adilnitigii da bikaa’gi bee nihiji’ adilnitigiigo. Medicare
bikaa’gi t’aa iiyisiigii Extra bee h6lg’ yahoot’éego hél$§’igii niha yit’éego bee holg, nihi Medicare bee aze’
bikda’gi bee ak’e’éi bikda’gi. Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) éi nih4 hélg dooleet
atchini baa hane’, t'aa ajitii'go niha atchini dé6 bee hane’ bikda’ dah naasha t’aa ajitii’go niha baa hél¢.
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Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) éi t’44 ajitii’go bikda’ dah naasha. T’a4até’igo
t’44 ajitii’igii Medicare Advantage Naaltsoos Bee At’és t’aa fiyisiigii bii’di, dii Medicare t’aa tahgo nisin
Naaltsoos Bee At’é éi Medicare yahoot’éego yad’at’ééhgo andhoot’éego hélo. Nihi plan éi New Mexico
Medicaid Na’anish Baa H6l$¢’igii d66 bee hane’iild’igii biniyégo naaltsoos bee hélg, nihi Medicaid nihiji’
anahoot’éego t’aatad’igo atahgo niha yit’éego bee ho6ld biniyégo. Nihi nihd yd’at’ééhgo nihi Medicare bee
nihiji’ adilnitigii niha diil’j’, bee aze’ andhoot’éego 4ad66 bikaa’gi hélQ’igii t’aa iiyisiigii.

Naaltsoos Bii’dah Naashad 1.2 Baa Hél¢$gi Andhoot’éego Bee Nihiji’ Adiilnitigii biniyégo
t’aa ajitii’igii baa hane’igii

Dii Baa Hélgggi Andhoot’éego Bee Nihiji’ Adiilnitigii naaltsoos bee hél§’igii t’aa atahgo yahoot’éego héld;
Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) nihi nitch’i bee 4ndhoot’éego niha yit’éego

bee holbigii bik’ehgo. Dii béeso bee naaltsoos at’éego naaltsoosigii t’ad akét’éego nihd Naasha béeso, Azee’
Bee Naaltsoos Baa Hézhgdgo Baa Hozhg¢’ (bee azee’ bikdad’gi naaltsoos), d6d niha naaltsoosigii bikd’ t’aa
akot’éego bitsé silai nihd nd’oolkit do6 t’aa akét’éego nihd naaltsoosigii bika’ éi nidaalnishigii biniinaa attsé.
Dii naaltsoos t’aa akot’éego yi’nittsoosigii éi t’ad dkét’éego bits’ahakeesigii doé bits’ahakeesigii t’aa alt’éego
nidiitkatigii yAhoot’éego atahgo yi’nittsoos.

Dii bee hdl§’igii naaltsoos éi t’aa ajitii’igiigo h616 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO
D-SNP) bikéyahgi niha naashaigii Y&’iishjaashchili 1, 2026 d66 Nitch’its’6si’ji’ 31, 2026 bikaa’gi.

Medicare niha yit’éego nihi andhoot’éego naaltsoos t’aa ajitii’igii t’aa alt’éego nidiitkatigii, t’aata’i
bindhasdzd4’go. Dii baa hane’igii éi Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) bikaa’gi
bee ak’e’éi d66 nihiji’ andhoot’éego Nitch’its’6si’ji” 31, 2026 bikaa’gi t’aa alt’éego nidiitkatigii. T’aa atahgo nihi
at’éego nihi andhoot’éego naaltsoos niha bee andhoot’é¢ego bikéyahgi doo diil’jj’ da, Nitch’its’ési’ji’ 31, 2026
bikaa’gi.

Medicare (Hooghans 44d66 Medicare & Medicaid Na’anishi) t’a4 ajiti’’igii Molina Medicare Complete Atchini
Bee Na’anish (HMO D-SNP) ya’at’ééhgo anahoot’éego baa holdigii. T’aatd’i bindhasdzad’go niha at’éego nihi
anahoot’éego naaltsoos bikéyahgi niha naashago Medicare bee nihiji’ adilnitigii niha hélg, nihi andhoot’éego
naaltsoos diil’jj’igii d66 Medicare d66 Medicaid t’aa ajitii’igii nihi andhoot’éego naaltsoos baa holdigii t’aa
bihél9.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2 Andhoot’éego naaltsoos bikda’gi niha at’éego hél§’igii

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.1 Niha at’éego hol@’igii

Nihi andhoot’éego naaltsoos bikéyahgi niha naashaigii niha at’éego hold, dii t’aa ajitii’igii bik’ehgo niha
atahgo bikada’gi naashaigii:
* Niha Medicare bee akét’éego A d66 Medicare bee dkét’éego B biniiyéego.
* Niha nihi bee andhoot’éego bikéyahgi hél9, Naaltsoos Bikéyah 2.3 bikaa’gi baa hane’igii bik’ehgo.
Diné’é t’aa ajitii’igii k’ad dah naashaigii éi doo nihi bee &ndhoot’éego bikéyahgi h6l§’igii yahoot’éego
baa hane’ da, t’da dkét’éego t’aa bits’ahakeesigiigo bikda’gi dah naashaigii &’.
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e Niha Waashindoon Bikéyah biyi’di diné yahoot’éego h6l$, add6é Waashindoon Bikéyah bikaa’gi t’aa
ajitii’igiigo bee héld

* Niha sha bikaa’gi baa hane’igii t’aa fiyisiigii niha at’éego hél¢’igii bik’ehgo niha naasha.
Nihi anahoot’éego naaltsoos biniyégo t’aa iiyisiigii niha at’éego hol@’igii
Nihi andhoot’éego naaltsoos éi diné’é t’aa atahgo Medicaid nihiji’ &ndhoot’éego hol§’igii bibee haz’@’igiigo
t’ad ajitii’igiigo dandhoot’éego bee ak’e’éi. (Medicaid éi Na’nit’a’i Diné’é Bikéyahgi d66 Bikéyahgi na’nit’a’
bindhasdzaa’ yahoot’éego hélg; dii éi diné’é t’aa atahgo bee nahat’d’i d66 bee ak’e’éi t’aa fiyisiigii doo
ho6ld’igii niha yit’éego bee holdigii.) Nihi andhoot’éego naaltsoos bikéyahgi niha naashaigii biniyégo, niha
Medicare d66 Medicaid nihiji’ anahoot’éego t’aa ajitii’igii niha at’éego holg.
Hane’: Niha at’éego hold’igii t’aa akét’éego doo hold’igii da, t’aad akoét’éego 6 mas (180 jj’igii) bich’)’
niha at’éego attsé holdigii baa hane’igii, t’aa akot’éego nihi andhoot’éego naaltsoos bikéyahgi niha
naashaigii hold. Naaltsoos Bikéyah 4, Naaltsoos Bikéyah 2.1 éi t’aa akét’éego niha at’éego holdigii t’aa
bits’ahakeesigiigo niha holg’igii bich’j’, nihiji’ andhoot’éego dd6 bee ak’e’éi adinidii’ biniyégo niha hane’igii.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.2 Maedicaid

Medicaid éi Na’nit’a’i Diné’é Bikéyahgi d66 Bikéyahgi na’nit’a’i t’aatd’igo atahgo andhoot’éego naaltsoos
yahoot’éego hold; dii éi diné’é t’aa atahgo bee nahat’d’i d66 bee ak’e’éi t’aa iyisiigii doo hold’igii niha
yit’éego bee hold. T’a4atd’i Bikéyah t’aa akot’éego bee nahat’a’i d6é bee ak’e’éi ha’at’iishjj’go baa hold’igii,
hai diné’é niha at’éego hol¢’igii, ha’at’ii nitch’i bee andhoot’éego bee nihiji’ adilnitigii, d66 t’aa atahgo

dii andhoot’éego bee ak’e’éi t’ad akot’éego bikaa’gi dah naasha. Bikéyah t’aa dkét’éego dii dndhoot’éego
naaltsoos ha’at’iishjj’go yahoot’éego dah naashaigii yit’éego bee hold, t’ad akoét’éego Na’nit’a’i Diné’é
Bikéyahgi bee hane’igii bik’ehgo yadhoot’éego.

T’aa atahgo, Medicaid diné’é nihd Medicare bee ak’e’éi bikaa’gi bee hél biniyégo andhoot’éego naaltsoos
yi’nittsoos, dii éi Medicare bee ak’e’éi t’aa atahgo bikaa’gi holQ’igii t’aa akot’éego. Dii “Medicare attso atts’iis
Na’anish Baa HOl9$’igiis” éi diné’é t’da atahgo bee nahat’d’i d6é bee ak’e’éi t’aa iiyisiigii doo holg’igii t’aatad’
bindhasdzaad’go béésh ya’at’ééhgo baa hélg biniyégo bee holo.

» (QMB) éi Medicare béeso t’aa ajitii’igii doo niha bee adiil’jj’ da: Medicare bee dkét’éego A d6d
bee akét’éego B béeso bee hane’ bikaa’ dah naashd, d6é t’aa nalyééhigii bee hane’ (ak’e’éi adinidit’,
attségo bee adinidii’, d66 t’aa atahgo bee ak’e’éi adinidii’ biniyégo bee hold).

« Atchini Baa H6zh¢$go Naaltsoos Bee At’é Naaltsoos Hadéét Biniinaa (FBDE): T’43 akét’éego, diné’%é
t’ad t3’i t’da dkot’éego Medicare bee ak’e’éi adinidii’ t’aa iiyisiigii bee nihiji’ adilnitigii h6l, 44d66 t’aa
akot’éego Medicaid nihiji’ andhoot’éego t’aa ajitii’igii holoigii biniyégo niha at’éego holo.

Naaltsoos Bii’dah Naash4d 2.3 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO
D-SNP) biniyégo anahoot’éego bikéyah

Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) éi dinéé nihi dndhoot’éego bikéyahgi h6l¢’igii
t’aatd’igo hélg. Nihi andhoot’éego naaltsoos bikéyahgi niha naashaigii biniyégo, niha t’aa akét’éego nihi
anahoot’éego bikéyahgi holdigii nisin. Bee dnahoot’éego bikéyah sha bikaa’gi baa hane’igii.

Nihi bee 4ndhoot’éego bikéyah éi dii Atahgo Atahgo’igii New Mexico bikaa’gi h614: Cibola, McKinley, Otero,
Rio Arriba, Sandoval, San Juan, Socorro dé6 Taos Counties.
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T’44 14’1 Bikéyah bik4a’gi nihiji’ andhoot’éego niha diil’jj’. Ako, 4ata’i Bikéyah t’4a ak6t’éego bee ak’e’éi d66
t’ad atahgo t’da alt’éego andhoot’éego nihi anahoot’éego naaltsoos bikaa’gi héloigii.

Niha t’aa akét’éego Bikéyah haddah naashaigii nisinigii, t’aa akoét’éego niha Bikéyah biyi’di Medicaid bee
hane’iild’igii shoot d66 haadah naashaigii niha Medicaid nihiji’ andhoot’éego ha’at’iishjj’go t’aa alt’éego
yit’éego baa hane’igii nidiinéét. Medicaid béeso bee hane’igii éi dii naaltsoos bikda’gi Naaltsoos Bikéyah 2,
Naaltsoos Bikéyah 6 bikaa’gi hold.

Niha nihi &nahoot’éego naaltsoos bee dndhoot’éego bikéyah t’aa akot’éego hdddah naashaigii, dii
anahoot’éego naaltsoos bikéyahgi doo nih4 naasha da. Atchini Naasha Na’anishi shoot, nihd hdadah
naashaigii bikéyahgi nihi andhoot’éego naaltsoos hélQ’igii nidiinéétgo. Niha hdadah naashaigii t’aa
akot’éego, t’aa tahgo Naashd Bee Na’anish Biyi’go niha hold; dii éi t’aa anittso Medicare bikéyahgi t’aa
alt’éego naashaigii, 44d66 haddah naashaigii bikéyahgi Medicare nitch’i bee anahoot’éego d66 bee azee’
anahoot’éego naaltsoos bikéyahgi niha naashaigii biniyégo.

Niha hdadah naashaigii, 44d66 niha naaltsoos bee yadhoot’éét bighanigo naaltsoos t’aa akét’éego t’aa
alt’éego nidiitkatigii, Béésh Baa HOl§¢’igii Na’nit’a’i Naaltsoos shoot t’aa ajitii’igiigo nisin. Béésh Baa
HO1$$’igii Na’nit’a’i Naaltsoos bee hane’ 1-800-772-1213 (TTY bee iiyisi 1-800-325-0778) bidiilniih).

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.4 U.S. biyi’di diné yahoot’éego holg, aadoo t’aa ajitii’igiigo
bee holg

Medicare nitch’i bee anahoot’éego naaltsoos bikéyahgi niha naashaigii biniyégo, niha U.S. biyi’di diné
yahoot’éego hold, adddé T’aa ajitii éi t’adtahadi K’éyahs bikaa’gi t’aa ajitii’igiigo bee h6ld. Medicare
(Hooghans 44d66 Medicare & Medicaid Na’anishi) éi Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO
D-SNP) baa hane’igii, dii bik’ehgo niha doo nihi andhoot’éego naaltsoos bikéyahgi niha naashaigii at’éego
hé18’igii da. Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) t’a4 ajiti’igiigo nihd &ndhoot’éego
naaltsoos bikéyahgi dah naashaigii nisin, dii bik’ehgo niha at’éego hél§’igii doo hél¢’igii da.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 T’aa iiyisiigii bikéyahgi naashaigii biniyégo naaltsoos

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3.1 Nihi anahoot’éego naaltsoos bikéyahgi naashaigii bee
naaltsoos

Niha bikéyahgi naashaigii bee naaltsoos t’aa ajitii’igiigo yishag’, nihi andhoot’éego naaltsoos bee nihiji’
adilnitigii nitch’i bee andhoot’éego dé6 na’altsoos bee azee’ nihi andhoot’éego bikéyahgi holdigii bighanigo.
T4 ajitivigiigo 4nit’jf’, t4ata’i ydhoot’éego niha Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO
D-SNP) ID Naaltsoos Baa H6l$¢’igii d66 New Mexico H6zh¢ Atchini Bee Na’anish bee nihiji’ - Azee’ Baa Hane’
bee h6l$’ Dianani Medicaid ID Naaltsoos Baa H6l9¢’igii atahgo bihoot’aah dooleet, niha nitch’i bee
anahoot’éego niha yit’éego héligii t’aad akét’éego. Addd6 t’aa ajitii’igiigo nihd nitch’i bee dndhoot’éego
y&’at’ééhigii biyi’di na’altsoos bee hane’igii nihd Medicaid Naaltsoos Baa H619&’igii bihoot’aah. Bikéyahgi
naashaigii bee naaltsoos baa hane’igii:
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In case of emergency, go to the nearest emergency room or call 911.

<LOB>
Member Name: <MemFIR
Member ID: <MemID>
Medicaid ID: <Medicaid

.8 am.to 8 pm, local time
ehavioral Health Crisis

or TTY:711

PCP Name: <PCPNAM
PCP Phone: <PCPPHN>'

isits): <Care Connections> (TTY:711)

nd general information,
hse call Membe

RxGRP: <RXGROUP> Submit Claims To:

Issue Date: <ISSUDAT> Medical/Hospital: PO Box 93218, Long Beach, CA 90809
RxID: <Mem|D> Pharmacy: 7050 Union Park Center, Suite 600, Midvale, UT, 84047
<ContNum> MyMolina.com General Mailing Address: Molina Healthcare, Inc, PO Box 22800, Long Beach, CA 90801

Dii andhoot’éego naaltsoos bikéyahgi niha naashaigii t’ad akét’éego, niha tichii’, tigai, d66 dootl’izh Medicare
Naaltsoos Baa H619¢’igii doo nihi andhoot’éego naaltsoos bee nihiji’ adilnitigii nitch’i bee andhoot’éego
biniyéego yishda’ da. Nih4 Medicare Naaltsoos Baa H61$¢’igii nihd Molina Medicare Complete Atchini Bee
Na’anish (HMO D-SNP) bikéyahgi naashaigii bee naaltsoos doo biighanigii da yishad’igii, t’aa akét’éego niha
nitch’i bee andhoot’éego bee ak’e’éi t’ad atahgo niha yit’éego bee héloigii nisin. Niha Medicare Naaltsoos Baa
Hé19¢’igii ts’ida ya’at’ééhigii bikaa’gi hodoot’jj’. Niha t’aa akét’éego bighanigo dnahoot’éego, anahoot’éego,
4adéo6 Medicare ya’at’ééhgo andhoot’éego biniyégo naaltsoos bee hane’igii dah naashaigii (t’aa akot’éego
naaltsoos baa hane’igiigo dah naashaigii), dii t’aa akot’éego niha bihoot’aah nisinigii.

Nihi andhoot’éego naaltsoos bikéyahgi naashaigii bee naaltsoos t’ad akét’éego yad’at’ééh da, t’ad akét’éego
doo hélQ’igii da, 4ad66 ’ad akét’éego bee n&’atkidigii, Atchini Naasha Na’anishi shoot t'43 ajitii’igiigo, 44d66
bee naaltsoos anittsoosigii niha diil’jj’.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3.2 Nitch’i bee anahoot’éego ya’at’ééhigii d66 bee azee’
na’altsoos bighanigo baa hane’igii naaltsoos

Nitch’i bee dndhoot’éego yd’at’ééhigii déo bee azee’ na’altsoos bighanigo baa hane’igii naaltsoos éi nihi
anahoot’éego bikéyahgi nitch’i bee andhoot’éego yd’at’ééhigii, bee azee’ na’altsoos bighanigo, d6é nitch’i
bee dndhoot’éego béésh bee hadit’éego dah naashaigii t’aa ajitii’igiigo yi’nittsoos.
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Bee azee’ na’altsoos bighanigo nihi anahoot’éego bikéyahgi hol§’igii éi t’aa atahgo bee azee’ na’altsoos
bighanigo nihi andhoot’éego naaltsoos bee nihiji’ adilnitigii na’altsoos bee azee’ anittsoosigii biniyégo
t’ad ajitii’igiigo ya’at’ééhgo bee hane’igii h6l. Naaltsoos Bikéyah 5, Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.5 bikaa’gi
baa hane’igii nidi’nit, ha’at’iishjj’go niha bee azee’ na’altsoos bighanigo doo nihi anahoot’éego naaltsoos
bikéyahgi hélQ’igii yishad’igii.

Nihi anahoot’éego bikéyahgi ho6l¢’igii nitch’i bee dndhoot’éego ya’at’ééhigii éi hastiin asdzani’ d66 t’aa
atahgo nitch’i bee andhoot’é¢ego bee hane’igii, nitch’i bee andhoot’éego naaltsoos dah naashaigii, nitch’i
bee dndhoot’éego béésh bee hadit’éego dah naashaigii, aghanigo d66 t’aa atahgo nitch’i bee andhoot’éego
bighanigo yahoot’éego hol9; dii éi nihi d66 éi bee hane’igii naaltsoos bee hdlg, nihi béésh bee ak’e’éi d66
nihi andhoot’éego naaltsoos bee ak’e’éi 4dinidii’ t’aa atahgo bee ak’e’éigo baa holdigii.

Niha nitch’i bee andhoot’éego d66 t’aa atahgo anahoot’éego yishad’igii biniyégo, nihi andhoot’éego
bikéyahgi hél¢’igii nitch’i bee dandhoot’éego ya’at’ééhigii bee hane’igii yishad’igii nisin. Niha t’aa

akot’éego doo ya’at’ééhigiigo baa holg’igii bee hane’igii 4dinidii’ biniyéego hdadah naashaigii,

t’aa atahgo bee ak’e’éi niha t’aatd’igo bee héligii nisin. T’aa atahgo bikaa’ éi t’aa akot’éego
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t’aa bits’ahakeesigiigo dah naashaigii, t’aa akét’éego t’aa iiyisiigiigo nisinigii anahoot’éego t’aa

akot’éego nihi dndhoot’éego bikéyahgi doo héld’igii bikaa’gi (dii éi t’aa akét’éego t’aa iiyisiigiigo doo
yd’at’ééhigii da), 4add6 bikéyaht’aa akét’éego andhoot’éego, 4ado6 t’aa akot’éego Molina Medicare
Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) t’a4 ajitii’igiigo bee hane’igii nitch’i bee dndhoot’éego
y&’at’ééhigii doo nihi dndhoot’éego bikéyahgi h6lg’igii yishdd’igii biniyégo baa héloigii.

Nitch’i bee andhoot’éego ya’at’ééhigii, bee azee’ na’altsoos bighanigo, d66 nitch’i bee anahoot’éego béésh
bee hadit’éego dah naashaigii t’aa k’ad nidaalnishigii bee hane’igii éi nihi dah naaltsoos bits’i’ yahoot’éétigii
bikaa’gi hél9, MolinaHealthcare.com/Medicare.

Nitch’i bee andhoot’éego yd’at’ééhigii do66 bee azee’ na’altsoos bighanigo baa hane’igii naaltsoos doo niha
hé1§’igii da, Atchini Naasha Na’anishi shoot d66 dii naaltsoos bihoot’aah (bits’ahakeesigiigo 44d66 naaltsoos
tigaiigiigo), (866) 440-0127 (TTY yishad’igii 711 bidiilniih). Naaltsoos tigaiigiigo nitch’i bee anahoot’éego
ya’at’ééhigii d66 bee azee’ na’altsoos bighanigo baa hane’igii niha bihoot’aahigii, 3 dah naashaigii naaltsoos
nitsahakeesigii bikda’gi niha yi’nittsoos.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3.3 Bee Azee’ Naaltsoos Baa Hane’igii

Nihi andhoot’éego naaltsoos éi bee azee’ nihiji’ adilnitigii baa hane’igii naaltsoos hdlg (dii t’aa akét’éego

bee azee’ naaltsoos baa hane’igii yahoot’éego ddddd naaltsoos baa hane’igii). Dii naaltsoos éi na’altsoos
bee azee” ha’at’ii t’44 4kot’éego bee 4kot’éego D nihiji’ dndhoot’éego Molina Medicare Complete Atchini

Bee Na’anish (HMO D-SNP) bikaa’gi h6l§’igii baa hane’igii. Dii naaltsoos bikda’gi bee azee’ h6l’igii éi nihi
anahoot’éego naaltsoos t’aa akot’éego hold, hastiin asdzani’ d6o6 bee azee’ ya’at’ééhigii biniyégo. Bee azee’
naaltsoos baa hane’igii éi Medicare bindhasdzad’ t’aa ajitii’igiigo bik’ehgo hél¢ nisin. Bee azee’ Medicare bee
hély’ Price Negotiation Na’anish Baa HOl$$’igii bik’ehgo béésh bee hold’igii éi niha bee azee’ naaltsoos baa
hane’igii bikaa’gi h6l dooleet, t’4a akot’éego doo Naaltsoos Bikéyah 5, Naaltsoos Bikéyah 6 bikaa’gi baa
hane’igii bik’ehgo hadaadéést’i’igii d66 hadaat’’igii da. Medicare éi Molina Medicare Complete Atchini Bee
Na’anish (HMO D-SNP) bee azee’ naaltsoos baa hane’igii ya’at’ééhgo anahoot’éego baa hélg.

Bee azee’ naaltsoos baa hane’igii t’aa atahgo baa hane’igii, niha bee azee’ bikaa’gi ha’at’ii t’aa akét’éego t’aa
fliyisiigiigo doo hol§’igii da bik’ehgo binahasdzaad’ holéigii.

Nihi niha bee azee’ naaltsoos baa hane’igii bihoot’aah dooleet. Bee azee’ ha’at’ii t’aa akot’éego nihiji’
anahoot’éego hold’igii biniyégo baa hane’igii t’aa akot’éego shikaadéé’igii, MolinaHealthcare.com/Medicare
y&at’ééhgo yishdad’ 44d66 Atchini Naasha Na’anishi shoot (866) 440-0127 (TTY yishad’igii 711 bidiilniih).

Naaltsoos Bii’dah Naasha 4 T’aa iiyisiigii bee ak’e’éi baa hane’igii

Add a column above this and insert T’aa iiyisi $0
béésh bee holg@’igii*

*Ni’'d6d’ bee hél9¢’igii dii béeso t’aa ajitii’igii
yilahgo iljj’igii biniyé. T’4ata’i 4.1 yahoot’éego
shikaadéét
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T’aatd’igo niha bee ak’e’éi t’aa

akot’éego nidoolkahigii

Dii éi bee dkét’éego A d66 bee dkot’éego B
nihiji’ andhoot’éego nitch’i bee dndhoot’éego
bikda’gi niha t’aa akét’éego nidoolkahigii bee
ak’e’éi yahoot’éego holg.

(Naaltsoos Bikéyah 4, Naaltsoos Bikéyah 1
bikda’gi baa hane’igii nidi’nit.)

$9,250

Dii t’aa akot’éego bee akot’éego A d66 bee akot’éego
B bee k’éhasht’eeligii béeso bee nidoolkahigii
t’aa akot’éego béeso bit dah naasha nat’aanii doo
nitjooligii doo nat’aanii da.

r9s s7

Attségo niha ya’at’ééhigii bighanigo yishad’igii

Ve

T’aa ta’i na’idikidigii t’aa $0 béeso doo h6l¢¢ da

ror rr

T’aa iiyisiigii ya’at’ééhigii bighanigo yishad’igii

Ve

T’aa t&’i na’idikidigii t’aa $0 béeso doo holgg da

Aghanigo t’aa akoét’éego dah naashaigii

Medicare bee hdlg§gigii naaltsoos bikaa’ iljj’igii t’aa

akot’éego, béeso t’aa akot’éego niha adiil’jj’igii éi $0

Bee azee’ bee akot’éego D nihiji’ anahoot’éego
attségo bee adinidii’

(Naaltsoos Bikéyah 4, Naaltsoos Bikéyah 1
bikada’gi baa hane’igii nidi’nit.)

$615
Extra Help niha hol¢gigii nisinigii, dii béeso bee niha
adiil’jj’igii doo niha bee adiil’jj” da. Naaltsoos t’aata’i
6 bikaa’ iljj’igii éi bikaa’ dah naazniligii d66 bee niha
yahoot’éego t’aa iiyisi biniyé bee h6l¢9¢ dooleet.

Bee azee’ bee akot’éego D béeso atts’iisigii
(Naaltsoos t’4atad’i 6 yahoot’éego shikaadéét —
dii bikda’ dah naazniligii éi t’aa atts’iisigii béeso
bee niha adiil’jj’igii, t’aa ajitii’igii bee h6l9§’igii,
déé t’aa iiyisi bee hold§’igii bits’aadah déo
bik’ehgo naaltsoosigii.)

T’aa ajitii’igii bee holg@’igii bits’aadahgdd, béeso t’aa

akot’éego niha adiil’jjigii:
Azee’ ba hooghanigii 1: Béeso t’aa akot’éego niha
adiil’jj’igii éi $0.
Azee’ ba hooghanigii 2: Azee’ doo nitsékeesigii (dii
azee’ brand at’éego nitsékeesigii t’aa ajitii’igii bee
hol¢@’igii yahoot’éego) béeso t’aa akot’éego niha
adiil’jj’igii éi $0, $1.60, doodaii’ $5.10. Azee’ t’aata’i
t’aa attso na’idikidigii t’aa ta’i bikaa’, béeso t’aa
akot’éego niha adiil’jj’igii éi $0, $4.90, doodaii’
$12.65.
Bee Azee’ Bikaa’gi Andhoot’éego 3: $0, $1.60, d66
$5.10 t’aa atahgo bee adinidii’ bee azee’ t’aata’igo
anahoot’éego doo bizaad ya’at’ééh da bikaa’ (ako
bee azee’ bizaad ya’at’ééhigii t’aa ajitii’go bee
azee’ t’aata’igo anahoot’éego bikaa’) $0, $4.90, d66
$12.65 t’aa atahgo bee adinidii’ t’aa ajitii’go atchini,
na’altsoos bee azee’ t’aa ajitii’go.




2026 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Baa H6186gi Andhoot’éego
Bee Nihiji’ Adiilnitigii 12
Naaltsoos bikéyah 1: T’aata’igo bikéyahgi niha naasha

026 DIKaa’g a bee

Bee Azee’ Bikaa’gi Andhoot’éego 4: $0, $1.60, d66
$5.10 t’aa atahgo bee adinidii’ bee azee’ t’aata’igo
anahoot’éego doo bizaad ya’at’ééh da bikaa’ (ako
bee azee’ bizaad ya’at’ééhigii t’aa ajitii’go bee
azee’ t’aata’igo anahoot’éego bikaa’) $0, $4.90, d6o
$12.65 t’aa atahgo bee adinidii’ t’aa ajitii’go atchini,
na’altsoos bee azee’ t’aa ajitii’go.
Bee Azee’ Bikaa’gi Andhoot’éego 5: $0, $1.60, d66
$5.10 t’aa atahgo bee adinidii’ bee azee’ t’aata’igo
anahoot’éego doo bizaad ya’at’ééh da bikaa’ (ako
bee azee’ bizaad ya’at’ééhigii t’aa ajitii’go bee
azee’ t’aata’igo anahoot’éego bikaa’) $0, $4.90, d66
$12.65 t’aa atahgo bee adinidii’ t’aa ajitii’go atchini,
na’altsoos bee azee’ t’aa ajitii’go.
Bee Azee’ Bikaa’gi Andhoot’éego 6: $0 Béeso t’4a
akot’éego niha adiil’jigii
T°a4 liyisiigii Bee Andhoot’éego Dah Naashaigii:
Dii bee ak’e’éi dah naashaigii bikaa’gi, nihiji’
anahoot’éego Part D bee azee’ bikaa’gi niha t’aa
akot’éego $0 nidoolkah.

Niha bee ak’e’éi dii t’aa akét’éego bikaa’gi holoigii:

» Andhoot’éego Naaltsoos Bee Ak’e’é{ (Naaltsoos Bikéyah 4.1)
T°a4 ts’jjji’ bikda’gi Medicare bee akét’éego B Bee Ak’e’éi (Naaltsoos Bikéyah 4.2)
Part D Biniyéego T’44 Akwiigo Dah Naashéigii Bee Hadin4anii (Naaltsoos Bikéyah 4.3)
Bee Nahat’a’i Biniyéego T’aa Ts’jjj’ Bikda’gi Hadindanii (Naaltsoos Bikéyah 4.4)
Medicare Na’altsoos Bee Azee’ Bee Ak’e’éi Andhoot’éego (Naaltsoos Bikéyah 4.5)

Naaltsoos Bii’dah Naashd 4.1 Andahoot’éego Naaltsoos Bee Ak’e’éi

Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) biniyégo, nihd doo t’44 ts’jjj’ bikaa’gi
anahoot’éego naaltsoos bee ak’e’éi t’aa akoét’éego nidoolkah da.

Dii andhoot’éego naaltsoos bikaa’gi t’aa akot’éego bee ak’e’éi baa hane’igii éi, t'aa dkot’éego dii
anahoot’éego naaltsoos doo niha bik’ehgo yit’éego da. Nihi niha naaltsoos t’aa ndana’i yi’nittsoos, dii

éi “Na’altsoos bee azee’ bee ak’e’éi nidoolkahigii biniyégo bee azee’ bee ak’e’éi biniyégo t’aa iiyisiigii bee
hél$$’igii baa hane’igii ndand’i naaltsoos” yahoot’éego; dii t’aa akot’éego Bee nahat’a’i t’aa fiyisiigii doo
hold’igii biniyégo bee hél9¢’igii naand’i naaltsoos” ydhoot’éego atahgo yi’nittsoos. Dii nddnd’i naaltsoos
doo niha hél@’igii da, Atchini Naasha Na’anishi shoot ((866) 440-0127 (TTY yishdd’igii 711 bidiilniih) d66 bee
nahat’a’i t’aa fiyisiigii doo holg’igii biniyégo bee h6l$¢’igii nadnd’i naaltsoos bihoot’aah.
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 4.2 T’aa ts’jj bikaa’gi Oodlaanii Medicare bee akoét’éego B
Béeso Bit ’At’jjh

T’aa atahgo bikéyahgi naashaigii éi t’aa akot’éego Medicare bee ak’e’éi nidoolkah nisin

T’aa atahgo bikéyahgi naashaigii éi t’aa akot’éego Medicare bee ak’e’éi nidoolkah nisin. Sha Naaltsoos

Bikéyah 2 bikda’gi baa hane’igii bik’ehgo, nihi dndhoot’éego naaltsoos bikéyahgi niha naashaigii biniyégo,

niha Medicaid bik’ehgo at’éego hélg nisin, 4dd66 Medicare bee akot’éego A d66 Medicare bee akot’éego B

atahgo niha hélg nisin. Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish bikéyahgi naashaigii t’44 4tahgo

biniyégo, Medicaid niha bee akot’éego A bee ak’e’éi (t’ad akét’éego t’aatd’igo holdigii doo hold’igii da

bik’ehgo) d66 bee akét’éego B bee ak’e’éi nihd biniyéego nidoolkah.

Ako Medicaid nihd Medicare bee ak’e’éi doo nidoolkahigii da, niha t’a43 dkét’éego Medicare bee ak’e’éi

nidoolkah nisin, nihi anahoot’éego naaltsoos bikéyahgi niha naashaigii biniyégo. Dii éi bee akot’éego

B bee ak’e’éi bikda’gi dah naashd. Ad4d66 bee 4két’éego A bee ak’e’éi nidoolkah dooleet, t’aa akét’éego

t’aatd’igo bee ak’e’éi doo hold’igii da bik’ehgo.

Naaltsoos Bii’dah Naashd 4.3 Bee dkét’éego D Biniyéego T°aa Akwiigo Dah Naashaigii
Bee Hadinaanii

Dii t’aa naaki at’éego bee biniinaa niha nithoot’éét, LEP bee hadindanii doo nidahoot’aah da t’aa shoodi

t’44 naaki 4t’éego nihd nitjool nidaalnishigii bits’ad’ yik’ehgo ddaat’éét dooleet. Akdchjf, t’44 naaki at’éego
niha nitjooligii doo daniljjt da, LEP bee hadinaanii nidahoot’aahgo nidaalnish doot’jjt. Part D t’ad’akwiigo dah
dinét’jj’igii bee hadindanii béeso éi t’ad ndadna’i bee ak’e’éi yahoot’éego hold, bee akét’éego D dndhoot’éego
bikda’gi bee holé biniyégo nidoolkah nisin, t’4a akét’éego niha attségo dah naashaigii bee nihiji’ adilnitigii
bik’ehgo niha 63 ji’igii d66 t’aatd’igo dah naashaigii bee akét’éego D 4ado6 t’aa atahgo bee azee’
anahoot’éego nihiji’ adilnitigii doo hol¢’igii da.

Bee azee’ n&’alkidigii andhoot’éego nihiji’ adilnitigii éi Medicare bindhasdzad’ t’aatd’igo baa hol¢’igii
yahoot’éego hold, haald t’aa dkot’éego bik’ehgo, Medicare bee azee’ andhoot’éego t’aatd’igo yahoot’éego
héloigii bits’aadah niha nidoolkahigii t’aa iiyisi bikaa’ iljj’igii yahoot’éego. T’ad’akwiigo dah dinét’jj’igii bee
hadindanii béeso éi niha ha’at’iishjj’go t’aa akét’éego dah naashaigii bik’ehgo baa hél¢’igii yahoot’éego hélg,
niha bee akét’éego D 4ad66 t’aa atahgo bee azee’ dnahoot’éego nihiji’ adilnitigii doo hél¢’igii da bik’ehgo.
Dii bee hadinaanii béeso t’aa akot’éego nidoolkah dooleet, niha bee akét’éego D andhoot’éego bikaa’gi dah
naashaigii t’aa akét’éego.

Dii bee akoét’éego D t’ad’akwiigo dah dinét’jj’igii bee hadindanii béeso doo nidoolkah da, dii bik’ehgo:

e Medicare nihd bee azee’ bee ak’e’éi biniyégo t’aa iiyisiigii bee h6lgQ’igii niha yit’éego holg.

* Niha bee azee’ dndhoot’éego nihiji’ adilnitigii doo hol’igii daigii t’aa akét’éego 63 jj’igii t’aatd’igo dah
naasha.

* Niha bee azee’ dndhoot’éego nihiji’ adilnitigii t’4a atahgo nahasdzaan biniyéego hélg, t’aa dkot’éego
shj’ niha nida’anishigii t’aa attsé, diné’é t’aatad’igo naaltsoos bee hél¢’igii, TRICARE, 4ad46 Veterans
Hézhd na’anish bikéyah (VA). Niha bee azee’ andhoot’éego biniyégo bee hold’igii éi nihad béésh
bee ho6l§’igii yahoot’éego 4ad66 nida’anishigii bee hélQ’igii t'aatd’igo ts’ida niha ya’at’ééhgo baa
hane’ dooleet. Dii baa hane’igii éi t’aa akot’éego niha naaltsoos t’aatd’igo yi’nittsoos dooleet, 4ad66
anahoot’éego naaltsoos bikéyahgi t’aa akot’éego baa hane’igii naaltsoos bikaa’gi dah naasha dooleet.
Dii baa hane’igii hodoot’j]’, t’aa akét’éego niha t’aa atahgo shj’ Medicare bee azee’ anahoot’éego
naaltsoos bikéyahgi niha naashaigii nisinigii.
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o Hane’: T’a4atéd’i naaltsoos 4dd66 baa hane’igii t’aa akot’éego baa hane’ nisin, niha bee azee’
anahoot’éego nihiji’ adilnitigii héligii, dii éi t’aatd’igo niha nidoolkahigii bik’ehgo Medicare bee
azee’ anahoot’éego naaltsoos t’aatd’igo yahoot’éego héloigii bik’ehgo.

o Hane’: Na’altsoos bee azee’ bee ak’e’éi hadindanii naaltsoos, t’aa ajitii’igiigo bee dnahoot’éego
bighanigo, 4adé6 bee azee’ bee ak’e’éi hadinaanii dah naaltsoos bits’i’igii doo bee azee’
anahoot’éego nihiji’ adilnitigii ydhoot’éego hél¢ da.

Medicare éi bee dkét’éego D t’aa’akwiigo dah dinét’jj’igii bee hadinaanii béeso t’aata’igo baa hélg. Ako
dii bik’ehgo yahoot’éego:

* Attségo, nihd ha’at’iishjj’go t’aa 4kot’éego t’aatd’igo dah naashaigii nidi’nit, nihd Medicare bee azee’
anahoot’éego naaltsoos bikéyahgi naashaigii t’aa akot’éego t’aa akwiigo biniyéego niha anit’j’igii
bik’ehgo. Ad4d66 nihé bee azee’ dndhoot’éego nihiji’ adilnitigii doo hél§’igii daigii t’aa akét’éego
t’aatd’igo dah naashaigii nidi’nit, dii bee anahoot’éego doo hol§’igii daigii 63 j’igii a4d66 t’aa
atahgo dah naashaigii bik’ehgo. Bee hadindanii béeso éi t’4atd’igo dah naashdigii t’aa akét’éego 1%
yahoot’éego hél9, nihd bee azee’ 4ndhoot’éego nihiji’ adilnitigii doo hél¢’igii daigii bik’ehgo. Ako, ’aa
akot’éego niha 14 ts’jjj’ dah naashaigii bee andhoot’éego doo hél¢’igii da, bee hadinaanii bee bikaa’gi
t’aata’igo 14% yahoot’éego holo.

* Dii bik’ehgo, Medicare éi k’ad d66 ya’at’ééhgo ts’jjj’ bikda’gi andhoot’éego naaltsoos bee ak’e’éi
t’aatd’igo baa hold, shj’ naashaigii bikaa’gi niha yahoot’éego héloigii (dii éi diné’é bindhasdzad’go
bee ak’e’éi t’aatad’igo yahoot’éego holg). 2026 bikaa’gi, dii ts’jjj’ bikda’gi t’aatd’igo bee ak’e’éi éi $38.99
yahoot’éego hél9.

e Niha ts’jjj’ bikaa’gi bee hadinaanii béeso baa nidiit’jj’go, bee hadinaanii bee bikaa’gi éi diné’é
bindhasdzda’go bee ak’e’éi t’aatd’igo yahoot’éego héloigii bit nidaash’a’, 44dé6 10 cents bikaa’gi t’aa
shoodigo haal’ad’. Dii baa hane’igii bikaa’gi, 14% bit $38.99 nidaash’a’igii éi $5.46 yadhoot’éego hélo.

Dii t’ad shoodigo haal’ad’igii éi $5.50 yahoot’éego hold. Dii béeso éi bee dkét’éego D t’ad’akwiigo dah

dinét’jj’igii bee hadinaanii hol@’igii diné’é biniyégo, ts’jjj’ bikaa’gi anahoot’éego naaltsoos bee
ak’e’éi bit dah naasha dooleet.
Dii t’aa fiyisiigii taad’ bee hane’igii ts’jjj’ bikaa’gi bee akot’éego D t’ad’akwiigo dah dinét’jj’igii bee hadindanii
bikaa’gi niha baa hane’igii:

» Bee hadinaanii béeso t’aata’igo shj’ naashaigii bikaa’gi t’aa akot’éego t’aa alt’éego yit’éego holg
dooleet, diné’é bindhasdzda’go bee ak’e’éi t’aatd’igo shj’ naashaigii bikda’gi t’aa alt’éego yit’éego
holgigii biniyégo.

» Niha t’aa akot’éego ts’jjj’ bikaa’gi bee hadinaanii béeso nidoolkah dooleet, niha anahoot’éego
naaltsoos bikéyahgi naashaigii, Medicare bee akot’éego D bee azee’ anahoot’éego ho6ld’igii biniyégo,
t’aa akot’éego andhoot’éego naaltsoos t’ad alt’éego yahoot’éego naashaigii &’.

« Ako nihd 65 doo bit naashdigii t'4a dkét’éego Medicare bikda’gi naashaigii, bee akét’éego D t’ad’akwiigo
dah dinét’j’igii bee hadinaanii niha 65 bit naashaigii t’aa akét’éego hadaadéést’i’ dooleet. Niha 65 bit
naashaigii t’aa akét’éego, bee akét’éego D t’ad’akwiigo dah dinét’jj’igii bee hadindanii éi t’aatd’igo niha
ts’jjj’ dah naashaigii bik’ehgo baa hél¢’igii yahoot’éego hélg, niha attségo dah naashaigii Medicare
bikda’gi niha naashaigii bik’ehgo t’aa akot’éego bee anahoot’éego doo holé’igii da.

Ako nih3a bee dkét’éego D t’aa’akwiigo dah dinét’jj’igii bee hadindanii doo niha ya’at’ééhgo baa
hane’igii da, niha 4ad66 niha biniyégo baa hane’igii bee hane’igii t’aa akot’éego nidi’nit dooleet. 7’44
ajitii’igiigo, dii baa hane’igii nidi’nit biniyégo niha 60 jj’igii bich’j’ t’aa akot’éego nidi’nit nisin, attségo niha
naaltsoos nihd yi’nittsoosigii bikaa’gi dii t’ad’akwiigo dah dinét’j’igii bee hadinaanii nidoolkah nisinigii baa
hane’igii. Ako t’44 4két’éego nih4 dii 4ndhoot’éego naaltsoos bikéyahgi niha naashaigii sha, bee hadinaanii
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béeso nidoolkahigii &’ t’aa akot’éego doo niha naand’i nidi’nitigii h6lg’igii da dii t'ad’akwiigo dah dinét’jj’igii

bee hadinaanii bikaa’gi.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 4.4 Bee Nahat’a’i Biniyéego Ts’jjj’ Bikaa’gi Bee Ak’e’éi T’aa
Alt’éego Nits’jjj’igii

Ako niha dii andhoot’éego naaltsoos bikéyahgi niha naashaigii 4t’éego hé1§’igii doo hél§’igii da, bee nahat’a’i
t’ad alt’éego nidiitkatigii biniyégo, t’da atahgo niha bee nahat’a’i bikda’gi bikéyahgi naashaigii éi Medicare
anahoot’éego naaltsoos biniyégo naana’i bee ak’e’éi nidoolkah nisin; dii éi bee akét’éego D béeso Bit
Haz’ad’igii t’aatd’i tahgo Adjustment attso (IRMAA) yahoot’éego hold. Dii ndand’i bee ak’e’éi baa nidiit’jj’go,
niha bee nahat’d’i t’aa alt’éego nits’jjj’igii bik’ehgo baa ho6l’igii yahoot’éego hold, dii éi IRS naaltsoos

bee nahat’d’i baa hane’igii shj’ naashaigii 2 binahasdzd4’go bikaa’gi baa hane’igii bik’ehgo. Ako dii bee

ak’e’éi t’da akot’éego t’aa iiyisiigii béeso bikaa’gi atahgo yahoot’éego héldigii, niha t’ad akot’éego t’aatd’igo
anahoot’éego naaltsoos bee ak’e’éi d66 dii ndand’i IRMAA bee ak’e’éi nidoolkah dooleet. Bee nahat’a’i
bik’ehgo niha t’aa akot’éego nddnd’i bee ak’e’éi nidoolkahigii bikda’gi t’aa atahgo baa hane’igii nidi’nit
biniyégo, dii dah naaltsoos bits’i’igii yishaa’: www.Medicare.gov/health-drug-plans/part-d/basics/costs.

Ako nihda dii nd4an&’1 IRMAA bee hane’ nidoolkah nisinigii, Béésh Baa H619§’igii Na’nit’a’i Naaltsoos, doo niha
Medicare dnahoot’éego naaltsoos da, niha naaltsoos yi’nittsoos dooleet, dii ndand’i béeso ha’at’iishjj’go
yahoot’éego holdigii baa hane’igii. Dii ndand’i béeso éi niha Béésh Baa H619¢’igii Na’nit’a’i Naaltsoos, chidi
béésh bee na’anishigii béeso nahalin naats’iiligii, 44d66 Bee Na’anish Hooghan éi Dinénel na’anish bee
ak’e’éi naaltsoos bikaa’gi bee hadinaanii dooleet, nihd andhoot’éego naaltsoos bee ak’e’éi ha’at’iishjj’go
nidoolkahigii t’aa akét’éego, t’aa akot’éego niha ts’jjj’ bikda’gi bee ak’e’éi dii ndand’i béeso doo biighanigii
daigii. Ako nih4 bee ak’e’éi naaltsoos dii ndana’i béeso doo biighanigii daigii, Medicare niha béeso
nidoolkahigii baa hane’igii naaltsoos yi’nittsoos dooleet. Dii naana’i IRMAA béeso niha na’nit’a’i biniyégo
nidoolkah nisin. Dii doo niha ts’jjj’ bikaa’gi andhoot’éego naaltsoos bee ak’e’éi bit nidoolkah da. Ako
niha dii naana’i IRMAA béeso doo nidoolkahigii da, niha nihi anahoot’éego naaltsoos bikéyahgi dah
naashaigii dooleet, 44dd6 niha bee azee’ anahoot’éego nihiji’ adilnitigii doo h6l¢’igii da.

Ako niha dii nd4an&’i IRMAA béeso nidoolkahigii doo niha y&’at’ééhgo baa hane’igii da, Béésh Baa Hl6¢igii
Na’nit’a’i Naaltsoos baa nidi’nit, dii baa hane’igii hadaadéést’i’ biniyégo. Dii ha’at’iishjj’go yahoot’éego
holéigii baa nidi’nit biniyégo, Béésh Baa H6l9¢’igii Na’nit’a’i Naaltsoos shoot: 1-800-772-1213 (TTY yishad’igii
1-800-325-0778).

Naaltsoos Bii’dah Naashd 4.5 Medicare Bee Azee’ Biniyéego Bee Ak’e’éi Andhoot’éego

Ako nihd Medicare bee azee’ bee ak’e’éi 4ndhoot’éego bikaa’gi dah naashaigii, ts’jjj’ bikaa’gi niha
anahoot’éego naaltsoos bee ak’e’éi nidoolkah dooleet (t’aa akét’éego héligii), 44d66 niha bee azee’
biniyégo béeso nidoolkahigii baa hane’igii naaltsoos niha nitch’i bee dndhoot’éego 4ad66 bee azee’
anahoot’éego naaltsoos yi’nittsoos dooleet, doo bee azee’ na’altsoos bighanigo bit da. Niha ts’jjj’ bikaa’gi
béeso nidoolkahigii éi niha bee azee’ t’ad akot’éego nidoolkahigii, 4adé6 shj’ ts’[jj’” bikda’gi t’aa akét’éego
doo niha béeso hadinaaniiigii bit dah naashaigii, dii t’aatd’igo ts’jjj’igii shj’ naashaigii bikaa’gi bit béeso
haal’ad’igii bik’ehgo baa hél¢’igii.

Naaltsoos Bikéyah 2, Naaltsoos Bii’dah Naasha 7 éi Medicare bee azee’ bee ak’e’éi andhoot’éego bikaa’gi t’aa
atahgo baa hane’igii. Ako niha dii bee ak’e’éi nidoolkahigii doo niha ya’4t’ééhgo baa hane’igii da, Naaltsoos
Bikéyah 9 bikda’gi baa hane’igii bik’ehgo niha baa hane’igii t’aa akét’éego nidi’nit dooleet, 4ad66 haditnii’igii
bikaa’gi dah naasha dooleet.


http://www.Medicare.gov/health-drug-plans/part-d/basics/costs
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 5 Ts’jiji’ Bikaa’gi Andhoot’éego Naaltsoos Bee Ak’e’éi
Bikaa’gi T’4a Atahgo Baa Hane’igii

Naaltsoos Bii’dah Naasha 5.1 Niha ts’jjj’ bikaa’gi anahoot’éego naaltsoos bee ak’e’éi
doo shj’ naashaigii bikaa’gi yit’éego hélg da

Doo nihi binahji’ nat’éego hél$ da nihi andhoot’éego naaltsoos bee ak’e’éi ts’jjj” bikda’gi shj’ naashaigii
bikda’gi t’aa alt’éego yit’éego. Ako ts’jjj’ bikaa’gi andhoot’éego naaltsoos bee ak’e’éi shj” naashaigii bikaa’gi
yit’éego héldigii |4, Bitch’jj” Adaand’i bikaa’gi niha baa hane’ dooleet, 44d66 béeso attségo yahoot’éego
héloigii Yas Nitt’ees 1 bikda’gi bikaa’ dah naasha dooleet.

Ako t’4a 4kot’éego shoodi t’aa atahgo bikaa’gi, nihd t'44 dkét’éego t’a4d’akwiigo dah dinét’jigii bee
hadindanii béeso doo nidoolkahigii da dooleet, 44d66 t’aa akoét’éego attségo nidoolkah nisin dooleet. Dii t’aa
akot’éego ahoot’éego hélg dooleet, nihd bee azee’ bee ak’e’éi biniyégo t’aa iiyisiigii bee hél9’igii bikaa’gi
niha at’éego holdigii 1&’, 4ad 66 dii bee holdQ’igii bikaa’gi niha at’éego doo hél’igii daigii 1&’, shj” naashaigii
bikaa’gi.

« Ako niha k’ad bee 4két’éego D t’ad’akwiigo dah dinét’j’igii bee hadin4anii béeso nidoolkahigii 14’
4adoo shj’ naashaigii bikda’gi bee azee’ bee ak’e’éi biniyégo t’aa iiyisiigii bee hél9§’igii bikaa’gi niha
at’éego holoigii 1d, niha bee hadindanii béeso doo nidoolkahigii da dooleet.

 Ako bee azee’ bee ak’e’éi biniyégo t’aa fiyisiigii bee h6l¢¢’igii nihé at’éego doo hél§’igii daigii |4, niha
bee akét’éego D t’ad’akwiigo dah dinét’jj’igii bee hadinaanii béeso baa hél’igii yahoot’éego hélo
dooleet, nihd 63 jj’igit 44d66 t’aa dtahgo dah naashaigii bee akét’éego D 4add6 t’aa atahgo bee azee’
anahoot’éego nihiji’ adilnitigit doo hol¢’igit daigii bik’ehgo.

Bee azee’ bee ak’e’éi biniyégo t’aa iiyisiigii bee h6lgQ’igit bikaa’gi t’aa atahgo baa hane’igii Naaltsoos
Bikéyah 2, Naaltsoos Bikéyah 7 bikaa’gi hélg.

Ve

Naaltsoos Bii’dah Naasha 6 Nihi anahoot’éego naaltsoos bikéyahgi dah naashaigii
bee hol@’igil t’aa k’adgo baa nits’jjj’igil

Niha dnahoot’éego naaltsoos bikéyahgi dah naashaigii éi nihd andhoot’éego naaltsoos bee nit’jj’igii bik’ehgo
baa hane’igii hél9, niha dah naashaigii 4a4d66 niha béeso bee hane’igii biniyégo. Dii niha anahoot’éego
naaltsoos bikéyahgi dah naashaigii bikda’gi nihd andhoot’éego t’da dkot’éego baa hélQ’igii, niha attsé
na’nit’a’i bee hol’igii biniyégo.

Diné’¢ azee’ binit’a’iigil, anit’ad’igit bighan, azee’ bee naaltsoos at’ad’igit, 44do6 t’aa atahgo bee
anahoot’éego binit’a’iigii nihi andhoot’éego naaltsoos bikéyahgi naashaigii bikaa’gi niha anahoot’éego
naaltsoos bikéyahgi dah naashaigii yi’nittsoos, dii ha’at’iishjj’go anahoot’éego d66 bee azee’ t’aa
akot’éego baa holg’igii d6o niha bee ak’e’éi nidoolkahigii bik’ehgo baa hélg’igit biniyégo. Dii biniyégo,
niha t’aa fiyisiigii nihi bee holg’igii t’aa k’adgo niha baa hane’igii nits’jjj’igil.

Ako dii shoodi t’4a dtahgo shj’ naashaigii niha at’éego hélgigii 18, nihi bee hane’:

e Niha shiyahoot’éego, dah naashaigii, 4ad66 béeso bee hane’igii shj’ naashaigir

 Nish atts’iis iind baa nahas’a’igii t’aa akét’éego nahas’a’ (doolee’ nish na’anish bighan, nish asdzaan
doé hastiin k’é bighan na’anish, na’anish ba hooghan béeso nd’adahwiil’a’, doodaii Medicaid)
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* Bee haz’ad’igii baa hane’igii, shj” naashaigii ha’at’iishjj’go ch’il tjj’igit bik’ehgo

» Niha anit’dd’igit bighan bikaa’gi niha nashaigii

* Niha dandhoot’éego t’da atahgo k’adgo nahasdzaan bikaa’gi anit’ad’igit bighan do6é hél¢’igit

* Niha baa hane’igii yi’nittsoosigii shj’ naashaigii

» Niha t’aa atahgo nitsdhakeesigii biniyégo dah naashaigii (Hane’: Doo niha nihi dndhoot’éego naaltsoos

bee hane’igii doo nidi’nit nisin da, shj’ nihi niha bee hane’igii t’aa iiyisiigii nits’jjj’igir.)

Ako dii baa hane’igii shj” naashaigii niha at’éego hél6igii 18’ Atchini Naasha Na’anishi shoot: (866) 440-0127
(TTY yishdd’igii 711). Diné’é anahoot’éego naashaigii éi My Molina béeso dah naaltsoos bits’i’igii bikaa’gi
bee haz’ad’igit bee hélQ’igil, attsé na’nit’a’i shj’ naashaigii, niha baa hane’igii nits’jjj’igii, attsé ID naaltsoos
bihoot’aah, 44d66 niha dnahoot’éego baa hane’igii yishdd’. www.mymolina.com deidi yadeil’jj’go nihd My
Molina béeso bee haz’ad’igii bee hél§’igit 4ad66 bikaa’gi dah naasha.

T°aa iiyisiigii niha Béésh Baa H6l§¢Q’igii Na’nit’a’i Naaltsoos bee hane’ nidi’nit nisin, niha k’éyah bit dah
naashaigii &’ 44d66 niha naaltsoos yi’nittsoosigii bikaa’gi shj’ naashaigii |&’. Béésh Baa H6l$¢’igii Na’nit’a’i
Naaltsoos bee hane’ 1-800-772-1213 (TTY bee iiyisi 1-800-325-0778) bidiilniih.

7 r s

Naaltsoos Bii’dah Naasha 7 T’aa atahgo bee anahoot’éego niha anahoot’éego
naaltsoos bikéyahgi ha’at’iishjj’go nidaash’a’igii

Medicare nihi nihd baa hane’igii t’aa atahgo bee dndhoot’éego 44d66 bee azee’ andhoot’éego niha héldigit
nits’[jj’igit baa nidi’nit nisin, ako dii t’aa atahgo anahoot’éego niha anahoot’éego naaltsoos bikéyahgi bee
anahoot’éego bik’ehgo t’aatd’igo nidaash’a’igii. Dii éi Bee Ak’e’éi Biniyégo T’aatahaadi Nidaash’a’igii
yahoot’éego holg.
T’4atd’igo shj’ naashaigii bikaa’gi, nihi niha naaltsoos yi’nittsoos dooleet, dii t’aa atahgo bee dndhoot’éego
a4adood bee azee’ anahoot’éego nihi baa hane’igii t’aatd’igo baa ho6lg’igit. Dii baa hane’igii t’aa iiyisiigi
shikaadéét. Ako dii t’44 y&’at’ééhigii yahoot’éego héloigii 18’ doo ha’at’iishjj’go nidi’nit nisin da. Ako dii baa
hane’igit doo t’aa ya’at’ééhigii daigii 18’ 44d66 t’aa atahgo bee andhoot’éego niha hoéldigit doo baa hél’igit
daigii 1&’, Atchini Naash& Na’anishi shoot: (866) 440-0127 (TTY yishad’igii 711). Ako niha t’aa akét’éego
t’aa atahgo bee dndhoot’éego niha hélgigii bee hane’, nihd andhoot’éego naaltsoos bikéyahgi diné’é bee
naaltsoos bi’nit’j’igit nidi’nit nisin, dii béeso nidoolkahigii t’aa yd’at’ééhigit 4adé6 t’aa shoodigo yahoot’éego
holgigit biniyégo.
Ako nih3 t’aa 4tahgo bee dndhoot’éego héldigii 18’ (aa akét’éego nida’anishigii bee dndhoot’éego),
Medicare binahdsdzdd’ t’aatd’igo baa hélg, nihi andhoot’éego naaltsoos bikéyah 44doé t’aa atahgo bee
anahoot’éego haadi t’aa attségo nidoolkahigii. T’aa attségo nidoolkahigii bee &ndhoot’éego éi t’aa akét’éego
t’aatd’igo nidoolkah dooleet, dii bee andhoot’éego bind’anish bikda’gi baa holg’igii bik’ehgo. T°’a4a naaki’go
nidoolkahigii bee andhoot’éego éi t’aa akét’éego nidoolkah dooleet, ako dii béeso t’aa attségo nidoolkahigir
bee andhoot’éego doo baa hol§’igii daigii &’ T’aa naaki’go nidoolkahigii bee anahoot’éego éi t’aa akét’éego
doo dii t’a4at&’igo béeso doo baa hél§’igii daigii nidoolkah da. Ako niha t’aa dtahgo bee dndhoot’éego hélbigit
[’ niha azee’ binit’a’iigit, anit’ad’igit bighan, 43d66 bee azee’ naaltsoos bighan bee hane’.
Dii binahasdzdd’ t’aa akot’éego nida’anishigii 4ad66 diné’é naaltsoos bee dnahoot’éego bikaa’gi
nidaash’a’igit:

« Ako niha nida’anishigii 4ttségo bi’nit’j{igil bee dndhoot’éego héldigii |4, Medicare t’44 attségo

nidoolkah dooleet.


http://www.mymolina.com
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« Ako niha diné’é naaltsoos bee 4ndhoot’éego niha 44d66 niha k’éi bi’niidahnitigii k’ad nida’anishigii
bik’ehgo baa ho6l§’igii |8’ haadi t’aa attségo nidoolkahigii éi niha nitsahakees, nida’anishigii diné’é t’aa
atahgo nida’anishigii, 44d66 Medicare niha shi bik’ehgo baa h6l§’igii (nitsdhakees, bee adilniih, 44d66
t’aa fiyisi ahoot’é tee’ bikéyah dhoot’é (ESRD) biniyégo) bik’ehgo baa hél’igil.

> Ako nih4 65 doo bit naashaigii d66 bee adilniihigii 18>, 44d66 niha (34d66 nihé Kéi) k’ad
nida’anishigii |&’, niha diné’é naaltsoos bee andhoot’éego t’aa attségo nidoolkah dooleet,
nida’anishigii diné’é 100 44d66 t’da atahgo nida’anishigit hélgigii 1’ 4ad66 t°aa atahgo
nida’anishigii naaltsoos bikéyahgi nidaash’@’igii bikaa’gi t’aa atahgo nida’anishigii 100 yilwotigit
holdigii 14,

> Ako nihd 65 yilwotigii d66 niha (44d66 nihd ahosh’jj’, 44d66 niha a4 fiyisiigii k’éi) k’ad nida’anishigii
1&’, niha diné’é naaltsoos bee andhoot’éego t’ad attségo nidoolkah dooleet, nida’anishigii diné’é 20
aaddo t’aa atahgo nida’anishigii holdigii &, 4addé t’aa atahgo nida’anishigii naaltsoos bikéyahgi
nidaash’a’igii bikaa’gi t’aa atahgo nida’anishigii 20 yilwotigii héligir 13’

« Ako niha ESRD biniyégo Medicare bikaa’gi naashaigii 18’ niha diné’é naaltsoos bee dndhoot’éego t’44
attségo nidoolkah dooleet, nihd Medicare bikaa’gi naashaigii bik’ehgo attségo 30 ts’jjj’igil.

Dii t’4a atahgo bee andhoot’éego t’ad akét’éego t’aa attségo nidoolkah dooleet, dii t’aa dtahgo danahoot’éego
bikda’gi andhoot’éego biniyégo:

* Doo diné’é t’aa dkot’éego baa héld’igit bee andhoot’éego (chidi bee dndhoot’éego nanizingo)

* Bee haz’ad’igit baa hane’igii bee anahoot’éego (chidi bee dandhoot’éego nanizingo)

o CR’iltizh bits’i’igii bee ak’e’éi

 Nida’anishigil biniyégo bee ak’e’éi

Medicaid d66 TRICARE éi doo t’aa attségo nidoolkah da, Medicare-bee dndhoot’éego biniyégo dndhoot’éego
bikaa’gi. Dii t’aa akot’éego nidoolkah dooleet, Medicare 43dd6 nida’anishigii diné’é naaltsoos bee
anahoot’éego t’aa attségo nidoolkahigii bik’ehgo.
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Naaltsoos Bikéyah 2:
Béeso bee hane’igii d66 bee haz’ad’igii

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish
(HMO D-SNP) bee hane’igii

Bee nidoolkahigii baa hane’igii, béeso nidoolkahigii, 44d66 diné’é naaltsoos bee hane’igii bikaa’gi niha bee
hé1§%igii biniyégo, Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Atchini Naasha Na’anishi
shoot 43d66 naaltsoos yi’nittsoos. Nihi t’aa fiyisiigii niha bee holg’igir.

Atchini Naasha Na’anishi - Bee hane’igii baa hél§’igii

Shoot (866) 440-0127

797

Dii béeso bee hane’igii shootigii doo nihd béeso nidoolkah da. T’aata’i
bindhasdzdd’go Ghaaji’ni 1 d66 Wo6zhch’jjd 31 bikad’gi, t’ad’iitini 8 a.m.

déé 8 p.m. atni’gi t’aatd’i bindhasdzad’ yahoot’éego, t’aa atchinigo 7 jjigii
bindhasdz3dd’ T°’aachil 1 d66 Bjjh’iini 30 bikaa’gi, Damoo Bikéé’ H6zh@ogi d6o
Damoo Yiskad’ t’aa ajitii’igiigo, t’ad’iitini 8 a.m. déé 8 p.m. atni’gi yahoot’éego.
Atchini Naasha Na’anishi éi t’44 atahgo t’a4a béeso doo nidoolkahigii t’4a h619§’go
saad bee hane’igii binit’a’iigit nihd saad doo Diné bizaad daigii hane’igii biniyégo.
Dii Yahoot’éét 711

Bééhozini (TTY)

Dii béeso bee hane’igii éi t’aa dkot’éego saad bee hane’igii bits’i’igi biniyégo bee
haz’ad’igii hold, addoo t’aatd’igo diné’é doo ya’at’ééhgo nahattinigii 44d66 doo
ya’at’ééhgo ha’at’iishjj’go yahoot’éego héldigii biniyégo.

Dii béeso bee hane’igii shootigii doo nihd béeso nidoolkah da.

National Relay éi t’aa atnii’ ba hooghanigii, t’aatd’igo atnii’ attsoh 24 ts’jjj’igii d66
shj’ naashaigii 7 ts’jjj’igi1 bikaa’gi hol9.

Naaltsoos bee (310) 507-6186

hadinit’jj’igii

Naaltsoos yi’nittsoos  Molina Healthcare

Baa Hane’igii: Medicare Atchini Naasha Na’anishi
200 Oceangate, Ste. 100

t’aa iiyisi Bt’aata’i, CA 90802

Naaltsoos Bits’i’igii MolinaHealthcare.com/Medicare

Ha’at’iishjj’go anahoot’éego baa hane’igii nidi’nitigit aad66 t’aa ya’at’ééhgo haditnii’igii, niha
anahoot’éego aad66 bee akot’éego D bee azee’ biniyégo

Andhoot’éego baa hane’igii éi nihi t’a4a 4két’éego baa hane’igii, nihd dndhoot’éego d66 bee azee’ biniyégo
baa hol$’igii, adddé nihi ha’at’iishjj’go béeso nidoolkahigii nihd dandhoot’éego 4adb6 bee akét’éego D

bee azee’ biniyégo. Haditnii’igi1 éi nihi baa hane’igii t’aa naaltsoosgo nidi’nitigii, nihi andhoot’éego baa
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Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee hane’igii d66 bee haz’3@’igil

hane’igit hadaddéést’i’igii d66 shj’ naashaigii biniyégo. Andhoot’éego baa hane’igii 44d66 haditnii’igii nih4
anahoot’éego 44d66 bee dkot’éego D bee azee’ biniyégo baa hane’igii t’4a atahgo baa nitsdhakees biniyégo,
Naaltsoos Bikéyah 9 deidi’ yadeil’j]” (Ha’at’iishjj’go nidi’nitigit nihd dhoot’éego t’aad ajitii’igii Ia’: andhoot’éego
baa hane’igit, haditni’igit, 66d66 baa hane’igii)).

Andhoot’éego Baa Hane’igii d66 Haditnii’igii Andhoot’éego Biniyégo - Bee Hane’igii
Shoot 855-322-4078

Dii béeso bee hane’igii shootigii doo niha béeso nidoolkah da. Shj’ naashaigii 5
ji’igit, ’i’nii” 8 d66 ba’ni’nii’ 6, dii bikéyah ji

Dii Yahoot’éét 711

Bééhozini (TTY)

Dii béeso bee hane’igii éi saad bee hane’igii bits’’igii biniyégo bee haz’ad’igii
hélg, 4adoo t'aatd’igo diné’é doo ya’at’ééhgo nahattinigii 4ad66 doo yd’at’ééhgo
ha’at’iishjj’go yahoot’éego holdigil biniyégo.

Dii béeso bee hane’igii shootigii doo niha béeso nidoolkah da.

rr97

National Relay éi t’aa atnii’ ba hooghanigil, t’aatd’igo atnii’ attsoh 24 ts’jjj’igit d66
shj’ naashaigii 7 ts’jjj’igit bikda’gi holg.

Naaltsoos bee Bee Azee’ T°44 liyisiigii Bee Naaltsoos: (877) 731-7218; Nidaazkid Azee’ £’
hadinit’jjigil (877) 813-1206; Azee’ d66 lind Adahwiil’aah
Bee Bind’adahwiil’aah (844) 834-2152; Azee’ Bee Nidahwiil’jj’ (800) 391-6437; RX/
Jcodes

Naaltsoos yi’nittsoos  Molina Healthcare

Baa Hane’igii: Andhoot’éego Bihinit’jj’
200 Oceangate Suite 100

Long Beach, CA 90802

Naaltsoos Bits’i’igii MolinaHealthcare.com/Medicare

Ve

Part D Bee Azee’ Andhoot’éego Baa Hane’igii d66 Haditnii’igii - Bee Hane’igii

Shoot Béeso Bee Hane’igil: (800) 665-3086-T’aad’tsoh 1 - Wébzhch’jj’ 31: Shj’ naashaigii
7 ji’igin, Pi’nii’ 8 d66 ba’ni’nii’ 8, dii bikéyah ji, T’adtsoh 1 - Bini’andats’6zi 1 -
T’aatsoh 30: Dahdaa’ - Nda’iiniish, i’ii’nii’ 8 d66 ba’ni’nii’ 8, dii bikéyah ji.

Dii Yahoot’éét 711

Bééhozini (TTY)

Naaltsoos bee (866) 290-1309
hadinit’jj’igii

Naaltsoos yi’nittsoos  Molina Medicare Complete Care

Baa Hane’igil: Dii Béeso Atchini Biyati’ Yahoot'éét
7050 S na’anish bee k’é Park Hooghan Drive Suite 600
Midvale, Utah 84047

Yoy

Naaltsoos Bits’i’igii MolinaHealthcare.com/Medicare
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Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee hane’igii d66 bee haz’3@’igil

Azee’ Bina’adahwiil’aah Niha Nitsékeesigii Nidahwiilyé’ Béésh tizhinigii

Shoot (866) 440-0127

Dii béeso bee hane’igii shootigii doo niha béeso nidoolkah da. Shj’ naashaigii 5
j{’igit, Pi’nii” 8 d66 ba’ni’nii’ 6, dii bikéyah ji

Dii Yahoot’éét 711

Bééhozini (TTY)

Dii béeso bee hane’igii éi saad bee hane’igii bits’’igii biniyégo bee haz’ad’igit
hélg, 4ad6o t'aatd’igo diné’é doo yad’at’ééhgo nahattinigii 4adé6 doo yd’at’ééhgo
ha’at’iishjj’go yahoot’éego héloigii biniyégo.

Dii béeso bee hane’igii shootigii doo niha béeso nidoolkah da.

National Relay éi t’aa atnii’ ba hooghanigii, t’aatd’igo atnii’ attsoh 24 ts’jjj’igit d66
shj’ naashaigii 7 ts’[jj’igi1 bikaa’gi hél9.

Naaltsoos bee (562) 499-0610

hadinit’jj’igii

Naaltsoos yi’nittsoos  Molina Healthcare

Baa Hane’igii: Haditnii’igii d66 Baa Hane’igii Bee Haho6taahigii
P.O. Box 22816

Long Beach, CA90801-9977

Naaltsoos Bits’i’igii MolinaHealthcare.com/Medicare

Y& &4

Ha’at’iishjj’go nihi bee hane’ nidi’nitigii nihi t’aa akot’éego béeso nidoolkahigii niha anahoot’éego
aadoo bee azee’ biniyégo

Ako niha béeso bee hane’igii yi’nittsoosigii 14’ 44d66 nihd dndhoot’éego biniyégo béeso nidoolkahigii

(8’ (t’aa akoét’éego binit’a’i bee hane’igii), niha t’aa akot’éego nihi baa hane’ nidi’nit nisin, niha béeso nihi
hadaadiil’jj” biniyégo, 44d66 binit’a’i bee hane’igii nihi nidoolkah biniyégo. Naaltsoos Bikéyah 7 deidi’
yadeil’[]’go t’4a dtahgo baa hane’igii nitsahakees.

Ako nihi baa hane’ nidi’nitigii béeso nidoolkah biniyégo yi’nittsoosigii 14’ 44d66 nihi dii baa hane’igii t’aa
atahgo doo ya’at’ééhgo yahoot’éego nitsdhakeesigii 1&’, nihd nihi baa hane’igit haddadéést’i’ biniyégo
nidi’nit dooleet. Naaltsoos Bikéyah 9 deidi’ yadeil’jj’go t’aa atahgo baa hane’igii nitsdhakees (Ha’at’iishjj’go
nidi’nitigii nihd dhoot’éego t’aa djitii’igii [&’: andhoot’éego baa hane’igii, haditnii’igii, Gddé6 baa hane’igii bee
héahéét’aahigii)).

Azee’ Bina’adahwiil’aah Béeso Nidahwiilyé - Nidahwiilyé Béésh tizhinigii
Shoot (866) 440-0127

Dii béeso bee hane’igii shootigii doo niha béeso nidoolkah da.

Shj’ naashaigii 5 jj’igi1, i’ii’nii’ 8 d66 ba’ni’nii’ 6, dii bikéyah ji



http://MolinaHealthcare.com/Medicare

2026 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Baa H6186gi Andhoot’éego

Bee Nihiji’ Adiilnitigii

Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee hane’igii d66 bee haz’3@’igil

22

Yo

Azee’ Bina’adahwiil’aah Béeso Nidahwiilyé - Nidahwiilyé Béésh tizhinigii

Dii Yahoot’éét
Bééhozini (TTY)

711

Dii béeso bee hane’igii éi saad bee hane’igii bits’’igii biniyégo bee haz’ad’igii
hély, 4ad6o t'aatd’igo diné’é doo ya’at’ééhgo nahattinigii 4ad66 doo yd’at’ééhgo
ha’at’iishjj’go yahoot’éego holdigii biniyégo.

Dii béeso bee hane’igii shootigii doo niha béeso nidoolkah da.

National Relay éi t’aa atnii’ ba hooghanigil, t’aatd’igo atnii’ attsoh 24 ts’jjj’igit d66
shj’ naashaigii 7 ts’jjj’igit bikda’gi holg.

Naaltsoos bee
hadinit’jj’igii

(310) 507-6186

Naaltsoos yi’nittsoos

Molina Healthcare

Baa Hane’igii: Medicare Atchini Naasha Na’anishi
200 Oceangate Ste. 100

Long Beach, CA 90802

7 -

Naaltsoos Bits’i’igii

MolinaHealthcare.com/Medicare

Part D Azee’ Nidaazkid Béeso Nidahwiilyé- Nidahwiilyé’ Béésh tizhinigii

Shoot Béeso Bee Hane’igil: (800) 665-3086-T’aa’tsoh 1 - Wébzhch’jj’ 31: Shj’ naashaigii
7 ji’igin, Pi’nii’ 8 d66 ba’ni’nii’ 8, dii bikéyah ji, T’adtsoh 1 - Bini’andats’6zi 1 -
T’aatsoh 30: Dahdad’ - Nda’iiniish, i’ii’nii’ 8 d66 ba’ni’nii’ 8, dii bikéyah ji.

Dii Yahoot’éét 711

Bééhozini (TTY)

Naaltsoos bee
rror

hadinit’jjigir

(866) 290-1309

Naaltsoos yi’nittsoos

Molina Medicare Complete Care

Baa Hane’igii: Dii Béeso Atchini Biyati’ Yahoot'éét
7050 S na’anish bee k’é Park Hooghan Drive Suite 600
Midvale, Utah 84047

Naaltsoos Bits’i’igii

MolinaHealthcare.com/Medicare

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2

Medicare biniyégo niha baa ahoot’éego ya’at’ééh

Medicare éi Diné Bikéyah Naaltsoos biniyégo anahoot’éego béeso bee hélQ’igii naaltsoos, diné’é 65 ashdla’
dod iiyisiigit, 4add6 t’aa ta’i diné’é 65 ashdla’ bik’ehgo doo holg’igii t’aa iiyisi bee nd’ah6ot’j’igit, 4ad66 diné’é
ttizii’ t'ad fiyisi doo nidaanishigii bee hélQ’igit (ttizii’ doo t’aa dkot’éego nidaanishigil, béeso bee tt’izii’
bits’ad’ nidaalnishigii, 43d606 t’izii’ bits’ad’ bit dah di’nit’j’igii).

Medicare bit dah naasha Diné Bikéyah Naaltsoos bee na’nit’a’i éi Hooghans 44d66 Medicare & Medicaid
Na’anishi ydhoot’éego yi’nittsoos, t’aa ta’i CMS yadhoot’éego yi’nittsoos. Dii bee na’nit’a’i naaltsoos éi
Medicare Advantage naaltsoosigii bit atk’id@@’go dah naasha, niha anahoot’éego naaltsoos atk’idad’go.
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Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee hane’igii d66 bee haz’3aad’igii

Medicare - Bee Hane’igii

Shoot 1-800-MEDICARE, 44d66 1-800-633-4227
Dii béeso bee hane’igii shootigii doo niha béeso nidoolkah da.
Johonaa’éi bits’ad’ 24 atni’iinigii, shj’ naashaigii 7 jj’igil

Dii YAhoot’éét  1-877-486-2048

Bééhozini (TTY)

Dii béeso bee hane’igii éi saad bee hane’igii bits’’igii biniyégo bee haz’ad’igii hold,
aaddo t’aatd’igo diné’é doo yad’at’ééhgo nahattinigit 4ddéé doo ya’at’ééhgo ha’at’iishjj’go
yahoot’éego holdigii biniyégo.

Dii béeso bee hane’igii shootigii doo niha béeso nidoolkah da.

Saad Bee
Na’nit’a’i
Attségo
Nida’anish

Saad bee nida’anishgd6 deidi’ yadeil’jj” www.Medicare.gov/talk-to-someone.

Naaltsoos
yi’nittsoos

Medicare bee yahoot’éét PO Box 1270, Lawrence, KS 66044.

Naaltsoos
Bits’i’igii

www.Medicare.gov

e Medicare anahoot’éego d66 bee azee’ naaltsoosigii niha k’éyah bikaa’ dah
naashaigii baa hane’igii nitsahakees, haash béeso dah naasha déé ha’at’iishjj’go
nidaalnishigii biniyégo.

e Medicare bit dah naashd hataatii d66 t’aa t&’i anahoot’éego nidaalnishigii dé6
naaltsoos bee hél¢’igit dah naashaigii ch’j’ nitsdhakees.

» Medicare ha’at’iishjj’go biniyégo héligii nitsdhakees, 44d66 t’aa attségo
anahoot’éego nidaalnishigii (t’aa akot’éego anahoot’éego nitsékeesigii, béeso bee
anahoot’éego ats’ési, 44d606 shj’ naashaigii hédzhé dooleet nidaalnishigi).

e Medicare haditni’igii baa hane’igii d66 naaltsoosigii nitsdhakees.

 Andhoot’éego naaltsoosigii, h61§’ hooghanigii, Azee’ Bee Na’anishi HooghanigiT,
hataatii, hooghan bikda’ andhoot’éego nidaalnishigii bee naaltsoosigil, tt’izii’
bits’aad’ nidaalnishigit hooghanigii, h6zh¢ dooleetigii hooghanigii, hooghan
biyi’ dah naashaigii h6l¢’i nidaalnishigii, 44dé6 t’aa iiyisi andhoot’éego
nidaalnishigii biniyégo nizhonigo hélgigii baa hane’igii nitsahakees.

 Naaltsoos bee hol§’igit iiyisi d66 béésh bee hane’igii dah naashaigii nitsdhakees.

Naaltsoos bee hél§’igil iiyisi bee nida’anishgo Medicare baa hane’ nidi’nit, Molina
Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) biniyégo niha baa hane’igii bee
hahdo6t’aahigii t’aa ajitii’igit (&’

Medicare baa hane’ bee hahdéét’aahigii nidi’nit biniyégo deidi’ yadeil’j}’
www.Medicare.gov/my/medicare-complaint. Medicare niha baa hane’igii bee
hahdéét’aahigii t’aa attségo yi'nittsoos dé6 dii baa hane’igii bee hél¢’go Medicare
naaltsoos biniyégo hézh$ dooleetigii baa yahoot’éego.
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Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee hane’igii d66 bee haz’3aad’igii

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 K’éyah Hozh$ Béeso Bee K’éhasht’e’igii bee holg’
Na’anish Baa H619¢@’igii (SHIP)

K’éyah Hézh¢ Béeso Bee K’éhasht’e’igii bee h6ld’ Na’anish Baa H61$¢’igii (SHIP) éi Naakaii Dine’é Baa
Naat’aanii naaltsoos, t’aatd’i k’éyah bikaa’ dah naashaigii bee h6l$’igii diné’é hane’ bee na’nit’a’i biniyégo
haz’a.

New Mexico bikéyahgi Diné Bikéyah Naaltsoos D86 Diné lina Bee H6LQ¢’igii (éi t’aa iiyisi k’éyah naaltsoos
at’é, doo t’aa ta’i béeso bee hél¢’igii naaltsoos déé dndhoot’éego naaltsoos) bit haz’a da, Diné Bikéyah
Naaltsoos béeso bit dah naashaigii, Medicare bee hél¢’igii diné’é biniyégo t’4a béeso doo nidoolkahigii
k’éyahgi andhoot’éego béeso bee hdl’igii hane’ bee na’nit’a’i nidi’nitigil.

New Mexico bikéyahgi Diné Bikéyah Naaltsoos D&6 Diné lind Bee H61$¢’igit hane’ bee na’nit’a’i diné’é éi
niha Medicare bits’i’sj’igil baa nitsahakees bee niha yahoot’éego, niha anahoot’éego dé6 atchini nidaalnish
biniyégo baa hane’ bee hahdét’aahigii nidi’nit bee nihd ydhoot’éego, 44d66 niha Medicare béeso bee
hane’igii bikda’ dah naashaigii y&d’at’ééhgo nidi’nit bee nihd yahoot’éego. New Mexico bikéyahgi Diné Bikéyah
Naaltsoos D66 Diné lina Bee HOl$Q’igit hane’ bee na’nit’a’i diné’é éi t’aa atahgo Medicare baa hane’igii d66
bikda’ dah naashaigii bee niha ydhoot’éego, nihd Medicare andhoot’éego naaltsoos bikda’ dah naashaigi
baa nitsdhakees bee niha yahoot’éego, 4adé6 naaltsoos bidah dinét’jj’igii bikda’ niha baa hane’igii
yi’nittsoos bee niha yahoot’éego.

Diné Bikéyah Naaltsoos D66 Diné lina Bee Hol¢¢’igii (New Mexico bikéyahgi SHIP) - Bee Hane’igii

Shoot (800) 368-1019, Dahdad’ - Nda’iiniish, i’ii’nii’ 8 dé6 ba’ni’nii’. - 5:00p.m.
Dii Yahoot’éét (800) 537-7697
Bééhozini (TTY)

Dii béeso bee hane’igii éi saad bee hane’igii bits’’igii biniyégo bee haz’ad’igit
hélg, 4ad6o t'aatd’igo diné’é doo ya’at’ééhgo nahattinigii 4ad66 doo yd’at’ééhgo
ha’at’iishjj’go yahoot’éego héloigii biniyégo.

Naaltsoos yi’nittsoos 1301 Young Street, Suite 106
Dallas, TX 75202

Naaltsoos Bits’i’igii https://www.hhs.gov/

Naaltsoos Bii’dah Naasha 4 Andhoot’éego Nizhdnigo H61§’igii Baa Yahoot’éego
Naaltsoos (QIO)

T’a4 attségo yahoot’éego andhoot’éego nizhdnigo hél¢’igit baa ydhoot’éego naaltsoos (QIO) éi t’aatd’i
k’éyah bikaa’ dah naashaigii Medicare bee h6l§’igii diné’é biniyégo nidaalnishigii. New Mexico bikéyahgi,
anahoot’éego nizhonigo hél¢’igii baa yahoot’éego naaltsoos éi Acentra H6zh$ yahoot’éego yi’nittsoos.
Acentra Hozh¢ éi hataatii d66 t’aa t&’i andhoot’éego nidaalnishigii dah naashaigii bit haz’3, dii diné’é éi
Medicare béeso bit dah naashaigii, Medicare bee hél¢’igit diné’é biniyégo anahoot’éego nidaalnishigii
nizhonigo hélg’igit nitsdhakees d6é ya’at’ééhgo baah dah si’a’go yahoot’éego. Acentra Hézh¢ éi t’aa iiyisi
naaltsoos at’é. Doo nihd dndhoot’éego naaltsoos bit haz’a da.
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Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee hane’igii d66 bee haz’3@’igil

Dii t’aa akét’éego ahoot’éego biniyégo Acentra Hézh$ bee hane’ nidi’nit:

e Niha dandhoot’¢ego nidaalnishigii nizhénigo ho6ldigit bikda’ nihd baa hane’ bee hahdétaahigii hélo.
Bee hadit’¢ego niha yahoot’éego doo ya’at’ééhigii t’aa attso éi t’aa akét’éego hold t’aa akét’éego azee’
doo ya’at’ééhigii niha neeznd, doo nidoodaa’tjj’igii andhoot’éego naaltsoos, d66 andhoot’éego t’aa
akot’éego doo ya’at’ééhigii nihd hane’ yahoot’éego.

* Niha Azee’ Bee Na’anishi Hooghangi dah naashaigii bikda’ anahoot’éego béeso bee héldigii t’aa
diish’jj’ t’aa akot’éego niha nitsékees.

e Niha hooghan bikaa’ &ndhoot’éego nidaalnishigii, h61¢’i hataatii nidaalnishigii bee haz’@’igii, 44d66
t’ad ajitii’igii Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii nahasdljj’ d66 nd’atts’iis Bee Na’anishi
Hooghani (CORF) nidaalnishigii bikda’ &ndhoot’éego béeso bee héldigii t’aa diish’jj’ t’aa akét’éego niha
nitsékees.

Acentra H6zh$ (New Mexico bikéyahgi Andhoot’éego Nizhénigo H61$’igii Baa Yahoot’éego Naaltsoos)

- Bee Hane’igii
Shoot (888) 315-0636

Dahdad’ déé Nda’iiniish, i’ii’nii’ 9 dé6 ba’ni’nii’ 5, dii bikéyah ji; damboj¢’ déé
t’aatd’i biniiyégo nidaalnish doo hél$§’igii ji’, i’ii’nii” 10 d66 ba’ni’nii’ 4, dii bikéyah
ji.

Dii Yahoot’éét 711

Bééhozini (TTY)

Dii béeso bee hane’igii éi saad bee hane’igii bits’’igii biniyégo bee haz’ad’igit
hélg, 4adoo t’aatd’igo diné’é doo ya’at’ééhgo nahattinigii 4adé6 doo yd’at’ééhgo
ha’at’iishjj’go yahoot’éego héldigii biniyégo.

Naaltsoos yi’nittsoos  Acentra Health
5201 West Kennedy Blvd. Suite 900
Tampa, FL 33609

Naaltsoos Bits’i’igii https://www.acentragio.com/

Naaltsoos Bii’dah Naasha 5 Béeso Atchini Naaltsoos

Béeso Atchini Naaltsoos (iind béeso bee hé1§’igii) éi Medicare bikda’ dah naashdigii baa nitsdhakees d66
Medicare bikia’ dah naashaigii bee na’nit’a’i yahoot’éego. Béeso Atchini Naaltsoos éi t’a4 4tahgo diné’é
ha’at’iishjj’go bee dkét’éego D bee azee’ dndhoot’éego béeso bikaa’ ba’aadii nidoolkahigii baa nitsahakees,
t’44 akét’éego béeso fiyisiigii bit haz’digii biniyégo. Ako Béeso Atchini Naaltsoos bik’ehgo naaltsoos
yi’nittsoosigii 1&’, dii bd’aadii béeso nidoolkahigii bee hane’igil, 44d66 dii béeso bikaa’ baa hane’igii holigii
18’ 44d66 niha béeso bikaa’go doo iiyisiigit 14’ t’aa iiyisi iind yahoot’éego biniyégo, iind béeso bee hél’igii
bee hane’ nidi’nit, dii baa hane’igit haddadéést’i’ biniyégo.

Ako niha k’éyah bikaa’go dah naashaigii |8’ 44d66 naaltsoos bee y&’4t’ééhigii bich’j’ naaltsoos bidah
yahoot’éego 18’ Béeso Atchini Naaltsoos bee hane’ nidi’nit t’44 dkét’éego baa hane’ nidi’nit biniyégo.


https://www.acentraqio.com/
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Béeso Atchini Naaltsoos - Bee Hane’igii

Shoot 1-800-772-1213

Dii béeso bee hane’igii shootigii doo niha béeso nidoolkah da.

P’i’nii” 8 d66 ba’ni’nii’ 7, Dahd4a’ dé6 Nda’iiniish.

Béeso Atchini Naaltsoos béésh bee na’nit’a’f t’44 fiyisi nidaalnishigii bee hane’
nitsahakees d66 t’aa 18’ nidaalnishigii bee naasha biniyégo, j6honaa’éi bits’aad’
24 atni’iinigil.

Dii Yahoot’éét 1-800-325-0778

Bééhozini (TTY)

Dii béeso bee hane’igii éi saad bee hane’igii bits’’igii biniyégo bee haz’ad’igil
hél), 4ad6o t'aatd’igo diné’é doo ya’at’ééhgo nahattinigii 4ad66 doo yd’at’ééhgo
ha’at’iishjj’go yahoot’éego héloigii biniyégo.

Dii béeso bee hane’igii shootigii doo niha béeso nidoolkah da.

I’i’nii’ 8 d66 ba’ni’nii’ 7, Dahdaa’ do6 Nda’iiniish.

Naaltsoos Bits’i’igii WWW.SSa.gov

Naaltsoos Bii’dah Naasha 6 Medicaid

Medicaid éi Na’nit’a’i Diné’é Bikéyahgi d66 Bikéyahgi na’nit’a’i t’aatd’igo atahgo andhoot’éego naaltsoos
yahoot’éego holg; dii éi diné’é t’aa atahgo bee nahat’a’i d66 bee ak’e’éi t’aa iiyisiigii doo holg’igii niha
yit’éego bee hold. Medicaid éi Na’nit’a’i Diné’é Bikéyahgi d66 Bikéyahgi na’nit’a’i t’aatd’igo atahgo
anahoot’éego naaltsoos yahoot’éego hélg; dii éi diné’é t’da dtahgo bee nahat’d’i d66 bee ak’e’éi t’aa iiyisiigii
doo hél¢’igii niha yit’éego bee hdl. T’aatd’i k’éyah éi ha’at’iishjj’go béeso nitsidikeesigii d66 ha’at’iishjj’go
ilj’igit baa nitsdhakees, diné’é ha’at’iishjj’go bikda’ dah naashdigii, ha’at’iishjj’'go andhoot’éego nidaalnishigit
holdigil, aaddo dii nidaalnishigii bikaa’go béeso nidoolkahigil.

K’éyah éi t’aa atahgo haadéést’j’go t’aa iiyisi biniyégo naaltsoos bee naashaigii baa nitsdhakees, Diné
Bikéyah Naaltsoos bikaa’go hél¢’igii naaltsoos bee na’nit’a’i d66 naaltsoos bits’i’s’igit ya’at’ééhgo bidah
naashaigii t’aa akét’éego. Dii “Medicare attso atts’iis Na’anish Baa HOl9{’igiis” éi diné’é t’aa atahgo bee
nahat’d’i d66 bee ak’e’éi t’aa iiyisiigii doo hél¢’igii t’4atd’i bindhasdzad’go béésh ya’at’ééhgo baa hélo
biniyégo bee hél.

* (QMB) éi Medicare béeso t’aa ajitii’igii doo niha bee adiil’jj’ da: Medicare bee dkét’éego A d6d
bee dkét’éego B béeso bee hane’ bikaa’ dah naashd, d6é t’aa nalyééhigii bee hane’ (ak’e’éi adinidif’,
attségo bee adinidii’, d66 t’aa atahgo bee ak’e’éi adinidii’ biniyégo bee hol9).

« Atchini Baa H6zh$¢go Naaltsoos Bee At’é Naaltsoos Hadéét Biniinaa (FBDE): T°44 4k6t’éego, diné’é
t’aa td’i t'aa akot’éego Medicare bee ak’e’éi adinidii’ t’aa iiyisiigii bee nihiji’ adilnitigii h6l, aado6 t’aa
akot’éego Medicaid nihiji’ andhoot’éego t’aa ajitii’igii holigii biniyégo niha at’éego holo.

Dii andhoot’éego naaltsoos bik’ehgo dah naashaigii diné’é éi t’aa atahgo Medicare d6é Medicaid bit dah
naasha. Ako Medicaid bik’ehgo niha baa dhoot’éego y&’at’ééhigii bikda’ baa hane’igii h6loigii 14, New Mexico
Hézh¢ Atchini Bee Na’anish bee nihiji’ Azee’ Baa Hane’ bee hél$’ Dianani bee hane’ nidi’nit.


http://www.ssa.gov
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New Mexico H6zh$ Atchini Bee Na’anish bee nihiji’ - Azee’ Baa Hane’bee hél¢’ Diandni (New Mexico

bikéyahgi Medicaid naaltsoos) - Bee Hane’igii

Shoot (505) 827-3100

I’i’nii” 8 d66 ba’ni’nii’ 5, Mountain jJ.
Dii Yahoot’éét 711
Bééhozini (TTY)

Dii béeso bee hane’igii éi saad bee hane’igii bits’’igii biniyégo bee haz’ad’igil
hély, 4ad6o t'aatd’igo diné’é doo ya’at’ééhgo nahattinigii 4ad66 doo yd’at’ééhgo
ha’at’iishjj’go ydhoot’é¢ego héloigii biniyégo.

Naaltsoos yi’nittsoos  Medical Assistance Division
P.O. Box 2348
Santa Fe, NM 87504-2348

7 -

Naaltsoos Bits’i’igii https://www.hca.nm.gov/

New Mexico Aging & t’aa iiyisi- Sa’ah Na’anish Na’anishi na’anish bikéyah t’aa ajitii niha shikaadéét naaltsoos
yahoot’éét Atchini Dah Naashaéhigii Hooghani d66 niha hél4 t’a4 ajitii bee hé19’s naaltsoos d66 Atchini Dah
Naashaahigii Hooghani d66 Diné’é At’éego Hooghan Biyi’ Naasha d66 niha shikaadéét k’é.

7 r-

New Mexico Atts’é Diné’é lind D66 T°aa liyisi Andhoot’éego Nidaalnish Naaltsoos - Bee Hane’igii
Shoot (866) 432-2080

Dahdaa’ d6é - Nda’iiniish, i’ii’'nii” 8 d66 ba’ni’nii’ 5, dii bikéyah ji.

Naaltsoos yi’nittsoos  New Mexico Atts’é Diné’é lind D66 T’aa liyisi Andhoot’éego Nidaalnish Naaltsoos
2550 Cerrillos Road
Santa Fe, NM 87505

Naaltsoos Bits’i’igii https://aging.nm.gov/long-term-care/ombudsman
Naaltsoos Bii’dah Naasha 7 Bee Azee’ Biniyégo Béeso Nidoolkahigii Baa Ahoot’éego
Naaltsoosigil

Medicare naaltsoos bee hél¢’igii fiyisi (www.Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs) bikada’, bee azee’
biniyégo béeso nidoolkahigii baa iiyisigo haadéést’j’go ya’at’ééhigii baa hane’igii hélg. Dii bikaa’ dah
naashaigii naaltsoosigii éi diné’é béeso doo iiyisiigi bit haz’aigii biniyégo baa dhoot’éego yad’at’ééh.

Medicare bik’ehgo Baa Ahoot’éego Ya’at’ééhigil

77 s

Niha dnahoot’éego naaltsoos bik’ehgo dah naashaigii diné’é t’aa attso iiyisi Medicare bik’ehgo Baa
Ahoot’éego Y&’at’ééhigii bikda’ dah naasha d66 bee azee’ biniyégo béeso nidoolkahigii bikda’ 4hoot’éego
y&’at’ééhigii bee hélo.

Medicare éi Baa Ahoot’éego Y&’at’ééhigii nidi’nit, dii éi diné’é béeso doo fiyisiigii d66 ha’at’fishjj’go iljj’igii doo
fiyisiigit bit haz’aigi1 biniyégo, bee azee’ biniyégo béeso nidoolkahigii baa dhoot’éego ya’at’ééh. Ha’at’iishjj’go
iljj’igir éi niha béeso ya’at’ééhigii dah naashaigii dé6 béeso dah naashaigii naaltsoosigii hél9, t’aa


https://www.hca.nm.gov/
https://aging.nm.gov/long-term-care/ombudsman
http://www.Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
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akot’éego nihd hooghan d66 niha chidi doo atts’iisi da. Diné’é bikaa’ dah naashaigii éi Medicare bee azee’
anahoot’éego naaltsoos bikada’go t’aatahaadi i’ii’nii’ béeso bit at’jjhigil, shj’ naashaigii béeso bit at’jjhigil,
dd6 bee azee’ biniyégo t’adtahaadi béeso nidoolkahigii baa dhoot’éego ya’at’ééhigii h6l¢. Dii Baa Ahoot’éego
Y&’at’ééhigit t’aa atahgo niha t’aa nihi béeso nidoolkahigii bikda’go dah naasha.

T’44 18’1 diné’é 44 biniyégo Baa Ahoot’éego Ya’at’ééhigii bikda’ dah naasha, d66 doo t’aa akét’éego baa
hane’ nidi’nit da. Medicare éi naaltsoos yi’nittsoos, dii Baa Ahoot’éego Y&’at’ééhigii bikaa’ t’aa biniyégo dah
naashaigii diné’é biniyégo.

Ako Baa Ahoot’éego Y&’at’ééhigii bikda’ baa hane’igii hé16igii |&’, dii bee hane’ nid’nit:

* 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). TTY chojj’oo 1-877-486-2048;

 Béeso Atchini Naaltsoos (iind béeso bee h61§’igii) bee na’nit’a’i hooghan 1-800-772-1213, i’i’nii’ 8 d66
ba’ni’nii’ 7, Dahdaa’ dé6 Nda’iiniish. TTY chojj’oo 1-800-325-0778; dahodoolnih

* Niha K’éyah Medicaid Bee Na’anish Hooghan (Bee Naasha Naaltsoosi) (Doo Naaltsoos Bii’dah Naasha 6
bee niha yahoot’éét naaltsoos).

D66 nihda t’44 ajitii béeso Azee’ Nidaalnishi Hooghan bik’ehgo Doo T’4a Akét’éego ba’aadii nitsdhakees, niha
Naaltsoos Bee At’é 1’43 ajitii Bee Na’anish bik’ehgo niha ydhoot’éét Naaltsoos Bee Hane’ niha T°aa Akét’éego
Béeso Bee Nitjooligii ba’dadii. Ako nih4 dii béeso t’44 4két’éego nidoolkahigii baa hane’igii bikda’go
naaltsoos holéigii 18’ niha dii naaltsoos nihi bit dah naasha biniyégo baa niha yahoot’éego.

« Attségo liyisi Ha’at’iishjj’go Naaltsoosigii (BAE) éi fiyisi bikda’ dah naasha http://www.cms.gov/
Medicare/Prescription-Drug-Coverage/PrescriptionDrugCovContra/Best Available Evidence Policy.
html. BAE éi andhoot’éego naaltsoos bik’ehgo dah naashaigii diné’é béeso doo iiyisiigii bik’ehgo baa
dhoot’éego ya’at’ééhigii baa nitsdhakees biniyégo ya’at’ééh. Niha Atchini Naasha Na’anishi na’anish
bikéyah d66 Azee’ Nidaalnishi Hooghan na’anish bikéyah t’aa ajitii bik’ehs yahoot’éét BAE Bee Hane’
bikda’go. Atchini Naasha t’a4 ajitii BAE Naaltsoos yahoot’éét bikaa’ hélg bee nitsdhakees Atchini
Naasha Na’anishi address Naaltsoos Bikéyah 2 bikad’go. Add66 t’aa atahgo baa hane’igii holéigii 18’,
Atchini Naasha Na’anishi bee hane’ nidi’nit. Dii é naaltsoosigii baa y&’at’ééhigii at’é:

o SSA béeso baa ahoot’éego naaltsoos
o Béeso baa ahoot’éego naaltsoos ya’at’ééhigir
o Béeso Atchini Baa Ahoot’éego Y&’at’ééhigi

« Ako niha dii béeso nidoolkahigii t'4a 4kot’éego ya’at’ééhigii baa hane’igii nihi bee holgigii 14, niha
nidaalnish bee na’nit’a’i bikda’go bee niha yd’at’ééhgo dah naasha, dko niha shi’ nizhénigo bee azee’
bikda’go t’aa dkét’éego béeso nidoolkah dooleet. Ako niha béeso nidoolkahigii t’4a akot’éego fiyisiigit
(&, niha dii béeso nihi hadaadiil’jj’, t’aa akot’éego baa and’i biniyégo, 4adé6 shi’ nizhdnigo béeso
nidoolkahigii bikaa’go béeso nat’aanii ya’at’ééhigii biniyégo. T°aa ajitii niha Azee’ Nidaalnishi Hooghan
niha Béeso Bee Nitjooligii doo ydhoot’éét doo niha béeso bik’ehgo niha debt h6ldgo, niha béeso t’'aa
ajitii Azee’ Nidaalnishi Hooghan bikda’go niidoolkah. T°aa ajitii k’éyah (K’éyah) niha biniiyéego béeso
yahoot’éétgo, niha t’44 ajitii béeso k’éyah doot’ji’go nidaalnish. Niha hane’ baa nitsdhakeesgo, Atchini
Naasha Na’anishi bik’ehgo dii’ yahoot’éét.

Ha’at’iish yahoot’éétgo niha Extra bee holg’ h6l¢ d66 K’éyah Azee’ Béeso Nitsahakeesigii Naaltsoos
(K’éyah ch’il bee hol@’igii bee hol¢’ Na’anish Baa Hol9¢’igii - SPAP) bikaa’go niha atk’idéé’ holg?
T’a4 ajitii k’éyah d6é U.S. Virgin Islands t’ad ajitii azee’ naaltsoos béeso, azee’ béeso bit’at’jj’higii, d66 t’aa
tahgo azee’ béeso bik’ehgo nitsahakees nidaalnish. Niha K’éyah Azee’ Béeso Nitsahakeesigii Naaltsoos
(SPAP) bikaa’go naashago, Medicare Extra bee hél¢’ éi t’aa attsé béeso doot’jj.


http://www.cms.gov/Medicare/Prescription-Drug-Coverage/PrescriptionDrugCovContra/Best_Available_Evidence_Policy.html
http://www.cms.gov/Medicare/Prescription-Drug-Coverage/PrescriptionDrugCovContra/Best_Available_Evidence_Policy.html
http://www.cms.gov/Medicare/Prescription-Drug-Coverage/PrescriptionDrugCovContra/Best_Available_Evidence_Policy.html
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Ha’at’iish yahoot’éétgo niha Extra bee holg’ h6l¢ d66 holg’igii Azee’ Béeso Nitsahakeesigii Naaltsoos
(ADAP) bikaa’go niha atk’idéé’ holg?

rr rr

Ha’at’ii éi holg’igii Azee’ Béeso Nitsahakeesigii Naaltsoos (ADAP)?

HéLQ’igii Azee’ Béeso Nitsdhakeesigii Naaltsoos (ADAP) éi dine’é ADAP-bikaa’go hézhddgo nitsahakeesigii,
HIV/hél§’igii bit héligii, bee hdzhdogo iina bits’dadahwiinigii HIV azee’ bééhézini ydhoot’éét. Medicare bee
akot’éego D azee’ naaltsoosigii éi ADAP azee’ naaltsoos bee holdigiigo, HIV Na’anishi Na’anish Baa HOl$ & igii
bik’ehgo azee’ béeso bit nidoolkahigii nitsahakees bee hél¢. Hane’: Niha k’éyah bikaa’ ADAP nidaalnishigii
bikda’go nihd h6zh¢¢go holdigiigo, t’aa ajitii bee hane’igii yahoot’éét: k’éyah bikaa’go hdzh$dgo héloigii
bee bééhdzini, HIV holdigii bee bééhozini, k’éyah bikaa’go shikaadéét bee nihd t’ad ta’i nidiné’, d6é béeso
naaltsoos doo héldigii / ’aa shj’go héligii. Niha Naaltsoos Bee At’é bidah naashago, nihd nahat’a ADAP
naashahigii bee hane’ bidil’niitgo, t’aa ajitii nitsahakees bee hél9 dooleet.

Bee hane’igii, azee’ h6lbigii, d66 naashahigii bee baa nitsdhakeesgo, HIV Na’anishi Na’anish Baa H61$¢’igii
bik’ehgo dii’ yahoot’éét: (505) 476-3628.

K’éyah Azee’ Béeso Nitsahakeesigii Naaltsoos holg

T’aa ajitii k’éyah t°aa ajitii K’éyah Azee’ Béeso Nitsahakeesigii Naaltsoos holg, t’aa shikaadéét nidiné’, shjj’go
shikaadéét, nida’anishigii, d66 t’aa tahgo 4da’d66’igii bik’ehgo azee’ béeso nitsdhakees bee ho6ld. Shit niha
yahoot’éét, k’éyah t’aa ajitii t’aa 1a’i Bee Hane’igii holg, azee’ bee k’éhasht’ééligii bee héldigii bee niha dine’é
biniiyéego.

New Mexico bikaa’, K’éyah Azee’ Béeso Nitsdhakeesigii Naaltsoos éi New Mexico Azee’ Baa Hane’ Béeso Bee
K’éhasht’e’igii Béeso Baa HOl$§’igii ya’at’ééhgo shikaadéét.

New Mexico Azee’ Béeso Nidaalnishigii Béeso Baa H6l¢¢’igii (New Mexico

Béeso Naaltsoos Bina’adahwiil’aah Na’anish Baa H619¢’igii) - Nidahwiilyé’
Béésh tizhinigii

Shoot (866) 306-1882

M-F 8-5

Naaltsoos yi’nittsoos 500 Marquette Ave. NW, Suite 280
Albuquerque, NM 87102

Naaltsoos Bits’i’igil https://nmmip.org/

Medicare Béeso Yahoot’éét Ba’aadii Naaltsoos Bee At’é

Dii Medicare Azee’ Nidaazkid Béeso Bit ‘At’jjh éi béeso bit nidaalnishigii t’da atchini nihd azee’ nidaazkidigii
bikd’ béeso bit nidoolkahigii d66 béeso bit nidoolkahigii-Bee Nitjooligii t’adtahdadi nidaalnishigii bika’
niha naaltsoosigii, d66 t’aa akoét’éego ji’ini béeso bee naalniihi d@a’ (Yas Nitt’ees -Yas Nilts’ees) T’aa

ajitii Medicare bee h61’ Naaltsoos Bee At’é d66 Medicare H6zh$ Naaltsoos Bee At’é bikad’go Azee’ Bee
K’éhasht’e’igii (t'44 ajitii Medicare Advantage Naaltsoos Bee At’é bikaa’go Azee’ Bee K’éhasht’e’igii) nih4
shikaadéét t’aa ajitii Béeso Bee Na’anish Baa Nitsékees bee naasha. D66 t’aa ajitii Béeso Bee Na’anish
option t’aa ajitii niha Béeso Bee Na’anish nitsahakees bee hdlg, doo t’aa ajitii Béeso bee h6lg d66
béeso Béeso Bee Nitjooligii bikaa’go bikaa’go. T’aa atchini Medicare Azee’ Nidaazkid Béeso Bit ’At’jjh
bee niha ndaana’i doo t’aa atchini bee akot’éego D béeso doo bik’ijéi béeso nidaalnishigii, niha naanad’i
t’aa atchini. Extra bee h6l¢’ Bits’aa’ Medicare d66 Sats’ési bikéyah biyi’ naaltsoos 4nd’i d66 ADAP bikada’go,
t’aa ajitii nihda nitsdhakees bikda’go, t'4a ajitii Medicare Azee’ Naaltsoos Bee H6l9¢’igii Béeso Bee Na’anish
Naaltsoos Bee At’é bee h6l6 bikdd’go t’44 ajitii naasha. Dii béeso bit nidaalnishigii t'aatadhaadi biniinaa


https://nmmip.org/
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yahoot’éét, Atchini Naasha Na’anishi bee yicteeh (866) 440-0127 (TTY bee naalniihi dine’é 711 yicteeh) d66
yahoot’éét www.Medicare.gov.

Medicare Azee’ Naaltsoos Bee H6l9¢’igii Béeso

Bee Na’anish Naaltsoos Bee At’é - Naaltsoos Bee
Nihit Ha’iijj’
Shoot (844) 239-4913

- Dii béeso bee hane’igii shootigii doo niha béeso
nidoolkah da.

Atchini Naasha Na’anishi (866) 440-0127 (TTY
- bee naalniihi dine’é 711 yicteeh) déé niha baa
hane’itniitigii béeso t’aa atchini biniinaa bee
naatsoosigii niha yahoot’éét.

Dii Yahoot’éét Bééhozini (TTY) 711
. Dii béeso bee hane’igii shootigii doo niha béeso
- nidoolkah da. Yahoot’éétigii béeso: Ghaaji’ 1 -
t’ad’ Wodzhch’jj’ 31 bikaa’go, i’ii’nii’ 8 d66 ba’ni’nii’
- 8, dii bikéyah ji, t'ad’attségo 7 jj’ atk’iji. Nil47
T’33chil 1 - Bine’anit’33tsoh 30, Dam0o Biisk1n7 -
- Nida’iin77sh, 8 a. m. - 8 p.m. t’11 ak==h oolki[7g77.

Naaltsoos bee hadinit’jj’igii (310) 507-6186
Naaltsoos yi’nittsoos Molina Healthcare

Baa Hane’igii: Medicare Member Services
200 Oceangate, Ste. 100
Long Beach, CA 90802

Naaltsoos Bits’i’igil

Naaltsoos Bii’dah Naasha 8 Chidi béésh bee na’anishigii béeso nahalin naats’iiligii
(RRB)

Chidi béésh bee na’anishigii béeso nahalin naats’iiligii t’aa ajitii Doo tahgo Bit Haz’a¢’igii Naakaii Dine’é
Bikéyah Y&’at’ééhigii Baa Hane’, t'da ajitii nihd shikaadéét t’aa ajitii’igii Bee H61$¢’igii Na’anish Baa HO1$§’igiis
bikda’go niha bikéyah Chidi Béeso Bee Na’anishigii Diné’ d66 niha shikaadéét k’'é bee héld. Doo nihd
Medicare chidi béésh bee na’anishigii béeso nahalin naats’iiligii bikda’go yahoot’éét, niha K’éyah Baa Naasha
dod Naaltsoos Bee Yahoot’éétigii K’éyah bidah Na’at’] t’aa ajitii, chidi béésh bee na’anishigii béeso nahalin
naats’iiligii bik’ehgo naaltsoos yahoot’éét. Chidi béésh bee na’anishigii béeso nahalin naats’iiligii bikaa’go
nihd Bee HOLQ{’igiis t'ad ajitii Nitsékeesigii t'aa ajitii, Ya’at’ééhigii Baa Hane’ bik’ehgo naaltsoos yahoot’éét.


http://www.Medicare.gov
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Naaltsoos bikéyah 2: Béeso bee hane’igii d66 bee haz’3aad’igii

r_rr

Chidi béésh bee na’anishigii béeso nahalin naats’iiligii (RRB) - Naaltsoos Bee

 Nihit Ha’iijj’
Shoot 1-877-772-5772
Dii béeso bee hane’igii shootigii doo nihd béeso nidoolkah da.
“0” bikaa’go t’aa ajitii Bik’ehgo Na’anish, niha yahoot’éét RRB Baa Hane’igii t’aa
ajitii 9:00 a.m. dé6 3:30 p.m., Dii, Naaki’i’, Djj’, d66 Nda’iiniish, d66 9:00 a.m. déé
12:00 p.m. Ta&’ii.
“1” bikaa’go t’aa ajitii Bik’ehgo Na’anish, niha ydhoot’éét T°aa Ajitii Na’anishigii
RRB bee hél¢’Line d66 Naaltsoos Bee Hane’igii Naaltsoos Bee Hane’ 24 adinigii,
t’aa ajitii Johonaa’éi Atk’iji d66 Diyin J6honaa’éi bikaa’go.
Dii Yahoot’éét 1-312-751-4701
Bééhozini (TTY)

Dii béeso bee hane’igii éi saad bee hane’igii bits’’igii biniyégo bee haz’ad’igit
hélg, 4ad6o t'aatd’igo diné’é doo ya’at’ééhgo nahattinigii 4adé6 doo yd’at’ééhgo
ha’at’iishjj’go yahoot’éego héligii biniyégo.

Dii’ bik’ehgo yahoot’éét niha nitsaa.

Naaltsoos Bits’i’igii https://rrb.gov/

Naaltsoos Bii’dah Naasha 9 Doo niha Kéyah Béeso Bee Béeso Bee K’éhasht’e’igii
doo t’aa ajitii Hozhg Béeso Bee K’éhasht’e’igii bikaa’go
Na’anish Baa H6l¢¢@’igii nihit

D66 niha (doo nihd Ahéhee’i d66 Hooghan K’éi) bikaa’go Bee HOL9Q’igiis t’aa ajitii (doo nihda Ahéhee’i dé6
Hooghan Kéi) Na’anish Baa H6l$Q’igii d66 Na’anish Niya’at’ééhigii Kéyah bee h6lg Naaltsoos Bee At’é
bikda’go, nihd yadhoot’éét Na’anish Baa H6l9¢’igii d66 na’anish bee k’é Bee HOl9$’igii Bee Na’anish Baa
Naat’aanii d66 Atchini Naasha Na’anishi bik’ehgo (866) 440-0127 (TTY Bee Na’anishigii Diné’ 711 bikaa’go)
niha Nitsékeesigii. D66 nihd yahoot’éét nihd (doo niha Ahéhee’i d66 Hooghan K’éi) Na’anish Baa H6l9¢’igii
d6d Na’anish Niya’at’ééhigii Hozh$ Bee HOLOQ’igii, T’aa Ts’jj” Béeso, d66 Naasha Bee Na’anish Biyi’go bikaad’go
naaltsoos yahoot'éét. (Bik’ehgo Yahoot’éétigii Atchini Naasha Na’anishi bikdd’go dah Naaltsoos Bits’ad’gi Bee
Naasha doodatii Naaltsoos.) Niha yahoot’éét 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) t’4a ajitii niha Nitsékeesigii
bikédd’go Medicare Bee K’éhasht’e’igii Naaltsoos Bee At’é bee hdld. TTY chojj’oo 1-877-486-2048.

T'ad iiyisi atkéi d66 béeso dah sida baa hane’igii (ninanizingo, 4addéé nitch’i d66 nihima ba’atchini biniiyé)
at’éego naalkaahi bee dah naazniligii ni’niigo, t’aa fiyisi éi t’aa atts’iisi dine’é bit haz’anigii ba hooghan bitdah
naasha doo niha nilhaahigii binahjj’ bikéyah bitsé sila bee hodoonitigii bii’ bit haz’anigii hataatii
nidahas’ét. Kéyah Béeso Bee Bee H6l¢’igiis Bee Na’anish Baa Naat’aanii t’aa ajitii niha shikaadéét niha K’ad
Azee’ Bee K’éhasht’e’igii t’44 ajitii Naaltsoos Bee At’é bee hélé bikad’go.


https://rrb.gov/
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Naaltsoos bikéyah 3: Naaltsoos Bee At’é bikaa’go niha Azee’ Baa Hane’ d66 t’aa ajitii Bee K’éhasht’e’igii
Na’anishi yahoot’éét

Naaltsoos Bikéyah 3:

Naaltsoos Bee At’é bikda’go nihd Azee’ Baa
Hane’ doo t’aa ajitii Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi
yahoot’éét

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1 D66 niha shikaadéét Azee’ Baa Hane’ Atchini Bee

Na’anish d66 t’aa ajitii Na’anishi Naaltsoos Bee At’é
Atchini Naasha bikaa’go yahoot’éét

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.1 Bee Naasha Bee Na’anishigiis d66 Bee K’éhasht’e’igii
Na’anishi

 Naaltsoosigii Baa H6zh$§’ t'44 ajitii azee’ y&’at’ééhigii d66 t'aa ajitii T°44 tahgo H6zhd Atchini Bee
Na’anish Atchini Na’anishigii t’aa ajitii K’éyah bikaa’go Atts’é Bee HSl0§’igii bikaad’go Azee’ Baa Hane’
Na’anishi d66 Atchini Bee Na’anish bik4da’go. Bee Na’anishigiis t’aa ajitii Sa’ah Na’anish t’44 ajitii Azee’
Bee Na’anishi Hooghani d66 t’aa ajitii T°44 tahgo H6zh¢ Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishi Hooghani
bee holé.

» Baa H6zh@¢go naaltsoosigii t'aa d4kot’éego niha bind’adahwiil’aah, azee’ bind’adahwiil’aah, ak’ehji
déé azee’ nidaazkidigii bikd’ nihd naaltsoosigii attsé. Nihd Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi Azee’ Baa
Hane’ Atchini Bee Na’anish bikad’go t’aa ajitii nd’oolkitigii Azee’ Baa Hane’ Bee H616§’igiis naaltsoos
baa dhdya Naaltsoos Bikéyah 4 bikad’go. Niha Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi béeso yahoot’éét Naaltsoos
Bikéyah 5 bikaa’go t’aa ajitii.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.2  T’aa ajitii t’aa ajitii’igii Bee Hane’igii niha Azee’ Baa
Hane’ Atchini Bee Na’anish d66 t’aa ajitii Na’anishi
Naaltsoos Bee At’é bikaa’go Bee K’éhasht’e’igii

Medicare d66 Medicaid H6zh¢ Naaltsoos Bee At’é bikaad’go, Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish
(HMO D-SNP) t’aa ajitii niha shikaadéét Na’anishi t’aa anittso Medicare bikaa’go Bee K’éhasht’e’igii d66 t’'aa
ajitii T’aa tahgo Na’anishi t’aa anittso Medicare bikaa’go holé nihit.
Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) t’a3 ajitii nih4 shikaadéét Azee’ Baa Hane’
Atchini Bee Na’anish t’44 ajitii baa hélg, t'aa ajitii:
+ Niha Atchini Bee Na’anish t’44 ajitii yahoot’éét naaltsoos Azee’ Bina’adahwiil’aah Bee Nahat’a
Naaltsoos Bikéyah 4 bikaa’go.
« Nih3 Atchini Bee Na’anish t’a4 ajitii azee’ bee t’aa iiyisi adahwiil’aahigii at’é. Azee’ Baa Hane’ Bee
HOL$S’igii t'ad ajitii t’aa ajitii Na’anishi, nahast’éi bee nidaalnishigii, Na’anish Bee Na’anishigii, d66
béeso t’aa ajitii niha shikaadéét doo dhoot’é da bee nahas’a’, dhoot’éego baa nizin, d66 Atk’idéé’ niha
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Naaltsoos bikéyah 3: Naaltsoos Bee At’é bikaa’go niha Azee’ Baa Hane’ d66 t’aa ajitii Bee K’éhasht’e’igii
Na’anishi yahoot’éét

Atchini Bee HA1§’igii bikad’go d66 t'aa ajitii bikada’ dah naasha Bee bééhdzinigii bee nihiji’igii t’aa
ajitii’igii Azee’ Baa Hane’ na’anish.

 Niha Bee Naasha Attségo Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigii (PCP) t’44 ajitii niha Atchini Bee
Na’anish bikaa’go d66 overseeing bikaa’go. Naaltsoos Bee At’é Atchini Naashd bikaa’go, nihd t’44
ajitii nizin Bee Naasha PCP (Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.2 bikda’go dah naaltsoos yahoot’éét).

 T’44 ajitii haalas, Naaltsoos Bee At’é 'a3 ajitii niha Atts’é Bee H416¢’igii haadi da’altsé (Bee H616&%igii
Bee Naaltsoos) bikad’go d66 niha shikaadéét T°4a tahgo Bee Na’anishigiis Naaltsoos Bee At’é Bee
Naasha bikaa’go, t’aa ajitii Atchini Na’anishigii T°’4a Attségoi, Azee’ Bee Na’anishi Hooghani, Atchinigo
Azee’ Asdzani Bee Na’anish Bee Na’anishi Hooghani, d66 Hooghan H6zh$ Atchini Bee Na’anish
Y&’at’ééhigii Baa Hane’. Dah naaltsoos yahoot’éét t’aa ajitii, Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.3 bikaa’go.

« Niha t’a4 ajitii Bee H610¢’igii Bee Naaltsooss PCP bikad’go T°a4&’akwiigo Ahoot’éego Atchini Bee
Na’anish d66 T’ad’akwiigo H61$S’igii Na’anish Na’anishi bikad’go. T’aa ajitii dah naaltsoos yahoot’éét
T’44 tahgo Atchini Bee Na’anish t’a4 ajitii nihd shikaadéét bitout Atts’é Bee H619¢’igii PCP bik4d4’go,
Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.2 bikaa’go.

« Niha t’aa ajitii Atchini Bee Na’anish bikaa’go Bee nideiil’jjtigii done’é (Naaltsoos Bii’dah Naasha
2 bikda’go yahoot’éét). T’a4 ajitii bik’ehs, Atchini Bee Na’anish nih4 shikaadéét bits’addéé’-Bee Naasha
Bee Na’anishigii (t'43 ajitii Bee Na’anishigii Naaltsoos Bee At’é Bee Naasha t’aa ajitii) doo t’aa ajitii Bee
K’éhasht’e’igii. Dii t’aa ajitii t'aa ajitii niha shikaadéét Bee Na’anishigii baa hél¢ Na’anishi bikaa’go bee
holg’igii bikdd’. Dii t'dad ajitii t'dd ajitii tda’ t’aa dkét’éego atts’ii:

o Naaltsoos Bee At’é t'44 ajitii niha T’ad’akwiigo Ahoot’éego Atchini Bee Na’anish d66 T°4&’akwiigo
H619$’igii Na’anish Na’anishi bikad’go niha shikaadéét bits’aadéé’-Bee Naasha Bee Na’anishigii.
Dah naaltsoos ydhoot’éét d66 niha yahoot’éét T’a&’akwiigo Ahoot’éego d66 T’a&’akwiigo HOlOSigii
Na’anish Na’anishi, Naaltsoos Bii’"dah Naasha 3 bikaa’go.

o D66 niha t'aa ajitii Azee’ Baa Hane’ Atchini Bee Na’anish Medicare t’44 ajitii Naaltsoos Bee
At’é bikaad’go bikda’ h6lg, doo t’aa ajitii Atchini Na’anishigii T°’44 Attségoi Bee Naasha bikaa’go
Atchini Bee Na’anish bikaa’go, niha t’aa ajitii Atchini Bee Na’anish bits’addéé’-Bee Naasha Bee
Na’anishigii bikdd’go 1’44 ajitii 'aa akot’éego Béeso Bee Nitjooligii bikaad’go nihd T°4a Akét’éegoly
béeso naalnish biyi’ Bee Naasha. Dii bik’eh bikaad’go attségo Atts’é Bee HOl§¢’igii t'4a ajitii bee
héldd. Atchini Naasha Na’anishi bik’ehgo naaltsoos yahoot’éét bee h6l’ bikad’go. D66 niha T°a4
Akét’éego Na’anish Atchini Bee Na’anish bits’addéé’-Bee Naashda Bee Na’anishigiis bikdd’go bitout
attségo Atts’é Bee HO19§’igii, Medicare d66 Naaltsoos Bee At’é doo t’44 ajitii responsible Béeso Bee
Nitjooligii bikd4’go. Dii h44l4 bikaa’go, Naaltsoos Bee At’é t’43 ajitii niha Na’anishi bikad’go no béeso
bikdad’go. Dah naaltsoos yahoot’éét t’a4 ajitii Atts’é Bee H6164’igii bikad’go bits’aadéé’-Bee Naasha
azee’ yd’at’ééhigii yahoot’éét, Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.4 bikaa’go.

> Naaltsoos Bee At’é ’43 ajitii nihd tee’ dit biyi’ baa nahjj’ Na’anishi bikda’go Medicare-attsé bikaa’
dah naasha dit biyi’ baa nahjj’ Bee Na’anishi Hooghani bikda’go yahoot’éét t’aa ajitii t’aad akoét’éego
outside Naaltsoos Bee At’é Bee Na’anish Biniiyéego K’éyah d66 nihad Bee Na’anishigii Na’anish
bikda’go t’aa ajitii t’ad akot’éego Doo Bee HOl9Q’igii Da d6d inBee Naasha Bee HOl$Q’igii. Béeso
Bee Nitjooligii bikaa’go niha Naaltsoos Bee At’é dit biyi’ baa nahjj’ bikaa’go t’44 ajitii doo baa hélo
t’aa shiter than Béeso Bee Nitjooligii t’aa anittso Medicare. Dii t’da atchini nihd 4addéé t’aa atchini
Naaltsoos Bee At’é béeso bee naaltsoosigii d66 Bee Na’anishigii bee 44d66 Naaltsoos Bee At’é
béeso bee nideiil’jjtigii t’adtahaadi dit biyi’ baa nahjj’ béeso niha nidoolkahigii, niha béeso bit
nidoolkahigii t’a4 fiyisi doo bik'ijéi béeso bit nidoolkahigii. A4d46, t’aa atchini niha t’aatahaadi biyi’
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Naaltsoos bikéyah 3: Naaltsoos Bee At’é bikaa’go niha Azee’ Baa Hane’ d66 t’aa ajitii Bee K’éhasht’e’igii
Na’anishi yahoot’éét

Bee Naasha Bee Na’anishigii dit biyi’ baa nahjj’ béeso doo nidoolkahigii t’aa hodeest’jj, d66 t’aa
atchini Bee Na’anish Biniiyéego K’éyah bee Bee Na’anishigii bee 44d66 Naaltsoos Bee At’é béeso
bee nideiil’jjtigii béeso nidaalnishigii, dit biyi’ baa nahjj’ béeso niha béeso bit nidoolkahigii t’aa iiyisi
doo bik’ijéi béeso bit nidoolkahigii.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2 Naaltsoos Bee At’é béeso bee nideiil’jjtigii Bee
Na’anishigii-igii bika’ niha azee’ bina’adahwiil’aah d66
Na’anishi biniinaa nidaalnish

Naaltsoos Bii’dah Naashd 2.1 Nih3 Attségo Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigii
(PCP) éi t’aa atchini biniinaa azee’ bina’adahwiil’aah
nidaalnishigii bika’ t’aa’iiyisi yahoot’éét

PCP déyaatigii déétjj’ d66 haa’iidéé’ shjj’ niha nijooba’?
Dii nihi Bij’ biyi’ dahool’aahgo, nihi Bee Naasha bich{’jj’i binaaltsoosigii t’44 fiyisi nihe Attségo Atchini Bee
Na’anish Bee Na’anishigii (PCP) bee nihe’éét’jjt daniya. Nihi PCP éi bilagadana, asdzani nitsaaigii, d66 t'aa
ajitii’ nihi bikada’gi fiyisi asdzani nitsaaigii t'aa ajitii’ bee hélg, nihi bikda’gi dii béeso yahoot’éét d6é nihi
asdzani doé nitsaaigii bikaa’gi attséét niha hélg dooleet. Asdzani d6é nitsaaigii bikaa’gi t’aa iiyisi nihi PCP
bee yahoot’éétigii, nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’ bikda’gi shi yahoot’éétgo bits’dadah yahoot’éétigii d66 k’é
azee’, T’4a Attségo Atchini Bee Na’anish, Shish’4@’igii Diné’ Bee Na’anish, Azee’ Biyiina azee’, d66 Asdzaan
Bi’éé¢’ d66 Asdzaan Bee Na’anish/Asdzaan Bi’éé’ d66 Asdzaan Bee Na’anish bikaa’ dah naaltsoos. Dii
bitoodnaadéét nihi ydhoot’éétigii, nihd PCP biyi’ nihi T’44 Akét’éego Na’anish d66 bikaa’ iiyisi asdzani hélo
dooleet. Nihi PCP éf nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’ biji’ biyi’ dah naalniihgo nihi bikaa’gi yahoot’éétigii t'aa ajitii’
bits’dadah hélg dooleet. T°44 ajitii’, nihd Atchini Na’anishigii T°’44 Attségo baa nidahwiinidzinigii t'aa ajitii’
nihi PCP baa naasha, éi “Bee H6l0¢’igii Bee Naaltsoos” bich’j’ yahoot’éétigii akéé’. Nihi PCP éi t’aa fiyisi nihi
asdzani hélg dooleet d66 nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’ biji” biyi’ dah naalniihgo nihi bikda’gi yahoot’éétigii
t’aa ajitii’ bits’daadah hél$ dooleet. Dii baa anaatnii™:

 Nihi Azee’ Baa Nitsahakeesigii
Azee’ Baa Nitsahakees Hooghan naaltsoos d6é nidaalnish.
Bits’aadahwiil’aahi
Atchini Na’anishigii T’44 Attségo bich’j’ asdzani nitsaaigii h6l¢ dooleet
Azee’ Bee Na’anishi Hooghan biyi’ dah naalniihgo
e Haadéest’jj’go Bee Na’anish hél¢ dooleet

Nihi bikaa’gi yahoot’éétigii “coordinating” éi nihi asdzani dé6 nitsaaigii bikda’gi h6l¢ dooleetgo, ako baa
nitsaaigii t’a4 ajitii’ Bee Naasha Bee Na’anishigiis biyi’ nidahwiinidzinigii d66 nihi asdzani haash yahoot’éét.
Dii t’aa ajitii’ nihi bikaa’gi baa nitsaaigii t’aa iiyisi asdzani d66 bits’dadah hél¢ dooleet, nihda PCP bee naasha
baa nitsaaigii dah naaltsoos (éi “Bee H616¢’igii Bee Naaltsoos” bich’j’ Atchini Na’anishigii T’4a Attségo baa
nidahwiinidzinigii 4kéé’). Ako t'a4 ajitii’, nihi PCP éi attségo Atts’é Bee HOl0Q’igii (attségo Atts’é Bee HOL6 ¢ igii)
niha bikaa’gi naasha. Dii nihi PCP éi nihi asdzani h6lé dooleet d6é nihi bikda’gi yahoot’éétigii t’aa ajitii’,

nihd bikda’gi dah naaltsoos bikda’gi h6l¢ dooleetgo nihd past Azee’ Baa Hane’ Naaltsoosi baa PCP biyi’ Bee
Na’anish Hooghan biyi’ da’adinigii. Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 éi niha yahoot’éétigii t’aa ajitii’ nihi Azee’ Baa
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Naaltsoos bikéyah 3: Naaltsoos Bee At’é bikaa’go niha Azee’ Baa Hane’ d66 t’aa ajitii Bee K’éhasht’e’igii
Na’anishi yahoot’éét

Hane’ Naaltsoosi d66 Diné H6zh$ Naaltsoos Bee Hane’ biyi’ biighah naadideesh’a.

Ha’at’ii shjj’ PCP nittsa’adooleet

Nihi PCP biyi’ nihi kéé’ji’ aniinitinigii éi t'aa iiyisi iiyisi ydhoot’éét. D66 t'aa nihadgdd PCP nittsad’ nisin nit
hada’doolniit. Nihi PCP nihdagdd holdgo, nihi asdzani h6lg dooleet dé6 t'da iiyisi nihi hool’ddgdo ba’slta’
dood kée’ji’ yahoot’éét t’aa shiyd’at’ééhgo bee hojit’jjt. Bee Na’anishigii/Azee’ Nidaalnishi Hooghan Naaltsoos
Bee Nitsahakees dad’akohgo t’aa ajitii’ naaltsoos nit hahoodzéet, d66 PCP nittsa’ adooleetigii t’aa ajitii’ bee
ako dah naaltsoos, Atchini Naash4 Na’anishi baa hodiilnih. Atchini Na’anishigii T’4a Attségo d66 Azee’ Bee
Na’anishi Hooghan t’44 shikaadéét biniiyéél bini’doolniit, nihi PCP éi éi Atchini Na’anishigii T°a4 Attségo

baa “Bee H6l§¢’igii Bee Naaltsoos” bééhdzin d6é haash yinit’jj’ Azee’ Bee Na’anishi Hooghan bééhozin.
PCP nittsd’ adooleetgo, nihi Azee’ Baa Hane’ Naaltsoosi naaltsoos PCP biyi’ Bee Na’anish Hooghan

biyi’ dah naashd bee nihi hodiilnih. Dii nihi PCP bee nihi Azee’ Baa Hane’ Bee Naaltsoos Bee Hane’ biyi’
nihit hadahwiinidzin d6é haash yinit’jj’ attsé nihi asdzani baa nitsékeesigii bikaa’ dydo hélogo atchini
yahoot’éét. Nihi PCP éi t’a4 fiyisi nihi T’4a Akot’éego Na’anish Hozhé Atchini Bee Na’anish Na’anishi biyi’ bee
hadahwiinidzin, d66 haash yinit’jj’ H6zh¢ Nitsékeesigii h6logo t’aa &jit’jj’igii éi nidahwiinidzinigii. Nihi PCP
biyi’ bich’j’i d66 Bee Na’anish Hooghan telebéésh t’aa akot’éego na’adahwiil’a’ éi nihi Atchini Naashahip
Naaltsoos Baa H6l9¢’igii biyi’ naaltsoosigii baa hold.

Ha’at’ii shjj’ PCP nidaazljjt

Ha’at’ii shjj’ at’éego PCP nidaazljjt dooleet, t'da jiilk’ehgo t’aa ajitii’ yaa nidaaztjjt. D66 t’aa &jit’jj’igii nihi PCP
nihi Naaltsoos Bee At’é Bee Naasha biyi’ hadit’éétigii, ako t'aa shikaadéét doo PCP nidaazljjtgo éi danitsa.
Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) éi T°a4 Ajitii H619¢’igii-Atchini Bee Na’anish

T°aa Ajitii H6l9 (COC) Bee Hane’ biniiyé, t'aa attso niha doo-Naaltsoos Bee Haz’aQ’igii ahoot’éego baa and’is
bee atahgo naaltsoos niha hodiilnih t’aa ajitii alyaa:
Dii nida’anishigii t’aa haata’ baa nitsékees, 90 johonaa’i bits’aadah bee nitsékees dooleet:

 Dii Naasha bee dahool’aahgo, doo-Naaltsoos Bee Haz’ad’igii ahoot’éego baa and’i/s biyi’ t’aa atéego
nida’anishigii biyi’ nihd naasha nahaz’a.

« DME Na’anish Bee Na’anishigii h6l¢go — Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP)
éi t'da fiyisi niha DME déé aniidiilwo’igii, do6 doo-Naaltsoos Bee Haz’a¢’igii Bee Na’anishigiis biyi’
na’atch’iniigii niha yahoot’éétigii haz’a.

o Attsé niha yazhi bitsjj’ d66 bikda’go nihd yit hadahwiinidzinigii taa’adhoot’éego postpartum Na’anishi
t’adji k’ad holdigo t’aa nitsékees, dod t’aa shikaadéét biniiyéél nit’éé’ atah naasha t’aa ajitii’go at’éego
t’aa 4jit’jj’go biniiyéél.

T°3a atchini nih4 jdadi béeso bee naaltsoosigiit’aa atchini biniinaa, Molina Medicare Complete Atchini
Bee Na’anish (HMO D-SNP) d66 nihd naaltsoosigii/naaltsoosigii bikd’ dooleetigii contract t’aa akét’éego
nidaalnishigii dah naasha, t’a4 iiyisi béeso biniinaa At’finii Béeso Nidaalnishigii bika’ ydhoot’éét bika’
adaalyaa t’aa atchini biniinaa t’aa shikaadéét, t’aa akot’éego attsé dooleetigii bikd’ adaalyaa:

e Dii Na’anishi éi nihi Bee H619$’igiis biyi’ holg.

« Ako Bee Na’anishigii éi Nizh6nigo H610¢’igii éi Atchini Bee Na’anish bits’aadah t’44 doo baa
ts’idahodoott’jjt da biniiyéél doo Doo Haddéest’jj’ Da da.

e Bee Na’anishigii éi t’aa ajitii’ niha nidahwiinidzinigii haz’a bee hodoonit’jjt.
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» Bee Na’anishigii éi t’aa ajitii’ attséét beehaz’adanii t’aa fiyisi bee hadahwiinidzinigii rates yinidljjt.
Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) bee naaltsoosigii d66 atchini t’aa
atchini naaltsoosigii biniinaa nidaalnishigii, a4 akét’éego Molina Medicare Complete Atchini Bee
Na’anish (HMO D-SNP) Bee Naasha-igii bikd’ béeso nidaalnishigii yahoot’éét bika’ 4daalyaa, doo niha dé6
naaltsoosigii bee 4tahgo t’44 atchini biniinaa 90 jaadi At’iinii Béeso Nidaalnishigii t'44tdh4adi dah naash. T’aa
Ajitii H6108igii éi Atchini Bee Na’anish éi nihi Bee H610§’igiis biyi’ t’aa fiyisi dah naasha bee hadahwiinidzin.
Bee Hane’ Baa H6zh¢$go Add66 Adahwiil’aah

1. Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) bee naaltsoosigii d66 atchini t’aa atchini
90 jdadi béeso t’aa iiyisi attsé bika’ niha t’aa atchini biniinaa t’aa fiyisi doo bik’ijéi h6l$ holne’.

2. Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) t’44 atchini doo-Naashd Biniiyéego
naaltsoosigii biniinaa nidaalnishigii t’aa atchini 44d66 ndada doo béeso bikd’ nidaalnishigii t’aa fiyisi:

o Dii T"4&%attségo Yahoot’éétigii Ahoot’éego H10§’igii t'aa atéé’ niha hadahwiinidzinigii t’44 &jit’dd’igii
t’aa shit bééhozinigii.

o ahoot’éego baa and’i biyi’ contract éi t'ad’ahoot’éego Bee Na’anishigii Nitsahakees Bee Naaltsoos
action bits’dadah Doo Baa Nitsékees Bee H61$¢’igii d66 int’ad hézh¢go conduct ba tiljjhgo, d6d nihi
holne’go nihi andhdldogo attséét t’aa nisinigii atahgo t’aa hélo.

o &hoot’éego baa and’i & doo jitii’ niha Atchini Bee Na’anish éi t’44 ajitii’go doo bee hadahwiinidzin da.

o Naaltsoosigii doo naaltsoosigii biniinaa t’aa fiyisi Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish
(HMO D-SNP) bee Naasha dah naashago 4adé6 t'aa akot’éego nidaalnish.

3. Bee Na’anishigii éi 4tts’iisigii t’a4 fiyisi Atchini Bee Na’anish nidaalnishigii t’d4d’ahoot’éego, attséétgo
doo Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Credentialing nihi/bee héléigii
bits’gg’ yd’at’éeh da, dko dii atts’iisigii t’aa fiyisi Atchini Bee Na’anish biyi’ nidaalnishigii t’aa ajitii’go
credentialed nidaashd naasgo t’aa doo biniiyéél da.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.2 Azee’ biné’adahwii[’aah d6§ Na’anishi t’aa iiyisi niha
nidaalnishigii doo Attségo Atchini Bee Na’anish Bee

ry_rr

Na’anishigii (PCP) nidahwiilyé’ bee na’oolkit

Dii bighan biyi’ bidoo’atniitigii taa’ahoot’éego, PCP &két’éego Atts’é Bee H61§¢’igii doo bééhodiilnih da
shikaadéét ninizingo naadideesh’aat
e Asdzani bighan hadahwiinidzin t’aa aniit’jj’, ch’il tikani naaltsoos jitii’igii d66 atts’iisigii, Asdzaan Bi’éé’
Attségo Baa Nitsdhakees (ch’il tikani Azee’ Baa Nitsahakeesigii), ats’si bikéyah biyi’ naaltsoos 4na’
Attségo Baa Nitsahakeess, d66 ats’6si biyi’ naaltsoos &jitii’igii d66 attsiisigi.
 CRiltikan bee ch’jigii, Asdzaan Bi’éé’ Attségo Baa Nitsdhakees tee’ bits’dadah dhoot’é B ch’il
tikan doo y&’at’ééh da bee nahas’a’igii, d66 166’ bits’aadah ahoot’é ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee
nahas’a’igii.
» T’4&°4kwiigo Ahoot’éego Na’anishi — Bee Naasha Bee Na’anishigiis biyi’ d66 bits’44ddéé’-Bee Naasha
Bee Na’anishigiis biyi’ t'aa ajitii’ baa hadahwiinidzin.
« T’4&°akwiigo H6108’igii Na’anish Naaltsoos Bee At’é-Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi déone’é: Dii alyaaigii
éi a4 hodiilnihgo atsiniltt’ishigii bee hane’ naasha (tdadoo éi doo ndadaa’ T’ad’akwiigo Ahoot’éego
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t’éiya da), doodaaddéé’ nihd nitta’igii bikda’ naasha t’aa attsé t’éiyaigii doo nihookaa’ da, d66 t’aa

niha shjjgo t’aa ay6o t’aadidii’niit doo, doo nidaalyaaigii asdzani d66 kéyah, t’éiya d6o at’éego t’aa
dooleetgo éi doo nihi kéyah bee naashadaatii da, éi t’aad nihookaa’ dooleetigii. Dii t’aa hodiilnihgo bee
atchinigo alyaaigii bini’di t’aa ninand’iigii baa nihiji’igii bitsj’ yahoot’éét doo, t’addéé’ t’aa hodiilnihgo
nahodidooht’jjt nihikéyah bee hadit’éétigii t’éiyd d6é attsé niha nihikd adooleetigii dy6é honit’jjt.
Biighah yahoot’éét t’aa ajitii bik’ehgo niha shikaadéét h6ld (dii niha nitsdhakees déé t’aa ajitii béeso
dah naashd) 4t’éego nahat’a atchini t’aa ajitii bee haz’a doo, niha Naaltsoos Bee At’é bik’ehgo hélé d6d
niha Naaltsoos Bee At’é 4tchini doo shit nihit niha yahoot’éét.

o Ch’il tsidii tichii’igii bitsé sila bee naashago, t’aa iiyisi Medicare-attsé bikda’ dah naasha dit biyi’ baa
nahjj’ Bee Na’anishi Hooghani biyi’ t’aa attsé niha nihiké adooleet dahwiidoot’jjtigii, t'aadéé’ nihikéyah
ako niha nitta’igii bikaa’. Dii 44d66 t’aa atchini, Atchini Naasha Na’anishi bee yicteeh (866) 440-0127
(TTY bee naalniihi dine’é 711 yicteeh) t'aa akét’éego Bee Na’anish Biniiyéego K’éyah-igii bidah
naashago, t’aa atchini niha ts’ida hodiilnihgo bikaa’ dah naasha dit biyi’ baa nahjj’ nidaalnishigii
yahoot’éét bikd’ adaalyaa.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.3 Naaltsoosigii biniinaa d66 atchini Bee Naasha Bee
Na’anishigii-igii t’aa iiyisi nidaalnish

Atchini Na’anishigii T°4a Attségo éi t'aa ajitii’ azee’ y&’at’ééhigii éi t'aa iiyisi asdzani hdlé dooleetigii t’aa
attséé” dhoot’é d66 t'aa attséé” kéyah biyi’. Atchini Na’anishigii T’a4a Attségoi biyi’ t'aa ajitii’ hélg. T°aa ajitii’igii:
e Na’at’aanii da’ilwo’igii teezh holg’igii bikaa’ fiyisii na’anishigii éi teezh bits’iis biyi’ asdzani h6lg dooleet.
« Naaltsoos Baa H6l9d’igiliologists éi Atts’a’i Ahoot’éego Ahoot’éego HOl6Q’igiis biyi’ asdzani hdld
dooleet.
 Orthopedists éi t'44 attséé’ tsin, bikda’ dah naashét, d66 Tsin Bee Ahoot’éego Hol6Q’igiis biyi’ asdzani
hélo dooleet.
Nihi PCP éi Na’anishi biyi’ nidaazljjtigii t'43 ajitii’, Atchini Na’anishigii T’aa Attségo d66 asdzani d66 Bee Naashd
Bee Na’anishigiis biyi’ niha hadahwiinidzinigii bikaa’ shikaadéét. Bee Naasha Atchini Na’anishigii T°4a Attségoi
biyi’ Bee Na’anish Hooghan Naaltsoos Bee Nitsdhdkeesi t’44 fiyisi attségo Atts’é Bee HO10Q’igii t’44 hold da.
Dii t'a4 ajitii’ naaltsoos bee naashaigii d66 Na’anish biyi’ Naaltsoos Bee At’é attségo Atts’é Bee HOlOQ’igii t'aa
hélg, nihi PCP d66 Atchini Na’anishigii T’aa Attségo éi niha dah naashd bee hadahwiinidzinigii ttségo Atts’é
Bee HOl$Q’igii nidaazljtigii. Naaltsoos Bee At’é 4ttségo Atts’é Bee HOI0Gigii t’aa hol Na’anish biyi’ Naaltsoos
Bikéyah 4, Naaltsoos Bii’"dah Naasha 2.1 biyi’ t'aa hol¢ da. Dii t’aa iiyisi béeso nidaalnishigii t’aa atchini
Naaltsoos Bee At’é 4ttségo Atts’é Bee HOlGigii baa nitsékeesigii t’aa fiyisi (44 h6ld’go bee nisinigii) Naash
Hooghan Biyi’go Azee’ Bee Na’anishi Hooghan bin&’adahwiil’aah, Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish Bee
Na’anishi Hooghani-igii biniinaa Naasha Baa H616&’igii, d66 Hooghan Hézh¢ Atchini Bee Na’anish.
Dii t’44 ajitii’ Atchini Bee Na’anish nih4 hadahwiinidzinigii, T°44 Ak6t’éego Bee Na’anish Yahoot’éétigii bikaa’
doo shit, nihd PCP bich’j’ y&’at’ééhigii. Dii naaltsoosigii Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish
(HMO D-SNP) Atchini Naashahip ID béeso deidi’ yadhoot’éét. Dii t’44 ajitii’ éi T’ad’akwiigo Ahoot’éego t’éiya
ninizingo, asdzani hl4 dooleetigii t’44 fiyisi nidahwiinidzin. Ako t’43 ajitii’ biniiyéél, Naaltsoos Bii’'dah
Naasha 3 biyi’ t’aa ajitii’ t'aa hélg (Ha’at’iishigd baa nit’] Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi dii T’aa’akwiigo
Ahoot’éego d66 T’ad’akwiigo H616¢’igii Na’anish Atchini Bee Na’anish biyi’ ninizingo).
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Dii Atchini Na’anishigii T’4a Attségo d66 asdzani d66 Bee Naasha Bee Na’anishigii biyi’ nihi Naaltsoos
Bee At’é biyi’ daanishdé6t’jjt

Dii bikda’ doo t’44 ajitii’ h6ldgo, Azee’ Bee Na’anishi Hooghani, azee’ y&’at’ééhigii, d66 Atchini Na’anishigii
T’a4 Attségoi (Bee Na’anishigiis) biyi’ nihi Naaltsoos Bee At’é Bee Naasha biyi’ t’4a fiyisi yilwot dooleetigii. Dii
nihi azee’ y&’4t’ééhigii d66 Atchini Na’anishigii T°44 Attségo nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’ daanishd66t’jjt, niha
t’aa ajitii’ biniiyéél d66 hadahwiinidzinigii h6lé:

« Dii nihi Bee Naasha biyi’ Bee Na’anishigiis biyi’ yilwot dooleetigii, Medicare éi t’aa iiyisi niha holdgo t'aa
ajitii’ bikda’ hdl6 azee’ y&’at’ééhigii d66 Atchini Na’anishigii T°aa Attségof biyi’ nidahwiinidzin.

« Niha bikda’ doo t’a4 ajitii’ Bee Na’anishigii nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’ daanishd66t’jjt, niha
yahoot’éétgo t’aa ajitii’ K’ad Bee Na’anishigii nidaazljjtigii k’ad t’aa holg.

o Dif nihi Attségo Atchini Bee Na’anish d66 haala hézhdgo éi Hozhd Bee Na’anishigii nihi Naaltsoos
Bee At’é biyi’ daanishd66t’jjt, niha yahoot’éétgo t'43 ajitii’ éi Bee Na’anishigii biyi’ T°aa Dii Taad’
Yilwot biyi’ nidahwiinidzin.

o Dii t’44 ajitii’ nihi doodaadéé’ Bee Na’anishigiis nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’ daanishd66t’jjt, nih4
yahoot’éétgo t’44 ajitii’ éi Bee Na’anishigii biyi’ assigned, t'aa fiyisi niha Atchini Bee Na’anish biyi’
hadahwiinidzin, d66 past 3 Yasi biyi’ nidahwiinidzin.

« Dii bikda’ doo a4 ajitii’ K’ad Atts’é Bee H6104’igii biyi’ Bee Naasha Bee Na’anishigii nidaazljjtigii t'’aa
attséét atts’iisigii t’aa fiyisi Atchini Bee Na’anish biyi’.

« Dii nihd K’ad Bee Na’anishigii biyi’ Azee’ Baa Hane’ Atk'idéé’ d66 Bits’aadahwiil’aahi t’43
hadahwiinidzin, niha t’43 ajitii’ biniiyéél t'aa ajitii’ Azee’ Baa Hane’ly Bee HOl08’igii Atk’idéé> d66
Bits’aadahwiil’aahi biyi’ nidaalnishigii. Niha shikaadéét d66 nihd hadahwiinidzinigii t’aa ajitii’, t’aa
4jit’ji’go niha Atchini Bee Na’anish nidaalnishigii.

 Diiniha bikaa’ doo t’'aa ajitii’ Naasha Bee Na’anish Biyi’'gos d66 naand’i bee holdigii biyi’ t’aa 4jit’jj’ niha
Naaltsoos Bee At’é nidaazljjtigii.

* Dii biyi’ Bee Naasha Bee Na’anishigii d6é Bee H6l9¢’igii biyi’ t'aa iiyisi h6l¢ doo nihd asdzani biyi’
hadahwiinidzinigii t’aa iiyisi hél9, niha shikaadéét Azee’ Baa Hane’ly Bee H61$&’igii Bee K’éhasht’e’igii
Bee H6l9¢’igii biyi’ Bee Na’anishigii Bee Naasha biyi’ doo biyi’ Bee Naasha Béeso Bee Nitjooligii.

« Dii nihd yadhoot’éétgo t’a4 ajitii’ azee’ y&’at’ééhigii d66 Atchini Na’anishigii T°’44 Attségo nihi Naaltsoos
Bee At’é biyi’ daanishdé6t’jjt, niha shikaadéét nihd dah naasha K’ad Bee Na’anishigii nidaazljjtigii niha
Atchini Bee Na’anish hadahwiinidzin.

* Dii t’aa ajitii’ niha yadhoot’éétgo t’da doo bikaa’ h6l$ Bee Na’anishigii doo biniiyéél niha t’aa akét’éego
Bee Na’anishigii nidaalnishigii, d66 niha Atchini Bee Na’anish t’44 fiyisi h6l¢ dooleet, niha t'aa ajitii’
biniiyéél t’aa ajitii’ Nizhdnigo HOl$Q’igii-Atchini Bee Na’anish T°43 Ajitii HOLS nitsékees Bee Naaltsoos
QIO biyi’ béésh hélg, Nizhénigo H616&’igii-Atchini Bee Na’anish T°aa Ajitii H616 Nitsékees Bee Naaltsoos
nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’ béésh héld, ddo t’aa ajitii’ bitséé (Naaltsoos Bikéyah 9 biyi’ ydhoot’éét).

Naaltsoos Bii’dah Naashd 2.4 Naaltsoosigii biniinaa doo Naaltsoos Bee At’é Bee
Naasha-igii t’aa hodeest’jj’ Bee Na’anishigiis-igii t’aa
iiyisi nidaalnish

Dii t’aa ajitii’ T°44 Attségo Atchinigo Azee’ Baa Hane’ Atchini Bee Na’anish nihd hadahwiinidzinigii t'aa

Medicare éi nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’ h6l9, d66 nihi Bee Naasha biyi’ Bee Na’anishigiis éi t'aa fiyisi
niha Atchini Bee Na’anish hélé dooleet, niha biniiyéél Atchini Bee Na’anish biyi’ bits’addéé’-Bee Naashda Bee
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Na’anishigii biyi’. Dii andatnii” biyi’ Bee Na’anishigii biyi’ t'aa fiyisi attséét T’aa Attségo Atchinigo Na’anish
biyi’ niha h6lo, d66 T’aa Attségo Atchinigo Hooghan d66 Hooghan éi excellence biyi’ Na’anishi (doolee’,
ESRD Na’anishi) biyi’ hadahwiinidzin. Dii nihi Bee Naasha d66 Bee Na’anish Biniiyéego K’éyah biyi’ t’aa ajitii’
Haadéest’jj’ Bee HOl$¢’igii Bee Na’anish Doo Atts’é Da t’aa hélo da.

T’4a atchini nihd d66 nihd PCP éi t’4a atchini doo-Bee Naasha Bee Na’anishigiis-igii biniinaa nidaalnishigii
t’aa atchini Naaltsoos Bee At’é-igii attségo Atts’é Bee H61§¢’igii nidaalnish. Atchini Naasha Na’anishi

bich’j’ y&’at’ééhigii hadahwiinidzin. T°44 atchini nihd 4ttségo Atts’é Bee HOl9Q’igii béeso t’aa fiyisi doo-

Bee Naasha Bee Na’anishigii-igii biniinaa nidaalnish, dii béeso t’aa iiyisi Bee Naasha Bee Na’anishigii-igii
biniinaa nidaalnishigii t'aa’iiyisi béeso nidaalnish.

T’44 atchini t'aa fiyisi 4ttségo Atts’é Bee HOlOQ’igii béeso Naaltsoos Bee At’é-igii biniinaa nidaalnishigii

t’44 atchini doo-Bee Naasha Bee Na’anishigiis-igii biniinaa t’44 fiyisi nidaalnish. Dii Naaltsoos Bee At’é
Atts’é Bee HO6§’igii t'aa fiyisi doo biniiyéél, nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’ dii Na’anishi t’aa h6lé dooleet.

Dii Bee Na’anishigii éi nih4 baa nidahwiinidzinigii t’4a ajitii’ Atchini Bee Na’anish baa nitsékees, t’a4 ajtii’
niha shikaadéét éi Atts’é Bee HOL6Q’igii nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’ t’44 ajitii’ bits’dddéé’-Bee Naasha Bee
Na’anishigii biyi’ t’aa iiyisi 1 naaltsoos &jitii’ t’aa hold dooleet.

Hane’: Dii naaltsoosigii biniinaa doo-Bee Naasha Bee Na’anishigiis-igii biniinaa t’aa iiyisi nidaalnish doo, t’aa
shit dhoot’éigii d66 t’a4 atchini béeso t'aa fiyisi t’aa attso naaltsoosigii. Ako t’44 ajitii’, Naaltsoos Bee At’és éi
dit biyi’ baa nahjj’ Na’anishi biyi’ ESRD bee hé1§’igii biyi’ hadahwiinidzin, t’44 fiyisi Naaltsoos Bee At’é Bee
Na’anish Biniiyéego K’éyah biyi’ attsé dooleet d66 Naaltsoos Bee Haz’a$’igii ESRD Bee Na’anishigiis biyi’
aniidéé’ hél¢ dooleet.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 Béeso t’aa iiyisi nidaalnishigii t’aa shit ahoot’éigii,
na’anish d66 ch’ééhjj’ ahoot’éétigii, d6o t’aa atchini
béeso t’aa iiyisi t’aa attso naaltsoosigii

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3.1 Naaltsoosigii biniinaa t’aa iiyisi Azee’ Baa Hane’
T’ada’akwiigo Ahoot’éego-igii bidah naasha

Azee’ Baa Hane’ T’4a’akwiigo Ahoot’éego &i t’44 ajitii’ doo, 'aa fiyisi t’a4 ajitii’ 4a hézhdgo baa nisin
layDiné éi at’éego t’ad ajitii’ asdzani d66 azee’ niha nihikéyah bee naasha, t’aa ajitii’ t'aa iiyisi Azee’ Baa Hane’
ahoot’éego baa hane’ biyi’ t’aa ajitii’ nidahwiinidzinigii h6l¢ dooleet, t’aa ajitii’ t’aa attsé niha bikéyahgo t’aa
fiyisi nihd yanittsda’ (d6é t’aa ajitii’ asdzaan awéé’ biyi’ hél¢’igii biyi’ nihd awéé’ doo t°4atd’i da yanittsaa’),
t’aa ajitii’ ké’ do6 ké’ bits’aadah dé6 ké’ d6o ké’ bits’daadah bee naashah yanittsad’, doé t’aa ajitii’ ats’iis
bikda’ bee naashah éi bikda’ hold dooleet d6é bikdd’ t’aa iiyisi t'ad attsé éi t’aa hélg. Dii dhoot’éétigii béeso
doo le’¢iiyisi at’éii bikagii nidaanish t’aa akét’éego t’aa ajitii bikda’ dah naasha anaadéé’, ké’i’, késhjéé’
yadithil, d66 t’aa akodéé’ ch’osh doo yahoot’éét dah dilzinigii ayéo nitsékeesgo shit hozdinidiitigii.

Dii t’44 ajitii’ Azee’ Baa Hane’ T’ad’akwiigo Ahoot’éego biyi’:

« Dii shikaadéét asdzani hadahwiinidzinigii t’aa ajitii’ nidahwiinidzin. 911 bich’j’ y&’at’ééhnigii
hodiilnih, d66 t’aa ajitii’ T’ad’akwiigo Ahoot’éego Hooghan Biyi’ d66 Azee’ Bee Na’anishi Hooghan
bikéa’ shikaadéét. Azee’ Chidi biyi’ hadahwiinidzinigii bich’j’ y&’at’ééhigii. PCP biyi’ Atts’é Bee
H619¢’igii d66 Bee HOLOS’igii Bee Naaltsoos t’aa iiyisi doo biniiyéél. Bee Naasha azee’ ya’at’ééhigii

biyi’ t'a4 fiyisi doo biniiyéél. Dii t’44 ajitii’ Bee K’éhasht’e’igii T’a&d’akwiigo Ahoot’éego Azee’ Baa Hane’
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Atchini Bee Na’anish biyi’ t’aa ajitii’ nidahwiinidzinigii, t’aa fiyisi T°44 ajitii é t'44tdhadi K’éyahs d66
t’aa ajitii’ K’éyahi biyi’ attsé, doé t’aa iiyisi Bee Na’anishigii biyi’ t’ad hdzhdgo K’éyah license biyi’ hél
dooleet, t’da doo nihi Bee Naasha biyi’ t’aa iiyisi doo bikaa’ shikaadéét.
* T’ iiyisi nidahwiinidzin, niha Naaltsoos Bee At’é biyi’ t’a3 ajitii’ T°’4a’akwiigo Ahoot’éego
biyi’ t’4a hél$ nidahwiinidzin. Dii niha t’44 ajitii’ T’a8’akwiigo Ahoot’éego Atchini Bee Na’anish
biyi” hadahwiinidzinigii nidaazljjtigii. Niha d66 t’aa ajitii’ t’ad ajitii’ dooleet biyi’ shikaadéét niha
T’a8’4kwiigo Ahoot’éego Atchini Bee Na’anish biyi’ nidahwiinidzin, t’aa ajitii’ 48 Yahoot’éétigii biyi’
nidahwiinidzin. Atchini Naasha Na’anishi bich’j’ y&’at’ééhigii, nihi Naaltsoos Bee At’é Atchini Naashahip
Naaltsoos Baa H6l9¢’igii biyi’ bits’aadah biyi’ t’aa akét’éego na’adahwiil’a’ béésh hodiilnih.
Dii t’a4 ajitii’ Azee’ Baa Hane’ T°4a’akwiigo Ahoot’éego biyi’ Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi
Nihi Naaltsoos Bee At’é é{ Azee’ Chidi Na’anishi biyi’ hadahwiinidzinigii t’44 ajitii’ éi T’ad’akwiigo Ahoot’éego
Hooghan Biyi’ biyi’ t’aa ajitii’ shikaadéétgo t’aa iiyisi niha asdzani h6l$ dooleet. Dii t’aa ajitii’ Azee’ Baa Hane’
Na’anishi biyi’ T"4&’akwiigo Ahoot’éego biyi’ hadahwiinidzin.
T’48’4kwiigo Ahoot’éego Atchini Bee Na’anish biyi’ asdzani éi niha hadahwiinidzin, t'aa fiyisi niha Ahoot’éego
HOL6Q’igli T’aa Ajitii HOL0O igii d66 t'44 ajitii’ Azee’ Baa Hane’ T°48’akwiigo Ahoot’éego éi éi biniiyéél t'aa holo.
Addoo T°48°akwiigo Ahoot’éego dah naashd, t’aa atchini nihd naaltsoosigii biniinaa nidaalnishigii t’a4 fiyisi
niha naaltsoosigii t’aa atchini t’aa iiyisi shit bééhozinigii. Nihi asdzani d66 nihd hadahwiinidzin, t’aa fiyisi
nihi asdzani nihd hadahwiinidzinigii, d66 Haddéest’jj” Atchini Bee Na’anish biyi’ nidaazljjtigii shikaadéét.
Nihd Hd4ddéest’jj’go Bee Na’anish naaltsoosigii biniinaa dii Naaltsoos Bee At’é-igii bika’ nidaalnish. T’44
atchini nihd T°a48’akwiigo Ahoot’éego naaltsoosigii igii biniinaa nidaalnish, t’aa atchini Bee Naash4 Bee
Na’anishigiis-igii nidaalnishigii t'aa atchini niha naaltsoosigii biniinaa bidah naashago t’aa iiyisi niha
naaltsoosigii d66 t’aa atchini t’aafiyisi bikd’ hélo.
Dii t’aa ajitii’ Azee’ Baa Hane’ T’a4&’akwiigo Ahoot’éego doo?
T’a4 shikaadéétgo t’a4 ajitii’ Azee’ Baa Hane’ T’4&’akwiigo Ahoot’éego biyi’ éi nidahwiinidzinigii dhoot’éego
t'aa ajitii’. T°44 ajitii’, T’ad’akwiigo Ahoot’éego Atchini Bee Na’anish -Nitsékees nihd asdzani t’aa fiyisi
T’44 Attségo K’é - and azee’ y&’at’ééhigii éi t’aa ajitii’ biniiyéél t’a4 ajitii’ Azee’ Baa Hane’ T’ad’akwiigo
Ahoot’éego doo. Dii t’aa ajitii’ T’ad’akwiigo Ahoot’éego doo, t’44 fiyisi nihd asdzani t’44 fiyisi T°aa Attségo K’é
biyi’ nidahwiinidzinigii, nih Atchini Bee Na’anish biyi’ hadahwiinidzin.
Addo66, azee’ y&’at’ééhigii éi t’44 atchini &1 t’44 fiyisi T’ad’akwiigo Ahoot’éego doo bikd’ nitjool, t’aa atchini
Haadéest’jj’ naaltsoosigii biniinaa dii Naaltsoos Bee At’é-igii bik4’ nidaalnisht’aa fiyisid66 t’aa fiyisi
Haadéest’jj’ naaltsoosigii biniinaa éi t’aa shikaadéét t’aa akét’éego nidaalnishigii 2 4ad6 bee hélo:
« Niha Haadéest’jj” Atchini Bee Na’anish biyi’ t’43 ajitii’ Bee Naasha Bee Na’anishigii biyi’ hadahwiinidzin.
« Niha Haadéest’jj” Atchini Bee Na’anish biyi’ t’4a fiyisi “T’a&’akwiigo H619Q’igii Na’anish Na’anishi”
t'aa hélo, d66 t'aa fiyisi t’a4 ajitii’ Bee Hane’igii biyi’ hadahwiinidzinigii t’aa fiyisi bee h16 Atchini Bee
Na’anish biyi’ nidaazljjt.
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Naaltsoos bikéyah 3: Naaltsoos Bee At’é bikaa’go niha Azee’ Baa Hane’ d66 t’aa ajitii Bee K’éhasht’e’igii
Na’anishi yahoot’éét

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3.2 Naaltsoosigii biniinaa t’aa iiyisi t’aa atchini béeso t’aa
iiyisi t’aa attso naaltsoosigii

T’a4 ajitii’ Na’anish éi t’aa iiyisi t’aa shit Azee’ Baa Hane’ bee yahoot’éego hélg’ biyi’ hél¢ dooleet (d66 doo
T’a&akwiigo Ahoot’éego), t'44 ajitii’ T’a4d’akwiigo HO198’igii Na’anish Na’anish biyi’ éi, t’a4 fiyisi niha Naaltsoos
Bee At’é Bee Na’anish Biniiyéego K’éyah biyi’ t’44 ajitii’ T’4a Haddéest’[’igii dooleet, d66 a3 ajitii’ t'aa fiyisi
Yahoot’éétigii d66 K’éyah, d66 Ahoot’éego H16&’igii biyi’ t'aa ajitii’ t’a4 fiyisi Na’anish biyi’ Bee Naash4

Bee Na’anishigiis biyi’ hadahwiinidzin. Dii t’aa hodiilnihgo bee atchinigo alyaaigii bini’di t’aa ninand’iigii

baa nihiji’igii bitsj’ yahoot’éét doo, t’aadé¢’ t’aa hodiilnihgo ndhodidooht’jjt nihikéyah bee hadit’éétigii
t’éiya d66 attsé nihd nihika adooleetigii dy66 honit’jjt. Ako t'aa ajitii’, Azee’ Baa Hane’ly Bee HOl9§igii T°44
Akét’éego Na’anish Bee Na’anishigii Naaltsoos Bee Nitsahakeesi, t’a4 ajitii’ T’aa Yilwot Atchini Bee Na’anish,
doo t’a4 iiyisi T’4&’akwiigo H6108’gii Na’anish biyi’ t'44 hélg, t'aa fiyisi niha Naaltsoos Bee At’é Bee Na’anish
Biniiyéego K’éyah biyi’ doo nihi Naaltsoos Bee At’é Bee Naasha biyi’ T°44 Haadéest’[j’igii Doo Bee Hol6Q’igii
Da.

Dii Bee Naasha Bee Na’anishigiis biyi’ T’aa Haaddéest’jj’igii Doo Bee H61$&’igii Da d66 inBee Naasha Bee
H6168%igii t'aa ajitii’, t’44 fiyisi bee h6lg Atchini Bee Na’anish biyi’ t’aa fiyisi Bee Naasha Bee H616§’igii biyi’
t’a4 akot’éego ndashdljjigii T’a&’akwiigo Bee H6194’igii Atchini Bee Na’anish Hooghan. D66 nihé Azee’
nidahwiil’aahi Hane’ bee h6l§’igii bee yicteeh (844) 658-8535 Diné’é d6é Spanish bee naaltsoosigii bikad’. TTY
bee hol§’igii éi 711 yahoot’éego hodiilnih.

Nihi Naaltsoos Bee At’é éi T’4a Attségo Nahasdzaan Bikaa’ T’4&’akwiigo Ahoot’éego d66 t°44 fiyisi bee hélo
Atchini Bee Na’anish Na’anishi biyi’ T°44 ajitii éi t’44tahadi K’éyahs biyi’ t'a4 ajitii’ dooleet, 'aa ajitii’ t'aa hold
Ahoot’éego HOl6Q’igii biyi’:

« Dii niha bee nihiji’ éi $10,000 T°4a Attségo Nahasdzaan Bikaa’ T°43’akwiigo Ahoot’éego Bee
K’éhasht’e’igii biyi’ Yilwot Naaltsoos Biniiyéego bi’ad’, t’aa ajitii’ T’a&d’akwiigo Ahoot’éego Bee Na’asha,
t’44 fiyisi bee hol6 Atchini Bee Na’anish, T’48’akwiigo Ahoot’éego Atchini Bee Na’anish, d66 T°44 Ajitii
H6168%igii Haddéest’[j’go Atchini Bee Na’anish biyi’ hadahwiinidzin.

« Dii Bee HOl$Qigii éi t’44 ajitii’ Na’anishi biyi’ t’44 fiyisi T’ad’akwiigo Ahoot’éego d66 t’aa fiyisi bee hélé
Atchini Bee Na’anish biyi’ Baa Nitsdhakeesigii t’43 ajitii’, t’aa fiyisi Atchini Bee Na’anish biyi’ U.S. biyi’
hadahwiinidzin.

* Dii T’4&%akwiigo Ahoot’éego Atchini Bee Na’anish biyi’ T°44 ajitii & t’44tdhadi K’éyahs biyi’ dooleet,
d66 Naasha Hooghan Biyi’go Atchini Bee Na’anish biyi’ hadahwiinidzin t’44 dkét’éego T°48’akwiigo
Ahoot’éego Ahoot’éego HAIG gl biyi’ T’aa Ajitii HA19G’gii, nihd t'aa ajitii’ Bee Naasha Azee’ Bee
Na’anishi Hooghan biyi’ nidahwiinidzinigii, t’44 ajitii’ Atchini Bee Na’anish biyi’ hadahwiinidzin
Haadéest’j’go HOlY Bee K’éhasht’e’igii, DOO Naasha Hooghan Biyi’go Atchini Bee Na’anish biyi’
bits’4ddéé’-Bee Naasha Azee’ Bee Na’anishi Hooghan biyi’ bee bééhézinigii by Naaltsoos Bee At’é biyi’
hadahwiinidzin. Niha béeso éi Béeso Bee Nitjooligii biyi’ t’aa iiyisi Bee Naasha Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan biyi’ nidahwiinidzin. Naaltsoos Bee At’é t’44 fiyisi ilinigii éi t'aa ajitii’igii bee nitsdhakees.

 Dii Na’anishi biyi’ niha t’aa fiyisi bits’aadéé’-Bee Nitjooligii nidahwiinidzin, d66 Béeso Bee Naaltsoos
biyi’ béeso nd’adahwiil’a’ nidaazljjtigii.

* Naaltsoos bikéyah t’'aa ajiltsoh béeso t’aatahagi at’éego taxes d66 béesos (k'ad béeso bee attsohigii
biniiyéego attsoh d66 béeso bee nidaalnish bik’ehgo ba’aadii t'aatahagi) éi doo dah naasha da.
Nahookos bikéyah nidaazljjtgo T°aa ajitii éi t’aatahadi K’éyahs (U.S.) bit h6l9’go Bee Na’asha éi doo dah
naasha da.
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» T’44 Ak6t’éego Na’anish Atchini Bee Na’anish d66 t’aa fiyisigo bikad’ dah naasha d66 t’aa héld’go bee
nisinigii ndhast’éi nidaalnish biyi’ doo t’aa holé.
Dii niha t’aa ajitii’ Nitsékeesigii biyi’ t’aa ajitii’, niha t’aa ajitii’ biniiyéél t’aad hold dii Na’anishi biyi’
nidahwiinidzin, nihd t’43 ajitii’ biniiyéél ask t'44 hél¢ dii bikda’ h6ld t’aa fiyisi. Ako t’aa ajitii’, niha t’44 ajitii’
biniiyéél ask t’aa holo writing biyi’. Dii niha t’aa ajitii’ Na’anishi biyi’ doo t’aa hold biyi’ nidahwiinidzinigii, niha
t’aa ajitii’ biniiyéél bee hol’igii t’aa ajitii’ nd’oolkit niha nitsékees doo t’aa hold biyi’ bikda’ hélg d6o béeso
nad’adahwiil’a’ niha Atchini Bee Na’anish.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3.3  Dii asdzani biyi’ hadahwiinidzinigii na’anish d66
ch’ééhjj’ ahoot’éétigii biyi’ nidahwiinidzin

Dii K’6yah Baa Naat’aanii Attsé biyi’ nihi K’éyah, U.S. Naaltsoos Baa Naat’aanii éi H6zh¢ d66 iind y&’at’ééh
Na’anishi, d66 Naakaii Dine’é Baa Naat’aanii Attsé biyi’ T°aa ajitii éi taatahadi K’éyahs éi t’aa ajitii’ K’éyah T°aa
Attségo Ahoot’éego d66 T’ad’akwiigo Ahoot’éego biyi’ nihd K’éyah Biniiyéego biyi’ daanishdé6tjjt, niha t’44
ajitii’ bee holQ’igii biyi’ Atchini Bee Na’anish biyi’ nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’ hadahwiinidzin.

Naaltsoos 4jitii’: MolinaHealthcare.com/Medicare laid Sa’ah Na’anish bikda’ dah naasha chidi’i tsin bikee’
José bik’ehgo yadhoot’éét bik’ehgo yahoot’éét Yas Nilts’ees a éi t’aa ajitii’ t’aad akét’éego adinidiinigii's.

T’aa atchini Bee Naasha Bee Na’anishigii-igii dah naashago na’anish d66 ch’ééhjj’ dhoot’éétigii-

igii t'44 atchini, dii Naaltsoos Bee At’é-igii t'aa atchini nihd doo-Bee Naasha Bee Na’anishigiis-igii

biniinaa nidaalnishigii t’da .Bee Naashabéeso bit nidoolkahigii-shani. Dii t’aa iiyisi Bee Naasha Azee’
Nidaalnishi Hooghan biyi’ na’anish d6é ch’ééhjj’ ahoot’éétigii biyi’ doo biniiyéél hadahwiinidzin, niha Azee’
Naaltsoos Bee HOl9§’igiis biyi’ bits’aadéé’-Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan biyi’ t’'aa ajitii’ bee
nahatts’iis nidahwiinidzin. Naaltsoos Bikéyah 5, Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.5 biyi’ shikaadéét.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 4 Dii t’44 ajitii’ biniiyéél nih4 béeso naaltsoos T°aa Attségo
aadoo bee hol@’igii béeso bik’ehgo Bee K’éhasht’e’igii
Na’anishi?

Dii t’aa iiyisi niha paid 4ad66 Bee K’é¢hasht’e’igii Na’anishi, d6é dii t’aa iiyisi béeso naaltsoos biyi’ Bee
K’éhasht’e’igii Azee’ Baa Hane’ Na’anishi biyi’ nidahwiinidzin, nihd t’aa ajitii’ biniiyéél ask t’aa hél nihi Béeso
Bee Nitjooligii éi Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi biyi’ nidahwiinidzin. Naaltsoos Bikéyah 7 biyi’ shikaadéét, dii
t’aa ajitii’ hadahwiinidzinigii nidaazljjtigii.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 4.1 Dii t’aa ajitii’ Na’anishi biyi’ doo t’aa holg nihi Naaltsoos
Bee At’é biyi’

Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) éi t’44 ajitii’ Azee’ Baa Hane’ly Bee H0§’igii
Na’anishi biyi’ hadahwiinidzinigii, t'aa ajitii’ Naaltsoos Bikéyah 4 biyi’ Azee’ Baa Hane’ Bee H61$¢’igiis
naaltsoos baa 4haya biyi’ nd’oolkitigii. T’aa atchini béeso nidaalnishigii dii Naaltsoos Bee At’é-igii bee h6lo
doo, d66 t’44 atchini béeso doo-Bee Naasha t’44 iiyisi attségo Atts’é Bee H619§’igii dah naashago, nihd t’44
fiyisi béeso bit nidoolkahigii t’aa atchini da.
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Naaltsoos bikéyah 3: Naaltsoos Bee At’é bikaa’go niha Azee’ Baa Hane’ d66 t’aa ajitii Bee K’éhasht’e’igii

Na’anishi yahoot’éét

Dii Bee K’¢hasht’e’igii Na’anishi biyi’ t'aa ajitii’ Bee H6l9¢’igii bee alyaa’igii biyi’ hadahwiinidzin, niha

t’aa ajitii’ béeso t’datdhadi biyi’ nidahwiinidzin t’aa iiyisi Na’anishi biyi’ t'aa iiyisi bee naasha up niha Bee

H619¢’igii biyi’ Bee K’¢hasht’e’igii Na’anish t’aa ajitii’ t’aa attséi.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 5 Naaltsoosigii biniinaa bich’j’ t’aa iiyisi Azee’ Baa
Nitsahakees Naaltsoos Bee Nitsahakees Naaltsoos Bee
Nitsahakees-igii

Naaltsoos Bii’dah Naasha 5.1 Dii éi Azee’ Baa Nitsahakees Naaltsoos Bee Nitsahakees
Naaltsoos Bee Nitsahakees éi t’aa iiyisi

Azee’ Baa Nitsdhakees Naaltsoos Bee Nitsdhakees Naaltsoos Bee Nitsahakees (doo t’aa atchini Azee’ Baa
Nitsdhdkees Nitsadhdkees Bee Na’anish) éi t’aa atchini azee’ ya’at’ééhigii d6o scientists bikad’ naaltsoosigii
béeso t'aa iiyisi t’aa atchini yahoot’éét, t'aa iiyisi éi teezh bits’iis béeso nidaalnishigii t'aa fiyisi h6l¢ holne’.
T’a4 ajitii’ Azee’ Baa Nitsdhakees Naaltsoos Bee Nitsdhakees Naaltsoos Bee Nitsdhdkeesi Medicare biyi’ Atts’é
Baa H6zh(¢’igii. T’aa ajitii’ Azee’ Baa Nitsahakees Naaltsoos Bee Nitsahakees Naaltsoos Bee Nitsahakeesi
Medicare biyi’ Atts’é Baa H6zh4&’igii, t'a4 ajitii’ T’ad’attségo Naashaigii Diné’ biyi’ nidahwiinidzinigii
Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’ Naasha. Dii t’aa ajitii’ Azee’ Baa Nitsahakees Naaltsoos Bee Nitsdhakees
Naaltsoos Bee Nitsdhakees biyi’ niha, niha t’aa ajitii’ Naaltsoos Bee At’é biyi’ Naasha dooleet, d66 t'44 ajitii’
Ha’d’aah éi Atchini Bee Na’anish biyi’ (Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’ doo Bit Haz’d$’igii) nihi Naaltsoos Bee
At’é biyi’ hadahwiinidzin.

T°44 atchini Medicare-Atts’é Baa H6zh$§’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees-igii biniinaa nidaalnish,

t’aa anittso Medicare éi béeso bit nidoolkahigii t’aa iiyisi béeso nidaalnishigii bika’ naaltsoosigii
biniinaa t’aa atchini Naaltsoos Bee Nitsahakees-igii bika’. Dii t’aa ajitii’ niha t’aa ajitii’ bikaa’ holg Azee’
Baa Nitsahdkees Nitsdhakees Bee Na’anish biyi’ nidahwiinidzin, niha t’aa ajitii’ biyi’ biyi’ Bee Naasha

Béeso Bee Nitjooligii biyi’ Na’anishi biyi’ Nitsdhakees Bee Na’anish biyi’. T’aa nihiji’ h6l¢6go naaltsoos bee
hadit’add’igii bikd’ at’éego aydo nand’iniit, t’aa tahgo “t’aa anittso Medicare” bee hadit’ad’igii bit

nand’iniit nit’jjh nihi éi nit’jjh nihd d&’ak’ehgo, nit’jjh doo bikéé’ji atah biyi’ Bee Naasha bee hadit’ad’igii t'aa
akot’éego nihidahsdleis. Niha t’aa ajitii’ Naaltsoos biyi’ nidahwiinidzinigii, dii t’aa ajitii’ niha paid biyi’ t’'aa
fiyisi niha hadahwiinidzinigii.

T’44 atchini niha Medicare-Atts’é Baa H6zh(§’igii Azee’ Baa Nitsdhdkees Naaltsoos Bee Nitsahakees
Naaltsoos Bee Nitsahakees-igii biniinaa nidaalnish, t’aa atchini niha éi béeso bee na’oolkit doo t’aa

atchini Atts’é Bee H616Q’igii dah naashago niha d66 niha PCP-igii. Dii Bee Na’anishigiis biyi’ nihd Atchini

Bee Na’anish biyi’ Azee’ Baa Nitsahdkees Naaltsoos Bee Nitsahdkees Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’
hadahwiinidzin, doo t’a4 fiyisi nihi Naaltsoos Bee At’é Bee Naasha biyi’ t’a4 fiyisi biniiyéél. (Dii t'aa ajitii’ doo
Biniiyéego Ahoot’éétigii Bee K’éhasht’e’igii Bee HOl§{igiis biyi’ t'4a fiyisi Azee’ Baa Nitsadhakees Nitsahakees
Bee Na’anish d66 Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’ hadahwiinidzin, t'aa ajitii’ Bee H619¢’igii t’aa ajitii’go
nitsdhakees, t'aa ajitii’ 44d66 t'aa attso t’a4 ajitii’ T°4d Akét’éego Bee H61§(’igiis biyi’ Bee K’éhasht’e’igii bit
Naaltsoos Bee Hane’ bee nahd’att]’ (NCDs-CED) d66 Azee’ Na’anish Baa Nitsahakeesigii Doo Bee HOl§¢’igii
Baa H6l6¢’igii (IDE) Naaltsoos Bee Nitsdhakeesi.) Dii Bee H6l0¢’igiis biyi’ t'aa fiyisi 4ttségo Atts’é Bee
Ho16¢Q’igii d66 T’aa tahgo Naaltsoos Bee At’é Bee Hane’igii biyi’ baa hane’igii.)

Dii t’44 atchini niha Naaltsoos Bee At’é-igii Atts’é Bee HOl$Q’igii dah naashigo Azee’ Baa Nitsahakees
Naaltsoos Bee Nitsahakees Naaltsoos Bee Nitsahakees-igii biniinaa nidaalnish, t’aa atchini niha yahoot’éét



2026 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Baa H6186gi Andhoot’éego

Bee Nihiji’ Adiilnitigii 44
Naaltsoos bikéyah 3: Naaltsoos Bee At’é bikaa’go niha Azee’ Baa Hane’ d66 t’aa ajitii Bee K’éhasht’e’igii
Na’anishi yahoot’éét

t’aafiyisi Medicare-bikaa’ h6ld Azee’ Baa Nitsahakees Nitsahakees Bee Na’anishs-igii biniinaa nidaalnish, t’aa
atchini niha bee naaltsoosigii bidziil.

T’aa atchini niha Naaltsoos Bee Nitsdhakees-igii Medicare bee attso dah naashago, nihd t’'ad iiyisi béeso bit
nidoolkahigii t'da atchini Naaltsoos Bee Nitsdhdkees-igii biniinaa nidaalnish.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 5.2  Dii t’aa ajitii’ hai béeso bee naalnishigii Na’anishi biyi’
Azee’ Baa Nitsahakees Naaltsoos Bee Nitsahakees
Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’ ninizingo

Dii t’aa ajitii’ nihd bikda’ dah naashd Medicare-Atts’é Baa H6zh$§’igii Azee’ Baa Nitsahakees Naaltsoos Bee
Nitsdhikees Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’, t’aa anittso Medicare biyi’ T°44 Akét’éego Na’anish Na’anish Bee
H619¢’igii d66 Na’anishi biyi’ Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’ hadahwiinidzin, t’aa iiyisi:
» Hooghan Biyi’ d66 ndats’iiligii biyi’ Azee’ Bee Na’anishi Hooghan ndasgdé dah naasha biyi’ Medicare
biyi’ béeso naalnish nidahwiinidzin, t’aa iiyisi niha Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’ doo nidahwiinidzin
* Na’anish d66 T’da tahgo Azee’ Baa Hane’ naaltsoos bee naashaigii biyi’ t’aa iiyisi Naaltsoos Bee
Nitsdhakees Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’ hadahwiinidzin
« Atk’idéé biyi’ Azee’ Baa Nitsékeesigii D66 Ahoot’éego Haddéest’jjigii biyi’ K’ad Atchini Bee Na’anish
Dii Medicare biyi’ Béeso Bee Nitjooligii biyi’ Na’anishi biyi’ hadahwiinidzin, nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’
Ha’d’aah biyi’ béeso naalnish. T’aa iiyisi all Bee K’¢hasht’e’igii Na’anishi biyi’, niha t’aa ajitii’ doo béeso
naalnish nadaalnishii’ Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi biyi’ Azee’ Baa Nitsahakees Naaltsoos Bee Nitsahakees
Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’.

Dii t’a4 ajitii’ niha Azee’ Baa Nitsdhakees Naaltsoos Bee Nitsahakees Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’,
Medicare doo nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’ doo dii t’a3 ajitii béeso naalnish:

e T’a4 ajitii’ Medicare Doo Nitjool Da biyi’ K’ad naaltsoos d66 Na’anish biyi’ Naaltsoos Bee Nitsahakees
biyi’ Attségo Baa Nitsdhakees nidahwiinidzin, t’44 fiyisi Medicare biyi’ Na’anish Bee K’éhasht’e’igii d66
Na’anish biyi’ t’aa iiyisi niha Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’ doo nidahwiinidzin.

* Na’anish Bee H6l§¢’igii d66 Na’anishi biyi’ t’aa fiyisi naaltsoos baa hane’ hésdi nidahwiinidzin, dé6 doo
t'aa fiyisi niha T°44 Attségo H6zh¢ Atchini Bee Na’anish biyi’ hadahwiinidzin. Ako t’a4 ajitii’, Medicare
doo T°aa Ts’jj’go Béeso Nitjool CT nd’atch’j’i bee nidaalnishigii biyi’ Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’
hadahwiinidzin, t'aa fiyisi niha Atchini Bee H616&%igii biyi’ T’4a Akét’éegoly bee hdld t'a4 ajitii’ T’aa a’
CT Baa Nitsahakees.
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* Na’anish Bee HOl§¢Q’igii d66 Na’anishi biyi’ Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anish Baa H6l$§’igii biyi’
Béeso Doo Nitjooligii t’aa iiyisi Diné’ biyi’ Nitsahakees Bee Na’anish.

Dii t’aa ajitii’ t’aa iiyisi Naaltsoos Bee Hane’ biyi’ Azee’ Baa Nitsahakees Naaltsoos Bee Nitsahakees
Naaltsoos Bee Nitsahakees biyi’ bikaa’ dah naasha

Ch’iydan d66 hozhoonigii bee na’anish nihookad’goo t’'aa attso baa hane’ d66 haz’@d’ ninizingo
bihoot’éego Medicare d66 Azee’ Baa Nitsdhdkees Naaltsoos Bee Nitsdhdkees Naaltsoos Bee Nitsdhdkeesi
t'dd ayideesh’jj’igii naaltsoos, bee haz’dd’ bizhahgo nihd hodoott’]. T’4a shoodi éit www.Medicare.gov/
sites/default/files/2019-09/02226-medicare-and-clinical-research-studies.pdf.) D66 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227) bee yicteeh. TTY chojj’oo 1-877-486-2048.



http://www.Medicare.gov/sites/default/files/2019-09/02226-medicare-and-clinical-research-studies.pdf
http://www.Medicare.gov/sites/default/files/2019-09/02226-medicare-and-clinical-research-studies.pdf
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 6 Bee Hane’igii biyi’ nit’jgo Atchini Bee Na’anish biyi’
Diyin Baa Hane’ doo-Azee’ Baa Hane’ H6zh$ Atchini Bee
Na’anish Bee Na’anishi Hooghan

Naaltsoos Bii’dah Naashd 6.1 Diyin Baa Hane’ doo-Azee’ Baa Hane’ H6zh$ Atchini Bee
Na’anish Bee Na’anishi Hooghan

Dii Diyin Baa Hane’ doo-Azee’ Baa Hane’ Hézh§ Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishi Hooghan éi t’a4 ajitii’
Bee Na’anishi Hooghani biyi’ Atchini Bee Na’anish biyi’ Ahoot’éego HOl$Q’igii biyi’ T°44 Ak6t’éego Azee’ Bee
Na’anishi Hooghan dé6 Atchinigo Azee’ Asdzéni Bee Na’anish Bee Na’anishi Hooghani biyi’ hadahwiinidzin.
Dii t’44 ajitii’ Atchini Bee Na’anish biyi’ Azee’ Bee Na’anishi Hooghan d66 Atchinigo Azee’ Asdzéni Bee
Na’anish Bee Na’anishi Hooghani biyi’ hadahwiinidzin t’a4 fiyisi Atchini Naasha biyi’ Diyin Baa Hane’
naach’33’ biyi’ doo nidahwiinidzin, niha t’44 ajitii’ bikda’ h61¢ Atchini Bee Na’anish biyi’ Diyin Baa Hane’
doo-Azee’ Baa Hane’ Hézh$ Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishi Hooghan. Dii Bee HOl$Q’igii éi t’44 ajitii’ bee
akot’éego A Naasha Hooghan Biyi’go Na’anishi biyi’ hadahwiinidzin (doo-Azee’ Baa Hane’ Hézh4 Atchini Bee
Na’anish Na’anishi).

Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.2  Dii t’a3 ajitii’ nit’jgo Atchini Bee Na’anish biyi’ Diyin Baa
Hane’ doo-Azee’ Baa Hane’ H6zh$ Atchini Bee Na’anish
Bee Na’anishi Hooghan

Dii béésh bee hane’ d66 adeilwoti bila’ashdla’ii biniinaa doo atah nidaalnish da haz’aagi azee’ doo

dane’éetigii binaaltsoos bee iinad da’dk’ehgo adaalyaa nihinit’j’, t'aa nihiji’ fiyisi doo atah nidaalnish da

haz’addgi azee’ t’aa ajik’ehgo doo nalyeéh da biniinaa éi bee niha’adoonih.

* Doo yahoot’éétigii Azee’ Baa Hane’ Atchini Bee Na’anish d66 Atk’idéé’ éi t’a4 ajitii’ Azee’ Baa Hane’
Atchini Bee Na’anish d66 Atk’idéé’ biyi’ t'aa iiyisi t’ad fiyisigo nitsdhakees d66 doo bee héléd niha
Naakaii Dine’é Bikéyah, K’éyah, d66 k’éyahgi bee holdigii naaltsoos biyi’ hadahwiinidzin.

* Yahoot’éétigii Azee’ Baa Hane’ Atk’idéé’ éi Azee’ Baa Hane’ Atchini Bee Na’anish d66 Atk’idéé’ biyi’
niha hadahwiinidzin, t'aa iiyisi doo t’aa fiyisigo nitsdhdkees dé6 bee hélo dooleet Naakaii Dine’é
Bikéyah, K’éyah, d66 k’éyahgi bee holdigii naaltsoos biyi’ t’aa ajitii’

Dii t’aa ajitii’ Bee K’éhasht’e’igii biyi’ nihi Naaltsoos Bee At’é, Atchini Bee Na’anish biyi’ Diyin Baa Hane’ doo-
Azee’ Baa Hane’ H6zh¢ Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishi Hooghan biyi’ hadahwiinidzin, t'aa fiyisi 44d66
Ahoot’éego Ho16Q’igii biyi’ bikda’ dah naasha:

* Bee Na’anishi Hooghani biyi’ Atchini Bee Na’anish biyi’ nitjool biyi’ Medicare biyi’ attsé bikaa’ dah
naasha t’'aa ajitii’.

« Nihi Naaltsoos Bee At’é t'44 ajitii’ t' dGtdhdadi doo-Diyin Baa Hane’ biyi’ Atchini Bee Na’anish biyi’ bikaa’
holo.

 Diit’aafiyisi Na’anishi biyi’ Bee Na’anishi Hooghan biyi’ niha Bee Na’anishi Hooghani biyi’ nitjool,
44d66 Ahoot’éego HOLGigiis biyi’ bee hélo:

o Niha t’aa ajitii’ Atchini Bee H6198’igii biyi’ hadahwiinidzin, t’44 fiyisi niha Bee K’éhasht’e’igii
Na’anishi biyi’ Naasha Hooghan Biyi’go Azee’ Bee Na’anishi Hooghan Atchini Bee Na’anish
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d66 Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish Bee Na’anishi Hooghani Atchini Bee Na’anish biyi’
nidahwiinidzin.

o - dé6 - Nihd t'44 ajitii’ Atts’é Bee HOL6Q’igii biyi’ hdadi da’altsé nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’
nidahwiinidzin, t'aa fiyisi niha bikda’ dah naasha biyi’ Bee Na’anishi Hooghani biyi’ doo niha
naasgdd dah naasha biyi’ doo Bee K’éhasht’e’igii nidahwiinidzin.

o - ddo - Medicare Naasha Hooghan Biyi’go Azee’ Bee Na’anishi Hooghan Bee K’é¢hasht’e’igii bee
alyaa’igii biyi’ t’aa iiyisi bee holg, (Naaltsoos Bikéyah 4 biyi’ Bee HOl$¢’igii biyi’ nd’oolkit).

Ako t'43 ajitii’, niha t’44 ajitii’ naaltsoos bee hane’ Atchini Naasha Na’anishi d66 niha K’éyah Medicaid
Bee Na’anish Hooghan (Naaltsoos Bee Nihit Ha’iijj’ biyi’ Naaltsoos Bikéyah 2, Naaltsoos Bii’dah Naasha 6
biyi’ nd’oolkitigii) t'aa iiyisi t’aa iiyisi Naaltsoos Bee Hane’ biyi’ Medicaid-Bee K’¢hasht’e’igii Na’anishi biyi’
hadahwiinidzin, t’a iiyisi niha Bee K’éhasht’e’igii naand’i bee holdigii ajitii’ t’aa iiyisi nidahwiinidzin.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 7 Bee Hane’igii biyi’ bee naashaigii biyi’ ts’ida hol¢ggo
Azee’ Baa Hane’ Na’anish Bee Na’anishigii

Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.1 Dii t’aa ajitii’ niha doo t’aatahaadi ts’ida hol¢ggo bee
naasha Azee’ Baa Hane’ Na’anish Bee Na’anishigii
biyi’ t’4a ajitii’ T°4a Akét’éego ha’at’iishigii Béeso
Bee Na’anish biyi’ nihi Naaltsoos Bee At’é biyi’
hadahwiinidzin

Ts’ida hélogo Azee’ Baa Hane’ Na’anish Bee Na’anishigii (DME) biyi’ Na’anish Bee H61$&’igii biyi’ t’aa ajitii’
t’a4 ajitii bikaa’ dah naasha nitch’i Na’anish Bee Na’anishigii d66 nahast’éi bee nidaalnishigii, chidi bee

dah naashaigii, ndasg66 dah naashaigii bee nidaalnish, t’aa iiyisigo béeso bee nidaalnish tikani bee dah
naashaigii, késhjéi bee dah naashaigii, ch’osh doo hél¢’igii bee nahast’éi bee nidaalnishigii, nit’ani bee
nidaalnish naaltsoos, t’aa iiyisigo tééchaa’i bee nidaalnish béeso bee ndd’ahool’aahigii, nitch’i tikani bee
na’dhool’aahigii, d66 Azee’ Bee Na’anishi Hooghan tikani biyi’ Bee Na’anishigii biyi’ Bee Naasha t’aa iiyisi
Atchini Naasha biyi’ bee naashé nihd Hooghan. Atchini Naasha biyi’ t'aa ajitii’ t’aa ajitii taatahaadi bee
naasha DME Na’anish Bee H616§%igii, ko ats’iis bee nahjj’igii biyi’. Ako t’aa ajitii’ T°44 tahgo t’aatahaadi biyi’
DME biyi’ niha béeso bee dah naasha.

T’44 anittso Medicare biyi’, Diné’ biyi’ béeso bee dah naasha T’a4a Akét’éego t’a4tahaadi biyi’ DME biyi’ bee
naasha Na’anish Bee Na’anishigii biyi’ béeso bee nidoolkahigii bits’aa’ Béeso Bee Nitjooligiis biyi’ naaltsoos
biyi’ 13 Yasi. Dii t’a4 ajitii’ niha Atchini Naasha biyi’ Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish
(HMO D-SNP), niha t’aa ajitii’ doo bee naasha yahoot’éét bee naashaigii biyi’ béeso bee dah naasha
DME Na’anish Bee Hol§¢§’igii biyi’, t’aa iiyisi ha’at’iishigii Béeso Bee Nitjooligiis niha biyi’ biniiyé biyi’
naaltsoos biyi’ niha Naaltsoos Bee At’é biyi’ hadahwiinidzin. Nih4 doo nit’{ bee naashaigii, t'aa iiyisi ako
niha 12 t’aa akot’éego dah naasha Béeso Bee Na’anishs biyi’ DME naaltsoos biyi’ t’aa anittso Medicare biyi’
hadahwiinidzin, nihd Naaltsoos Bee At’é biyi’ bikda’ dah naasha. Ako t’44 ajitii’ bee 4lyaa’igii Ahoot’éego
Ho6Q’igii biyi’, nihd t'44 ajitii’ bits’addéé” naashd bee naashdigii biyi’ DME naaltsoos biyi’ nihd. Diilnih Atchini
Naasha Na’anishi t’aa iiyisi t’aa iiyisi Naaltsoos Bee Hane’.

Dii t’aa ajitii’ ha’at’iishigii ahoot’éét Béeso Bee Na’anish biyi’ niha biniiyé biyi’ ts’ida holggo Azee’ Baa

rr 7 _r

Hane’ Na’anish Bee Na’anishigii ako niha bikaa’ dah nda’ t’aa anittso Medicare?
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T’a4 fiyisi nih4 doo nit’] bee naashaigii biyi’ DME naaltsoos biyi’ nihd Naaltsoos Bee At’é biyi’, niha t’43 ajitii’
13 K’ad t’4a akot’éego Béeso Bee Na’anishs biyi’ biniiyé t’aa iiyisi niha bikda’ dah nda’ t’aa anittso Medicare,
t’44 ajitii’ DME naaltsoos biyi’ bee naashd. Béeso Bee Na’anishs biyi’ niha biniiyé niha Naaltsoos Bee At’é biyi’
Naasha biyi’ doo nitsahdkees t’aa iiyisi 13 Béeso Bee Na’anishs biyi’ hadahwiinidzin.

Ako t’aa akot’éego baa hane’ 1: Niha biniiyé 12 d66 ak’jj’ t’aa akét’éego Béeso Bee Na’anishs biyi’ naaltsoos
biyi’ t’44 4nittso Medicare biyi’, 4ko niha Naaltsoos Bee At’é biyi’ bikda’ dah naasha. Béeso Bee Na’anishs
biyi’ niha biniiyé t’4a anittso Medicare biyi’ doo nitsdhakees. Niha t’'aa ajitii’ 13 Béeso Bee Na’anishs biyi’ nihi
Naaltsoos Bee At’é biyi’ biniiyé t’a4 fiyisi naaltsoos biyi’ bee naasha.

Ako t’4a ak6t’éego baa hane’ 2: Niha biniiyé 12 d66 ak’jj’ t’aa akét’éego Béeso Bee Na’anishs biyi’ naaltsoos
biyi’ t’44 anittso Medicare biyi’, ako nih4 Naaltsoos Bee At’é biyi’ bikda’ dah naasha. Nihd doo nit’j bee
naashaigii biyi’ naaltsoos biyi’ niha Naaltsoos Bee At’é biyi’. Ako niha hdadi nddsg66 dah naashd t’44 anittso
Medicare. Nihd t’aa ajitii’ 13 t’aa akét’éego K’ad Béeso Bee Na’anishs biyi’ biniiyé t’aa iiyisi naaltsoos biyi’ bee
naasha nih4 rebikda’ dah naasha t’a4 anittso Medicare. Ako Béeso Bee Na’anishs biyi’ niha t’aa 4két’éego
biniiyé (t’aa fiyisi nihi Naaltsoos Bee At’é d66 t’aa anittso Medicare biyi’) doo nitsadhakees.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.2 Bee Hane’igii biyi’ nitch’i Na’anish Bee Na’anishigii,
nahast’éi bee nidaalnishigii, d66 ts’ida hodiilnihgo
bikaa’ dah naasha

T’aa iiyisi nihda bikda’ h6l$ Medicare nitch’i Na’anish Bee Na’anishigii Bee K’éhasht’e’igii biyi’, Molina Medicare
Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) biyi’ bikaa’ ho6l¢:

* Béeso bee dah naashad biyi’ nitch’i Na’anish Bee Na’anishigii

e N&ahool’aah biyi’ nitch’i d66 nitch’i adaat’éego héldigii

» Nitch’i béeso bee nd’ahool’aahigii d66 Bit Haz’a¢’igii nitch’i attsé bee holdigii biyi’ nd’ahool’aah biyi’

nitch’i d66 nitch’i adaat’éego holdigii

e Ts’ida hodiilnihgo bikda’ dah naasha d6é nd’atch’iniigii biyi’ nitch’i Na’anish Bee Na’anishigii
Ako niha hd&’ashgo naasha Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) d66 doo t’44 iiyisi
tizh Azee’ Baa Hane’ly bee hold nitch’i Na’anish Bee Na’anishigii, nitch’i Na’anish Bee Na’anishigii biyi’ t’aa
ajitii bits’aadéé’ naasha dooleet.
Dii t’aa ajitii’ ha’at’iish ahoot’éét t’aa iiyisi niha haa’ashgo naasha nihi Original Medicare?
Original Medicare biyi’ bee hél¢s nitch’i naaltsoos bee héldigii nd’atch’ini biyi’ nitjool niha Na’anishi 5 yilwot
biyi’. Attsé 36 Yasi biyi’, niha t'aa ajitii’ béeso bee dah naasha Na’anish Bee Na’anishigii. atahgo hélgigii 24
Yasi biyi’, naaltsoos bee héldigii nd’atch’ini biyi’ nitjool Na’anish Bee Na’anishigii d66 ts’ida hodiilnihgo
bikda’ dah naasha (niha t’aa ajitii’ t’aa ajitii bee hélggo Béeso Bee Nitjooligii biyi’ nitch’i). T’aa akét’éego 5
yilwot, nihd t’aa ajitii’ nizin ndasgdé dah naasha t’aa éi naaltsoos bee holdigii bit d66 deidi’ anT’aa tahgo
naaltsoos bee hél4igii. Ako n&’ats’i biyi’, 5-yil n&’oolkit biyi’ doo nddhasdzaan dooleet, t’44 fiyisi nihd ndasgéd
dah naasha t’aa éi naaltsoos bee hélgigii bit, do6 niha t’aa ajitii’ naad’ bee h6léd béeso naalnish Béeso Bee
Nitjooligiis biyi’ attsé 36 Yasi. T’ad iiyisi niha bikda’ dah naasha d66 haad’ashgo naasha nihi Naaltsoos Bee
At’é, 5-yil nd’oolkit biyi’ ndd’ahoot’éét.
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Naaltsoos Bikéyah 4:
Azee’ At’éego At’iinii Bich’j’ Hadinit’jj’ (Haashjj K’ad
Nahodit’jj’)

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1 Dii t’aa ajitii’ nitsahakees Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi

Medicaid bee shikéi da’iit’jjhigii biniiyé, niha biniiyé holdogo nida’anishigii t’aa ajitii’'go béésh doo
nitsahdkees da, t'aa akot’éego bee héldogo nida’anishigii bit bee niha baa ahayahigii biniiyé bee héloogo
na’nitinigii t'aa yd’at’éego yi’ahoot’éétgo. (Bee hdloogo nida’anishigii bit bee niha baa ahayahigii biniiyé bee
hoéldogo na’nitinigii biniiyé baa hane’igii fiyisii t’aa attso baa héldogo, Naaltsoos Bikéyah 3 ya’at’éego niljjh.)

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.1  At’iinii nahodit’jj’igii béeso t’aa iiyisi doo bee
naand’iit’jj da

Dii Medicare t’aatahagi’ bee awiniit’jj’go Medicaid bee ndnd’adoolniit nigoo, naaltsoos bits’agdéé’ bibee
haz’aa dooleetigii biniinaa t’aa fiyisi t'aa fiyisi bee hadit’éét niha aka anilyeedigii biniinaa doo baah dah
si’anigii béésh doo béésh doo bikéji éi Medicaid niha nihookaat Medicare bee akét’éego A dé6 bee akét’éego
B bee awiniit’jj’'go niha ba nahwiil’aah, t’aa iiyisi doo bikad’ &daalyaa da.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.2 T’aa ta’ iiyisi ha’at’ish yaa nitsékees iitnih doo niha bee
nanittinigii Medicare bee akot’éego A doo bee akot’éego
B at’ééd bit haz’aa’ doo?

Hane’: Dii nihidéonitigii Medicaid bibee anaadé¢é’ bits’aad’ bee nd’ahwiilne’go, adddone’ éi doo baa hane’
dah naaznil da, doo t'aa iiyisi dooda shikaadéét bit haz’aanii. Niha biniiyé hélgogo Part A d66 Part B
nida’anishigii biniiyé, niha biniiyé héloogo béésh t’aa niha adaal’a’igii éi doo niha bik’ehgo niha biniiyé
nitsahakees da, 44d66 t’aa ajitii’'go béésh doo niha biniiyé niha ddaal’a’igii t’aa attso doo nitsahakees da, t'aa
akot’éego béésh t’aa iiyisii daal’a’igii t’aa attso bik’ehgo yahoot’éétigii bikaa’gi.

Medicare Advantage biniiyéél dah naazniligii bits’agdéé’ bee t’aa iiyisi bee nit héloogo naasha

doot’jjtigii biniiyéél t’aa jitk’ehgo fiyisi hool’adhgo bee akét’éego A d66 bee akdt’éego B biniiyéél at’éego té éi
bee haz’a. Dii nand’adaalwo’igii éi t’aa iiyisi ilinigii (MOOP) bee haz’g nakwijigi éi biniiyéél at’éego naaltsoos
bee hane’. 2026 dibé béédahani t’aatahagi, MOOP bii’ at’é $9,250.

T’aa iiyisi bika anildeehgo at’éego bee’ak’idé¢’igii t'aa hooghanigi ddaat’éhego, dii attso bits’jj’ bee naakitjj.
(Part D adaat’jj’ii bika anildeehgo at’éego t’addoo le’é’ doo bits’aadéé’-Bee Nitjooligii attso bits’jj’ bee
naakitjj’ da.) Dah naasha, 4ad406 t’aa iiyisi béeso niha nitdiit dah diit’jj’igii t'aa’ahoot’éétigii doodago doo
bik’ijéi t’ad’attsé bits’jjdéé’ béeso bikaa’gi haz’a anittt’jj’ da. Dii t’aa ajitii’igii (*) niha yahoot’éét doo Azee’ Baa
Hane’ Bee HOl$@’igiis naaltsoos baa ahaya. Dii béeso naaltsoos bee naaltsoos t’aa haadida shit bééhdzinigii
$9,250 béeso bit haz’a anittt’jj’go, d66 naand hadaak’ehigii bee dkot’éego A d6d bee dkoét’éego B béeso t'ad
attso yaa niya biniiyé Ha’a’aah éi yil doo bik’ijéi béeso bee nalyaa da. Dii bikaa’gi, Medicare bee akét’éego B
nd’ak’ehji d66 t’aa ajitii’igii béeso baa hél¢ (t'aa ajitii’igii, Medicaid d66 t’aa ajitii’igii t’dadoottsoh béeso baa
hold bikad’gi).



2026 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Baa H6186gi Andhoot’éego
Bee Nihiji’ Adiilnitigii 49
Naaltsoos bikéyah 4: Azee’ At’éego At’iinii Bich’j’ Hadinit’jj’ (Haashjj K’ad Nahodit’jj’)

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2 Dii Azee’ Baa Hane’ Bee H6l9§’igiis naaltsoos baa ahaya
nihd’ashjj’ d66 béeso t’aa ajitii’igii holg

Dii Azee’ Baa Hane’ Bee HOl§¢’igiis naaltsoos baa dhaya t’aa ajitii’igii yahoot’éét dé6 Molina Medicare
Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) niha hélo dé6 t'a4 ajitivigii alyaa’igii bikda’gi. Part D béésh
tizh nitch’’igii Naaltsoos Bikéyah 5 t’aa ajitii’igii. Dii Azee’ Baa Hane’ Bee HOl$@’igiis naaltsoos baa ahaya
yahoot’éét t’aa ajitii’igii bikaa’gi t’aa ajitii’igii hélo niha:

» Niha Medicare holé t’aa ajitii’igii béeso bee hélg t’aa ajitii’igii Medicare hold t’aa ajitii’igii bee nihiji’igii
bikad’gi.

e Niha t’'aa ajitii’igii (béeso hold, t’aa ajitii’igii, ak’ah, béésh tizh, d66 bee Part B béésh tizh) nitch’i’igii
t'ag ajiti’igii hold. T°aa ajitii’igii hold bee hold yahoot’éét t'aa ajitii’igii, ak’ah, dé6 béésh tizh nihd hélo
bikda’gi t’aa ajitii’igii niha béeso t’aa ajitii’igii, niha hold bikaa’gi t’aa ajitii’igii do66 t’aa ajitii’igii béeso
nihd holé t'da ajitii’igii.

* Bik’ehgo yadhoot’éét MA nitch’’igii t’44 ajitii’igii Naaltsoos Bee At’é niha hélg, 90-ji’igii 4t’éego
nad’ahoot’éétigii hool’a hélg, dii at’éego MA Naaltsoos Bee At’é nitch’i’igii t'aa ajitii’igii béeso bee hélo
attségo Atts’é Bee HO16¢’igii bikad’gi, t'aa ajitiiigii béeso hdlg t'aa ajitii’igii bits’addéé’-Bee Naasha Bee
Na’anishigii bikaa’gi holgjj’.

* Niha yahoot’éét d66 t’'aa ajitii’igii Bee Naasha Bee Na’anishigii bikaa’gi. Dii t'aa ajitii’igii, bits’aadéé’-
Bee Naasha Bee Na’anishigii bikaa’gi nihd yahoot’éét t’aa ajitii’igii hél¢ doo t’aa ajitii’igii béeso bee
hél6 t'aa ajitii’igii T’a&’akwiigo Ahoot’éego d66 t°44 fiyisi bee h6ld Atchini Bee Na’anish bikaa’gi,
d66 t'aa ajitii’igii nihd Naaltsoos Bee At’é d66 Bee Naasha Bee Na’anishigii bikda’gi Bee H616¢’igii
Bee Naaltsoos bikaa’gi hold. Dii bikaa’gi, bits’addéé’-Bee Naasha t'aa ajitii’igii niha ydhoot’'éét Bee
Na’anishigii baa hol$ béeso t’aa ajitii’igii.

* Nih4 Attségo Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigii (PCP) h6lé d66 nihd yahoot’éét t’44 ajitii’igii t'aa
ajitii’igii holg.

 Dii Azee’ Baa Hane’ Bee H6l9¢’igiis naaltsoos baa dhaya yahoot’éét t’aa ajitii’igii t’aa ajitii’igii hold
t'aa ajitiiigii niha azee’ y&’at’ééhigii do6 t’44 ajitii’igii Bee Naasha Bee Na’anishigii baa h6lo Atts’é Bee
Hol6Q’igii bikdd’gi (a4 ajitivigii “attségo Atts’é Bee HOIOG igii” t'44 ajitivigii baa yahoot’éét). Atts’é Bee
H619¢’igii bikda’gi hold t'aa ajitii’igii t’aa ajitii’igii Azee’ Baa Hane’ Bee H6l9¢’igiis naaltsoos baa dhaya
bold t’a4 ajitii’igii yahoot’éét.

Ako t'43 ajitii’igii bikaa’gi niha yahoot'éét t'aa ajitii’igii:

* Niha Medicare d66 Medicaid bikda’gi h6l. Medicare t'aa ajitii’igii béeso héld d66 béésh tizh nitch’i’igii
hél. Medicaid t'aa ajitii’igii Medicare t’aa ajitii’igii béeso hél bikaad’gi, dii at’éego Naasha Hooghan
Biyi’go Azee’ Bee Na’anishi Hooghan d6é Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan Na’anishi. Medicaid t’aa ajitii’igii Medicare t’aa ajitii’igii hélQigii t’aa ajitii’igii holg, dii at’éego
k’é Naaltsoos Bee At’é Na’anishi.

* Dii Medicare t’'aa ajitii’igii yahoot’éét, Original Medicare t’aa ajitii’igii holé bikaa’gi t’aa ajitii’igii holo.
(Original Medicare t’aa ajitii’igii holé dé6 béeso t’aa ajitii’igii nihd yahoot’éét t’aa ajitii’igii, Medicare &
You 2026 naaltsoos baa hane’ bik4a’gi yahoot’éét.) liyisi bikda’ dah naashd www.Medicare.gov deid?’,
do6d naaltsoos nitjool béésh bee hane’ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). TTY bee naalniihi dine’é
béésh bee hane’ 1-877-486-2048.)



http://www.Medicare.gov
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e Original Medicare t’aa ajitii’igii béeso t’aa ajitii’igii hold bikaa’gi hatch’j” bee nitsdhakeesigii Na’anishi,
dii t’aa ajitii’igii niha béeso t’aa ajitii’igii hold bikaa’gi.

e 2026 t’aa ajitii’igii Medicare t’aa ajitii’igii béeso t’aa ajitii’igii holg bikaa’gi, Medicare dé6 niha Naaltsoos
Bee At’é bikaa’gi t’aa ajitii’igii h6l6 bikaa’gi.

« Nih4 Naaltsoos Bee At’é 6-ji’igii (180-ji’igii) t’aa ajitii bikda’ h6ldgo ahoot’éét at’éego, dii t’aa ajitii’igii
Medicare Advantage Naaltsoos Bee At’é hol¢ t'44 ajitii’igii hold bikaa’gi. Ako t’aa ajitii’igii at’éego,
Medicare T’aa Ts’jj” Béeso d66 béeso t’aa ajitii’igii hol t'aa ajitii’igii, t'aa ajitii’igii niha K’éyah bikaa’gi
t’aa ajitii’igii béeso ho6lé hadiilgo Medicaid bikaa’ héld nitch’i’igii t’aa ajitii’igii hold. Niha yahoot’éét
Medicare hél$ t’aa ajitii’igii béeso t’aa ajitii’igii at’éego t’aa ajitii’igii bikaa’gi hélo.

Dii Bee HOl§¢@’igiis naaltsoos baa ahaya yahoot’éét t’aa ajitii’igii niha yahoot’éét t’aa ajitii’igii béeso
t’aa ajitii’igii, dii at’éego niha Bee K’éhasht’e’igii t’aa ajitii’igii bee holg baa yahoot’éét.

Niha Medicare d66 Medicaid bikaa’gi h6ld. Béeso hélo dod béésh tizh nitch’i’igii t’aa ajitii’igii Medicare
bikda’gi hél4. T’aa hé'nitjjgo bee iind 4t’éego atchinigii atanigii (T’4&’attségo Yahoot’éétigii Atchini Bee
Na’anish), k’é€’ji baa nikit’jjigii bee dtahgo naalnishigii, d66 Naaltsoos Bee At’é naaltsoos bii’ bee
na’idoolniitigo attso t'aa bee iina’i d66 béeso yati’doolnii’igii éi Medicaid bee t’aa attso nd’idoolniit.

Dii t’aa ajitii’igii bee holg niha nidahoot’aahigii binahji’ iiyisi

Dii t’44 ajitivigii T’ad’attségo Yahoot’éétigii Ahoot’éego H610§’igiis 4t’éego nihd ydhoot’éét d66 bee héloigii
t’aa ajitii’igii bikaa’gi hélogo, T’ad’attségo Yahoot’éétigiially ill at’éego t’ad tahgo Nitsékees Baa Hane’ Bee
HOl$&’igiis bikaa’gi nihd hélo.

e Ch’iyaan bich’j’ naayiitkees bini’nitj Bee Naashas;

e Ch’iyadn bii’ hodiyin daazlini;

e N&’ashjé’é¢’ ba hooghan haz’a ndhwiilne’;

» Tash ayaanii;

o Ats’iis bii’ hodiyin daazlini Bee Naash;

* Ats’a’ bii’ hodiyin daazlini (CKD);

 Ako dah wolch’jj’igii d66 attsé dah wolch’jj’igii (SUDs) t’a4 hodiyin daazlini;

o Ts'iiya (teezh bits’iis);

¢ Bila’ashdla’ii bits’ahoot’éét daazlini Bee Naasha;

» Ats’iis t'aa tahgo nitsaaigii, t'aa tahgo bee nitsaaigii d66 ch’il bee iina ddaat’éego doo ya’at’ééhigii;

e Ch’iyadan yishtjjhgo bii’ hodiyin daazlini dyaanii;

» HIV/hol§’igii;

* Bii’ hodiyin daazlini d66 kééhasht’e’igii Nitsékees Baa Hane’ H6zh¢ ayaanii;

e Bitsii’ ts’idatgai d66 bizhi’ ts’iditkai daazlini Bee Naasha;

e Bit’ad’ dah sidinit;

 Béehaz’anigii at’éego ch’il bii’ nddleehgo ndadéé’ji (ch’il bikda’ t'44 4kot’éego Naaltsoos Bee At’é);

* Bila’ashdla’ii bits’ahoot’éét t’aa tahgo dilzin d66 bits’ahoot’éét t’aa tahgo kééhasht’e’igii Bee Naasha;

 Bii’ at’éego t’aa ajitii’igii nitsikees nitsahakees doo hélgigii dyaanii;

* Bii’ at’éego t’aa ajitii’igii kééhasht’e’igii dyaanii;
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e Ch’iyaan daazlini at’éego nitsikees niha anani, t’aa ajitii’igii éi nah66dé¢’, ats’i’, nd’azdag’, déo nitch’i
béeso ayaanii;

* Bii’ at’éego t’aa ajitii’igii niha nd’atch’ini Na’anishi baa h6ldgo, niha kééhasht’éét d6d niha at’éego hoéld
t’aa ajitii’igii ayaanii;

o Attsé t"44 h6lo dichii” biniiyé holé holne’igii

Ako t’44 ajitiv’igii niha bikda’ hdld bikad’gi yahoot’éét niha at’éego t'aa ajitii’igii h6lo bikaa’gi Bee HOLOS igii
bikaa’gi. Attségo 4’33’ bee héldgo dooleet. Dii ydhoot’éét nihd yahoot’éét nihikéyah d66 t'aa ajitii’igii
hél6. T’aa shikaadéét nih4 Atchini Naasha Na’anishi doo niha Atchini Bee Na’anish nd’atch’ini bee hane’igii
yahoot’éét, t'aa ajitii’igii éi t’da shikaadéét nihd yahoot’éét d66 akét’éego saad bee niha yahoot’éét.

Hane’: Dii t'43 ajitii’igii yahoot’éét niha, Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP)
atchini doo bee naasha dooleetigii niha yahoot’éét niha t’aa ajitii’igii, t’aa ajitii’igii éi béésh, naaltsoos bee
yahoot’éét d66 t'aa ajitii’igii doo shit ydhoot’éét hélg bihoot’aah.

« Dii t’ad ajitii’igii béésh yahoot'éét, t’aa tahgo Nitsékees Baa Hane’ Bee Hol¢¢§’igii biniiyé T’aa’attségo
Yahoot’éétigii Ill 4tnda’i t’'aa ajitii’igii Azee’ Baa Hane’ Bee H6l9$’igii naaltsoos baa dhdaya t’aa ajitii’igii
yahoot’éét.

« Ako niha baa hél¢ bikaa’gi t'aa ajitii’igii dii Bee H616§%igii niha hold bikaa’gi yahoot’éét.

g
) Dii bilasdana t’aa ajitii’igii Azee’ Baa Hane’ Bee H6l$§’igiis naaltsoos baa ahaya ydhoot’éét hatch’j’ bee
nitsdhakeesigii Na’anishi dyaanii.

Azee’ Baa Hane’ Bee Hol§¢@’igii naaltsoos baa ahaya

Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso holg

J
) Tsé’j’ yika’igii aak’ee’ dah naashago ts’ida t’aa ta’i dah diil’j
Attségo Baa Nitsahikees
Dii hatch’j’ bee nitsdhakeesigii

Attsé t'44 atéego-tddh Attségo Baa Nitsdhakees Béésh yahoot’éétigii Attségo Baa Nitsdhakees

tsidii naasha niha at’éego t’'aa ajitii’igii at’éego. Niha Naaltsoos bikaa’gi niha yahoot’éét

Bee At’é t'43 ajitii’igii Attségo Baa Nitsadhakees hdldgo t'a4 ajitii’igii Atchini Naasha baa, Béeso Bee
niha Adahwiil’aahigii biniiyéego baa h6l¢ogo nidaanishigii at’éego Nitjooligii, Béeso Bee Nitjooligii,
déé nihd Azee’ bee hélne’i, Azee’ bee hélne’i bit dah naashaigii, d66 Attsé nit’jjhigii béeso hol.

Azee’ nidahwiil’aahi naalnishigii, d66 Azee’ Baa Nitsahakees Azee’
nidahwiil’aahi Atchini Na’anishigii T°44 Attségo baa h6lo Bee H616§’igii
Bee Naaltsoos bikaa’gi.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Ch’iyaan bii’ hodiyin daazlini t’aa at’éego Tsidii bee hol¢gdgo ach’j’
t’aa ajitii’igii Ts’idii bee dah diil’jgo adahwiil’aah

Baa hél¢ holne’igii t’aa ajitii’:

90 jj’ ndahai biniiyéego, 12 naalnishigii doo bééhozinigii bikda’ dah
naashago holddgo dii ddahwiil’aahigii bikaa’: Dii Bee HOl$§’igii bikaa’gi
at’éego, ch’iydan bii’ hodiyin daazlini t’aa at’éego Tsidii bee h6lddgo
ach’j’ at’éego:

o 12-ji’igii d66 t’aa ajitii’igii ba nidahwiinidaah;

e Doo t’aatahadi holgo da, at’éego t’aa ajitii’igii T°aa ajitii dah
naasha dii 4t’éego baa nidahwiinidaah (d66 Attsé bik’ehgo
nahalinigii, Ts’idii t’adtahadi diilyeedigii, Ch’osh t’aatahadi dah
diil’jigii, etc. baa hél¢dooh);

o Ts’idii bee atk’idéé’ baa hélgdooh; d6d

e Atchini bit dah naasha baa hélodooh.

Dii Azee’ bee dah naashaigii dine’é at’éego H6lddgo dah naasha
yahoot’éét 8 Naalnishigii t’44 ajitii’igii h614. At'éego 20 Ts’idii bee

dah diil’jgo 4dahwiil’aah Atk’idéé’s t’44 ajitii’igii holgjj’ yahoot’éét ta’
anaadéé’

At'éego Azee’ bee dah naashaigii dine’é at’éego H6l66go dah naasha
bikaad’gi d66 t’44 ajitii’igii baa hdlddooh, Atk’idéé’ t'aa ajitiigii baa
holdjj.

Bee Na’anishigii t’aa ajitii’igii bikaa’gi t’aa ajitii’igii:

Azee’ bee hélne’is (1861(r)(1) iind béeso bee hol’igii Naaltsoos

bee hélne’igii t’44 ajitii’igii baa ydhoot’éét) Ts’idii bee dah diil’jgo
adahwiil’aah bikda’gi héldgo, Biniiyéego Ahoot’éétigii K’éyah t'aa
ajitii’igii bee héld baa holg.

Azee’ bee hélne’i bit dah naashaigiis (PAs), Azee’ nidahwiil’aahi
naalnishigiis (NPs)/Azee’ Baa Nitsdhakees Azee’ nidahwiil’aahi Atchini
Na’anishigii T4 Attségoi (CNSs) (1861(aa)(5) Naaltsoos bee hélne’igii
t’aa ajitii’igii baa yahoot’éét), d66 Bit dah naashaigii Dinénel Ts’idii
bee dah diil’jgo adahwiil’aah bikaa’gi héldgo, t’aa ajitii’igii Biniiyéego
Ahoot’éétigii K’éyah bee h6lo baa hélg dé6 dii bikaa’gi hélg:

* Bee yd’at’éego na’nitinigii biniiyé attsé naat’aanii Ts’idii bee
dah diil’jgo adahwiil’aah d66 Oriental azee’ (ACAOM) t’aa
ajitii’igii bikaa’gi Na’nit’a’i hooghan d66 Ts’idii bee dah diil’jgo
adahwiil’aah d66 Azhiyaa dine’é azee’ Na’nit’a’i baa h6lédgo d66
azee’ yd’at’ééhigii Bii’dah Naasha degree hél9; déé,

Niha béeso hdlg

Medicare-Bee K’éhasht’e’igii
Ts’idii bee dah diil’jgo
adahwiil’aah Na’anishi bikaa’gi,
Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
Bee Nitjooligii hél9.

Al122j8’ bee |13’ aleeh daats’7
bee haz’3.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

Ch’iyaan bii’ hodiyin daazlini t’aa at’éego Tsidii bee hol¢dgo ach’j’
t’aa ajitii’igii Ts’idii bee dah diil’jgo adahwiil’aah (nidaalnishigii)

» Atéego K’ad, bee hé6lQ’igii, naalnishigii, d66 doo bik’ehgo héjiih
da naaltsoos bee hélne’igii Ts’idii bee dah diil’jgo 4dahwiil’aah
bikaa’gi holdgo K’éyah, Kéyah, d66 Kéyah dah naashaigii (i.e.,
Puerto Rico) T’aa ajitii éi t’adtahadi K’éyah, d66 Kéyah Nahasdzaan
bit dah naashaigii.

Bit dah naashaigii Diné Ts’idii bee dah diil’jgo &dahwiil’aah bikaa’gi
hélogo, Azee’ bee hélne’i, PA, d66 NP/CNS t’aa ajitii’igii bikaa’ dah
naashago naalnish at’éego holdgo, 42 CFR §§ 410.26 d66 410.27 Bee
Hane’igii bikaa’gi.

Ahoot’éego t’a4 shit naashahigii na’anish

Béeso hold Azee’ Chidi Na’anishi, T’ad’akwiigo Ahoot’éego d66 doo- Medicare-Bee
T’a8’akwiigo Ahoot’éego at’éego, Tsidii béésh bee naashaigii, Tsidii ts’i’it K’éhasht’e’igii Azee’ Chidi
bee naashaigii, d66 Nahasdzaan bikaa’ Azee’ Chidi Na’anishi bikaa’gi, Na’anishi bikda’gi, Béeso Bee

nihd ydhoot’éét t'43 ajiti’igii hld doo Atchini Bee Na’anish bikda’gi t'dd  Nitjooligii d66 Béeso Bee
ajitii’igii Tsida t’aa ajitii y&’at’ééhigii Bee Na’anishi Hooghani at’éego, t’4d Nitjooligii holo.

ajitivigii Atchini Naash4 at’éego Atchini Bee H616&%igii 4t’éego, dko t’a4
ajitii’igii Bee Na’asha baa holé t’aa ajitii’igii niha baa nidahwiinidaah dé6
t'aa ajitii’igii Naaltsoos Bee At’é baa holé.

Doo t’aa ajitii nidaanishigii
biniiyéego, ch’jidi

bee naalnishigii bikaa’ attsé
Ako Bee K’éhasht’e’igii Azee’ Chidi Na’anishi t’aa ajitii’igii T’ad’akwiigo naaltsoos bee hélne’igii
Ahoot’éego at’éego baa hélgdooh, t'4a ajitii’igii baa nidahwiinidaah nihd  hélgé.

Atchini Naash4 at’éego Ahoot’éego HOl9Q’igii at’éego, Bee Na’ashd baa

hold t'aa ajitii’igii niha H6zh$ baa nidahwiiniddah d66 Azee’ Chidi Bee

Na’asha t’'aa ajitii’igii Azee’ Baa Hane’ holg.

r_rr

T’aa ta@’i yahoot’éétigii ts’idii bee hélne’ (na’ahéot’j’) *

Atéego taata’i t’4a ajitii’igii T’aa Ak6t’éego Na’anish bits’dadah Dii beehaz’aanii bits’ag’ doo
naaltsoos 4jitii’ t'aa ajitii’igii h6l¢ Haadéest’jj’ bits’dadah naaltsoos Béeso Bee Nitjooligii, Béeso Bee
ajitii’ination Na’anishi bikaa’gi, t’aa ajitii’igii Azee’ bee hélne’i, Azee’ Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
nidahwiil’aahi naalnishigii, d66 Azee’ bee hélne’i bit dah naashaigii béeso bee hadidaalyaa da.

baa holgjj’. Dii t’aa ajitii’igii bikaa’gi ako t’aa ajitii’igii doo ahoot’é da Ako Haadéest’fi’ Na’anishi

bee nahas’a’ d66 Attségo Baa Nitsahakees t'aa ajitii’igii yahoot’éét. T°aa
Akét’éego Na’anish bits’dadah naaltsoos ajiti’ination at’éego, Azee’
bee holne’i doo t’aa akot’éego nihd yahoot’éét t’aa ajitii’igii bee hél9’s
baa nidahwiiniddah Binad’ bee ya’at’ééhigii nitsdhakees, Bika’ bee
nahash’aah, Bee athinishigii, d66 Bik’ehgo bee ditts’j” bikaa’gi. Dii t'aa
ajitivigii t'4a ajitii’igii Tad’ bik’ehgo t’44tahadi T°aa Attségo bits’dadah
naaltsoos bee hane’ at’éego hélg, déé t’aa ajitii’igii bits’aadah
Ahoot’éego HOl6Q’igii t'aa ajitii’igii baa nidahwiinidaah.

bikada’gi h6ld, niha Bee
Na’anishigii t'aa ajitiiigii Atchini
Na’anishigii T’4a Attségo baa
hélé d66 attségo Atts’é Bee
HO6l9$’igii bikda’gi baa héld doo.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso hdlg

J
9 T’44 t&° yahoot’éétigii h6zh¢’ nahasdljj’

Ako bee &két’éego B baa 12-ji’igii t'aa ajitii’igii h6lo, T°a4 t&°i
yahoot’éétigii hé6zh$’ nahasdljj’ bikaa’gi yahoot’éét t’aa ajitii’igii Diné
doo dhoot’é da bee nahas’a’ Naaltsoos Bee At’é baa h616 doo update
bikda’gi, nihd K’ad H6zh¢ d66 Adahwiil’aahigii biniiyéego baa héldégo
nidaanishigii at'éego. Dii 12-ji’igii t'aa ajitii’igii holo.

Hane’: Niha t’ad ajitii’igii attsé T°aa ta’i yahoot’éétigii h6zh’ nahasdlj)’
baa hold doo 12-ji’igii t’aa ajitii’igii shi éi ya’at’ééh Medicare hatch’j’ bee
nitsdhakeesigii naaltsoos ajitii’ t'44 ajitii’igii at’éego. Ako t’a4 ajitii’igii,
shi éi y&’at’ééh Medicare naaltsoos &jitii’ baa h6l$ doo nihd yahoot’éét
t’aatad’i t’aa ajitii’igii wellness Naaltsoos Bee Nitsdhakeesi bikaa’gi bee
akot’éego B baa 12-ji’igii héldgo.

Ako t’a4 ajitiiigii, shi éi ya’4t’ééh
Medicare naaltsoos djitii’ baa
hél$ doo niha yahoot’éét
t’aatd’i t’aa ajitii’igii wellness
Naaltsoos Bee Nitsahakeesi
bikada’gi bee akét’éego B baa
12-ji’igii holdgo.

Cd

) Ats’iis bits’ahoot’éét t’aa ajitii’igii

Ako bikda’ hélg Diné’ (t'aa ajitii’igii at’éego niha Tsé’f’ bich’j’ dah
naashago holddigii nidahwiiniddah déo6 Tsé’]’ t’aa ta’igo dah naashago
doo hél9$ da at’éego niha ydhoot’éét), dii Na’anishi t’aa ajitii’igii hold
24-ji’igii d66 t'aa ajitii’igii ba hélogo Azee’ Baa Hane’ Bee HOL$§’igil,

dii at’éego: Tsé’j’ bich’j’ dah naashago hél¢éigii baa nidahwiinidaah,
Tsé’|’ holéigii dah diil’] baa hold, dod tsin Nizhdnigo HOLGQigii baa
hold, Azee’ bee hélne’i baa holé Bad’ahoot’éego dah diil’jigii t'aa ajitii’igii
Biniinaa nitsdhakees bikaa’gi.

Medicare-Bee K’é¢hasht’e’igii
Tsé’}’ bich’j” dah naashago
holddigii bee nitsdhakees
bikaa’gi, Béeso Bee Nitjooligii,
Béeso Bee Nitjooligii, d66 Attsé
nit’jjhigii béeso hoél.

J
5 Ch’il tikani teezh bits’iis Attségo Baa Nitsahakees (ch’il tikani
bee tsidii naashago nitsahakeesigii)
Baa hél holne’igii t’aa ajitii’:
e 35do66 39-ji’igii at’éego t’aa ajitii’igii attsé bee nahat’ahigii bagh
naat’danii bee anit’jjhigii éi.
o At'éego 40-ji’igii d66 Y'aa ajitii’igii at’éego asdzaan t’aa ajitivigii
12-ji’igii baa h6lo Attségo Baa Nitsdhakees baah bee nahat’ahigii.
» Azee’ Baa Nitsdhakees ch’il tikani naaltsoos §jitii’igii d66 atts’iisigii
t’4a ajitii’igii 24-ji’igii ba hold

Béeso holo Asdzaan Bi’éé’
Attségo Baa Nitsdhakees
bikda’gi, Béeso Bee Nitjooligii,
Béeso Bee Nitjooligii, d66 Attsé
nitiihigii béeso h6lg.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso holg

g
) Ch’il tikani teezh bits’iis Attségo Baa Nitsahakees (ch’il tikani
bee tsidii naashago nitsahakeesigii) (naadéé’igii)

Attségo Baa Nitsdhakees ch’il aghaa’i ba hooghanigi an&’i naaltsoos éi
ch’il tikani teezh bits’iis t’aa ajitii’igii baa nidahwiinidaah t'aa ajitii’igii.
At’éego ch’il tikani teezh bits’iis Bee Naaltsoos Bee Hane’ baa hél9,

déé ch’il tikani teezh bits’iis t’aa ajitii’igii bééhdzinigii d66 dhoot’éego
baa hane’ baa hol$ doo, atts’iisigii t’aa iiyisi ch’il tikani bee tsidii
naashago nitsdhakeesigii éi ahoot’éego baa nizinigii t'aa ajitii’igii baa
hélo dod “Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii ahoot’éego baa
nizinigii Attségo Baa Nitsdhakees d66 h6zh¢ nahasdljf’igii Na’anishi
dod ndhast’éi bee nidaalnishigii” t’aa ajitii’igii naaltsoos baa ahaya
bikda’gi hélg. Attségo Baa Nitsdhakees ch’il aghaa’i ba hooghanigi 4na’
naaltsoos t’44t4’1 t’a4 ajitii’igii Bee H619§’igii éi Atchini Naashd baa héld
doo, ch’iltikani teezh bits’iis t’aa ajitii’igii bééhozinigii d66 ahoot’éego
baa hane’ baa hélo.

Naaltsoos Baa Hol9¢’igii nahasdljj’ d66 na’atts’iis Na’anishi

Ako t’43 ajitii’igii Na’anish Baa H6l$¢’igiis Naaltsoos Baa H619¢’igiii
nahasdljj’ d66 nd’atts’iis Na’anishi at’éego, nahalin, na’nitin, dé6
hane’ d66 bee hél§’ bikda’gi, Atchini Naasha baa héldgo t’aa ajitii’igii
Ahoot’éego H6168’igiis at’éego, azee’ y&’at’ééhigii t’44 ajitii’igii Bee
Naasha bik4a’gi. Niha Naaltsoos Bee At’é 'a3 ajitii’igii T’a&’attségo
Atchinigo Naaltsoos Baa H61§¢%igiii nahasdljj’ d66 n&’atts’iis Na’anish
Baa Hél9¢’igiis bikaa’gi holg, t’aa ajitii’igii Naaltsoos Baa H6l9¢’igiiiac
nahasdljj’ d66 nd’atts’iis Na’anish Baa HOl$$’igiis t’'da tahgo t’aa ajitii’igii
dé6 atts’iis doé t°aa shit déo atts’iis.

Dii beehaz’danii bits’aa’ doo
Béeso Bee Nitjooligii, Béeso Bee
Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
béeso bee hadidaalyaa da.
Andhoot’éego t’aa akét’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’d’
dooleet.

Z
) Naaltsoos Baa Hol9¢’igii ahoot’éego ba hooghan biyi’
na’atk’idgo naaltsoos ajitii’igii (na’atch’ini Naaltsoos Baa Hol9¢’igii
ahoot’é)

Atéego niha Attségo Atchini Bee Na’anish azee’ y&’at’ééhigii baa holdgo
HOl$S’igiii ahoot’é ba hooghan baa héld. Dii naaltsoos &jitii” at’éego,
niha azee’ y&’at’ééhigii aspirin bikaa’gi t’aa ajitii’igii at’éego (at’éego t’aa
ajitii’igii), niha dit Bik’ehgo Na’anishure baa ho6l, d66 H6zh¢ aydd’ &jj’
t’'aa ajitii’igii bee hol§’igii bikaa’gi.

Ta&attségo Atchinigo

haala hézhdgo éi nd’atch’ini
Naaltsoos Baa HOl$&’igii
ahoot’é hatch’j’ bee
nitsahakeesigii Bee H619¢’igii
bikda’gi, Béeso Bee Nitjooligii,
Béeso Bee Nitjooligii, d66 Attsé
nit’jjhigii béeso hoél.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso holg

Z
) Naaltsoos Baa H6l$§’igii ahoot’é Attségo Baa Nitsahdkees t’aa
ajitii’igii Attségo Baa Nitsahadkeess

Dit Attségo Baa Nitsahdkees at’éego Naaltsoos Baa H616§’igiii ahoot’é
baa nidahwiinid4dah (d66 t'aa ajitii’igii T’aa Akét’éego at’éego Naaltsoos
Baa H619¢’igii ahoot’é ba hooghan ba hold) t’aa ajitii’igii 5-ji’igii (60 Yasi)
ba hélo.

Naaltsoos Baa HOl$S’igii
ahoot’é Attségo Baa
Nitsahakeesing t’aa ajitii’igii
5-ji’igii ba hold bikaa’gi, Béeso
Bee Nitjooligii, Béeso Bee
Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
béeso hélf.

g
) Ats’6si bikéyah d66 ats’ési biyi’ teezh bits’iis Attségo Baa
Nitsahakees

Baa hél¢ holne’igii t’aa ajitii’:

o D66 t'aa ajiti’igii asdzaan ba holo: ats’6si bikéyah biyi’ naaltsoos
anad’i Attségo Baa Nitsdhakeess d66 ats’6si biyi’ naaltsoos &jitiigii
doé atts’iisigii t'aa ajitii’igii 24-ji’igii ba hélo.

« Ako t’aa ajitiiigii ats’6si bikéyah dé6 ats’6si biyi’ teezh bits’iis
ba hooghan baa h6lg doo, d66 awéé’ ya’at’ééhgo yahoot’éego
Y&’at’ééhigii Baa Hane’ at’éego baa holg, dii 3-ji’igii at’éego
abT’aa Akét’éego ats’6si bikéyah biyi’ naaltsoos 4nd’i Attségo Baa
Nitsdhakees baa hél¢: ats’ési bikéyah biyi’ naaltsoos 4n&’i Attségo
Baa Nitsahakees t’aa ajitii’igii 12-ji’igii ba holé.

Medicare-Bee K’é¢hasht’e’igii
hatch’j’ bee nitsahakeesigii
ats’ési bikéyah biyi’ naaltsoos
and’i doé ats’6si biyi’ naaltsoos
ajitii’igii doo atts’iisigii bikaa’gi,
Béeso Bee Nitjooligii, Béeso Bee
Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
béeso hélo.

Tsin sani do6 bits’aadah nahasdljj’ béeso doo ay66’3aa’igii atahgo

naalnish (Medicare-bee na’idoolniit)

Baa holg holne’igii t'aa ajitii’:

« Ako t’a4 ajitii’igii tsin sani bee nida’anishgo bits’aadah nahasdljj’ t'aa
ajitii’igli t'aatd’i ba hooghan baa hél¢.

Medicare-Bee K’éhasht’e’igii
Ts’idii bee dah diil’jgo
adahwiil’aah Na’anishi bikaa’gi,
Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
Bee Nitjooligii h6lé.

Ch’iyaan bii’ hodiyin daazlini d66 Atk’idéé> Na’anishi

Ch’iydan bii’ hodiyin daazlini 4t’éego niha baa hélg t’aatd’i tahgo
Na’anishi (t’aa fiyisi t’aa shit d66 dé6 t’aa fiyisi bits’ad’ t’aa ajitii’igii
3-ji’igii ba hold). Dii Na’anishi at’éego bits’aa’ baa and’i, bee hél¢’igii
baa na’anish, d66 Atchini Bee Na’anish bee hél&’igii d66 atts’iis d66
Naaltsoos Bee At’é bikaa’gi hol.

Dii Na’anish bikaa’gi Béeso Bee
Nitjooligii t’aa ajitii’igii at’éego,
bee na’anish éi Atk’idéé’ at’éego
t’aatd’i Na’anishi hélggo ba
holg.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso holg

Tsin sani d66 bits’aadah nahasdljj’ Na’anishi (Nitsékees Baa Hane’)

Naaltsoos Bee At’é t’44 fiyisi ilinigii t’44 ajitii’igii 12 Naaltsoos Bee
Nitsahdakeesi ba holdgo dbo Yilwot Naaltsoos Biniiyéego at’éego hélo.
Niha bee h6zh¢go haala t’'aa ajitii’igii Na’anishi bikaa’gi, bits’ad’, bits’iis,
bee nééz, d66/doo ke’ dod ké’ biyi’ t’aa iiyisi doo bééhozin da ba hélogo,
at’éego tsin sani at’éego 1 dé6 t'aa ajitii’igii tsin baa hold t'aa ajitii’igii
béésh ba nidahwiinidaah. Niha bee nida’anishgo bits’aadah nahasdljj’
Atk’idéé’s ba holé tsin sani bikéyah t’44t4’1 b4 hooghan t'aa ajitii’igii (t'44
ajitii’igii ndhast’éi nidaalnish t’aa tahgo).

Dii Bee H6l9¢’igii éi t’aa atchini béeso t’aa iiyisi Medicare-igii t’aa fiyisi
bikd’ nidaalnish, 4addé t’aa atchini t’aa iiyisi ahoot’éego baa nizin dah
naashago. Dii Bee H6l9¢’igii bikda’gi, nihd Haddéest’jj’ bee nida’anishgo
bits’dadah ndhasdljj’ Atk’idéé’s ba hdlé tsin sani bikéyah t’44t4’1 ba
hooghan at’éego.

Nika ninizinigii naalnish éi Medicare-bee nd’idoolniit d66 doo t’aa fiyisi
éi dii atchini bikéijj’igii bee nd’idoolniit ldgo t’4a hélg holne’ nihinaanii,
Bee Naasha Bee Na’anishigii nidii’ hodiilnih.

<
i Béésh tichii’ d66 ats’6si bikéyah teezh bits’iis Attségo Baa
Nitsahakees
Dii Attségo Baa Nitsahakees Attségo Baa Nitsahakeess t’aa ajitii’igii h6l9: Medicare-Bee K’éhasht’e’igii
Nitch’i bidziil doo shit
yahoot’éétigii bikaa’gi, Béeso
Bee Nitjooligii, Béeso Bee
Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
béeso hold.

* Naaltsoos nad’nit’j at’éego t’aa ajitii’igii t’aatd’i doo t’aaiyisi
ilinigii Ya’at’ééhigii Baa Hane’ bee alyaa’igii baa hél¢ doo, t'aa
ajitii’igii 120 Yasi (10 yilwot) ba hélg Azee’ bee dah naashaigii
dine’é at’éego t’aa shit ba hooghan doo, d66 48 Yasi ba hold t’aa
akot’éego t’aad hozh¢go and’i naaltsoos nad’nit’j t’aa ajitii’igii Azee’
bee dah naashaigii dine’é 4t’éego ’aa shit bd hooghan doo béésh  Ako niha azee’ ya’at’ééhigii

tichii’ d66 ats’6si bikéyah teezh bits’iis, d66 24 Yasi ba ho6ld t’aa béésh tichii’ biyi’ ats’iis t’aata’
shit ba hooghan Azee’ bee dah naashdigii dine’é t’aa ajiti’igii t’aa  déé t’aa ajitii’igii ats’iis baa
akot’éego Attségo Baa Nitsdhakees naaltsoos naad’nit’j. hél¢ naaltsoos ndad’nit’j dod

« Béésh tichii’ biyi’ naaltsoos tikanigo 4n&’i t'4a ajitii’igii Azee’ bee  t'aa h6zhogo ana’i naaltsoos
dah naashaigii dine’é 45-ji’igii d66 t’aa ajitii’igii 4t’éego t’a4 shitba nadnit’jat'éego, Attségo Baa
hooghan doo béésh tichii’ d66 ats’6si bikéyah teezh bits’iis, 'aad  Nitsahakees exam éi ahoot’éego
Nitsdhikees béésh tichi’ biyi’ naaltsoos tikanigo and’i t’aa ajitii’igii holo.
doo, d66 47 Yasi ba holg t°44 dkot’éego Attségo Baa Nitsdhakees
t’44 h6zhdgo and’i naaltsoos ndd’nit’j d66 Attségo Baa
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

ed
i Béésh tichii’ d66 ats’6si bikéyah teezh bits’iis Attségo Baa
Nitsahakees (nidaalnishigii)

Nitsdhakees naaltsoos ndad’nit’j. Azee’ bee dah naashaigii dine’é
at’éego t’aa shit ba hooghan béésh tichii’ dé6 ats’ési bikéyah teezh
bits’iis, Béeso Bee Na’anish t’44 ajitii’igii Attségo Baa Nitsdhikees
béésh tichii’ biyi’ naaltsoos tikanigo and’i ba holdgo, at’éego 23
Yasi b ho6lo t'aa dkot’éego Attségo Baa Nitsdhakees béésh tichii®
biyi’ naaltsoos tikanigo and’i d66 t’aa akét’éego Attségo Baa
Nitsahakees colonosnaaltsoos nda’nit’].

» T’4d h6zh¢go and’i naaltsoos nad’nit’j t’aa ajitii’igii Azee’ bee dah
naashaigii dine’é 45-ji’igii d66 t'44 ajitii’igii at’éego. At’éego 120
Yasi ba hélg Azee’ bee dah naashaigii dine’é at’éego t’aa shit ba
hooghan doo, t’a4 ajitii’igii Attségo Baa Nitsdhakees naaltsoos
naa’nit’j baa hologo. At’éego 48 Yasi ba hél6 t'44 shit ba hooghan
Azee’ bee dah naashaigii dine’é t’aa ajitii’igii t’aa tahgo t’aa
h6zh¢go and’i naaltsoos ndd’nit’j dé6 béésh tichii’ biyi’ naaltsoos
tikanigo and’i ba hélggo.

« Attségo Baa Nitsdhakees ch’iil biyi’ dit doo dit Attségo Baa
Nitsahakeess t’aa ajitii’igii Azee’ bee dah naashaigii dine’é 45-ji’igii
dod t’aa ajitii’igii at’éego. T’aa ajitii’igii 12-ji’igii ba hold.

o Ch’iil biyi’ t’aa ajitii’igii and’i DNA t’ad ajitii’igii Azee’ bee dah
naashaigii dine’é 45 d66 85-ji’igii at’éego d66 t’aa shit ba hooghan
bee holdigii baa hélo doo. T°aa ajitii’igii 3-ji’igii ba hoélo.

* Dit-bee bééhézinigii Attségo Baa Nitsdhakeess t'43 ajitii’igii Azee’
bee dah naashaigii dine’é 45 d66 85-ji’igii at'éego d66 t’aa shit ba
hooghan bee holdigii baa hélg doo. T’aa ajitii’igii 3-ji’igii ba hélo.

e Béésh tichii” d66 ats’6si bikéyah teezh bits’iis Attségo Baa
Nitsdhakees Attségo Baa Nitsadhakeess at’éego atts’iisigii t’aa
akot’éego Attségo Baa Nitsdhdkees naaltsoos nad’nit’f baa héldgo,
Medicare-Bee K’éhasht’e’igii doo-ch’iil biyi’ t’aa shit ana’i béésh
tichii” d66 ats’6si bikéyah teezh bits’iis Attségo Baa Nitsdhakees
Attségo Baa Nitsahakees baa bee bééhdzinigii y&’at’ééh ba hélé.

 Béésh tichii” d66 ats’dsi bikéyah teezh bits’iis Attségo Baa
Nitsdhakees Attségo Baa Nitsadhakeess 4t’éego Naaltsoos Bee At’é
Attségo Baa Nitsdhakees t’a4 h6zh¢go 4nd’i naaltsoos ndé’nit’j
d66 Attségo Baa Nitsdhakees naaltsoos ndé’nit’j baa hélg, at’éego
ats’iis d66 t’'aa ajitii’igii adin baa t’aa ajitii’igii bee nahjj’, d66 t’aa
ajitii’igii naaltsoos bee naashdigii baa hélg bee na’nit bikaa’gi, bee
bééhozinigii bikaa’gi, d66 t’aa ajitii’igii t'aa akot’éego Azee’ Baa
Nitsdhakees nitsdhikeeser t’a4 ajitii’igii Attségo Baa Nitsdhakees
Attségo Baa Nitsdhakees bikaa’gi.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Béeso doo ay66’aa’igii atahgo naalnish (Medicare-bee na’idoolniit)

T’aa atchini, hatch’j’ bee nitsahakeesigii bita’ Na’anishi (t’aa fiyisi
bita’ baa nahjj’, T’aa Akét’éego Na’anish bita’ naaltsoos &jitii’igii d66
atts’iisigii, do6 bita’ Azee’ Baa Nitsahakeesigii) t’aa atchini Original
Medicare-igii bee hél¢ doo.

A4db6, Medicare bitoodnaadii d66 bik’ehgo attsé yadhoot’éét nihd
shikaadéét, t’aa ajitii’ niha baa hélg holne’go t’aa ajitii’ h6lé holne’
éi yadhoot’éét nih4 shit d66 hélg holne’ bikaa’ adinidiinigii. At'éego,
éi dii ya’at’ééhigii éi t’aa ajitii’ attsé dah naasha, t’aa ajitii’ t’'aa ajitii’
chishi’igii niha yahoot’éét, chishi’igii d66 t’aa ajitii’ t’aa ajitii’ doo t'aa
ajitii’ chishi’igii d66 t’aa ajitii’ niha dah naashd, déé béeso atchiniigii
béeso shikaadéét attsé yahoot’éét niha shit d66 adiilwot béeso bikaad’
adinidiinigii.

Niha béeso hdlg

Dii bee ahoot’éeti Na’anishi
biyi’ doo bee baa hane’, doo
bee naanish bit dand’i’ t’aa iiyisi
nidaniit da.

g
) Nitch’i doo shit yahoot’éétigii

T’aa ajitii’, niha shit nitch’i doo shit yahoot’éétigii t’'aa ajitii’ t’aa ajitii’
d66 y&at’ééhigii bee hélé. Dii Attségo Baa Nitsahakees éi Attségo
Atchini Bee Na’anish kéyah-igii biniinaa dah naashago t’4a fiyisi
Haadéest’j’go Bee Na’anish Atk’idéé’ d66/doo Bee HOl$G’igii Bee
Naaltsooss nidaalnish.

D66 t'aa ajitii’ béeso bidziil,
shikaadéét nihit bind’anishgo,
ddé t’aa ajitii’ atchinigii nihit
bikda’ adinidiinigii yAhoot’éét.

J
) Nitch’i bidziil doo shit yahoot’éétigii
A4dé6, nihd yahoot’éétigii t'aa ajitii’ béeso bikaa’ adinidiinigii (t’44 ajitii’
doo adlani t’aa fiyisi dit tikani Attségo Baa Nitsdhikeess dah naashd)
niha shikaadéét, doé t’aa ajitii’ t'aa ajitii’ dooda’at niha shikaadéétigii
bikda’ adinidiinigii: t'aa ajitii’ yahoot’éétigii chishi’igii (dit béésh tikan),
t’aa ajitii’ chishi’igii do66 dit biyi’ tt'oh déé dit biyi’ tt’oh tikan bee
hélo (dit biyi’ tt’oh doo t’ad hozh@go da), chishi’igii t’aa ajitii’ (ats’iis
yd’at’ééhgo t’aa shit), d6é t’aa ajitii’ t’'aa ajitii’ t’aa ajitii’ bee hélg (dit
tikan t’aa shit). T°aa ajitii’, niha yahoot’éétigii t’aa ajitii’ dah naasha, t’aa
ajitii’ t’aa ajitii’ niha shikaadéétigii baa hold holne’go, d6é t’aa ajitii’ t'aa
ajitii’ t’aa ajitii’ niha baa hél¢ doo shi ydhoot’éétigii (k'é Bee Naaltsoos
Bee Hane’ dit tikan baa hane’).
Nitch’i bidziil doo shit yahoot’éétigii t’aa ajitii’ d66 niha shikaadéétigii 12
shit nitch’i bidziil dah naash4, t’aa ajitii’ niha shit yahoot’éétigii d66 t’aa
ajitii’ baa holg bikaa’ adinidiinigii t'aa ajitii’ déo 2.

Medicare-Bee K’é¢hasht’e’igii
Nitch’i bidziil doo shit
yahoot’éétigii bikaa’gi, Béeso
Bee Nitjooligii, Béeso Bee
Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
béeso hold.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso holg

Z
) Dit tikan bee h6l¢’igii t’aa h6l¢’go na’nitin, ch’osh doo hél@’igii
bee Na’anishi d66 nahast’éi bee nidaalnishigii

D066 t’da atchini bee atahgo dit tikan-igii niha (dit bee h6l’igii d66 doo-
dit bee hél¢’igii bee nitsdhakees). Baa hélg holne’igii t’aa ajitii’:

e T’a4 ajitii’ nitch’i bidziil nizhdénigo bikad’ adinidiinigii, t’'aa ajitii’
chishi’igii doo dit tikan Attségo Baa Nitsdhakeesing d66 t’44 ajitii’
éi bee holg holne’go t'aa ajitii’ d66 t'aa ajitii’ bikdad’ adinidiinigii
nizhénigo naaltsoos bee bééhdézinigii d66 bee nahatts’iisigii
yahoot’éét. T’aa ajitii’ niha shikaadéétigii nitch’i bidziil nizhénigo
bikaa’ adinidiinigii éi Trividia H6zh$ naaltsoos bee bééhozinigii
(TrueMetrix) yahoot’éét. D6 t’aa ajitii’ niha shikaadéétigii nitch’i
bidziil nizhénigo bikda’ adinidiinigii t’aa ajitii’ yahoot’éétigii éi
niha béeso bikaa’-igii bee hdl$. T°44 ajitii’, nih4 Naaltsoos Bee At’é
naaltsoos-igii yahoot’éét d66 Atchini Naasha Na’anishi bee h6l
bikaa’ adinidiinigii yahoot’éét.

* Dii bik’ehgo nihiji’igii t’aa ajitii’ bik’ehgo: t’4ata’i dit tikan bee
bééhébzinigii, dit tikan Attségo Baa Nitsdhakees dit tikan bee
bééhézinigii ts’iis, dit bee ch’jj’igii d66 dit bee ch’jj’, d66 tikan-
bee nih&atti’igii aata’i Attségo Baa Nitsdhakees dit tikan bee
bééhozinigii ts’iis d66 bee bééhébzinigiis bik’ehgo t’aa ajitii’
yahoot’éét. tikan-bee nih&’atti’igii yahoot’éét t'aa ajitii’ Attségo
Baa Nitsahakees dit tikan bee bééhdzinigii ts’iis d66 bee
bééhézinigiis nizhonigo bee h6l holne’go.

o Nitch’i bidziil chishi’igii (bééhdzinigii) bee bééhdzinigiis
- Bikaa’ adinidiinigii éi niha shikaadéétigii h6l¢ do66 niha
hooghanigii baa hél9, azee’ yd’at’ééhigii baa hélo Azee’
Naaltsoos Bee HOl9$’igiis bee hélo.
- T’aa ajitii’ nizhdénigo bikaa’ adinidiinigii dit tikan bee
bééhdzinigiis doo t’aa ajitii’ baa h6lg holne’go attségo Attsé
Bee Hél9¢’igil.
o Nitch’i bidziil chishi’igii t’aa ajitii’ dah naasha
- T’aa ajitii’ nizhdénigo bikaa’ adinidiinigii nitch’i bidziil
chishi’igii t’a4 ajitii’ dah naasha doo t’aa ajitii’ baa hélo
holne’go attségo Atts’é Bee HO19§’igil.
- T’4a ajitii’, t'aa ajitii’ dah naashd 30-jj” Na’anish Bee H61$ & igii
t’aa ajitii’ bikaa’ adinidiinigii.
> tikan-bee nihd’atti’igii yahoot’éét t'a4 ajitii’ Attségo Baa
Nitsahakees dit tikan bee bééhézinigii ts’iis d66 bee
bééhdzinigiis nizhonigo bee h6ld holne’go.

Dii bee haz’ad’ t’aa iiyisi doo
bee baa hane’, doo bee naanish
bit dand’i’ nidaniit da.

A4do6, niha shikaadéétigii
nitch’i bidziil bikaa’ adinidiinigii
t’'aa ajitii’ nizhénigo bee
nahatts’iisigii-igii d66 t’aa ajitii’
baa hélé holne’go attségo Atts’é
Bee H6l9¢’igii bee hold.
Atchini t'44 ajitii holé d66

t’aa ajitii béésh bee akot’éego
niha yahoot’éét, éi t’aa ajitii
béésh bee akét’éego bikad’igii
shikaadéét d66 naaltsoos

bee ydhoot’éét Na’anish Azee’
Nidaalnishi Hooghan Na’anish
Baa Hol9¢’igii bee hold.

Ch’osh doo hél¢’igii bee and’i
biyi’ dit tikan baa h6l$’ dé6
and’i dit tikan ba hooghan t’aa
ajitii niha shikaadéét t’aa ajitii
yahoot’éét bikad’igii, “anani
Atchini Bee Na’anish” éi t’44
ajitii niha shit niha hélo.
Atchini ch’jjdi t’44 ajitii niha
shikaadéét t’aa ajitii yahoot’éét
bikad’igii, “ké’ d6o ke’ bikéyah
baa and’i Na’anishi” éi t’aa ajitii
niha shit niha hélo.

Atchini bikehgo nitchiigii
(MNT) t’aa ajitii niha shikaadéét
t’'aa ajitii yahoot’éét bikad’igii,
“Azee’ Baa Hane’ ay6d’ &jj’ d6o
bee hézh$ nd’atch’ini” éi t’aa
ajitii niha shit niha hélg.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Z
) Dit tikan bee h6l¢’igii t’aa h6l¢’go na’nitin, ch’osh doo hél@’igii
bee Na’anishi d66 nahast’éi bee (nidaalnishigii)

e Nitch’i bidziil baa shikaadéét d6é t’aa ajitii’ chishi’igii ké” ahoot’é
t’aa ajitii’ d66 bikaad’ adinidiinigii: t'aa ajitii’ doo jj” bich’j’ shit nihd
dah naashd hézhg nahasdljj’igii t’aa h6zh¢go bee nahd’attj’igii
(t’aa ajitii’ ké’ biyi’ bee adani bee hél¢ bikad’ adinidiinigii) d66 2
t’aa ajitii’ ké’ biyi’ bee adani, d66 t’aa ajitii’ t’aata’i ashdladi’ ké’

ya’at’ééh doé 3 ashdladi’ ké’ biyi’ ké’ biyi’ bee adani (t’aa ajitii’ doo
doo-ké’ biyi’ t’ad hdzhdgo bee nahd’attj’igii ké’ biyi’ bee adani bee

hél bikaa’ adinidiinigii). Bikaa’ adinidiinigii éi t’aa ajitii’ baa hold
dod t’dd hozhdgo nahd’att;’.
« Atchini d66 nihd shi yadhoot’éét nih4 attso bee akét’éego éi
ya’at’ééhigii dah naasha.
e Medicare bee atchini éi ya’at’ééhigii niha shi yahoot’éét hélo:
o Ya’at’éehigii nitch’iigii t'aa ajitii niha shikaadéét d66 ana’i dit
tikan ba hooghan t’aa ajitii niha t’aa ajitii éi hélo:
o Ch’jjdi t’aa ajitii niha shikaadéét
o Atchini bikehgo nitch’iigii éf hdlé (MNT)

Niha béeso holg

r_rr

Dit tikan bee hol§’igii, ké’
ya’at’ééhigii d66 ké’ biyi’ bee
adaniigii bikaa’ bee nisinigii
t’aa akot’éego naaltsoos bee
bééhozinigii nisin.

Atchini t’44 ajitii bik’ehgo niha shikaadéét d66 éi d66 t’aa ajitii béésh

bee akot’éego holg (DME) d66 niha akot’éego holg atchini
(Atchini t’44 ajitii bik’ehgo niha shikaadéét béésh bee akdt’éego éi t’4a
ajitii hélg, Naaltsoos Bikéyah 12 d6é Naaltsoos Bikéyah 3, éi t’aa ajitii éi
doodago niha shit hol.)

Atchini t'aa ajitii h6l9, 44d66 t'aa ajitii bihoot’éét, d66 t'aa ajitii hélo:
ch’iligii t’aa ajitii, t’aa ajitii ts’aadah, t’aa ajitii dah naasha bik’ehgo

tizh yazhi, atchini atchini bik’ehgo niha shikaadéét, t’aa ajitii hold

Azee’ Bee Na’anishi Hooghan tikani, éi doodago niha shikaadéét, t’aa
fiyisigo tééchaa’i bee nidaalnish béeso bee nad’ahool’aahigii, t'aa ajitii
nidaalnishigii, t'aa ajitii niha naasha nitch’i Na’anish Bee Na’anishigii,
t’aa ajitii nebulaizers, d66 nadsgdé dah naashaigii bee nidaalnish.
Atchini t'aa ajitii h6ld d66 t'aa ajitii hold DME atchini Original Medicare
bee ho6ld. D66 niha t’aa ajitii bik’ehgo naaltsoos bee héligii nd’atch’ini
niha kéyahdi doo t’aa ajitii naaltsoos bee bééhozinigii d66 bee
nahatts’iisigii t’aa ajitii holg, t'aa ajitii nitsékees d66 t’aa ajitii t’aa

tahgo Bee Naasha bee akét’éego niha shikaadéét. Dad’akohgo ts’ida
bee bich’j”” yahoot’éétigii, awéé’ bii’déhézinigii d66 naaltsoos ba
hooghanigii bighan da’adinigii éi nihi web béeso dah naaltsoos bitsi’
yahoot’éét ko nidaalniihg66 naagha MolinaHealthcare.com/Medicare.

Dii bee dhoot’éeti Na’anishi
biyi’ doo bee baa hane’, doo
bee naanish bit danad’i’ t’aa iiyisi
nidaniit da.

Medicare nitch’i Na’anish Bee
Na’anishigii hold t’aa ajitii niha
shikaadéét doo S0, t’aa tani t’aa
attso éi hélo.

Andhoot’éego t’aa dkét’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’d’
dooleet.

T’aa hozhggo bee
nahatts’iisigii éi t’aa
akot’éego doo naaltsoos bee
bééhazinigii nisin da.



http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso holg

T’aa shit ahoot’éego baa ana’i na’anish

Atchini t’44 ajitii h6lo T°48’akwiigo Ahoot’éego Atchini Bee Na’anish éf
t’aa ajitii holg:

o D46 t’aa ajitii holg Bee Na’anishigii bee akét’éego T’ad’akwiigo

Ahoot’éego Na’anishi éi niha shikaadéét, d66
T4 ajitii hold éi T’a&’akwiigo Ahoot’éego Atchini Bee H61§¢igii éi
niha t’aa ajitii h6lé dé6 bee nahas’a’igii éi.

Atchini t’44 ajitii h6l9 Azee’ Baa Hane’ T’ad’akwiigo Ahoot’éego éi t'aa
ajitii: nitch’iigii, d6o t'aa ajitii bee akot’éego tizh yazhi, t'aa ajitii H6zh$
dbé azee’ t'aa ajitii niha shikaadéét, t’aa ajitii hold nitch’iigii t'aa ajitii
t’ad shit Azee’ Baa Hane’ bee yahoot’éego holg’ éi nihd hélg, déé éit’aa
ajitii & t’'aa ajitii bee akot’éego nihda shikaadéét: éi yahoot’éét iiyisi (d66
nitch’iigii asdzaan awéé’ biyi’ holg’igii éi, éi yahoot’éét awéé’ doo t’aatad’i
da), t’aa ajitii fiyisi, d66 t’aa ajitii iiyisi hél9. Dii ahoot’éétigii béeso doo
le’€liyisi at’éii bikagii nidaanish t’aa akot’éego t’aa ajitii bikaa’ dah
naashd andadéé’, ké’ii’, késhjéé’ yadithil, d66 t’aa akédéé’ ch’osh doo
yahoot’éét dah dilzinigii dyoo nitsékeesgo shit hozdinidiitigii.

Dii bee aniinitnd’igii t’aa iiyisi nahidiilniit doo network bikaa’gi sha’
atahgo, béésh bee hadit’ad’igii éi t’aa iiyisi nidanit’j bikda’gi t'aa bidaa’
naalnish ndadéétkogo.

D66 Ta4 ajitii éi t’ddtahadi K’éyahs (U.S.) bit dah naasha T°ad’akwiigo
Ahoot’éego Atchini Bee Na’anish éi t’44 ajitii h616, T’aa Attségo
Nahasdzaan Bikada’ T’ad’akwiigo Ahoot’éego Bee K’éhasht’e’igii

Bee H616¢%igii bee h6ld. Ako t'a4 ajitii $10,000 bikad’ dah naasha

doo niha yahoot’éétigii niha adah naasha doo niha shikaadéétigii
yahoot’éétigii bikda’ dah naasha déé nd’idah-nitch’iigii yahoot’éétigii.
“T’44 Attségo Nahasdzaan Bikda’ T’ad’akwiigo Ahoot’éego Atchini Bee
Na’anish Bee K’éhasht’e’igii” éi t’aa ajitii niha shit h6lg bikad’igii, t'aa
ajitii dah naasha.

Dii bee dhoot’éeti Na’anishi
biyi’ doo bee baa hane’, doo
bee naanish bit dand’i’ t’aa iiyisi
nidaniit da.

T°a4 ajitii’, bits’aadéé’-Bee
Naasha Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan bik’ehgo akoét’éego
nizhéniigii t’aa ajitii’ ydhoot’éét
dé6 t’aa ajitii’ Naasha Hooghan
Biyi’go Atchini Bee Na’anish
bik’ehgo ydhoot’éét t’aa
akot’éego nihiji’igii t'aatad’i
yahoot’éét, t’aa ajitii’, nihiji’igii
bik’ehgo nizhéniigii at’éego Bee
Naashda Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan bee at’éego t’aa

ajitii’ da’ah naasha t’aa ajitii’
da’ah naasha, HAGOOT’EE’ t’44
ajitii’ bits’addéé’-Bee Naasha
Azee’ Bee Na’anishi Hooghan
bik’ehgo Naasha Hooghan
Biyi’go Atchini Bee Na’anish
Naaltsoos Bee At’é bee at’éego
yahoot’éét, do66 nihiji’igii fiyisi
Bee NaashaAzee’ Bee Na’anishi
Hooghan bik’ehgo bik’ehgo t’aa
ajitii’ Béeso Bee Nitjooligii da’ah
naasha.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso holg

Dikwii Binijj’ (Bee Atnii’niitj) *

Nihit dah nd’and nidaalnishigii bina’anish bee daniidlj’igii ch’iyaan Dii bee haz’ad’ t’aa fiyisi doo
bindhoot’jj’i tich’i"igii dah diiyd’at ninizinigii bichi’j”” bee nd’akah. bee baa hane’, doo bee naanish
T°44 aybo dahdiilwo’igii binaaltsoos bighan baa nit’éé’tdaddéé’ doo bit dand’i” nidaniit da.

biniiyé nit’éétdadéé’, ako nihonit’jjt nihahoolzhiizhigii bighan bikit

bee nitchoosh niha nittsa. Dii bikit bighan nihookaa’go nihidd’adéé’
nihikd aniit’]’ d66 t’aa akot’éego nihiddhodidoot’j” bee hanittsa. Bighan
nihahoolzhiizhigii bikitigo bibee haz’ad’ yinit’j’igii dah naasha, t’aa ho’jj
nidaalnishigii biyéé’, d6é tsxéé’ déé yoga bikit alyaa.

T’aa akot’éego doo ch’il
hosh’aahdéé’ dooleetigii

, dooch’il hosh’aah t’66 adéet
dahaz’3@’igii nahadlééhigii,
t’ad jiilk’ehgo nida’anishigii

Dikwii dahdiilwo’igii naaltsoos bee nd’and yahoot’éétigii deiya nit’éét bikaa” ya’at’ééh doo haz’ag’
dooleet niha nittsa, doo baa hane’igii bitah dah diiyd’at dah dit’j’go nitsahakees, 44d66 nanise’i
nihahoolzhiizhigii bina’anish yaa nitsékees, 4t’é¢’ nihindhodidoot’}. déé asdzani bich’)”Yjjhigii biyi’
Dikwii bina’anish bee daniidlj’igii 44d66 dah diits’a’igii t’aa adiilwo’igi niha hane’ dooleet.

at’éego t’4a ddaat’éét dod t’ad jini’dd6 bee yicha’ nihodidoot’}’. Dii bikit
t’aa jini’d66 bee yicha’ nihodidoot’}’.

H6zhé6éji Bi Na’alkidgo At’éego Bee Na’anish Na’anish Baa Hél9§’igii *

Hézhé6ji At’éego Naalnishigii Bina’anish Na’anish Baa H6l$§’igiis Dii beehaz’aanii bits’ag’ doo
Béeso Bee Nitjooligii, Béeso Bee
Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
béeso bee hadidaalyaa da.

Dii nihd bee naalnishigii nihit hél9, t’aa shikaadéét’j’igii h6zh66ji at’éego
nihd at’{’[”” d66 nihiji’ bit haz’ad’gd6 nihit bééhozinigii bina’anish bee nit
at’/’i’. Dii Na’anish Baa H6l¢’igiis biyi” haz’a:
e Ch’ihoot’éego Nida’anishigii bina’anish dé6 niha hadoott’izhigii.
* Bee tizhin d66 t’44 hooghan da’iit’jjhigii bina’anish.
 Dittikan bina’anish d66 niha hadoott’izhigii.
» Béehasin tizh niljjh (t’4a shit dit Bik’ehgo Na’anish) bina’anish.
» Bee hadéét dah naasha do66 bii’ haz’ad’igii (CVD) bina’anish.
e Ats’d’at bich’j’ dah naasha d66 doo ya’at’ééh da (COPD) bina’anish.
 Abiniyazhiyit’éego bee na’anishigii Na’anish Baa H61$¢’igii.
Na’alkidigii at’e’ d66 bii” haz’dd’ bitséttsé€’igii nihd hélg. Add66 nihi
biji’izba’igii biyi’ nihd baa dkoni’it’[’igii bee niha shikaadéét’}.
H&ézhé6ji Naalnish Na’anish Baa HOl§¢’igiis biyi’ dah naanishigii bee dah
halne’igii:
 Dii Azee’ Baa Hane’ dé6 alndozt’}’igii (Azee’ Nidaalnishi Hooghan)
biyi’ nihitsékees d66 nihitsida ya’at’ééhigii at’éego, t’aa ako t’aa
hodoott’izh niléi Na’anish Baa H6l¢’igii biyi’ t’aa bee haz’ad’ nihd
dah naanishigii bee nihookaat.
« A4dé6 nihi biji’izba’igii (Bee Na’anishigii) biyi’ da, at’éé nit’éét
h&’jj’ t’aa nihit doot’{’igii t’aa niha da yit dah halne’ da.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

H6zh66ji d66 Hozhoonigii Na’alkid Na’anish Baa HolgQ’igiis *
(nidaalnishigii)

Dah naanishigii bikaa ya’at’ééh dooleetigii shika adadéést’j’ doot’j’igii
t’aafiyisi nideil’]” dooleet.

H6zhé6ji Naalnish Na’anish Baa H6l9¢’igiis biyi’ ch’ééch’één doo dah
naanish da dooleetigii:

* Dii Na’anish Baa H6l$¢’igiis t’aa niha shikaadéét’{’igii at’é, d6o t’aa ajitii
t’éiya, t’aad hd’iish jj’ éi Na’anish Baa HOl¢’igii biyi’ nindhodoolnihigii
niha béésh bee ya’at’ééhgo nidaalti’ d66 bee nidaagoot’)’

Nizhénigo t’aa ajitii ydhoot’éét d66 niha Na’anish Baa HOl$$’igiis

éi at’éego nidahwiindzin, nihd H6zh¢ na’anish na’anish bikéyah
bitoodnaadéél (866) 891-2320 (TTY: 711), Naakiji’i ts’dadah
naakits’dadah ts’dadah (Dahdda’ d66 Nda’iiniish), abini 6 at’éego d66
jantar 6 at’éego (Ha’a’aahji Si’anigi Nahasdzaan Bich’}’).

Ho6zh66ji Hadahwiinit’aa’i Na’anish Baa Hol9¢’igii

Dii bikda’ nihi h6zhoéji doé nihi fiyisi bindhoot’[igii attsé’ t’aa
hodoott’izh Na’anish Baa H61$§’igiis niha hélg, t’ad’ ei:

 Shiyahoot’igii ch’iydan bidziil dooleet Na’anish Baa H619¢’igii.

e Azeet d66 béeso dah naanish dooleet Na’anish Baa H61$&’igii.

Nihd baa hane’igii d66 t’aa fiyisii bee h6lgogo naaltsoos biniiyé, ch'il tikani
bee doo nida’anish da d6é niha tsidii bee t'aa ya’at'éego bee na’nitin
biniiyé, béésh bee hélne’ (866) 472-9483 (TTY/TDD: 711), Naakiji’i ts’dadah
naakits’aadah ts’aadah (Dahdaa’ d66 Nda’iiniish), abini 6 at’éego d66
jantar 6 at’éego (Ha’a’aahji Si’anigi Nahasdzaan Bich’}’).

Azeet d66 naaltsoos bitoodnaadii’igii Niha At’éego Na’anish

Dii t’aa iiyisi chishi’ “Azeet Naaltsoos Bitoodnaadii’igii (Bee Atnii’niit)”
bee haz’ad’ biyi’ da.

Atk’idigii hane’ baa holg’ bee hodiilnihigii

T°a4 ajitii nihd hozh66ji bee nitsékees, Azee’ Baa Hane’ bich’j” hélg d66
t’aa ajitii niha naaltsoos biyi’ h6l, Azee’ nidahwiil’aahi advice line t’aa
shikaadéét 24 atchini bitsj’ yahoot’éét d6é 7 naakits’dadah ts’aadah biyi’
hélo.

2:99
!

Doo bik’ehgo Azee’ nidahwiil’aahi Hane’ bee hol§’igii t’aa ajitii ba’alinigii
bilahdi’igii éi:

(844) 658-8535, TTY: 711

Dii bikaa”i yahoot’éét naaltsoos biyi’ bee bééhozinigii Azee’
nidahwiil’aahi niha shikaadéét’[’, t’ad ajitii niha do6 biniiyé nit’éé’taadéé’

2:99

doo nihd holo Azee’ Baa Hane’ bich’j”” h6l¢ ho6ld niha hane’.




2026 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Baa H6186gi Andhoot’éego
Bee Nihiji’ Adiilnitigii 65
Naaltsoos bikéyah 4: Azee’ At’éego At’iinii Bich’j’ Hadinit’jj’ (Haashjj K’ad Nahodit’jj’)

Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg
=

) Ho6zh66ji d66 Hozhoonigii Na’alkid Na’anish Baa Holg@’igiis *

(nidaalnishigii)

Dii t’aa iiyisi, abini d66 ya’at’ééhgo, naaltsoos biyi’ bee bééhdzinigii
Azee’ nidahwiil’aahi biyi’ dah naasha dooleetigii t’aa ajitii niha hélogii
doé t’aa ajitii chishi’ yahoot’éét.
e T’aa ajitii nidaalnish d66 t’aa ajitii dah naanishigii binahjj’ t’aa
fiyisi nihit.
Dii Na’anish t’aa ajitii dah naasha dooleetigii t’aa ajitii h6zh66ji bee
nitsékees. H6zh&4ji bee nitsékees hdld, 911 dah naasha t’aa jitk’ehgo.

Naa’ani baa ana’i na’anishigii

Dii bich’j”” h6ld d66 t°aa jiik’ehgo hél t’4d hdzhdgo na’nit baa and’i Dii bee dhoot’éeti Na’anishi
biyi’ nihi biji’izba’igii (Bee Na’anishigii) dah naasha, t’aa ajitii niha h6l¢  biyi’ doo bee baa hane’, doo
Azee’ Baa Hane’ h6lg dooleet, Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii  bee naanish bit danad’’ t’aa iiyisi
Atchini Bee Na’anish biyi’ niha hél4 azee’ y&’at’ééhigii, jii’ii” baa 4né’i, nidaniit da.

déé t’aa ajitii biji’izba’igii t’aad hélo dooleet.

Medicare-bits’addéét nizhdni ddd nadhast’éét éiinigii éi t'aa ajitii adah

naasha doo6 niha iiyisi yahoot’éétigii h6ld.

t’aa ajitii chishi’ yahoot’éét, bihé’izh, béeso dah naanish, nd’ashdljj’, d66

Ts’idii bee atk’idéé’ biyi’.

Bich’j”’ HOl$ Na’anishi (Bee Atnii’niit) *

Medicare-bits’aadéét nizhéni éiinigii, t’aa ajitii niha yahoot’éét d6o Dii beehaz’danii bits’aa’ doo
yahoot’éétigii nitsahdkees adah naasha doo niha iiyisi yahoot’éétigii Béeso Bee Nitjooligii, Béeso Bee
yahoot’éétigii b4 4dah naasha bikaa’ dah naasha. T°44 Akét’éego Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii

Na’anish bich’”” Attségo Baa Nitsdhakees biyi’ dah naasha, t’aa ajitii nihd béeso bee hadidaalyaa da.
ho6ld Jii’ii” baa aid bikda” ahoot’éél.
T’a4 ajitii shikaadéét-bit haz’a nizhdoni niha yahoot’éétigii éi:
1. Nihi Atchini Naasha Na’anishi na’anish bikéyah biyi’ dah naasha,
déé
2. Atchini doo saad hélg saad nitsdhakees d66 saad titsoh ak’ehji
yaji’ bee nahédooniigii MolinaHealthcare.com/Medicare.
Ji’ii” baa holg’igii bikad” t’aad hézhdgo nahd’att]’ dod baa and’i t’aa iiyisi
jI’ bich’j’ y&’at’ééh dooleet.
D66 niha shikaadéétigii yahoot’éét doé t’aa ajitii nitsahakees adah
naashd, ako niha nd’idah-nitch’iigii nizhéni nihd yahoot’éétigii
bits’addéét Bee Na’anishigii d66 2 ydal bikaad’ dah naasha ddah naasha
doo niha atchini bits’aadéétigii t’aa ajitii.



http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso hdlg

g
) HIV naaltsoos biyi’ holg.
HIV naaltsoos biyi’ h6l$ t’aa ajitii nidaalnish dé6 HIV ahoot’ééligii bikaa’
t’aa ajitii t’aa jitk’ehgo hold, dii niha hoélé:
o T’adiiyisi 12 y&’at’ééh naaltsoos naaltsoos ajitii’ t’aa ajitii.
T°a4 ajitii abini yazhi yit’éego, dii niha holé:
e T’aaiiyisi 3 naaltsoos naaltsoos ajitii’ t’aa ajitii abini yazhi yit’éego
biyi’

Ako t’43 ajitii Béeso Bee
Nitjooligii, Béeso Bee Nitjooligii,
d66 Attsé nit’jjhigii béeso

éi nitch’iigii da, nihd Atchini
Naasha éi Medicare-bits’aadéét
hatch’j’ bee nitsahakeesigii HIV
Attségo Baa Nitsdhakees bikaa’
dah naasha.

Hooghan biyi’ ahoot’éego baa ana’i bee na’anish

Dii biyi’ Hooghan Hézh$ Na’anishi dah naasha, azee’ ya’at’ééhigii t’aa

ajitii niha hélg Hooghan Hézh$ Na’anishi biyi’ ahoot’éél d6é Hooghan

H6zh¢ Na’anishi biyi’ Hooghan H6zh¢ Ya’at’ééhigii Baa Hane’ncy biyi’

niha dhoot’éél. T°aa ajitii niha Hooghan, t’aa niha atchini t’aa ajitii d66
bitoodnaadii’ biyi’ naasha t’aa ajitii hélo.

Bee ak’ah shikaadéét nihdji’igii t’ad ajitii’igii, d66 t’aa ajitii’igii doo ak’ah

shikaadéét:

« T’44 ajitii t'aa ajitii’igii t'44 4kot’éego d66 inSa’ah Na’anish Atchinigo
Azee’ Asdzani Bee Na’anish d66 Hooghan H6zh¢ bee na’anishigii
Na’anishi (Hooghan H6zh$ Atchini Bee Na’anish Bee HOl$Q’igii biyi’
ahoot’éél, t’aa ajitii niha Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish d66
Hooghan Hézh$ bee na’anishigii Na’anishi t’ad 4dd6é naasha, t’aa
fiyisi abini 8 atchini d66 naakits’dadah ts’dadah 35 atchini biyi’).

» Bits’dadah baa ndhasdljj’, na’anish baa nahasdljj’, d66 hane’ baa
nahasdljj

e Azee’ Baa Hane’ dé6 Atnii’niit Na’anishi

e dhoot’éego bee adani déé bee hélQ’igii

Dii beehaz’danii bits’aa’ doo
Béeso Bee Nitjooligii, Béeso Bee
Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
béeso bee hadidaalyaa da.
Andhoot’éego t’aa akét’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’d’
dooleet.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso holg

Bii’ yahoot’ééti Hooghan Dit bee nihd’atti’ na’atch’ini

Bii’ yahoot’ééti Hooghan Dit bee nih&’atti’ nd’atch’ini t’aa ajitii Dit biyi’
déé ats’iis bikad’ biyi’ da bee hél§’ d66 ats’iis biyi” bee hél¢’igii niha
ahoot’ééligii biyi’ niha. Hooghan Dit bee nihd’atti’ biyi’ ahoot’ééligii,
t’a4 ajitii nihd holg bee hélg’ (doolee’: ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee
hélg’, ats’iis bee nahas’a’igii), Na’anish Bee Na’anishigii (doolee’: bee
nihd’atti’igii), d66 nahast’éi bee nidaalnishigii (doolee’, nitch’i béeso
bee nd’dhool’aahigii d66 dit biyi’ bee iljj’igii) biyi’. Bee ak’ah shikaadéét
nihaji’igii t’aa ajitii’igii, d66 t’aa ajitii’igii doo ak’ah shikaadéét:

» Bee Na’anishigii Na’anishi, niha atk’idigii na’anish Na’anishi aadéo,
t’aa ajitii niha Naaltsoos Bee At’é éi Atchini Bee Na’anish biyi’
ahoot’éél

« Adishniih bee hé1§’igii na’nitin d66 na’alkidigii, t’aa ajitii ts’ida
hélogo Azee’ Baa Hane’ Na’anish Bee Na’anishigii Bee HOl§¢’igii
biyi’ doo dhoot’éél

e Ha’a’aahjigo bee bééhozin

* Bee bééhdzinigii Na’anishi biyi’ Hooghan Dit bee nih&’atti’
na’atch’ini d6é Hooghan Dit bee nihd’atti’ Azee’ biyi’, t’aa ajitii
bikda’ h6l¢ Hooghan Dit bee nihd’atti’ nd’atch’ini naaltsoos bee
holdigii nd’atch’ini biyi’ dhoot’éél

Dii bee haz’ad’ t’aa iiyisi doo
bee baa hane’, doo bee naanish
bit dand’’ nidaniit da.
Andhoot’éego t’aa dkét’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’3d’
dooleet.

T’aaiiyisi ahoot’éego baa ana’i Biyi’ H6l9

Dii t’aa iiyisi ahoot’éego baa 4nd’i Bee HOl9S’igii biyi’ t’aa ajitii niha
shikaadéét’]’, t’aa ajitii azee’ y&’at’ééhigii d66 t’aa iiyisi ahoot’éego

baa 4n&’i Azee’ Baa Hane’ T°4a Attségoor niha hélg, t’aa ajitii niha

Sa’ah Na’anish dhoot’éego baa nisinigii ahoot’ééligii, t’aa ajitii niha
hélg Sa’ah Na’anish ill do6 t’aa fiyisi 6 Yasi doo k’ad nihit yahoot’éét
t’ad ajitii niha chishi’ hold. T'aa haajigo Medicare biniiyé yd’at’éego

bee nahat’ahigii hospice nida’anishigii biyi’ niha baa ahaya bee h6l$o
dooleet. Niha bee hélgogo nida’anishigii éi t’aa ajitii’'go niha biniiyé
nida’anish yadhoot’éét, nihd Medicare biniiyé yd’at’éego bee nahat’ahigii
t’aa fiyisii t’aad niha ba hooghanigii nida’anishigii t’aa attso niha biniiyé
biniyé yi'ahoot’éétigii biyi’di, 4dd66 t’aa attso nida’anishigii niha
adiil’jjhigii, niha biniiyé naat’ahigii, d66 béésh bee niha biniiyé hél¢ogo
bee hél9ogo. Niha t’aa fiyisi ahoot’éego baa and’i azee’ ya’at’ééhigii éi
shikaadéétigii Bee Na’anishigii d66 shikaadéét-bit haz’a Bee Na’anishigii
biniiyé.

Baa holé holne’igii t'aa ajitii’:

* Chishi’ yahoot’éét d66 aniil d66 béeso dah naanish Azee’ biyi’

o T’44 ajitii ndats’iili ydhoot’éét ndhast’éé> Atchini Bee Na’anish biyi’

« Bii’ yahoot’ééti Hooghan Atchini Bee Na’anish

D66 niha Medicare-bits’addéét
t’aa iiyisi ahoot’éego baa and’i
Na’anish Baa H61$$’igii de
nidahwiindzin, niha t’aa iiyisi
ahoot’éego baa and’i yahoot’éét
déé Niha Part Adod Part B
yahoot’éétigii t’aa ajitii niha
Sa’ah Na’anish dhoot’éego baa
nisinigii bikdd’ dah naasha,
Original Medicare éi adah
naasha, Molina Medicare
Complete Atchini Bee Na’anish
(HMO D-SNP).
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

T’ad iiyisi ahoot’éego baa anad’i Biyi’ Holg (nidaalnishigii)

T°aa ajitii t’aa fiyisi ahoot’éego baa and’i biyi’ dah naasha, t’aa ajitii Nihd Naaltsoos Bee At’é t’44
niha shikaadéét’]” niha Naaltsoos Bee At’é biyi’ naasha; t’aa ajitii niha iiyisi ahoot’éego baa and’i
Naaltsoos Bee At’é biyi’ naasha, ’a4 ajitii niha Naaltsoos Bee At’é T°43 hane’ baa hél$’ Na’anishi (t’aa
Ts’ji’ Béeso biyi’ t’aa fiyisi yAhoot’éét. ajitii 'aa fiyisi) biyi’ dhoot’éél

t’ad ajitii Sa’ah Na’anishiill

T’ad iiyisi ahoot’éego baa and’i yahoot’éét d66 Medicare bits’aadéét ~°° /" Y tirs 4z ias s
niha shikaadéét’y’ doo t’aa

yahoot’éétigii adah naasha Part A d66 B éi adah naasha dd6 niha e s P
Sa’ah Na’anish ahoot’éego baa nisinigii biniiyé: Original Medicare Hyist ?f,'o,(,)t _eego baa ana '_B?f,
(nihd Naaltsoos Bee At’é biyi’ doo) niha t’4a fiyisi ahoot’éego baa and’i HSIQQ |g||,b,|y,|,/d/c,>o.bse ,Chld' it
Bee Na’anishigii biyi’ t’aa ajitii ahoot’éél t’aa iiyisi ahoot’éego baa D”. Bee H?If?,?,'g" P'Y' niha ,
and’i Na’anishi d66 Part A d66 Part B Na’anishi t’aa ajitii niha Sa’ah shlliaadeei I Adchini Na:asha
Na’anishinal &hoot’éego baa nisinigii biyi’. T°aa ajitii t’aa iiyisi ahoot’éego biy, doo .bee ls)aa,hall?s,,c!(?(?. .
baa and’i Na’anish Baa H6l§¢’igii biyi’ naashd, niha t’aa iiyisi ahoot’éego bge n;ianlsh bit dana” taa fiyisi
baa 4nd’i Bee Na’anishigii Original Medicare biyi’ t’aa ajitii ahoot’éél nidaniit da.
Na’anishi biyi’ Original Medicare biyi’ 4hoot’ééligii dah naasha.

Medicare Part A d66 B bits’aadéét yahoot’éétigii t’aa

ajitii nihaSa’ah Na’anish ahoot’éego baa nisinigii biniiyé:

D66 t'aa ajitii t'aa ajitiiT’ad’akwiigo Ahoot’éego, t’a4 ajitii

yahoot’éétigii Medicare Part A d66 B bits’aadéét yahoot’éétigii t'aa

ajitii niha Sa’ah Na’anish ahoot’éego baa nisinigii biniiyé, niha atchini
bits’addéétigii bikdd” dah naasha éi Naaltsoos Bee At’é Bee Naasha Bee
Na’anishigii biniiyé d66 Naaltsoos Bee At’é éi 4t’éego nitsahakees ddah

7 797

naasha (ako t’aa ajitii attségo Atts’é Bee HSl9G’igii bikaad’ dah naasha).

e T’44 ajitii niha dhoot’ééligii Na’anishi biyi’ Bee Naasha Bee
Na’anishigii biyi’ dah naasha d66 Na’anish biyi’ t’aa ajitii Naaltsoos
Bee At’é Bee Hane’igii biyi’ ’a4 ajitii ydhoot’éét, t’44 ajitii niha
Naaltsoos Bee At’é Béeso Bee Nitjooligii biyi’ biyi’ Bee Naasha
Na’anishi biyi’ t’aa ajitii ahoot’éél
e T’a4 ajitii niha ahoot’ééligii Na’anishi biyi’ bits’addéé’-Bee Naasha
Bee Na’anishigii biyi’ dah naasha, t’aa ajitii Original Medicare biyi’
Béeso Bee Nitjooligii biyi’ t’aa ajitii dhoot’éél
Dii naalnishigii éi Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish
(HMO D-SNP) bee nd’idoolniit, ako t’aa’ iiyisi doo Medicare Part
A dd6 Part B bee n@’idoolniit da’igii bikaa’ nideiyaanii: Molina
Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) éi t’43 jiik’ehgo,
doé t'aa jiik’ehgo bee nd’idoolniitigii naalnish t'aa attso dii naalnish éi
doo Medicare Part A d66 Part B bee nd’idoolniit da t’aa sh’jj’ naalnish
nihd nitch’i’igii bit haz’dd’ doo haz’add’ da biyati’ t’aa nd’idoolniit. Dii
naalnishigii bikaa’, nihi biniiyé bee hadit’dd’igii béeso naash’aah.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

T’ad iiyisi ahoot’éego baa anad’i Biyi’ Holg (nidaalnishigii)

Dii Azee’ biyi’ niha Naaltsoos Bee At’é Part D Bee H6l$§’igii biyi’
ahoot’ééligii: Dii atk’idd3’i éi doo naasha bitoodnaadéést’jj’igii bit
haz’ad’ da’igii, béésh bee hadit’ad’igii béeso nindand’. Dii atk’idaa’i
(Azee’) éi naasha bitoodnaadéést’jj’igii bit haz’ad’igii, t’aa fiyisi Original
Medicare bee hadit’ad’igii béeso nindand’. Dii Azee’ t’aa ajitii t’aa fiyisi
dhoot’éego baa 4nd’i d66 niha Naaltsoos Bee At’é biyi’ dhoot’ééligii
t’ad fiyisi t’aa shikaadéét’y’. Dii naaltsoos biyi’ dhoot’ééligii, Naaltsoos
Bikéyah 5, Naaltsoos Bii’dah Naasha 9.4 biyi’ dah naasha.

Hane’: D006 t'aa ajitii t’aa ajitii-t’aa iiyisi ahoot’éego baa and’i yahoot’éét
(ydhoot’éétigii nihd Sa’ah Na’anish dhoot’éego baa nisinigii biniiyé da),
nihd ddah naasha dé6 nihad adah naasha yahoot’éétigii.

Nih4 Naaltsoos Bee At’é t’44 iiyisi ahoot’éego baa and’i hane’ baa hélQ’
Na’anishi (t’aa ajitii t’aa iiyisi) biyi’ ahoot’éél t’aa ajitii Sa’ah Na’anishiill
niha shikaadéét’j’ d6o t’aa iiyisi ahoot’éego baa anad’i Bee HOl§Q’igii biyi’
doo bee chidi’it’.

<

) Béeso Nitsékees Biyi’ HOlg / ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee
nahas’a’igii

66’ bits’aadah ahoot’é, ch’il
Medicare Part B biyi’ ahoot’éél Na’anishi biyi’ 44d66: tikan/inch’il tikanenza, tee’
bits’dadah dhoot’é B, d66
COVID-19 béeso nitsékees biyi’,
doo bee baa hane’, doo bee
naanish bit dand’i’ t’aa iiyisi
nidaniit da.

» |60’ bits’dadah ahoot’é béeso nitsékees

e Ch’iltikan/inch’il tikanenza béeso nitsékees (d66 béeso nitsékees),
t’aa iiyisi ch’il tikan bich’j’ abini déé jint’éé€’, d66 t’aa ajitii ch’il tikan/
inch’il tikanenza béeso nitsékees (d66 béeso nitsékees) t’aa ajitii
Azee’ Baa Hane’ hél¢ dooleet.

* tee’ bits’dadah dhoot’é B béeso nitsékees t’aa ajitii niha t’aa shit déé
Sa’ah Na’anish ba hooghan biyi’ tee’ bits’dadah dhoot’é B ahoot’éél.

e COVID-19 béeso nitsékees

e T’a4 ajitii niha ba hooghan biyi’ d66 t’aa ajitii Medicare Part B biyi’
ahoot’éél Bee Hane’igii t’aa ajitii, t’aa ajitii béeso nitsékees.

Dii Part D bee h6ld’ Bee HOL$ G igii biyi’, t’aa ajitii nihd dhoot’éél diné

niha nahast’éi béeso nitsékees t’aa ajitii. Dii naaltsoos biyi’ ahoot’ééligii,

Naaltsoos Bikéyah 6, Naaltsoos Bii’dah Naasha 8 biyi’ dah naasha.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

Ahoot’éego hooghan biyi’ baa anad’i

Ako t’43 ajitii Naasha Hooghan Biyi’go t’44 shit 4hoot’é, Naasha Tad’ tdhgo éi 1 - naddad’ biléi
Hooghan Biyi’go ndhasdljj’ d66 nd’atts’iis, T’ad’attségo Yahoot’éétigii 90 K’idoolniitigii asdzaan ba
Atchini Bee Na’anish héspital d66 t’aa ajitii Naasha Hooghan Biyi’go hooghan baa naasha doo baa
yahoot’éétigii. Naasha Hooghan Biyi’go Azee’ Bee Na’anishi Hooghan nitsékees da béésh bee hél9
Atchini Bee Na’anish t’44 fiyisi dah naasha abini azee’ y&’at’ééhigii holne’igii t’4a $0 nitnit.

bicf]’j” Bee Naagha,'l,biyi’ Azee’ B?e !\la’a,nis[ﬁ,H,oB%ha'n, bi'yii n,a,a,shé. Dii  Nihibee holg'igii doo taata
niha hc,>oghan bits a?afah'rlaa'sha nishtj abini t’aaiiyisi niha t’aa tahgo da 60 ji” 44 fiyisi holg”, Dif
Naasha Hooghan Biyi'go j|” biyi il’igii taa dkét’éego attso bee
Dii bee ahoot’éeti Na’anishi biyi’ 44d66 t°aa ajitii t’aa fiyisi biyi’ ahoot’éél: holQ’igii. Niha ahoosd’ bighan
biyi’di dah naashahigii 90 jj
nadahast’éego bee héldogo
hool’a biyi’di ydhoot’éétgo,
dii nddhast’éego 60 jj t'aa
fiyisii nihd biniiyé h6léogo
bee héldo dooleet. Nit’éé’ dii
60 jj t’aa iiyisii niha biniiyé
héldogo t'aa attso adiil’jjhigii

e T’a4 ajitii’igii d66 t’aa dkot’éego Hooghan Biyi’ (d66 t°aa ajitii t’aa
t’aatd’i Hooghan Biyi’ t’aa ajitii Azee’ Baa Hane’ h6ld dooleet)

o Béeso t’ad ajitii t’da tahgo ay66’ 4jj’igii biyi’

e T’aaiiyisi atk’idigii na’anish Na’anishi

 T’44 tahgo Atchini Bee Na’anish kéyah t’44t&%iigii (doolee’,
T’a&attségo Atchinigo Atchini Bee Na’anish d46 tee’ bits’aadah
bikéyah Atchini Bee Na’anish kéyah t’44ta’iigii) biyi’ t’44 ajitii hane’

* Bich’j” d66 naaltsoos biyi” h6lo t'aa akét’éego, ahoosg’ bighan
e Naaltsoos and’i hooghan bich’j”” biyi’ hél biyi’di dah naashahigii biniyé
» Azee’ Baa Nitsdhakeesigii d66 t’aa ajitii tikanigo and’i Na’anishi biyi’  niha bee holgogo ahaya éi t’aa
hold 90 jj nddhast’éego bee héloogo
e T°44 ajitii n&’ashdljj” d66 Azee’ Baa Hane’ naaltsoos biyi’ hél6 hool’a biyi’di t'aa iiyisii t'aa attsé
« Bee adéniigii biyi’ 44d66 t’aa fiyisi chidi bee dah naashaigi biyi’ holg ~ dooleet.
o N&’ashdljj’igii d66 bikda’ h6lgy Hooghan Biyi’ biyi’ hane’ D66 t'aa ajitii bee bééhdzinigii
 Bits’dadah nahasdljj’, na’anish bee nahasdljj’, d66 hane’ baa Naasha Hooghan Biyi’go
nahdasdljj’ yahoot’éétigii shikaadéét-bit
« Naasha Hooghan Biyi’go 4din Doo Bee H6zh$¢’igii Na’anish Na’anishi haz'a de niha T’a&’akwiigo
biyi’ h6lé Ahoot’éego t’aa ajitii

« Ako t'44 ajitiiigii bikehgo, d66 t'44 nihaji'igii 44 ajitiigii nihajirigii  Nitsahakees dah naasha,
4t'éego bee ak'ah shikaadéét: shi yahoot'éét (ana’f bikaa’), na’ashch’p Niha atchini ei Beeso
(tee’), n&ashch’? d66 t'aa ajitivigii (tee’-biyi’), shi ya'atéeh (Attsa’i  BeeNitjooligiibikaa’ dah
Ahoot’éego), ts’iidliinii (tee’ bighan), na’ashch’jj (166°), shi yd’at’éeh/ naasha shikaadéétigii.
na’ashch’jj (Atts’a’f Ahoot’éego/166’), ts’fidliinii d66 tsin (tsin 4tndd’i), Andhoot’éego t’4a ak6t’éego
nitsaaigii (ats’iis bik’ehgo), d66 ch’il tizh/bit nitsaaigii (Attségo Baa niha biniyégo ch’ihoot’éego
Nitsahakees/t’aa ajitii’igii ats’iis biyi’). D66 t’aa ajitii Naaltsoos baa hane’ bee niha adool’3’
Bee At’ét éi nidahwiindzin, nihd 4dah naasha d6é niha bik’eh éi dooleet.
Medicare-Atts’é Baa H6zh$¢’igii Naaltsoos Bee At’ét Hooghan biniiyé
at’éego nitsdhakees 4dah naasha d66 niha Naaltsoos Bee At’ét bikad’
dah naasha éi biniiyé. Nihaji’igii t’aa ajitii’igii bee ak’ah ndshdoit’jj’
ddé nihaji’igii doo bik’ehgo héld. Doo shit tizh yahoot’éét niha
nihdji’igii at’éego, doo bik’ehgo niha baa hél¢ holne’igii niha
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

Ahoot’éego hooghan biyi’ baa ana’i (nidaalnishigii)
shikaadéét nihaji’igii at’éego, t’aa nihiji’igii Original Medicare
bilagdana dé6 bik’ehgo shikaadéét nihaji’igii hél¢. Doo Molina
Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) nihaji’igii t'aa
ajitii’igii bee ak’ah shikaadéét nihaji’igii doo bik’ehgo t’aa ajitii’igii
nihdji’igii bee ak’ah shikaadéét nihdji’igii doo bik’ehgo nihaji’igii
doo bik’ehgo nihaji’igii t’aa ajitii’igii at’éego, niha shikaadéét
nihdji’igii d66 nihaji’igii bilagdana dé6 ak’ah shikaadéét. Molina
Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) nihaji’igii
ak’ah shikaadéét dé6 ch’izh nidinigii t'aa ajitii’igii nihaji’igii bee
ak’ah shikaadéét, dé6 t’aa nihaji’igii t’aa ajitii’igii nihaji’igii at’éego,
déé yahoot’éét $150 bilagdana ako t'aa ajitii’igii. D66 t'aa ajitii’igi,
ch’izh bidziili bee ak’ah shikaadéét nihaji’igii t’aa ajitii’igii at’éego,
t’aa ajiti’igii bik’ehgo ch’izh bidziili nihaji’igii bee ak’ah shikaadéét,
Internal Revenue Service (IRS) nihaji’igii t’aa ajitii’igii bik’ehgo
shikaadéét d6é t’aa ajitii’igii nihaji’igii nidinigii bee ak’ah shikaadéét
doéé yahoot’éét. T'aa ajitii’igii bik’ehgo niha shikaadéét d66 ak’ah
shikaadéét, ch’izh nidinigii, ch’izh nidinigii dé6 ch’izh bidziili bee
ak’ah shikaadéét t’aa ajitii’igii at'éego, t’aa ajitii’igii $5,000 (bit dah
naaki t’aatah) bik’ehgo nihaji’igii t’aa ajitii’igii at’éego, dé6 Naaltsoos
Bee At’é bizaad d66 shikaadéét nihaji’igii.

* Dootj’ - ako bee nihijj’ d66 naashaaigii bee hél¢. Dii k’ei’ t’aa ajitii’igii
déé K'ei’ bik’ehgo nihaji’igii t’aa ajitii’igii at’éego t’aa ajitii’igii nidinigii.
Ako t'a4 ajitii’igii K'ei’ t'44 ajitii’igii doo ak’ah shikaadéét t'aa ajitii’igii
nidinigii at’éego.

 Doott’izh nitsaaigii nihaji’igii bee ak’ah shikaadéét.

Hane’: Doo t’aa ajitii’igii chishit nihdji’igii, nihaji’igii bee ak’ah
shikaadéét nihaji’igii t’aa ajitii’igii shikaadéét nihaji’igii chishit nihaji’igii
t’aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét. D66 t’aa iiyisi niha Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan bikad’igii TYéé’honaa’go Naasha dah naash4, t’aa ajitii’igii
bikaa’gi Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naasha’igii t’aa iiyisi h6l$. D66
t’aa ajitii’igii nihaji’igii t’aa ajitii’igii chishit nihaji’igii doo bik’ehgo ak’ah
shikaadéét, nihd Azee’ Bee Na’anishi Hooghan nitsaaigii bee ak’ah
shikaadéét.

Medicare bit haz’anigo naaltsoos Medicare Azee’ Bee Na’anishi

Hooghan Bee Holg¢’igiis bidi’niitii bjjhydhoot’éét nihd nitnish doo

bik’ijj’ hodiilnih. Dii bee hane’ www.Medicare.gov/publication
s/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf naaltsoos Medicare bich’j’
hélg’, d6o t’aa akot’éego 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) yahoot’éego
hodiilnih. TTY chojj’0o 1-877-486-2048.



http://www.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
http://www.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

Dii t’aa ajitii’igii chishit nihaji’igii bee ak’ah shikaadéét nihaji’igii
SZZ _sipaias g ns per sy Zissr sz

t’aa ajitii’igii chishit nihaji’igii. T4’ tahgo & 1 - n&adad’ biléi

Bee ak’ah shikaadéét nihdji’igii t’aa ajitii’igii hol¢ t’aa ajitii’igii chishit 90 K’idoolniitigii asdzaan ba

nihaji’igii t’aa ajitii’igii nihaji’igii chishit nihaji’igii. hooghan baa naasha doo baa

nitsékees da béésh bee héld

« Dii t’aa ajitii’igii nihaji’igii t’aa ajitii’igii shikaadéét doo nihaji’igii holne’igii 4 $0 nitnit

chishit nihaji’igii, niha shikaadéét nihaji’igii t’aa ajitii’igii bee ak’ah

shikaadéét nihaji’igii chishit nihaji’igii. Nihi bee hol$’igii doo t’aatad’i
o Ako t’aa ajitii’igii nihaji’igii chishit nihdji’igii t’aa ajitii’igii ak’ah da 60 j’ t'aa iiyisi holg’. Dii
shikaadéét, Medicare t'a3 ajiti’igii 190 shit nihaji’igii chishit ji'igii t'aa akot’éego attso bee
nihéji’igii bee ak’ah shikaadéét t’44 ajitii’igii chishit nihaji’igii d66  holg’igii. Niha ahoos¢’ bighan
bik’ehgo t’44 ajitii’igii nihaji’igii bee ak’ah shikaadéét. biyi’di dah naashahigii 90 ji
« Ako t’44 ajitii’igii 190 shit nihaji’igii chishit nihaji’igii bee ak’ah naahast’éego bee h6lgogo

shikaadéét t'aa ajitii’igii d66 nihaji’igii Naaltsoos Bee At’é biniiyéét hool'a biyi’di yahoot'éétgo,
nihajiigii t4a ajitiiigii shikaadéét, taa ajitiigii nihaji’igii chishit ~ dif ndahast’éego 60 jj t'aa
nihaji’igii t'a4 ajitiigii bee ak’ah shikaadéét t'44 ajitiiigii nihaji’igii  [1Yisii niha biniiyé holoogo
chishit nihaji’igii bee ak’ah shikaadéét nihaji’igii chishit nihaji‘igii ~ Pee holoo dooleet. Nit'ée’ dii
bee ak’ah shikaadéét t'44 ajitii’igii h61§. 60 jj taa iiyisii niha biniiye
« 190 shit nihaji’igii 44 ajitiiigii a4 ajiti’igii chishit nihdji’igii holoogo taa attso adiil'jjhigii
t’aa ajitii’igii bee ak’ah shikaadéét doo bik’ehgo t'aa ajitii’igii t.aa. akot eego, ah/oo/sc/g, I:).|g.ha,m
shikaadéét. biyi’di dah naashahigii biniyé
niha bee holdogo ahaya éi t’aa
90 jj nddhast’éego bee héldogo
hool’a biyi’di t’aa fiyisii t'aa attsé
dooleet.

o D66 t'ada ajitii’igii t’aa ajitii’igii nihaji’igii chishit nihaji’igii t'aa
ajitii’igii bee ak’ah shikaadéét nihaji’igii t’aa ajitii’igii chishit
nihdji’igii bee ak’ah shikaadéét hdl4. Ako t'aa ajitivigii t'aa ajitii’igii
nihdji’igii chishit nihaji’igii t’aa ajitii’igii bee ak’ah shikaadéét, doo
t’44 ajitii’igii 190 shit nihdji’igii chishit nihaji’igii at’éego. D86 t'4d ajitii bee bééhozinigii

Naasha Hooghan Biyi’go

Medicare doo ak'ah shikaadéét:
edicare doo akan shikaadee yahoot'éétigii shikaadéét-bit

o T’44 t’4atd’i atk’idigii na’anish haz’ de niha T’a&’akwiigo

e Nitch’i do6 t’aa ajitii’igii yahoot’éét nihaji’igii chishit nihaji’igii Ahoot’éego t’a4 ajitii

» T’aa ajiti’igii chishit nihaji’igii doo bik’ehgo ak’ah shikaadéét, d6é nitsdhakees dah naashd, niha
t’aa ajitii’igii t’'aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét nihaji’igii hol atchini éi bikaa’ dah naasha

shikaadéétigii.

Andhoot’éego t’aa dkot’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’3’
dooleet.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

Chishit nihaji’igii Bits’aadéét yahoot’éétigii doo SNF de t’aa
ajitii t’aa ajitii-bits’adadéét Naasha Hooghan Biyi’go binaadaat

Ako t’43 ajitii’igii nihaji’igii chishit nihaji’igii t'aa ajitii’igii bee ak’ah Dii bee ak’ah shikaadéét
shikaadéét doo nihdji’igii chishit nihaji’igii t'aa ajitii’igii nidinigii d66 nihdji’igii chishit nihaji’igii doo
hél4, nihd shikaadéét chishit nihaji’igii doo ak’ah shikaadéét. Ako ak’ah shikaadéét t’aa ajitii’igii
t’'aa ajitii’igii, t'aa ajitii’igii nihdji’igii Azee’ Bee Na’anishi Hooghan dé6 holé:

t’aa ajitii’igii SNF nihaji’igii bee ak’ah shikaadéét t’aa ajitii’igii. Bee
ak’ah shikaadéét nihaji’igii t’aa ajitii’igii, d66 t’aa ajitii’igii doo ak’ah
shikaadéét:

* “Doott’izh nitsaaigii/
ahoot’éego baa anad’i
nihaji’igii bee ak’ah

 Doott’izh nitsaaigii nihaji’igii bee ak’ah shikaadéét shikaadéét, azee’

« Dii nihaj’igii bee ak’ah shikaadéét t’44 ajitii’igii (4hoot’éego baa yd’at’ééhigii chishit
nizinigii Attségo Baa Nitsdhakeess, naaltsoos 4n&’i hooghan Attségo nihaji’igii doo shit
Baa Nitsahakeess doo shit nihaji’igii) nihaji’igii”

e tikani naaltsoos d66 radium, d66 ats’iis tikan nd’atch’ini nihaji’igii * “Dah naashaadéét niha
44 ajitii’igii, bee na’anishigii ak’ah shikaadéét d66 bee ak’ah shikaadéét dah naasha
shikaadéét dd6 niha shikaadéét

« Shikaadéét d66 chishit ak’ah shikaadéét (n&’ashdljj’ ats’iis bikad’ bee hotne’igii d66 bee
nah&’att]igii) ahoot’éét”

« Ts'inigfi, tsin bikad’ bee nah&’attj’ d66 t’a4 ajitii’igii ak’ah shikaadéét * “ats’iis bee adaniigii
t'44 ajitii’igii ts’id4 d66 nihaji’igii t’a4 ajitii’igii ak'ah shikaadéét dod t'aa ajitiiigii akah

« Ats’iis bee nahjj’igif d66 k& d66 bits’aadah bee adaniigii t'a4 ajitii’igif shikaadeet”
ak’ah shikaadéét (bita’ t’4a ajitii’igii doo) t’aa ajitii’igii nihaji’igii * "Doo hooghan biyi’ da
bee ak’ah shikaadéét d66 chishit nihaji’igii ak’ah shikaadéét, t'44 nahasdljj’ baa ana’iigii"
ajitivigii nihaji’igii t'aa ajiti’igii ak’ah shikaadéét d6o nihaji’igii chishit - Andhoot’éego t’aa akét’éego
nihaji’igii bee ak’ah shikaadéét, d66 t’aa ajitii’igii nihaji’igii ak’ah niha biniyégo ch’ihoot’éego
shikaadéét d66 t'aa ajitii’igii shikaadéét baa hane’ bee niha adool’’

e Ts’inigii, tsin, dii yd’at’éeh, d6é ts’ida t’aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét, dooleet.
ats’6si bikdd’ bee nahd’attj’igii, d66é doo t’4ad hézhdgo da ts’inigii, tsin,
doé atk’id66 yahoot’éét nihdji’igii, ako t’aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét,
shikaadéét dod bee ak’ah shikaadéét, t’aa ajitii’igii chishit nihaji’igii
bee ak’ah shikaadéét d6é nihaji’igii t’aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét t’aa
ajiti’igii nihdji’igii t'aa ajitii’igii chishit nihaji’igii
* Dii t’aa ajitii’igii nihaji’igii bee ak’ah shikaadéét: t’aa ajitii’igii ak’ah
shikaadéét (bits’aadah nd’atch’ini), nitch’i ak’ah shikaadéét (hane’
nd’atch’ini), d66 dii ak’ah shikaadéét (na’anish nd’atch’ini)
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

Ch’izh nidinigii ak’ah shikaadéét (Nitsékees Baa Hane’) *

Ch’izh nidinigii t’aa ajitii’igii Dii bee haz’ad’ t’aa iiyisi doo
bee baa hane’, doo bee naanish

Dii bee holg’igii bit beéhdzinigiigo, dit tikan, jj’ t’aa iiyisi tsin bits’aadah bit d4n2"" nidanit da.

doo yd’at’ééh da (tsin bits’dadah doo t’aa h6zh¢’ da dhoot’éigii éi tsin

bidziil doo t’4a akot’éego da, tsin bits’aadah bit dah naashahigii doo Andhoot’éego t’aa akét’éego
y&’at’ééh da, ké’ d6é bits’dadah bit dah naashahigii doo yd’at’ééh da, niha biniyégo ch’ihoot’éego
déé ji° t’ad iyisi dit bit dah naashahigii doo ya’at’ééh da), bééhozin baa hane’ bee niha adool’3’

doo yd’at’ééh da, doodaii jj’ t’aa iiyisi 166’ ahoot’éigii h6l¢’go bééhdzin - dooleet.
nisin. Niha bik’eh Manager nihdji’igii ch’izh shikaadéét d66 t’aa ajitii’igii
nihaji’igii bee ak’ah shikaadéét nihda bitoodnaad.

Dii bee holg’igii éi tahgo t’aa akot’éego 14 aydd’ &jj’igii nishaah,
nahasdzaan t’aa attso 12 tahgo biyi’, ay6d’ 4jj’igii attso 168 t’aa attsogo
hél’. Ch’izh t'aa ajitii’igii nihaji’igii t’'aa ajitii’igii t’aa ajitii’igii diet d6o
ak’ah shikaadéét.

Niha bik’eh Manager nihaji’igii ch’izh shikaadéét d6é t’aa ajitii’igii
nihdji’igii bee ak’ah shikaadéét niha bitoodnaad. T°aa ajitii’igii
bitoodndad t’aa ajitii’igii 72 ashkii (3 Bee Na’anish jj’) nihdji’igii Bee
Naasha shikaadéét nihaji’igii h6ld. Dii bitoodnadad yahoot’éét nihaji’igii
t’aa ajitii’igii bee ak’ah shikaadéét.

Ahoot’éego hooghan bits’dadah nahjj’go ay6é’ jj’igii:

Dii bee holg’igii éi iind ya’at’ééh déé bidziil nishdahgo baa nihi’atti’,
ahoot’éego hooghan biyi’ t’aa iiyisi naashahigii doodaii atk’idigii
na’anish bighan (Skilled Nursing Facility - SNF) biyi’ naashah bits’aadah,
doodaii dhoot’éigii doodaii ahoot’éigii t’ad akot’éego hol’igii bikaa’,

ji’ t'4a akét’éego hooghan biyi’ niya nisinigiigo Niha bik’eh naat’danii
nihdji’igii ch’izh shikaadéét dé6 t'aa ajitii’igii nihaji’igii bee ak’ah
shikaadéét niha bitoodndad. Niha doott’izh nitsaaigii nihaji’igii t’aa
ajitii’igii bee ak’ah shikaadéét nihaji’igii t’aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét
t’aa ajitii’igii nihaji’igii t'aa ajitii’igii T’ad’attségo Yahoot’éétigii nihaji’igii.
Dii ch’izh nidinigii t’aa ajitii’igii 2 ch’izh t’aa ajitii’igii yahoot’éét 14 shit,
doé 28 ch’izh t'aa ajitii’igii bitoodnadd. Ch’izh t’aa ajitii’igii nihaji’igii t'aa
ajiti’igii taa ajitivigii diet d66 ak’ah shikaadéét. Ako t'a4 ajiti’igii nihaji’igii
bee ak’ah shikaadéét 28 ch’izh t'aa ajitii’igii 14 shit d66 ak’ah shikaadéét
hél4. Naaltsoos Bee At’é t'43 ajitii’igii t'aa ajitii’igii 4 shit d66 56 ch’izh t'aa
ajitii’igii nihdji’igii jj’ bich’’ yahoot’éét ak’ah shikaadéét holé.

Niha bik’eh Manager nihdji’igii ch’izh shikaadéét déé t’aa ajitii’igii
nihaji’igii bee ak’ah shikaadéét nihd bitoodndad. T’aa ajitii’igii
bitoodnaad t’aa ajitii’igii 72 ashkii (3 Bee Na’anish jj’s) nihaji’igii Bee
Naasha shikaadéét nihaji’igii h6lé. Dii bitoodndad yahoot’éét nihaji’igii
t’aa ajitii’igii bee ak’ah shikaadéét.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

g
) Dii t’aa ajitii’igii nihaji’igii ak’ah shikaadéét: Azee’ Baa Hane’
ayo60’ ajj’ d66 bee h6zhg na’atch’ini

Dii ch’izh nidinigii ak’ah shikaadéét nihaji’igii t’aa ajitii’igii: dit tikan,

t’aa ajitii’igii tee’ bikéyah (tee’) nihaji’igii (doo dit biyi’ baa nahjj’ t'aa
ajitiv’igii), d66 nihji’igii tee’ Naaltsoos Bee At’ét ak’ah shikaadéét
nihdji’igii t’aa ajitii’igii azee’ ya’at’ééhigii shikaadéét.

Doo nihaji’igii 3 ashkii t’aa ajitii’igii nihaji’igii ak’ah shikaadéét t’aa
ajitii’igii yahoot’éét shit nihaji’igii Azee’ Baa Hane’ ay66’ 4jj’ d66 bee
hézh$ nd’atch’ini nihaji’igii Medicare ak’ah shikaadéét (dé6 t’aa ajitii’igii
Naaltsoos Bee At’é biniiyéét, ko t’44 ajitii’igii Medicare Advantage
Naaltsoos Bee At’é, d66 Original Medicare), d66 2 ashkii nihaji’igii t'aa
ajitivigii yahoot’éét shit nihaji’igii. Ako nihaji’igii t'a4 ajitii’igii, Atk’idé¢’,
dod nihaji’igii ahoot’éego baa nizin t’aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét, t’aa
ajitii’igii t’aa ajitii’igii ashkii nihdji’igii ak’ah shikaadéét Azee’ bee hélne’i
shikaadéét. Doott’izh nitsaaigii nihaji’igii ak’ah shikaadéét nihaji’igii d66
t’aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét nihaji’igii yahoot’éét jj’ bich’j’ yahoot’éét
nihaji’igii.

Niha béeso hdlg

Ako t’43 ajitii Béeso Bee
Nitjooligii, Béeso Bee Nitjooligii,
d66 Attsé nit’jjhigii béeso

éi nitch’iigii da, nihd Atchini
Naasha éi Medicare-bits’aadéét
Azee’ Baa Hane’ ayéé’ 4jj’

déé bee h6zh¢ nd’atch’ini
yahoot’éétigii bikaa’ dah
naasha.

o

5 Medicare dit tikan doo ahoot’é da bee nahas’a’ Na’anish Baa

Holg¢’igii (MDPP)

MDPP nihaji’igii ak’ah shikaadéét t’aa ajitii’igii nihaji’igii bee ak’ah
shikaadéét nih3ji’igii Medicare H6zh¢ Naaltsoos Bee At’é t’aa
ajitii’igii.

MDPP éi t’'aa ajitii nizhdni dine’é béeso yahoot’éétigii at’éego
nitsahakees adah naasha, ako t’aa ajitii t’aa iiyisi-Sa’ah Na’anish ay6¢’
ajj’ nitsdhakees adah naasha, t’aa ajitii bits’aadah nahalin éi bikaa’ dah
naashd, déé bee hold’-bee hélQ’ baa nijj’ at’éego nitsahdkees adah
naasha, t'aa ajitii ats’iis nihidiit’a’ d66 H6zhQy haala hozh¢go éi bikad’
dah naasha.

Dii MDPP ch’izh nidinigii t’aa
ajitii’igii Béeso Bee Nitjooligii,
Béeso Bee Nitjooligii, d66
Attsé nit’jjhigii béeso doo ak’ah
shikaadéét.
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Medicare Part B Azee’

Dii t’aa ajitii’igii t’aa ajitii’igii Part B Original Medicare ak’ah Dii bee haz’3d’ t’aa iiyisi doo
shikaadéét. Niha Naaltsoos Bee At’é bik’ehgo nihdji’igii t’aa ajitii’igii bee baa hane’, doo bee naanish
t’aa ajitii’igii dii t’aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét. Bee ak’ah shikaadéét bit dand’i’ nidaniit da.

t’aa ajitii’igii nihaji’igii t’aa ajitii’igii: Part B t’34 ajitii’igii nihaji‘igii

e Dii t’aa ajitii’igii nihdji’igii doo t’aa ajitii’igii 'aa hold’go bee na’anish  bee akot’éego na’atch’ini
doo shit nihdji’igii, d66 nihdji’igii bee ak’ah shikaadéét t’aa ajitii’igii  ak’ah shikaadéét.

Azee’ bee hélne’i, Azee’ Bee Na’anishi Hooghan Dah Naashaahigii
Biyi’go Doo Naashad’igii, d66 nd’ashdljj’ t’aa nd’ashdljj’ Hooghan
nihaji’igii ak’ah shikaadéét

 Dit bee hol§’igii t’aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét ts’ida hélogo Azee’
Baa Hane’ Na’anish Bee Na’anishigii (biighah t’aa ajitii’igii Azee’ Baa
Hane’ly Bee H61$&’igii dit bee hél’igii to bee haal’jjhigii)

e Dii t’aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét ts’ida holdgo Azee’ Baa Hane’
Na’anish Bee Na’anishigii (biighah t’aa ajitii’igii nitch’i tikani bee
nad’ahool’aahigii) t'aa ajitii’igii nih4ji’igii Naaltsoos Bee At’é ak’ah
shikaadéét

« Alzheimer’s t'a4 ajitii’igii, Leqembi® (T’aa Attségo t’a4 ajitii’igii
lek’aa’mab), t'aa ajitii’igii Dit biyi’ly ak’ah shikaadéét. D66 bee
hold’ t'aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét, t’aa ajitii’igii nd’atch’j’i bee
nidaalnishigii d66 Attségo Baa Nitsdhdkeess nihaji’igii ak’ah
shikaadéét t'aa ajitivigii Atk’idé¢’ nihaji’igii t'aa ajitii’igii holg, ako
nihdji’igii t’aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét t’'aa ajitii’igii t’aa ajitii’igii
chishit nihaji’igii. Dii niha doott’izh nitsaaigii t’aa ajitii’igii nihaji’igii
ak’ah shikaadéét, nd’atch’j’i bee nidaalnishigii d66 Attségo Baa
Nitsdhakeess t’44 ajitii’igii nihaji’igii Atk’idéé’ nihaji’igii

 Dityd’at’ééhgo bee naashahigii t'aa ajiti’igii nihaji’igii bee ak’ah
shikaadéét bee ch’jj” doo shit nihdji’igii dit doo ya’at’ééhgo naashah da

« Naaltsoos Bee At’é/Bik’ehgo Na’anish t’44 ajitii’igii: Medicare
nih4ji’igii Naaltsoos Bee At’é bee hdl$’ nd’atch’ini ak’ah shikaadéét
ako Medicare nihaji’igii ak’ah shikaadéét nihaji’igii ch’il Naaltsoos
Bee At’ét. Ako Part A nihdji’igii t'aa ajitiiigii ak’ah shikaadéét
nihaji’igii Bee K’éhasht’e’igii transNaaltsoos Bee At’ét, d66 Part B
nihaji’igii ak’ah shikaadéét nihaji’igii Bik’ehgo Na’anish t’'aa ajitii’igii.
Medicare Part D t’ad ajitii’igii Azee’ Bee K’éhasht’e’igii nihaji’igii
Bik’ehgo Na’anish t’aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét ako Part B doo ak’ah
shikaadéét

Andhoot’éego t’aa dkot’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’3’
dooleet.
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Medicare Part B Azee’ (nidaalnishigii)

» Bee ch’}]’igii Tsé’|’ t’aa ta’igo dah naashago doo h6l$¢ da t’aa
ajitii’igii, ako nihaji’igii t'aa ajitii’igii bee ak’ah shikaadéét Hooghan,
t’aa ajitii’igii tsin naasha nihaji’igii azee’ ya’at’ééhigii shikaadéét
asdzadan doo t’aatd’i iiniljj’igii hTsé’[” t’da t&’igo dah naashago doo
holé¢ da t’'aa ajitii’igii doo bee ak’ah shikaadéét doé shit nihdji’igii
t’aa hélg’go bee na’anish ak’ah shikaadéét doo

* Dii t’'aa ajitii’igii ats’iis bee bééhdzinigii: Medicare nihaji’igii ats’iis bee
bééhdzinigii ak’ah shikaadéét dko azee’ ya’at’ééhigii shikaadéét d6o
t’aa ajitii’igii nihaji’igii bee ak’ah shikaadéét t’aa ajitii’igii holo

e T’aa ajitii’igii bita’ biyi’ doo y&’at’ééh da bee hélg’teezh bits’iis t'aa
ajitii’igii: Medicare nihaji’igii t'aa ajitii’igii bita’ biyi’ teezh bits’iis t'aa
ajiti’igii bee ak’ah shikaadéét t’aa ajiti’igii bita’ doo ako t’aa ajitii’igii
t’aa akot’éego bee holg’ ak’ah shikaadéét bee ch’jj’igii t’aa ajitii’igii
déé t'aa ajiti’igii bee anit’jjhigii béésh hold’ (bita’ biyi’ t'aa ajitii’igii
bee ho6lg’ nihdji’igii, nihaji’igii bee ak’ah shikaadéét, nihaji’igii bee
ak’ah shikaadéét bee ch’jj’igii bee hé1¢’ t’aa ajitii’igii naalnishigii bee
hélo’ biyi’). Ako t’aa ajitii’igii bita’ biyi’ teezh bits’iis t’44 ajitii’igii bee
ak’ah shikaadéét, Part B nihaji’igii ak’ah shikaadéét. Ako Part B doo
ak’ah shikaadéét, Part D ak’ah shikaadéét

e Bita’ biyi’ doo ya’at’ééh da bee ho6ld’bee hélQ’ t'aa ajitii’igii: Medicare
nihaji’igii bita’ biyi’ doo ya’at’ééh da bee h6ld’bee hélQ’ t'aa ajitii’igii
bee ak’ah shikaadéét t’aa ajitii’igii doo ya’at’ééh da bee hold’teezh
bits’iis T’4a £ahgo bee na’anish éi nihaji’igii t’aa ajitii’igii ak’ah
shikaadéét, ako nihdji’igii bee ak’ah shikaadéét t’aa anittso, at, dé6
48 ashkii T’aa tahgo nihaji’igii doo nihaji’igii ak’ah shikaadéét bee
hol§’igii hézhd nahasdljj’igii nd’adahwiil’a’ Dit biyi’ doo ya’at’ééh da
bee hold’bee hélY’ t'aa ajitii’igii

e T’a4 ajitii’igii bita’ biyi’ t’aa fiyisi ahoot’é tee’ bikéyah ahoot’é (ESRD)
t’'aa ajitii’igii bee ak’ah shikaadéét Medicare Part B ak’ah shikaadéét

e Tsin bee holg’ t’da dkot’éego doo tsin biyi’ tikan bee nahas’a’igii t'aa
ajitii’igii ak’ah shikaadéét ESRD Béeso Bee Na’anish bee hél¢’ biyi’,
ako Dit biyi’ bee hél¢’ Parsabiv® déé bita’ biyi’ bee h6ld’ Sensipar®
ak’ah shikaadéét

e T’a4 ajitii’igii Hooghan dit biyi’ baa nahjj’ t’aa ajitii’igii ak’ah
shikaadéét, ako dit naasha bee h6ld’ d66 éi doo héld’ da bee hold’
ako Azee’ Baa Hane’ Bee Hol9¢’igii d66 ats’iis bikad’ doo bééhdzin da
bee holg’
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Medicare Part B Azee’ (nidaalnishigii)

 Dit bits’a’ bee ya’at’ééhgo nahas’a’igii Ya’at’ééhigii Baa Hane’:
Medicare nihdji’igii dithit tichii’ dah naashahigii bee dkayahigii
bee hélgogo bee ch’jj” ak’ah shikaadéét ako nihdji’igii t’aa fiyisi
ahoot’é tee’ bikéyah ahoot’é (ESRD) t’aa ajitii’igii d66 nihaji’igii t'aa
ajiti’igii ak’ah shikaadéét anemia t’aa ajitii’igii t’aa ajitii’igii Retacrit®,
Aranesp® t’aa ajitii’igii d66
« Dit biyi’ nahas’@”igii dit biyi’ nihaji’igii Hooghan Atk’'idéé’ Attségo
ats’lis nahas’a’ doo t’ad hozh¢go da nihaji’igii ak’ah shikaadéét
* Doo bita’ biyi’ da d66 bita’ biyi’ ayéd’ ajj’ d6é bee hdzh¢ (Dit biyi’ d66
bita’ biyi’ bee iljj” ay66’ 4jj’) ak’ah shikaadéét
Ako t’44 ajitii’igii nihaji’igii ch’il tikan doo y&’at’ééh da bee nahas’@’igii
t’aa ajitii’igii bee ak’ah shikaadéét nihaji’igii Part B, d06 t’aa ajitii’igii
na’nitkaad ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee nahas’a’igii t’aa ajitii’igii bee
ak’ah shikaadéét nihaji’igii Part D Azee’ Naaltsoos Bee HOl$§’igii bee
ho6lg’ Bee HOLOY’igi.
Naaltsoos Bikéyah 5 t’aa ajitii’igii Part D Azee’ Naaltsoos Bee H6l9¢’igii
bee hold’ Bee HOIOG’igii ak’ah shikaadéét, t’aa ajitii’igii nihaji’igii Bee
Hane’igii t'aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét nihaji’igii Azee’ Naaltsoos Bee
Hé19¢’igiis ak’ah shikaadéét. Dii nihaji’igii Part D Azee’ Naaltsoos Bee
HOl6Q’igii Azee’ nihdji’igii ak’ah shikaadéét nihji’igii Naaltsoos Bee At’é
t’aa ajitii’igii Naaltsoos Bikéyah 6 ak’ah shikaadéét.
Ako t’43 ajitii’igii, taa ajitii’igii nih4ji’igii ak’ah shikaadéét t'aa ajitii’igii
T’44 AkStéego Azee’ nihaji’igii t’aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét nihdjiigii
Atchini Bee H6198’igii shikaadéét, dko nihaji’igii t'aa ajitiigii ak’ah
shikaadéét T°aa tahgo bee h6l¢’ t'aa ajitii’igii t’4a dkét’éego Ahoot’éego
H6168%igii. Ako t'a4 ajitii’igii, 4ko bee h6ld’ A d66 bee hélY’ B t'aa ajitiiigii
nihaji’igii Atchini Bee H616§’igii ak’ah shikaadéét, ako bee h6l¢’ A t'aa
ajitii’igii t'aa ajitii’igii ak’ah shikaadéét, t’aa ajitii’igii nihaji’igii ak’ah
shikaadéét bee hdld’ A shit. Bee h6ld’ A éi nihd da, ko ddah naasha
bee h6ld’ B bikad’. Nizhdnigo t’aa ajitii adah naasha éi bee akét’éego
nd’atch’ini nidahwiindzin, nihd ddah naasha dé6 shikaadéétigii
MolinaHealthcare.com/Medicare.
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r_rr

Béeso t’aaakot’éego bee holg’igii (MyChoice Card) *

Nizhdénigo t’aa ajitii $147 bikdad’ dah naashd t’aatd’i tahgo t’aatd’itahgo  MyChoice naaltsoos

bee hél¢’igii t’aa ajitii béeso t’aa akdét’éego bee hol§’igii, ako t’aa ni’doodleetigii baa haniitt’eego
hézhdgo béeso ya’at’ééh Nitsékees Baa Hane’ Naaltsoos Bee At’é Bee doo Béeso Bee Nitjooligii,
Hé19¢’igii bikaad’ dah naasha: Béeso Bee Nitjooligii, d66 Attsé

* Doo naaltsoos bee bééhézinigii nisin da bee adaniigii nitjjhigii beéeso ila adiiltsoh da.

e Ch’izh/adaat’ééh*

» Bee Na’ashd t’aa ajitii’igii doo shit nihaji’igii ak’ah shikaadéét*

e Bee haz’ganii*
*Bee ahoot’i’ bee nahaz’ bidadeet’’.
Dii bika and’alwo’igii dibéét dah yati’ doo baa hane’igii bika adiné’é
da; doo ba hooghanigii bee naaltsoos bina’anish da. Doo éi naaltsoos
nidaazliniigii bila’ashdla’ii bee tichiit d66 bii’ danilwo’igii baa nanizin
da, d66 t’aa atts’iisigii bika adiilwot niléi da. Béésh éi t’aa tani t’aa
attso béésh bee yit’jjhigii naaltsoos bikaa’gi bee dah naasha dooleet.
T’aatd’i tahgo bidziilgo, béeso doo bééhozin da éi t’aa akoét’éego t’aa
akot’éego tahgo d66 bee hol¢’igii bich’j” doo nd’alk’id da. Dii bée’ iyisi
bikéyah bee’az’anigi at’é dooleet niiyd’ daadaat’aa tichii’igii t’ad doo bee
hasht’éét da, t'aa ajilee’go biniina’ doo bit haz’a aniilt’d’ da; t’aa iiyisi baa
hane’ bee hanit’jjgo éi nabeehdzinigii bika adiits’a’ dooleet.
Dii naaltsoos bee nidiilwotigii biniiyé, t'aa hodiilnihgo bikéyah bish’ag’
dah naazhjaaigii bee yahoot’éét d66 t’aa atts’iisigii bee hadit’dloh
dooleet. Dii naaltsoos bee nidiilwotigii t’ad hodiilnihgo naaltsoos
bii’da’ahii bitt’66li d66 doo attséego t’aa hani’aanii d6é bee béeso
iit’]igii bikd adiits’a’ da.
T’aa ajitii nizhonigo t’aa ajitii adah naasha t’aa tahgo Nitsékees Baa
Hane’ Bee HOl9¢’igii 44d66 T°ad’attségo Yahoot’éétigii ahoot’éigii
nidahwiindzin, nihd 4dah naasha Molina Medicare Complete Atchini
Bee Na’anish (HMO D-SNP) Atchini Naasha Na’anishi bitoodnaadéél.
SSBCI bikaa’ dah naasha bee hé1§’igii nidahwiindzin, Atchini Naasha éi
t'a4 ajitii bikda’ h6lg T°4&’attségo Yahoot’éétigii Ahoot’éego H16G’igil
biniiyé; d66 Azee’ bee hélne’i Atts’é Bee HOI6Q’igii éi t'aa ajitii adah
naasha Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP)
bik’eh na’anish bikaa’ dah naasha. Atahgo bééhézin binahji’ “’aa tahgo
Ch’iydan ba ya’at’ééhigii Baa Hane’ Bee H61$§’igiis biniiyé T°’ad’attségo
Yahoot’éétigii Ill” at'3d’i dii ch’art bikd adahot’jj’igii bika hadit’éét.
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Ch’iyaan nit’éé’ na’nitin (Bee attsé dah naanish) *

Nit nizhdoodaatgo, attsé héloogo bee hane’ béésh doolaalini bitsii’ Dii beehaz’danii bits’ag’ doo
yahoot’éétigii ch’iyadn nit’éé’ na’nitin niha nit hé1¢. Dii bee hane’ Béeso Bee Nitjooligii, Béeso Bee
aniidiilwotigii bid&’init’{’igii H6zh¢ na’nitin Bee H619&’igii Bee Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
Naaltsoos naaltsoos bit haz’a nd’asht’éét d6o bika ya’ahoot’éétigii béeso bee hadidaalyaa da.

naaltsoos bii’neest’jj’go attsé biniinaa, niha bééhdzinigii t'aa bik’ehgo
yahoot’éétigii niha ts’ida holé bago naashabaas.

e Bee hane’ béésh doolaaliinii bitsii’ hadikaat 30 ch’at 60 ts’itgo
naaltsoosigii yish’aah.

« Atahgo nizh$6 dooleetgo, t'aa fiyisi ninizinigii d66 t'aa attso
nd’idoolkahigii bee hane’ bich’j’ yahoot’éétigii tahgo niha
hodidoot’jj’ biniinaa bee bik’i” hodoolnishigii niha t’aa shi
yahoot’éétigii dooleet.

Dii bikéyah ba shit teehgo, d66 ndajigo at’éego bii’ niinat’jjt 12 4adddé
bee’ahoo’aah at’éego biyi’ Diné dé6 atah nida’anish bee déétinigii
binaagdd beeiina’at’jjt. Dii awéé’ baa nitsékeesigii, niha shikaadéétigii
Bee Na’anishigii bit haz’dd’ dooleet, d66 biyi’ Bee Naasha ay66’ &jj’ bit
haz’a dooleet niha nitkidgo beelyaago bee naanish t’aa iiyisi binahjj’
holo.

7 r 7

<
) Béé’ak’idishjoolgo nidaalnish d66 t’66 attségo bee nihwiit’jj’
do66 bitadishjool iljj’igii na’.

Dii biko’ béésh holdogo 30 d66 dadiidjj’ t'aad’ attségo nidaalnish, nit Béé’ak’idishjoolgo nidaalnish
hodiilnihgo nihwiit’jj’ nidinidiit dah na’nitin niha nindhodidoot’j. Dii ddé bee hadiidjjl dah na’nitin
na’nitin t'ad’ ako nihika azee’ dikwiigii éi niha nindhodidoot’j, 4ko t’aa holg at’éii baa haniitt’eego
nihifahé yaa d6é nihika azee’ bikaa’gi d66 t’aa holo doo dhoot’é da doo Béeso Bee Nitjooligii,

bee nahas’a’ biniiyé bee éi naasha ninizinigii bit dah nidahwiis’adhgo Béeso Bee Nitjooligii, d66 Attsé

éi dooleet. Atahgo bééhdzin ninizinigii t'ad’aanitigii tahgo azee’ dikwii  nit’jjhigii béeso ila adiiltsoh da.
dod azee’ at’éii nahat’danii yinidljj’igii bit hél¢ ni’nizin.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Ch’iltikan bits’aa’ bee hol¢’igii nahas’a’ na’anishigii

Dii bighan nidaalnishigii bitoodnaadii ch’il tikan t’4a shit t'66 attséego
nd’anish bee haz’aanii (OUD) nit’éet niha at’éego, ch’il tikan t’aa shit
aniit’jj’ nd’anish bee hwiit’jj’i (OTP) biniiyé éi OUD bitadishniit d66
bee hwiit’jj’igii t’ad hold biniiyé naanish niha ninahodidoot’j, d66 dii
aniidiitwotigii t’aa hold bee yahoot’éét:

e U.S.Ch’iyaan d66 Azee’ Naaltsoosi (FDA) bee hodéét’jj’ ch’il tikan
t’aa shit azee’ y&’at’éehigii d66 doo yad’at’éeh da azee’ bgah dah
naashdaigii (MAT) aniidiitwotigii azee’ nd’anish

* MAT azee’ naalniihi d86 éi bee naashaaigii naaltsoos déé
naash’aah, (t’'aa iiyisi alyaa yinit’jj’go)

» Dah t'66 attséego bila’ashdla’ii haz’aanii djiilaaigii baa na’nitin

o Attséi d66 déone’é bee hwiit’jj’igii na’nitin

* Dii bee ak’e’elchiinigii naaltsoos déé nidaalnish

« Attséigii bee nihookaat d66 hodiilnihgo nidaalnishigii

e T'66 baah dah naashaaigii naaltsoos d66 t’aa honiyéétgo hadikaat
bee éi nidaalnish

Niha béeso holg

Medicare-Bee K’é¢hasht’e’igii
bee atah dah haz’add’igii ch’il
tikan t’a4 shit 4tah nida’anish
bee bika and’idljj’ii bika
aka’aniinigii t'aa fiyisi bee iina
bee hodoonitigii, doo Béeso
Bee Nitjooligii, Béeso Bee
Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
béeso t’aadoo le’é.
Medicare-Bee

K’éhasht’e’igii ch’il tikan

t’aa shit atah nida’anish bee
bika ana’idljj’ii t’aa iiyisi baa
hane’igii bika’ at’jj’go, doo
“attségo Atts’é Bee H61$§’igii”
béésh bee na’adoolnjj’ da; ako
niha shikaadéét dah diigisigii
ch’il tikan t’aa shit bit haz’ad’i
bee holg’ bee and’idljjigii
bika’ atts’6zi saad bee
na’attsoosgo tahgo nidaanish
bee niha shikaadéét dah
diigisigii adiitjj’.

Naaltsoos ba hooghan da’ nidahitna’anii nidaalnish d66 bee
hwiit’jj’igii naanish d66 bee bik’jj’ doot’jj’igii
Bee ak’ah shikaadéét nihdji’igii t’aa ajitii’igii, d66 t’aa ajitii’igii doo ak’ah
shikaadéét:

e tikani naaltsoosigii

* tikan (radium do66 ats’iis tikan) na’nitin, bee na’anishigii attsé d66

bee bik’jj’ doot’jj’igii naanish
» Naaltsoos attséigii bee hwiit’jj’, dko ats’iis bikda’ bee nahd’att’igii

Andhoot’éego t’aa akét’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’3’
dooleet.

Dah Naashaahigii Biyi’go

Doo Naasha’igii naaltsoos
ana’i hooghan bee atchini

dah naazniligii d66 Dah
Naashaahigii Biyi’go Doo
Naasha’igii tikani naaltsoosigii
bee atchini dah naazniligii t’aa
iiyisi éi holg holne’ dooleet doo
nidahoot’aah da. Atchini d66
hazh6’6go bee hélgogo tahgo
anit’jjhigii biniiyé, attségo

bee niha biniiyé ya’at’éego
naat’aanii bee niha yit’j t’aa
iiyisii biniiyé holgo.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

Naaltsoos ba hooghan da’ nidahitna’anii nidaalnish d66 bee
hwiit’jj’igii naanish d66 bee bik’jj’ doot’jj’igii (t’aa iiyisi ako at’é).

o Ts’inigii, tsin bikda’ bee nahd’att]’ do6 t’aa ajitii’igii ak’ah
shikaadéét t’aa ajitii’igii ts’ida d6o nihaji’igii t’aa ajitii’igii ak’ah
shikaadéét

» Azee’ Baa Nitsahakees Hooghan naaltsoos dé6 nidaalnish

» Dootj’ - ako bee nihijj’ d66 naashaaigii bee hél¢. Dii k’ei’ t’aa
ajitii’igii d6o k'ei’ bik’ehgo nihdji’igii t'aa ajitii’igii at'éego t'aa
ajitivigii nidinigii. Ako t’44 ajitii’gii k’ei’ t'aa ajitii’igii doo ak’ah
shikaadéét t’ad ajitii’igii nidinigii at’éego.

* Dii naaltsoos d66 nidaalnish - CT nd’atch’j’i bee nidaalnishigii,
MRIs, EKGs, d66 PET nd’atch’j’i bee nidaalnishigii ako t’aa attso
yahoot’éét, nihi azee’ ya’at’ééhigii d66 t’aa attso naaltsoos héld
dooleet, t’da attso nidaalnishigii bee hwiit’jj’go.

« Attsé d66 bit dah naash4 Dah Naashaéhigii Biyi’go Doo Naash&’igii
naaltsoos d66 nidaalnish - doo tikanigo and’i naaltsoos dé6
EKGs, EEGs, 66’ naashah bikéyah Attségo Baa Nitsahakees,
nidlj]’ Naaltsoos Bee Nitsahakeesi, d66 nahalin t’aa shit baa anad’i
Attségo Baa Nitsahakeess dko t’aa attso hélg.

* Dii naaltsoos tikanigo and’i d66 nidaalnish (t’aa ajitii’igii d66
doo t’a3 ajitii’igii) ko T°44 Attségo Atchinigo nd’atch’)’i bee
nidaalnishigii, CT, SPECT, PET, MRI, MRA, ats’iis tikan Naaltsoos
Bee Nitsahakeesi, Béésh yahoot’éétigii tsidii naashas, ahoot’éego
baa nizinigii ch’il tikani bee tsidii naashago nitsahakeesigii d66
tikanigo and’i tikanigo and’i ndhast’éi nidaalnish (tsin sani biyi’
tikani and’i, t6’ and’i, dit biyi’ tikani and’i, d66 barium Naaltsoos
Bee Nitsahakeesi) biniiyé holo.

Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naasha’igii Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan nidaalnish ajiilaaigii Dif Bee HOl66 g niha
Dii baa yahoot’éego h6l$’ naaltsoos Azee’ Bee Na’anishi Hooghan Dah  shikaadéétigii bee hazh&’o,

Naashdaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii nidaalnish &jiilaaigii, t'aa attso Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
nihd hél$ dooleetgo, Naasha Hooghan Biyi’go biniiyé yahoot’éétgo, d66  Bee Nitjooligii t’aa fiyisi doo shit
hooghan bits’aadah naasha biniiyé éi holé. nizhoni.

Dii Dah Naashaahigii Biyi’'go Doo Naash@’igii Azee’ Bee Na’anishi Andhoot’éego t’aa dkét’éego
Hooghan baa yahoot’éego hé6l$’ naaltsoos §jiilaaigii h6lg, Medicare niha biniyégo ch’ihoot’éego
at’éego biniiyé holg, dé6 t’'aa attso naaltsoosigii h6lé t’aa ajit’jjh d6é baa hane’ bee niha adool’3’

baa holé. Dii baa yahoot’éego héld’ naaltsoos djiilaaigii hélo t'da attso  dooleet.
biniiyé, azee’ ya’at’ééhigii at’éego d66 t’'aa attso niha béeso attsé hold
dooleet, K’éyah naaltsoos bee bééhézinigii d66 Azee’ Bee Na’anishi
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso holg

Hooghan na’anishigii bee nihiji’igii bee h6l9, Azee’ bee dah naashaigii
dine’é Azee’ Bee Na’anishi Hooghan biniiyé adattsohgo, d66 Dah
Naashaahigii Biyi’go Doo Naash&’igii Attségo Baa Nitsdhakeess h6l4
dooleetgo.

Hane’: Dii atah nida’anishigii, d66 doo naaltsoos ba hooghanigii
tahgo Naasha Hooghan Biyi’go t’éiya bits’aad’ niha anaadaat

dooleet nihd ninizin da, Dah Naashaahigii Biyi’'go Doo Naashd’igii
ninizin, d66 Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naash&’igii Azee’ Bee
Na’anishi Hooghan Na’anishi bee Béeso Bee Nitjooligii bii’ d66 bee
bina’nitinigii niha &daat’éego bee t’aa dddone’igii bind’anish bee nit
ch’iydan doot’jjt. D66 t’aa iiyisi niha Azee’ Bee Na’anishi Hooghan
bikad’igii TPéé’honaa’go Naasha dah naashd, t’aa ajitii’igii bikaa’gi Dah

Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii t’aa iiyisi hold. T’aa iiyisi anittsohgo

t’ad attso Dah Naashdaahigii Biyi’'go Doo Naashd’igii biniiyé, Azee’ Bee
Na’anishi Hooghan na’anishigii bee naasha.

Medicare bit haz’anigo naaltsoos Medicare Azee’ Bee Na’anishi Hooghan
Bee Holg¢’igiis bidi’niitii bjjhydhoot’éét nihd nitnish doo bik’ijj’ hodiilnih.
Dii bee hane’ www.Medicare.gov/publications/11435-Medicare-
Hospital-Benefits.pdf naaltsoos Medicare bich’j” h6l’, d66 t’aa
akot’éego 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) yahoot’éego hodiilnih. TTY
chojj’0o 1-877-486-2048.

Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naasha’igii Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan nidaalnish ajiilaaigii

Dii ‘azee’ ch’iydanigii bee hodoonitigii, Azee’ Bee Na’anishi Hooghan
bii’ Azee’ Baa Hane’ly-Bee HOl§¢Q’igii bikda’ hodoonitigii bik’ijj’ nihika
anilyeedgo ana’nitin d66 and’i’adaaji’ éi nihidadaashtijt.

Bee ak’ah shikaadéét nihdji’igii t’aa ajitii’igii, d66 t’aa ajitii’igii doo ak’ah

shikaadéét:

« T’ad’akwiigo Ahoot’éego na’anish bikéyah d66 Dah Naashaahigii
Biyi’go Doo Naashd’igii dhoot’éego baa 4nd’i hooghan biniiyé
nidaalnishigii, ako baa yahoot’éego hél$’ naaltsoos d66 Dah
Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii Ts’idii bee atk’idéé’ biniiyé hélg

 Azee’ Baa Nitsdhakees Hooghan d66 nidaalnish Attségo Baa
Nitsahdkeess Azee’ Bee Na’anishi Hooghan bee h6l$

 Chishi d6é nizhoniigo yahoot’éét, ako T°aa £a’i-Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan Na’anish Baa Hl$&’igii biniiyé hold, t’aa iiyisi azee’
ya’at’ééhigii at’éego Naasha Hooghan Biyi’go nidaalnish hélg
dooleetgo biniiyé t'aa attso hélo

o “Attsé holé holne’igii d66 t'aa ajitii attsé yahoot éétigii”

Dii Bee H6l9¢’igii niha
shikaadéétigii bee hazhé’6,
Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
Bee Nitjooligii t’aa iiyisi doo shit
nizhéni.
Attsé hél holne’igii bit
hazh6’6go nitsaaigii d66
akot’éego chishi’igii bikaa’ dah
naasha Attsé hélé holne’igii d66
t’aa ajitii holg holne’igii at’éego
nitsaaigii t’aa ajitii hol:
e T’aa shit dhoot’éego baa
and’i na’anish
* “Diné bikéyah d6é
bikda’gi éi bik’ehgo hélo
holne’/ t'aa ajitii’igii
yahoot’éét”
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso hdlg

Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naasha’igii Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan nidaalnish §jiilaaigii (nidaalnishigii)

 “Attsé bik’ehgo bee ak’ah yahoot’éétigii d66 bee akét’éego t’44 ajitii”
 Ako t’44 attso azee’ d66 ats’iis biyi’ bee hdl§’igii t’44 fiyisi
nidaashjooligii doo bee hél$

Hane’: Dii 4tah nida’anishigii, d66 doo naaltsoos ba hooghanigii tahgo
Naasha Hooghan Biyi’go t’éiya bits’aad’ nihd andaadaat dooleet niha
ninizin da, Dah Naashaahigii Biyi’'go Doo Naash@&’igii ninizin, d66 Dah
Naashaahigii Biyi’go Doo Naash@’igii Azee’ Bee Na’anishi Hooghan
Na’anishi bee Béeso Bee Nitjooligii bii’ d66 bee bina’nitinigii niha
adaat’éego bee t’aa ddéone’igii bind’anish bee nit ch’iydan doot’jjt. D66
t’aa iiyisi niha Azee’ Bee Na’anishi Hooghan bikad’igii Tt’éé’honaa’go
Naasha dah naasha, t’aa ajitii’igii bikad’gi Dah Naashaahigii Biyi’go

Doo Naash@’igii t’aa iiyisi holg. T’aa ajitii attsé hold holne’igii nitsaaigii
at’éego doo shit bééhdzinigii t’aa ajitii naasha, hold holne’igii shikaadéét
bee nitsaaigii éi yahoot’éét.

Dii t’aa ajitii t'aa ajitii nitsaaigii éi “nish ya’at’ééh Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan Naasha Hooghan Biyi’go doo Dah Naashaahigii Biyi’'go Doo
Naash@’igii bikad’ Medicare éi bee hane’ naaltsoos dah naasha h6l$?
Medicare bikad’ h6l$’go, nida’anish! Dii bee hane’ naaltsoos éi naaltsoos
tikani biyi’ https://es.medicare.gov/publications/
11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf biyi’ ydhoot’éego nidiilnih,
doodaii 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) yahoot’éego hodiilnihgo
nishaah. TTY chojj’oo 1-877-486-2048. Dii bee h6lé dooleetgo, 24
nat’dani déé 7 yazhi nat’aani biniiyé, t’aa iiyisi bééhozin ninizinigii hélo.

e “Dah naashaadéét niha
shikaadéét dah naasha
do66 nihd shikaadéét
hotne’igii d66 bee
ahoot’éét”

e “Dah naashaadéét niha
shikaadéét dah naasha
déé niha shikaadéét
hotne’igii d66 bee
ahoot’éét”

» Doo hooghan biyi’ da
ahoot’éego baa and’iigii
(nidaalnishigii)

Andhoot’éego t’44 dkét’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’d’
dooleet.

Dah Naashaahigii Biyi’go
Doo Naasha’igii naaltsoos
anad’i hooghan bee atchini
dah naazniligii d66 Dah
Naashaahigii Biyi’go

Doo Naasha’igii tikani
naaltsoosigii bee atchini
dah naazniligii t’aa iiyisi

éi holg holne’ dooleet doo
nidahoot’aah da.

Atchini d66 hazhé’6go bee
hélgogo tahgo anit’jjhigii
biniiyé, attségo bee niha
biniiyé ya’at’éego naat’aanii
bee niha yit’j t’aa iiyisii biniiyé
holgo.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso hdlg

Doo hooghan biyi’ da ahoot’éego baa ana’iigii

Baa hél¢ holne’igii t’aa ajitii’:

Nitsékees bee h6zh¢dgo nd’adahwiil’aahigii na’anishi éi k’éyah

bikaa’ atts’é béeso bee na’anishigii holigii bits’aadahwiil’aahigii bee
nidaalnish, ako nitsékees azee’ ya’at’ééhigii d66 azee’ ya’at’ééhigii
(bik’ehgo nitsdhakeesigii bee dhayahigii da’ilwo’igii d66 da’ilwo’igii),
Nitsékees bits’aadahwiil’aahigii (Azee’ Baa Nitsahakees bik’ehgo
nitsdhakeesigii bee na’nitinigii), Dii bee na’anishi diné’ nitsékees
bik’ehgo nidaalnishigii (Azee’ Baa Nitsdhakees naashahigii hooghanigii),
azee’ asdzani bits’aadahwiil’aahigii (Azee’ Baa Nitsahakees Azee’
nidahwiil’aahi Atchini Na’anishigii T’a4a Attségo), atts’é béeso bee
na’anishigii nitsdhakeesigii (Atts’é Bee H6164’igii Bee Na’anishigii hane’
baa hél¢’igii - LPC), k’é d66 ahéhee’i bits’dadahwiil’aahigii (Atts’é Bee
HO1$&’igii asdzaan dod hastiin bee hane’ d66 k’'é ndhasdljj’ baa 4nd’i -
LMFT), azee’ asdzani bee na’anishigii (Azee’ nidahwiil’aahi naalnishigii

- NP), azee’ y&’at’ééhigii bee nd’anishigii (Azee’ bee hélne’i bit dah
naashaigii - PA), d66 t’aa tahgo Medicare bik’ehgo atts’é bee na’anishigii
nitsékees bee h6zh¢dgo nd’adahwiil’aahigii, t’aa akét’éego k’éyah bikaa’
bee hane’igii hdldigii bik’ehgo.

Dii t’aa ajitii Medicare attsé hold holne’igii at’éego nitsaaigii:

3’1 ydhoot’éétigii éi Bik’ehgo Na’anish Attségo Baa Nitsdhakees
t’aa ajitii bee adah naasha yahoot’éétigii. Dii A’ftségo Baa
Nitsdhakees éi Attségo Atchini Bee Na’anish azee’ y&’at’ééhigii
bikda’ dah naashd d66 Attségo Atchini Bee Na’anish dhoot’éego
baa anad’i hooghan bikda’ dah naasha, t'aa ajitii Haddéest’jj’go Bee
Na’anish Atk'idéé’ d66 Bee HOl$Q’igii Bee Naaltsoos bikad’ éi hdlé.

 Attsé d66 bik’ehgo t’aa ajitii T’44 tahgo azee’ y&’at’ééhigii d66
Kehji yahoot’éétigii Atts’é Bee H616¢’igii Bee Na’anishigii bikad’
dah naasha, t’aa ajitii éi bikaa’ éi hélogo éi t’aa ajitii k’ehji
yahoot’éétigii h6lé.

e Doo shit bééhozinigii k'é hane’ d66 bee hélQ’, t’aa ajitii t’aa ajitii
shikaadéét dah naasha bikaa’ hélg.

« Attsé hélo holne’igii t'aa ajitii éi nitsaaigii t’44 ajitii h6l6 bikaa’ dah
naasha dd6 t’44 ajitii éi hol6 a4 ajitii Atk’idéé’ bikaa’ hol.

e Nizhoni hélg holne’igii t’aa ajitii shikaadéét.

* Dii béeso yahoot’éétigii attsé hold holne’igii.

Dii Bee H619¢’igii niha
shikaadéétigii bee hazhé’o,
Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
Bee Nitjooligii t’aa iiyisi doo shit
nizhéni.

Dii t&’1 “Bik’ehgo Na’anish
Attségo Baa Nitsdhakees” éi
t’aa ajitii bee adah naasha
yahoot’éétigii.

Dii bee nd’oolkitigii bich’j’

“T°aa £&’i Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan” nitniidigii naasha —
t’a4a shoodi dii Medicare-Bee
K’éhasht’e’igii Dah Naashaahigii
Biyi’go Doo Naash&’igii
Nitsékees Baa Hane’ H6zh$
Atchini Bee Na’anish n&’anish
nidii’nit’i’.

Andhoot’éego t’aa dkét’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’3’
dooleet.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

Dah naashaahigii biyi’go doo naasha’igii bee hzh¢¢go

29 ahwiil’aahieii ’anishi ,r L)AL rr sy L
na’adahwiil’aahigii na’anishi Dii Bee H4l6¢%igii niha

Bee k’éhasht’e’igii na’anishi t’aa ajitii dii t’aatahaadi hold: at’éego shikaadéétigii bee hazh&’o,
bits’aadahwiil’aah, naaltsoos na’anishlbits’aadahwiil’aah, d66 saad d66 Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
bizaad bits’aadahwiil’aah. Bee Nitjooligii t’aa fiyisi doo shit
Dah naashaahigii biyi’'go doo naashd’igii bee h6zh¢ogo nizhéni.

nd’adahwiil’aahigii na’anishi t’4a ajitii t’aa tahgo dah naashaahigii Andhoot’éego t’3a dkét’éego
bikda’go nidaalnish, ko azee’ bee na’anishi hooghan biyi’'go dah niha biniyégo ch’ihoot’éego
naashaahigii naaltsoosi, doo tahgo bit haz’a{’igii bits’aadahwiil’aahigii  baa hane’ bee niha adool’3’
hooghani, d66 Dah Naashaahigii Biyi’go Atchini Bee H6zh¢6go dooleet.

N&’addhwiil’aahigii Hooghani (t’aa ajitii’igii Dah Naashaahigii Biyi’go
Doo Naash@’igii nahasdljj’ d66 nd’atts’ii Hooghanigii - CORFs).

Attsé hélé holne’igii bikaa’ dah naasha t’aa ajitii Azee’ d66 tt’oh

nahast’éi bee nida’anishigii bits’aadahwiil’aah na’anishi . 1 g g 1oz
Dii Bee H6l9¢’igii niha

Dii t’aa ajitii attsé hold holne’igii bikad’ dah naasha t’aa ajitii Azee’ dé6  shikaadéétigii bee hazhé’o,

T6 Diné’é’i Bits’j” Nida’anishigii bikad” h6lg, béeso yahoot’éétigii bikda>  Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso

ho6ld d6o shit bééhozinigii. Bee Nitjooligii t’aa iiyisi doo shit

Attsé héld holne’igii bikdad’ dah naashd t’a4 ajitii T’a&’attségo Atchinigo LU

Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii Na’anishi d66 Diné binahjj’ Andhoot’éego t’aa dkét’éego

hane’ d66 bee hold.. niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’3’
dooleet.

Attsé hélé holne’igii, ako Azee’ Bee Na’anishi Hooghan Dah
Naashaahigii Biyi’go Doo Naasha’igii Bee Na’anishi Hooghani d66

r r y_rrs 3 9 ,I 7 X V4 9 3 rd rd . r I,
Dah Naashaahigii Biyi’go T’aa Attsego Na’anishi Hooghani bikaa’ dah Dif Bee H61667(gil niha

naasha shikaadéétigii bee hazhé’6,
Hane’: “T’a4 ajitii Azee’ Bee Na’anishi Hooghan bikaa’ dah naasha Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
attsé holg holne’igii, shikaadéét attsé holo holne’igii k'ad éi Naasha Bee Nitjooligii t’aa iiyisi doo shit
Hooghan Biyi’'go d66 Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii éi nizhoni.

bikaa’ éi nitsaaigii bee nitsaaigii. Dii atah nida’anishigii, d66 doo
naaltsoos ba hooghanigii tahgo Naasha Hooghan Biyi’go t’éiya bits’ad’
niha d4ndaddaat dooleet niha ninizin da, Dah Naashaahigii Biyi’go

Doo Naash@’igii ninizin, d66 Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii
Azee’ Bee Na’anishi Hooghan Na’anishi bee Béeso Bee Nitjooligii bii’ d66
bee bina’nitinigii nihd ddaat’éego bee t’aa adéone’igii bind’anish bee

nit ch’iyaan doot’jjt. D66 t’aa iiyisi niha Azee’ Bee Na’anishi Hooghan
bikdd’igii TPéé’honaa’go Naasha dah naasha, t’aa ajitii’igii bikaa’gi Dah
Naashaahigii Biyi’go Doo Naasha’igii t’aa iiyisi hold.

Andhoot’éego t’aa dkot’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’3’
dooleet.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

yYows4

Azee’ Naaltsoos Doo Bee H61$§’igii (OTC) T°aa Attségo Bee

AlAR> Tt *
(HolgQ’igii) Dii MyChoice bikaad’ dah naasha,
OTC Jii’ii” baa hol¢’igii bikda’ dah naasha déé attsé OTC k’ad nitch’i Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
diigis bikad’ nitsaaigii. Bee Nitjooligii t’aa ajitii héld.
Attsé éi bee lyaa’igii d66 doo bit hdl§’igii bikaad’ éi hold. Dii t’44 ajitii Dii t’aa ajitii k’ad nitch’i diigis

nitsaaigii attsé hold holne’igii t'aa ajitii d66 bikad’ dah naasha, t’aa ajitii  bikaa’ éi bikad’ dah naasha,
yahoot’éétigii bee nihijj’ bikdd’ t’aa ajitii bikad’ nitsaaigii, t’aa ajitii t’aa t’'aa ajitii k’ad yahoot’éétigii

akot’éego tahgo bikad’ dah naasha d6o at’éego éi hélo. nitsaaigii t’aa ajitii hold.
Nizhénigo ddah naasha t’aa ajitii-Azee’ Naaltsoos Bee H61$¢’igii OTC Attsé éi bee dlyaa’igii d66 doo
atah yahoot’éét d66 hézhddji bikadd’igii, ako ch’il bee yad’at’ééhigii, bit h6lg’igii bikaa’ éi hold.

shadi’ doo y&’at’ééh da bee nahas’a’, d66 bits’aa’ bee nihi’atti’igii, ch’il
bits’aadah do6 ch’il azee’, d66 ats’iis bikaa’ bee nahd’att]’igii.
Dii Bee Naashd bikaa’ nitsaaigii:
e Web biyi’ - naaltsoos jitii’ NationsOTC.com/Molina
o Béésh bikaa’ - 877-208-9243 dah naasha, NationsOTC Atchini
Naasha ndhast’éé’ baa nijj’ na’anishigii k’ad éi (TTY 711)
yahoot’éét, 24 t’aa ajitii, 7 iind, 365 iina bikaa’.
* Naaltsoos bee yahoot’éét bikda’ - Naaltsoos Bee HO$&’igii
Nitsahakees Bee Naasha naaltsoos biighah d66 bee adah naasha.
« Dii t’aa ajitii’igii bee hél¢ holne’igii binahjj’.

Adah naaltsoosigii 2026 OTC Naaltsoos Bee H61§¢’igii Nitsahakees t’aa
ajitii bikaa’ dah naashd dé6 t’a4 ajitii Naaltsoos Bee At’é-Atts’é Baa
H6zh$¢’igii OTC atah yahoot’éétigii t’aa iiyisi bee biniiyé dooleet, d66
OTC Nitsahakees Bee H6l$¢’igii dine’é béésh bee nd’anish dooleet.

Dii 2026 OTC Nahat’a bee hane’ naaltsoos biniiyé t’aa ajitii’igii niha
shikaadéét atchini (Bee Naasha bee nihiji’igii) yahoot’éét.

Béeso t’da akot’éego bee hélQ’igii (MyChoice Card) ts’idaadii’igii biniiyé,
t’aa ajitii’igii bee akot’éego nashddé bee holé holne’igii d66 niha
nikaadéét t’aa ajitii’igii atchini d6o nihit h6ld holne’igii.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso hdlg

T’aa £a’i Azee’ Bee Na’anishi Hooghan niha shikaadéét d66
T°a4&’attségo Atchinigo Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naasha’igii
Na’anishi

T’4d a’i Azee’ Bee Na’anishi Hooghanéi t’aa ajitii nizhdni dine’é t'aa

ajitii nihi ayé6’ hélQ’ bikéyah yahoot’éétigii t’aa ajitii Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii yahoot’éét d6é k’é
yahdi Nitsékees Baa Hane’ H6zh$ Hooghan biniiyé at’éego nitsahakees
adah naasha, dko t’44 ajitii azee’ y&’at’ééhigii, nahasdljj’ baa 4na’i, Atts’é
Bee HOl§¢’igii asdzadn dé6 hastiin bee hane’ d6é k’é ndhasdljj’ baa and’i
(LMFT), d66 Atts’é Bee HO19§’igii Bee Na’anishigii hane’ baa hél§’igii Bee
Na’anish Hooghan biniiyé yahoot’éétigii d66 Naasha Hooghan Biyi’go
Azee’ Bee Na’anishi Hooghan t’aa ajitii bikaa’ doo bee nidahwiindzin.

)

T’4d’Gttségo Atchinigo Dah Naashddhigii Biyi’go Doo Naash@’igif
Na’anishéi t’aa ajitii nizhoni dine’é t’aa ajitii haala h6zh¢go éi (Nitsékees
Baa Hane’) H6zh$ nd’atch’ini yahoot’éétigii Azee’ Bee Na’anishi Hooghan
Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naash@’igii na’anish bikéyah, k’é yahdi
Nitsékees Baa Hane’ H6zh$ Hooghan, Naakaii Dine’é Bikéyahl bikaa’
hél H6zh$ Hooghan, d6é kéyah t’aa fiyisi Ho6zh¢ ahoot’éego baa and’i
hooghan biniiyé at’éego nitsdhdkees adah naasha, ko t’aa ajitii azee’
y&’at’ééhigii, ndhasdljj’ baa 4nd’i, Atts’é Bee HOl0§’igii asdzaan d6d
hastiin bee hane’ d66 k’é ndhasdljj’ baa an&’i (LMFT), d66 Atts’é Bee
Hé19¢’igii Bee Na’anishigii hane’ baa h6l$’igii Bee Na’anish Hooghan
biniiyé yahoot’éétigii t’aa ajitii da, ako T’aa £4’i Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan t’aa ajitii bikda’ éi t’'aa iiyisi da.

Dii Bee H6l9¢’igii nihd
shikaadéétigii bee hazhé’o,
Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
Bee Nitjooligii t’aa iiyisi doo shit
nizhéni.

Andhoot’éego t’aa dkot’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’3’
dooleet.

Azee’ bee holne’i/ahoot’éego baa and’i atchini, azee’ ya’at’ééhigii bit

ergee

Baa hélg holne’igii t’aa ajitii’:

» Azee’ Baa Hane-Bee H616§’igii Azee’ Baa Hane’ Atchini Bee
Na’anish d66 Ts’idii bee atk’idéé’ atchini niha yahoot’éét Azee’
bee holne’i bit yahoot’éét Bee Na’anish Hooghan, attsé bikda’ dah
naashda nd’ashdljj’ t’da nd’ashdljj’ Hooghan, Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan Dah Naash&ahigii Biyi’'go Doo Naashd’igii na’anish
bikéyah, d66 t’aa ajitii’igii atchini hélo holne’igii t’aa ajitii’igii.
Andhoot’éego t’aa akét’éego niha biniyégo ch’ihoot’éego baa
hane’ bee niha adool’d’ dooleet.

« Atchini Na’anishigii T°44 Attségo bit yahoot’éét hane’ baa hdlg’,
dhoot’éego baa nizin, d66 Atk’idéé’.

 Doo shit nihd PCP bit yahoot’éét t’aa ajitii’igii Jii’ii” baa d66 bee
nihijj’ naaltsoos &jitii’igii d66 atts’iisigii, niha azee’ ya’at’ééhigii
bee nidaalnishgo, t’aa ajitii’igii niha baa h6l$ Azee’ Baa Hane’
Atk’idéé’

Dii Bee H619¢’igii niha
shikaadéétigii bee hazhé’6,
Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
Bee Nitjooligii t’aa iiyisi doo shit
nizhéni.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

“Azee’ bee hdolne’i/ahoot’éego baa ana’i atchini, azee’ ya’at’ééhigii
(Haadéest’jj’)

e T’aa ajitii’igii H6zh¢ atchini, dii biniiyé: Diithit niha shikaadéét
bik’ehgo Atts’a’i Ahoot’éego nahasdljj’ d66 n&’atts’iis Na’anishi,
Attségo Atchini Bee Na’anish Azee’ bee hélne’i Na’anishi, tsin sani
doo bits’aadah nahasdljj’ Na’anishi, na’anish nd’atch’ini Na’anishi,
Azee’ bee hélne’i Atchini Na’anishigii T°44 Attségo Na’anishi,
t’aata’i d66 Kéyah Béeso Bee Naalnishigii bik’ehgo Nitsékees Baa
Hane’ H6zh¢ t°’4a tahgo Na’anishi, d6d ké’ d6é ke’ bikéyah baa
and’i Na’anishi.

o Dii yAhoot’éétigii ddah naasha t’aa ajitii biyi’ Diné naaltsoos
ajitii’ d66 Hozhé bikdd’ dooleet. D66 t'da iiyisi Hozhd
bitoodnadadéétigii éi bik’ehgo naasha, t’aa ajitii’igii Ho6zh¢
bitoodndadéétigii h6ld holne’ bee ak’ehji’igii niha shikaadéét.
Bee Naasha Bee Na’anishigii and’anish t’aa ajitii, niha béeso
bikda’ bee nidahwiindzin MolinaHealthcare.com/Medicare.

o T’aaiiyisi t’aatd’igo na’anish hélg holne’ t’aa niha shikaadéétigii
bitoodndadéét, do6é bik’ehgo naashago Web biyi’ t’aa ajitii’igii
t'aa akot’éego hane’ tikan déé tikani hane’ bee ak’ehji’igii.

o Hane’: T'aa ajitii’igii, t'aa fiyisi t’4dtd’igo na’anish holg holne’go
dah naasha. Dii t’aatd’igo na’anish naaltsoos §jitii’ azee’
y&’at’ééhigii éi ddah naasha t’aa ajitii biyi’ Diné azee’ ya’at’ééhigii
nidahwiindzin dooleet niha atchini bikdad’ dah naasha.

e H6zh¢ hold holne’go t’ad nihd shikaadéétigii ch’il naashago t’aa
fiyisi ahoot’é tee’ bikéyah dhoot’é bikéyahji’ bik’ehgo t’aa fiyisi
t’aatd’i tahgo Naaltsoos Bee Nitsdhakeesi, Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan-bikda’ dah naasha déé t’aa shit bee hézhdgo haala Azee
Bee Na’anishi Hooghan-bikaa’ dah naasha tee’ bikéyah dit biyi’
baa nahjj’ Hooghan, tee’ bikéyah dit biyi’ baa nahjj’ Bee Na’anishi
Hooghani, d66 bikéyahji’ bik’ehgo t’aa iiyisi niha shikaadéét.
Andhoot’éego t’aa ak6t’éego niha biniyégo ch’ihoot’éego baa
hane’ bee niha adool’d’ dooleet.

e HO6zh¢ hold holne’go t’aa iiyisi tee’ bits’aadah t’aa shit ahoot’é
bikéyahji’ dah naasha, t’aa ajitii’igii niha bikaa’gi.

e H6zh¢ hold holne’go t’aa iiyisi bikéyahji’ adin bee naasha disBee
Naasha d66 doéé bikéyahji’ t’da dkoét’éego holg’ Nitsékees Baa
Hane’ H6zh¢ Bee Naasha, t’aa ajitii’igii niha bikaa’gi.

e Ho6zh$ hold holne’go t'aa fiyisi Nitsékees Baa Hane’ Hézh$ disBee
Naasha bikéyahji’ dah naasha, t’aa ajitii’igii niha bikaa’gi, niha t’aa
fiyisi:

o Nizhénigo t’aa ajitii naaltsoos &jitii’ ako 6 na’anishi t’aa ajitii

cspee

2
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

“Azee’ bee holne’i/ahoot’éego baa ana’i atchini, azee’ ya’at’ééhigii
(Haadéest’jj’)
o Nizhonigo t’aa ajitii naaltsoos ajitii’ t’'aa ajitii 12 na’anishi t’aa
ajitii nihd H6zh¢ yahoot’éétigii adah naasha
o T’aa ajitii’igii éi t’aa niha shikaadéétigii bikaa’gi holé holne’go
naasha

e H6zh¢ hold holne’go t’aa iiyisi Nitsékees Baa Hane’ H6zh¢
naashago, Biighahigi éi kéyah t’aa iiyisi Hozh¢ dhoot’éego baa
and’i hooghans d66 Naakaii Dine’é Bikéyahly bikaa’ h6ld H6zh$
Hooghans bik’ehgo naasha

e T’4atd’igo na’anish naasha (t’aa ajitii’igii, t’aa iiyisi béésh d6o
tikani hane’ chat bik’ehgo) niha azee’ y&’at’ééhigii d66 5-10
da’ak’ehgo t’aa ajitii’igii:

o D066 t’4ad hdzhdogo at’éii at’éego doo akaanidishjj’ii da d66

o T’aa ajitii’ baa ydhoot’éego hodiilnih bik’ehgo naadjj’ Bee Na’anish

o Baayahoot’éego hodiilnihigii éi 24 ji’ biyi’ doo naaltsoos
ajitii’igii bich’j’ da, doodaii t’aa shit hézhdgo 4jitiigii

* Diitikani hane’ dé6 nizhoniigii yit t’aa ajitii’ azee’ ya’at’ééhigii nit
hél, d6o azee’ ya’at’ééhigii bik’ehgo 24 hold bit t’aa ajitii’ t'aa
ajitii’ t¥’izi d66 dah naasha:

o D066 t’4a hdzhdogo at’éii at’éego doo akaanidishjj’ii da d66

o The baa and’i isn’t rebéeso baa nihi’atti’d to t’aatad’i nida’anish
bighan naaltsoos ajitii’ in t’aa attsé 7 jj’ d6o

o Nizhonigo t’aa ajitii’igii 24 iindd k'adéét do t’aa ajitii’igii azee’
ya’at’ééhigii bik’ehgo naashago dootzinigii.

e Nihd azee’ yd’at’ééhigii bit dah naashago éi t’aa ajitii’igii azee’
ya’at’ééhigii dootzinigii bee béésh, na’alkidgo bee hél¢’, déd
tikanigo H6zh¢ naaltsoos bik’ehgo.

» Naashdago éi t’aa ajitii’igii ak’ehji’igii dé6tzinigii hastiin
ba’aadéétigii naasha Ts’idii bee atk’idé¢’ k'adéét.

e D66 t'da ajitii’igii bita’ naasha (h6ld holne’go bikad’gi éi t’aa fiyisi
bita’ bikéyah d6é akot’éego yahoot’éétigii Ts’idii bee atk’idéé’,
bita’ bikéyah d6é ch’ishi yahoot’éétigii tizh kéyah, naashago t'aa
ajitivigii bita’ nahjj’ d66 bita’ bikéyah biniiyééligii tikan Atk’idé¢’
ats’iis tikan doo yad’at’ééh da teezh bits’iis ahoot’é bik’ehgo,
dod hélg holne’go éi azee’ ya’at’ééhigii bik’'ehgo naashago).
Andhoot’éego ’aa akot’éego niha biniyégo ch’ihoot’éego baa
hane’ bee niha adool’d’ dooleet.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso hdlg

Azee’ bee holne’i/ahoot’éego baa and’i atchini, azee’ ya’at’ééhigii
(Haadéest’jj’)

e HOl holne’go naashago hastiin ba’aadéétigii Bee Na’anish
Hooghan d6é Dah Naashdaahigii Biyi’'go Doo Naashd’igii Azee’ Bee
Na’anishi Hooghan bik’ehgo, t’aa ajitii’igii doo ya’at’ééh da bee
hél¢’naashahigii da bee h6lg’ bee naasha, t’aa iiyisi Coumadin,
Heparin, d66 Warfarin.

Ké’ doo ke’ bikéyah baa ana’i ana’iigii (Medicare-bee hol§’igii)
Baa hél¢ holne’igii t’aa ajitii’:

» Ké& bikéyahji’ nd’ashdljj’igii d66 dhoot’és bikéyahji’ ahoot’éego baa
nizin déé Azee’ Baa Hane’ d66 nd’ashdljj’ naasha (t’aa iiyisi ké’ bita’
tsin t°aa shit d66 ké’ bita’ tsin t’aa shit).

T4 ajitivigii k&’ Atchini Bee Na’anish bikéyahiji’ bikaa’gi, t’aa fiyisi
Atchini Bee H6l9§’igii bikéyahiji’ ke’ d66 ké’ bits’aadah bik’ehgo.

Dii Bee H619¢’igii niha
shikaadéétigii bee hazhé’o,
Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
Bee Nitjooligii t’aa iiyisi doo shit
nizhéni.

Andhoot’éego t’aa dkét’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’d’
dooleet.

7y 7 7

g
) HIV doo ya’at’ééh da bee nahas’a’ biyi’ t’aa anittso PrEP

HIV nishya, 4ko azee’ y&’at’ééhigii do6 t’a4 ajitii t’a4 ajitii Hézho Atchini
Bee Na’anish ahoot’éego baa and’i éi niha t’da iiyisi HIV bikaa’ dah
naasha, ko adah naasha t’aa anittso-bee dah naasha attségo ad66’aat
biniyé bee héloogo (PrEP) bee hél¢’ d66 nihd bind’anish yahoot’éétigii.
T’a4 ajitii’igii niha bee ak’ehji’, hold holne’go bikaa’gi éi:

* FDA bik’ehgo naasha bita’ biyi’ d66 bee ch’jj’igii PrEP bee ak’ehji’
naasha. T’aa ajitii’igii niha bee ch’jj’igii bee hé1¢’ naasha, niha
bee ak’ehji’go d66 bee akét’éego naashago bee ch’jj’ béeso hold
holne’.

» 12iindd k’adéétigii t’aa ajitii’igii 8 t'aatd’i hane’ dé6 bee hélg’
naashago (t’aa fiyisi HIV ba hooghan baa ana’i, HIV ba hooghan
baa nihi’atti’, d66 bee hél¢’ t’4d hdzh¢go bee na’anish).

 12iinda k'adéétigii t'aa ajitii’igii 8 HIV Attségo Baa Nitsdhakeess
naashago.

T’4atd’i t’aa akot’éego tee’ bits’aadah ahoot’é B ch’il tikan attségo bee
nahat’ahigii.

D66 niha Béeso Bee Nitjooligil,

Béeso Bee Nitjooligii, d66 Attsé
nit’jjhigii béeso dootzinigii PrEP
hoéld holne’go bee ak’ehji’.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

J
5 K’éyah teezh bits’iis naashago.

Asdzani 50 iind d66 nihaji’i d66 bikaa’gi, héld holne’go bikdd’gi éi t’aa D66 nihd Béeso Bee Nitjooligii,
ajitii’igii 12 iinda k’adéétigii: Béeso Bee Nitjooligii, d66 Attsé
nit’jjhigii béeso dootzinigii PSA

o Ats’6si biyi’ bee 4nd’i naashago ha 12 44 Kadéét
naasha 12 iinda k'adéét.

 Prostate t’aa t’éiya Antigen (PSA) naasha

Ats’iis bee adani d66 ké’ d6o6 bits’aadah bee adani naashago d66
fiax g , .
akot’éego holg holne’go naasha Dif bee h6l¢fgif bikad’
Naashago (d66 bita’ doo) t’aa ajitii’igii bikda’gi ats’iis bikéyah dé6 bee bééhozinigii doo béeso
naashah t'aa ajitii’igii bikda’gi akét’éego. Dii bikaa’gi éi t'aa ajitii’igii, yahoot’éego bit hél¢’ da.
d66 t’aa doo bikdd’gi Attségo Baa Nitsahakees, t'44 h6zhdgo nahd’attf,
doé ats’iis bee adani dé6 ké’ d66 bits’aadah bee adani naashago
t’aa ajitii’igii naasha; doo ch’iil bee iljj” bee adaniigii d66 akot’éego
hél6 holne’go ch’iil bee iljj’ Atchini Bee Na’anish, tee’ bits’aadah bee
nahas’a’igii, Diné Baa Hane’, ats’iis bee adani ats’iis, doo t’aa hézhdgo
da bits’aadah doo t’aa, d66 ch’il tikani ats’iis bee adaniigii (t’aa fiyisi
nd’ashdljj’ bikad’ tsin biyi’ bee adani k’adéét). D66 ats’iis bee adani
dod ké’ doé bits’aadah bee adani naashago akét’éego hdld holne’go
naasha doo ats’iis bee adani d6é ké’ déé bits’aadah bee adani naashago
t’aa ajitii’igii nahasdljj’ d66/doo nd’adahwiil’a’ T'aa atdd’ niha biniyé
héloogo dhaya bee holdo, andd’jii’igii bee hadiilnihigii d66 andd’jii’igii
biniyé bee naa’atchinigii t’aa akét’éego. Dii naaltsoos biyi’ bee
na’nitinigii biyi’ nadhast’éego “nad’jii’igii biniyé ahaya” yahoot’éétigii
yd’at’éego yi’dhoot’éét, baa hane’igii t’aa iiyisii t’aa attso baa hélgogo
biniyé.

Andhoot’éego t’aa dkot’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’3’
dooleet.

Ashijhigii ya’at’ééhgo hé6lg holne’go
Ashijjhigii ya’at’ééhgo hélo holne’go bikad’gi t’aa ajitiiigii bikéyahji’ Dii bee hol§’igii bikad’
bikaad’gi éi t’aa iiyisi t’aa ajitii’igii d66 t'aa ajitii’igii t’aa shit d6o6 t’ad shit ~ bééhozinigii doo béeso
Tad’attségo Yahoot’éétigii 166’ naashah doo ya’at’ééh da ahoot’é¢ (COPD) yahoot’éego bit hdlg’ da.
dbéé nihd azee’ ya’at’ééhigii éi T’ad’attségo Yahoot’éétigii 166’ ahoot’é
naashago 166’ baa ndhasdljj’ dé6 nd’atts’ii naashago Bee Naasha hold
holne’.

Andhoot’éego t’4a dkot’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’3’
dooleet.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso hdlg

J
é To tikan doo t’aa h6zhdgo na’anish t’aa ajitii’igii naasha d6é
hane’ d66 bee holg’ bikaa’gi

T’a4 ajitii’igii té tikan doo t’ad h6zh@go na’anish naashago éi asdzani
doé hastiin bikad’gi (t'aa ajitii’igii awéé’ biyi’ h6ld’ asdzani bini) éi té
tikan doo t’ad h6zh@go na’anish naasha, d6é to tikan bikad’ t’aa shit dah
naasha dootzinigii.

T6 tikan doo t’4d h6zh¢go na’anish baa and’igo y&’at’ééhgo bééhdézinigii,
t’aatd’i nahasdzaan biyi’ 4 t’aa akét’éego hane’ baa hol’igii hél’, 4adoo
nihi ay66’ hold’ t'ad hézhdgo yahoot’éego, dhoot’éego baa and’i d6o
adhoot’éego baa and’i hooghan biyi’

D066 t’aa ajitii Béeso Bee
Nitjooligii, Béeso Bee
Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
béeso t’aa iiyisi da, Medicare-
Bee K’éhasht’e’igii Attségo Baa
Nitsahakees d66 hane’ d6é
bee ho6ld’ t'aa iiyisi t6 tikan doo
t’aa hézhdgo na’anish bikaa’
hatch’j’ bee nitsahakeesigii Bee
HO6l6¢’igii bikad’

&
é 166’ teezh bits’iis naashdgo Attségo Baa Nitsahakees t’aa
ajitii’igii béésh tichii’ biyi’ t’aa ajitii’igii CT ana’i (LDCT) bik’ehgo

T’aa ajitii’igii bikda’gi nihaji’i, LDCT 12 iinda k'adéét héld holne’.

Niha bee hél$’igii bééhézinigii Atchini Naasha éi: t'44 50 - 77
na’anishi, 166’ teezh bits’iis t’aa iiyisi yahoot’éétigii t'aa ajitii doo baa
fliyisi, ako t’'aa ajitii ch’il tikan y&’at’ééhgo diits’a bikaa’ 20 ch’il tikan
bits’a’igii-yilwot at’éego bikda’ doo niha t’aa ajitii diits’a nidahwiindzin
déé t'aa ajitii diits’a bee naanish 15 na’anishi at’éego, LDCT t’a4 ajitii
naaltsoos biyi’ Bee Naasha ni’ddaalin d66 166’ teezh bits’iis Attségo Baa
Nitsahdkees hane’ d66 bee hélg’ d6o t’aad akot’éego nitsékees ajitii’
naaltsoos ajitii’ t’aa fiyisi Medicare bee holdigii biniiyé éi naaltsoos
dooleet, d66 Azee’ bee hélne’i dd6 bikaa’ hdld doo-Azee’ bee hélne’i
ahoot’éego baa ana’i.

T’G4 dnittso LDCT Attségo Baa Nitsdhékees béésh tahgo LDCT 166 teezh
bits’iis Attségo Baa Nitsdhdkees t’ad ajitii: Atchini Naasha t’44 ajitii LDCT
166’ teezh bits’iis Attségo Baa Nitsahakees t’aa fiyisi naaltsoos biyi’ Bee
Naasha ni’ddaalin, dko Azee’ bee holne’i d66 bikaa’ h6ld doo-Azee’ bee
hélne’i dhoot’éego baa and’i biniiyé at’éego t’aa ajitii naaltsoos ajitii’
t’a4 fiyisi 4dah naashd. Ako Azee’ bee hélne’i d66 bikaa’ hélé doo-Azee’
bee hélne’i dhoot’éego baa and’i t'aa fiyisi 166’ teezh bits’iis Attségo

Baa Nitsahakees hane’ d66 bee hél9’ dé6 t’aa akdt’éego nitsékees ajitii’
naaltsoos &jitii’ LDCT at’éego 166’ teezh bits’iis Attségo Baa Nitsdhakeess
adah naash4, t’aa ajitii naaltsoos §jitii’ t'aa iiyisi Medicare bee holdigii
biniiyé ddah naasha.

Medicare-bee

héld’igii hane’ baa hélg’ d6o
t’aa akot’éego baa na’anish
naaltsoos &jitii’ d66 LDCT bikaa’
doo béeso ydhoot’éego bit holy’
da.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso hdlg

&
étee’ bits’aadah dhoot’é C ch’il tikan naashago Attségo Baa
Nitsahakees

T’a4 ajitii’igii nihd hél6 holne’go éi 1 tee’ bits’dadah dhoot’é C Attségo
Baa Nitsdhakees, niha Attségo Atchini Bee Na’anish azee’ ya’at’ééhigii
do6 bikaa’ hélé atchini bee ak’ehji’ naaltsoos biyi’ Bee Naasha naasha,
dé6 t'aa ajitii’igii t’ad ajitii’igii bikad’gi

o T’a4 ajitii’igii t’aa shit ba hooghan bikaa’gi, t’'da iiyisi bee ch’jj’ doo

bee ch’jj’ Azee’ naasha d66 naashago bee akét’éego.

e 1992 iindd dit nd’ddahwiil’a’ naasha.

e 1945 -1965 iindd ago nihaji’i biinii.
1945-1965 biyi’ nizhdénigo yishadhgo d66 t’aa shit ba hooghan doo nisin
da, t’4atd’i t’aa akét’éego baa and’i bee hold’ Dii t’aa ajitii’ nizhdniigii
niha t’aa shit ba hooghan (shikaadéét, niha ts’idaat niha bee ch’jj’ doo
bee ch’jj’ Azee’ t’aa ajitii’ ydhoot’éét nizhoniigii doo bééhozin da tee’
bits’dadah dhoot’é C Attségo Baa Nitsdhakees Attségo Baa Nitsdhakees),
nihd yil Attségo Baa Nitsdhakeess bee naasha.

D066 t’'aa ajitii Béeso Bee
Nitjooligii, Béeso Bee
Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
béeso t’aa iiyisi da, Medicare-
Bee K’éhasht’e’igii tee’
bits’aadah ahoot’é C ch’il tikan
Attségo Baa Nitsdhakees bikaa’

g
) Bee dah naashd infections (STIs) naashago Attségo Baa
Nitsahakees d66 hane’ d66 bee h6l9’ STI bikaa’go doo ahoot’é da
bee nahas’a’

T’aa ajitii’igii chlamydia, naasha, syphilis, d66 tee’ bits’aadah dhoot’é B
STI Attségo Baa Nitsdhakeess h6l holne’. Dii Attségo Baa Nitsahakeess
éi awéé’ biyi’ holg’ asdzani d66 t'aa ajitii’igii bikaa’gi STI bikad’gi

t’44 shit b4 hooghan naashago, niha Attségo Atchini Bee Na’anish

Bee Na’anishigii bee ak’ehji’ Bee Naasha naasha. Dii Attségo Baa
Nitsahakeess t’aa ajitii’igii 12 iinda k’adéétigii t’aatd’i t’aa akot’éego déo
t’aa ajitii’igii awéé’ biyi’ hél’ iindgo t’'aa iiyisi naasha.

STI b hooghan t’aa shit na’nitkaadigii bikad’, t’aata’i nahasdzaan biyi’
2 t’4a akdt’éego 20-30 hane’ baa hold’igii hold’. D66 t'aa ajitii’igii hane’
do6d bee h6ld’ naashago éi hatch’j’ bee nitsdhakeesigii Na’anish bikad’gi,
t'aa ajitiiigii Attségo Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigii bik’ehgo
naasha déé Attségo Atchini Bee Na’anish kéyah bik’ehgo t'aa fiyisi azee’
ya’at’ééhigii Bee Na’anish Hooghan.

Medicare- bee hél¢’igii STl baa
and’i d66 STl doo dhoot’é da
bee nahas’a’ hane’ baa hol’
bikda’ doo béeso yadhoot’éego
bit holg’ da.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

tee’ ahoot’é naashago holg holne’go naasha

Baa holg holne’igii t'aa ajitii’: Dii Bee H6l9¢’igii niha
shikaadéétigii bee hazhé’o,
Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
Bee Nitjooligii t’aa iiyisi doo shit
nizhéni.

« tee’ dhoot’é t’44 ajitii’igii naashago na’nitin Na’anishi, tee’ Atchini
Bee Na’anish bikaa’go naasha do6 nihaji’i t’aa ajitii’igii akét’éego
naashago ak’ehji’ nitsékeesi bikda’gi. Bee akét’éego IV T’ad’attségo
Yahoot’éétigii tee’ ahoot’é bikad’gi niha azee’ yd’at’ééhigii bee
ak’ehji’'go Bee HOl$$’igii Bee Naaltsoos naasha, t’aa ajitii’igii niha
héld holne’go 6 tee’ dhoot’é na’nitin Naalnishigii t’da dkot’éego t’aa
fiyisi

» Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii dit biyi’ baa nahjj’ naashago
AtK’idéé’s (a4 iiyisi dit biyi’ baa nahjj’ Atk’idéé’s t’aa niha Bee
Na’anish Biniiyéego K’éyah tikaadéét, Naaltsoos Bikéyah 3 bikaa’gi
éi t’ad iiyisi, d66 niha Bee Na’anishigii t’aa iiyisi T’aa Haadéest’jj’igii
dootzinigii naashago)

 Naasha Hooghan Biyi’go dit biyi’ baa nahjj’ naashago Atk’idéé’ (t'aa
iiyisi Naasha Hooghan Biyi’go Azee’ Bee Na’anishi Hooghan naashago
t’44 tahgo Atchini Bee Na’anish bikaa’gi)

e T’aa hélg’go-dit biyi’ baa nahjj’ na’nitin (t’aa ajitii’igii niha déé niha
akét’éego t’aa ajitii’igii bikad’gi nihd Hooghan dit biyi’ baa nahjj’
Atk’idéé’s bee hél9’ naasha)

e Hooghan dit biyi’ baa nahjj’ Na’anish Bee Na’anishigii d66 akot’éego
ho6lé holne’go naasha

e T’a4 ajitii’igii Hooghan Nitsahakees Bee H6l$§’igii Na’anishi (t’aa
fiyisi, t’aa ajitii’igii niha holo holne’go, t’ad hozhdgo dit biyi’ baa nahjj’
na’anishigii naashago niha Hooghan dit biyi’ baa nahjj’ bikda’go
t’aa shit baa and’i, d66 t’aa shit ahoot’é bikad’go bee ho6ld’, d66 niha
dit biyi’ baa nahjj’ Na’anish Bee Na’anishigii d66 té Na’anish Bee
H619$’igii bikdd’go baa and’i)

Ako t’44 ajitii dit biyi’ baa nahjj’ bikdd’ Azee’ 4dah naasha Medicare Part

B biniiyé. Part B Azee’ bikaa’ ddah naasha t’aa iiyisi nitsahakees, t’aa

ajitii nidahwiindzin Medicare Part B Azee’d66 bee nidahwiindzin.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish Bee Na’anishi Hooghani (SNF)

V4 F¢ r V' , .
naashago Atchini Bee Na'anish Dif beehaz’3anii bitsét doo bee

(T’44 ajitii’igii Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish Bee Na’anishi hadidaalyaa da, d66 doo bee
Hooghani Atchini Bee Na’anish bikad'gi t'aa ajitiiigii bee hane’, Naaltsoos hadidaalyaa bits’igii bee bik’a’
Bikéyah 12 dii Naaltsoos bikaa’gi naasha.) Atchinigo Azee’ Asdzani Bee dah naanish da.

Na’anish Bee Na’anishi Hooghani t’aa fiyisi SNFs bee naasha. Anahoot’éego t’a4 akét’éego

HO16 holne’go bikad’gi éi, d66 t'aa doo bikaa’gi: niha biniyégo ch’ihoot’éego
2 ihAa 259
* Ajtivigii d66 kotéegot’ss tadts'l Hooghan Biyi® (66 ' iyisi Azee’ haa ane’beeniha adool’g

Baa Hane’ bikda’gi t’aa t’aatd’i Hooghan Biyi’)

o Ay60’ 4jj’igii, t'aa ajitii’igii t’ad tahgo aydé’ ajj’igii bikada’go

« Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish naashago Na’anishi

* Bits’daadah baa nahasdljj’, na’anish baa nahasdljj’, d66 hane’ baa
nahasdlj]’

* Azee’ t'44 ajitii’igii nihd naashago Naaltsoos Bee At’é éi Atchini Bee
Na’anish bikad’gi (d66 t’aa fiyisi adins bikaa’gi naashago nihaji’i t’aa
ajitii’igii ats’iis bikad’gi, t'aa fiyisi dit dit ya’at’ééhgo bee naashahigii).

* Dootj’ - ako bee nihijj’ d66 naashaaigii bee hél¢. Dii k’ei’ t’aa ajitii’igii
déé Kei’ bik’ehgo nihaji’igii t'aa ajitii’igii at’éego t’aa ajitii’igii nidinigii.
Ako t’a3 ajitii’igii K'ei’ t'44 ajitii’igii doo ak’ah shikaadéét t'aa ajitiiigii
nidinigii at’éego.

» Azee’ Baa Hane’ d66 néd’ashdljj’ akét’éego héld holne’go naashago
SNFs bee naasha.

 Azee’ Baa Nitsdhakees Hooghan Attségo Baa Nitsdhakeess t’44
ajitii’igii SNFs bikad’gi naasha.

e tikani naaltsoosigii d66 t’aa iiyisi attsé chahatheetigii beehaz’aanii
t’aa fiyisi dah naanishigii SNF bits’ad dii baa hane’

e Dah naat’dadii bitsétigii d66 attsé bee naasha (tsinaabaas bee adani)
t’aa iiyisi beehaz’aanii adiilwotigii SNF biji’ dah naanish.

e Asdzdd Naat’aanii/Alnaadani binahi’aanii beehaz’aanii

T°aa iyisi, nihich’}’ yit haa nideit’di SNF bikaa’ bee haniyéél déo
naalnishigii bighan holne’. Dii bee nihiji’igii bikad’, naaltsoos bee nihiji’igii
t’aa akét’éego ydhoot’éego, doo bit hél¢’ da hooghan biyi’ béeso t’aa
akot’éego nahalin da, éi nihi bee hél’igii béeso nitsdhakeesgo.

« Azee’ Adaa’ Alna’anishigii bighan (atk’idigii na’anish Hooghan) dé6
kééhasht’e’igii h6l6 holne’igii (aa fiyisi Azee’ Adaa’ Alna’anishigii bee
ahojilyeedgo) nihikéyah niheet’jjhigii, dikos ntsaaigii bits’ahoot’jj’go
dah nideitaahgo.

* SNF dii nihich’}’ bitsét nizhninii, at’¢éd nidaalnishgo nihich’j’ naasgo
nit’da shitan dithitgo nihidadaatniitigii.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

J
5 Na’idiilid d66 tabaah bits’3a’ nidaaz’aanii (na’idiilid d66 tabagh

t’aa ayoo bee iina bee t’aadoo leii’ dooleetigii ba kolta’igii)

Na’idiilid d66 tdbaah bits’aa’ nidaaz’aanii ba kélta’igii t’aa iiyisi bee
hadahwiinit’jj’ Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii d66 Azee’ Bee
Na’anishi Hooghan bii’ daalyéhigii dine’é dii naaltsoos bee nidaalniihigii
t'aafiyisi baa dhojilyéét:

» Tabaah yashch’iinigii, t'aa tahgo tabaah bits’aa’ dyoolkdat déo
tdbagh akéé’ hashkéétigii biniinaa fiyisi at’éii yee ninaanish
béédahoozinii doo béédahoozinii da t’aa fiyisi.

e Baa kélta’igii t’da hodiyinidiilzingo d66 nihiji’ yd’at’ééhgo haz’a
déé nihikéi nashdoitsohigii.

 Azee’{ Atchini t’a4 fiyisi nitsékeesigii at’éego naat’aanii d66
Medicare bich’j” haz'danii yee nitsidakeesigii baa kolta’i diné ba
nideiil’jjh.

Dii na’idiilid d66 tabaah bits’aa’ nidaaz’aanii bee hadiilidigii t’aa bi‘aan
2 dii na’idiilid at’éii dé6 attsé bee haz’adanii yahoot’éét tigai (t’aa akwii
at’éii attsé 4 4t’éii Sa’ah Na’anish d66 ‘T°ad’attségo Atchinigo’ baa kélta’i
alyaaigii, t’4a dine’é t’aa biyi’ 8 baa kolta’i ydhoot’éétigii 6olyéé’).

Niha béeso hdlg

D66 t'aa ajitii Béeso Bee
Nitjooligii, Béeso Bee

Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
béeso t’aa iiyisi da, Medicare-
Bee K’éhasht’e’igii diits’a d66
ch’il tikan bee naasha nahjj’ t’aa
fiyisi hatch’j’ bee nitsahakeesigii
Bee H619¢’igiis bikad’

Y& 4 Ve

Na’idiilid d66 tabaah bits’3a’ nidaaz’aanii bee haz’aanii (Nitsékees
Baa Hane’) *

Dii na’idiilid be’akohwiidootigii t'dadoo tabaah yashch’inigo nahwiilti’
nideitniigo, niha Attségo Atchini Bee Na’anish Azee’ bee hélne’i baa
nisin, ako nihi H6zh$ na’nitin na’anish bikéyah bits’aa’ bee hane’ nitjool.
Medicare-bee ho6lg’igii ch’il tikan diits’a nahjj’ bikda’ t’da akot’éego, nihi
bee hol§’igii t’aatd’i nahasdzaan biyi’ 8 atts’iis hane’ baa hél’igii hélY’,
ch’iltikan doo nida’anish da bee nahas’a’go.

Medicare-ch’il tikan nahjj’ bee hol§’igii t’aa ajitii’igii nahjj’go, 44d66 nihi
bee hol§’igii t’aa akét’éego bit holo’.

Dii beehaz’danii bits’aa’ doo
Béeso Bee Nitjooligii, Béeso Bee
Nitjooligii, d66 Attsé nit’jjhigii
béeso bee hadidaalyaa da.
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Niha béeso hdlg

Béeso holg t’aa ajitii’igii

r_rr

Ahoot’é t’aa iiyisi hol§’igii bikaa’ atts’iis bee hél§’igii 111 *

Dii MyChoice bikda’ dah naasha,
Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
Bee Nitjooligii t’aa ajitii hélo.

Dii niteeligii t’aa attso naaltsoos bee nidaalniih d6é t’aa iiyisi dii ch’jjdii
at’éego nidaalnishigii bikda’ hadiilnihgo, d66 t’aa iiyisi naaltsoos bee
nidaalniihigii bitt’oodi bikda” hadit’éétgo, t’aa iiyisi ch’jjdii naayiit’jjt
dine’é bind’anish (t’aa tahgo Nitsékees Baa Hane’ Bee H619¢’igii) nit

T’aa ajitii’igii holg d6o
holne’ da.

« Shiyd’at’éehigii h6l$ holne

« Shiyd’at’éehigii nihit hél¢ holne’

« Atnii’go naasha

« Chishi y&’at’éehigii

« Diiya tizh y&’at’éehigii dah naasha

« Chronic tee’ ahoot’é (CKD)

. Ako dah wolch’jj’igii d66 &ttsé dah wolch’jj’igii (SUDs) t’44 hodiyin

daazlini

« teezh

. Attsétigii dine’é ch’il nizhéniigii

. Attsé y&’at’ééhigii d66 t’aa attso ya’at’ééhigii déé ch’il bee iina
adaat’éego doo yad’at’ééhigii

« Attsé t°44 h616 Attségo Baa Nitsdhakees hélg holne’igii

« Attsé t°44 h6l6 dichii” biniiyé hdlé holne’igii

« HIV/hol§’igii

« Bii’ hodiyin daazlini d66 kééhasht’e’igii Nitsékees Baa Hane’ Hézh¢

ayaanii

« Bitsii’ ts’idatgai d66 bizhi’ ts’iditkai daazlini disBee Naashas

« Bit’aad’ dah sidinit (tee’ bits’aadah t’aa shit dhoot’é);

« Béehaz’anigii at'éego ch’il bii’ nadleehgo ndadéé’ji (ch’il bikaa’ t’aa

akot’éego Naaltsoos Bee At’é)

« Bila’ashdla’ii bits’ahoot’éét t’4a tahgo dilzin d66 bits’ahoot’éét t’aa

tahgo kééhasht’e’igii Bee Naasha

« Bii’ 4t’éego t’aa ajitii’igii nitsikees nitsahakees doo hoéldigii dyaanii

« Bii’ at’éego t’aa ajitii’igii kééhasht’e’igii dyaanii

« Ch’iyaan daazlini at’éego nitsikees niha anani, t’aa ajitii’igii éi

nahé6déé’, ats’’, nd’azddd’, doé nitch’i béeso dyaanii

« Bii’ 4t’éego t’aa ajitii’igii niha nd’atch’ini Na’anishi baa ho6légo, niha

kééhasht’éét d66 nihda at’éego hélg t’'aa ajitii’igii ayaanii

Atchini Bee Na’anish na’anish
Na’anish Baa Hol9¢’igii niha
yahoot’éét t’aa ajitii’igii
holg. T°aa ajitii’igii bikaa’gi
niha, Azee’ bee hélne’i éi
t’aa ajitii’igii niha yahoot’éét
holg, t’aa ajitii’igii holg

t’aa ajitii’igii t’aa akot’éego
bee hane’ Azee’ Baa Hane’
Naaltsoos Bee Hane’ niha
bikaa’gi holg.

Andhoot’éego t’aa akét’éego
niha biniyégo ch’ihoot’éego
baa hane’ bee niha adool’3’
dooleet.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

r_rr

Ahoot’é t’aa iiyisi h6l§’igii bikaa’ atts’iis bee hél§igii I *
(nidaalnishigii)

Dii yahoot’éét niha yahoot’éét nihikéyah d66 t'aa ajitii’igii hél. T’aa
shikaadéét niha Atchini Naasha Na’anishi doo niha Atchini Bee Na’anish
nd’atch’ini bee hane’igii yahoot’éét, t’aa ajitii’igii éi t’aa shikaadéét niha
yahoot'éét d66 akot’éego saad bee nihd yahoot’éét.

Hane’: Dii t’aa ajitii’igii yahoot’éét niha, Molina Medicare Complete
Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) 4tchini doo bee naashé dooleetigii
niha yahoot’éét niha t’aa ajiti’igii, t’'aa ajitii’igii éi béésh, naaltsoos bee
yahoot’éét d66 t'aa ajitii’igii doo shit ydhoot’éét h6lg bihoot’aah.

T’'ad yd’at’éego attségo niha biniyé yit’jjhigii t'aa akét’éego, niha attségo
béésh bikaa’gi bee hdldogo béésh bee yit’jjhigii naaltsoos (MyChoice)
bikaa’gi t'aa ajitii’'go béésh $72 bee dah naashda dooleet t’44 tani t’aa
attso, SSBCI yahoot’éétigii niha biniyé héloogo dhaya bee h6ldo dooleet.
T’a4 ajitii’igii holé d6o6 nihd bikad’gi éi t’aa ajitii’igii naasha dooleetigii,
shit éi bikaa’gi h6ld ndasgdd bee hold.

Ayo60’ &jj’ doo ch’il

Béeso t’aa akot’éego bee hold’igii (MyChoice) béeso éi aydd’ ya’at’ééhigii
ch’il déé at’éédigii bikda’ yahoot’éego nahalin, nizhénigo na’anishigii
béeso d66 Web biyi’ hooghanigii bich’j’ nd’alk’idgo, béeso atts’iis doo
h6l$’ da Members.NationsBenefits.com/Molina.

Béeso t’aa akot’éego bee hélQ’igii (MyChoice Card) ts’idaadii’igii biniiyé,
t’aa ajitii’igii bee akot’éego nashddé bee hold holne’igii d66 niha
nikaadéét t'aa ajitii’igii atchini d66 nihit h6l holne’igii.

Adiilidigii

T’aa ajitii’igii bikda’gi niha yahoot’éét, adiilidigii (béésh tikan déé ch’il
tikan t6 éi, d66 To) t’aa ajitii’igii hélo niha bikaad’gi hélg ydhoot’éét niha.
Doo ahoot’é 4add66 da naasha

Nizhéniigii MyChoice Naaltsoos Baa H619¢’igii bee at’éego, t’aa ajitii’
doo-Azee’ Baa Hane’ nisin bik’ehgo naashahigii yahoot’éét Atts’é Baa
Hézh$§'igii kéyahs bee at’éego, 44d66 bits’dadah yd’at’ééh Hooghan,
ayo06’ ajj’ bee hél’igii d66 ch’il naashahigii, Hooghani bik’ehgo OTC
nahast’éi bee nidaalnishigii yahoot’éét, Diyin Baa Hane’ Na’anishi,

do6d na’nitkaad sani Hooghan. T’aa iiyisi bik’ijj’go niha shikaadéét, dii
prebéeso bee hol§’igii debit (MyChoice) Naaltsoos Baa H6l9¢’igii t’aa
holdigii yahoot’éét.

Béeso t’aa akot’éego bee hélQ’igii (MyChoice Card) ts’idaadii’igii biniiyé,
t’aa ajitii’igii bee akot’éego nashddé bee hold holne’igii d66 niha
nikaadéét t'aa ajitii’igii atchini d66 nihit h6ld holne’igii.



http://Members.NationsBenefits.com/Molina
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

Naat’aanii d66 ahayahigii bee nahat’ahigii t’aa ajitii’go dah naasha
bee ahaya (SET) Dif bee hél¢'igif bikad’
SET éi niha shikaadéétigii t’aa ajitii’igii doo shi yahoot’éétigii bikad’ dah  bééhozinigii doo béeso

naasha (PAD) d66 niha shikaadéét. yahoot’éego bit h6l$’ da.
Anaadaat 36 Naalnishigii t'aa ajitii 12-tseebii jj’ bee nihiji’ bikda’ adah Andhoot’éego t’3a dkét’éego
naasha, SET Na’anish Baa HOl3{’igii t'aa ajitii nitsahakees adah naashd  niha biniyégo ch’ihoot’éego
t’aa ajitii bikaa’ baa hane’ bee niha adool’3’

SET Na’anish Baa HOl6G%igii éi 44 ajitiiigi: dooleet.
* 30-60 daq’ini t’ad hélg na’anish t’4atd’i bee hazhd’6, PAD t’aa
ajitii’igii ké’ bits’aad’ t’aa shit yahoot’éétigii hozh¢ nahasdljjigii
nahalbiyi’ na’nitin Na’anish Baa H61$$’igii bee hazhé’6
e Azee’ Bee Na’anishi Hooghan Dah Naashaahigii Biyi’'go Doo
Naashd’igii t'ad hélo dod azee’ ya’at’ééhigii bi’ ndasgdd binahjj’
yahoot’éét
 Bikaa’ hol¢ Bit dah naashaigii Diné bee hazh&’d, t’aa ajitii’igii niha
ajitii’igii d66 PAD nahalin n&’atch’ini t’aa ajitii’igii yahoot’éétigii
bikaad’ dah naasha
o Azee’ y&’at’ééhigii, Azee’ bee hélne’i bit dah naashaigii, d66
Azee’ nidahwiil’aahi naalnishigii/Azee’ Baa Nitsdhakees Azee’
nidahwiil’aahi Atchini Na’anishigii T°4a Attségo éi t’aa ajitii’igii bee
nitsahdakees, t’aa shikaadéétigii d66 t’aa ajitii’igii d6o iina t’aa shit
Nitsahakees Bee HOl$&’igii yahoot’éétigii bikad’ dah naasha
SET 36 na’anish t’aata’i d6d 12-tseebii t’aa holdigii dah naashaigii ba t’aa
ajitii’igii 36 na’anish t’aatd’i t’aa ajitii’igii t’aa holoigii dah naashd, Hézh¢
Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigii éi t’aa fiyisi t’aa ajiti’igii bikaa’ dah
naashaigii.

T’aa shit ahoot’éego baa and’iigii

At'éego yahoot’éétigii t’44 ajitii t’44 shit Azee’ Baa Hane’ bee yadhoot’éego  Dii Bee HOL$¢’igii nihd

hél$’ bikaad’ doo T’48’akwiigo Ahoot’éego t'aa fiyisi da, t’44 ajitii shikaadéétigii bee hazhé’o,
T’a&’akwiigo H6L9¢’igii Na’anish Na’anish t’aa ajitii anaadaat, ko Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
niha t’44 akét’éego ko ddah naashd Naaltsoos Bee At’é Bee Na’anish Bee Nitjooligii t’aa fiyisi doo shit
Biniiyéego K’éyah t’44 iiyisi da, d66, dko niha Naaltsoos Bee At’é Bee nizhoni.

Na’anish Biniiyéego K’éyah biniiyé da, t’'aa iiyisi dooleet t'aa ajitii bikaa’
Yahoot’éétigii d66 K’éyah, d66 Ahoot’éego H16’igii t’aa fiyisi bikad’
Bee Naasha Bee Na’anishigiis biniiyé yahoot’éét. Niha Naaltsoos Bee
At'é t'a3 ajitii T’ad’akwiigo HOl6Q’igii Na’anish Na’anishi bikaa’ 4dah
naashd doo6 t’aa ajitii Béeso Bee Nitjooligii bikad’ ddah naasha. Dii t’aa
hodiilnihgo bee atchinigo alyaaigii bini’di t’aa ninana’iigii baa nihiji’igii
bitsj’ yahoot’éét doo, t’adadéé’ t’aa hodiilnihgo ndhodidooht’jjt nihikéyah
bee hadit’éétigii t’éiya d6o attsé niha nihika adooleetigii dy66 honit’jjt.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

T’aa shit ahoot’éego baa ana’i na’anishigii (nidaalnishigii)

Biighah yahoot’éét t’aa ajitii bik’ehgo niha shikaadéét hol¢ (dii nihd
nitsahakees d66 t’aa ajitii béeso dah naasha) at’éego nahat’a atchini
t'aa ajitii bee haz’a doo, niha Naaltsoos Bee At’é bik’ehgo h6l$ dé6 niha
Naaltsoos Bee At’é atchini doo shit nihit nihd yahoot’éét.

T’a&akwiigo HOl9¢’igii Na’anish Atchini Bee Na’anish niha T°a4 ajitii

éi t’44tahadi K’éyah (U.S.) 43 héloigii baa nitsdhakees T°aa Attségo
Nahasdzaan Bikda’ T’4&’akwiigo Ahoot’éego/t’aa iiyisi bee hl6 Bee
K’éhasht’e’igii Bee H6l$¢’igii bee dah naasha.

Dii yadhoot’éét, $10,000 t’a4 ajitii T’4a Attségo Nahasdzaan Bikaa’
T’a&akwiigo Ahoot’éego Bee K’éhasht’e’igii bee hdldgo, Yilwot
Naaltsoos Biniiyéego t’aa ajitii, T’4d’akwiigo Ahoot’éego Bee Na’asha,
t’44 fiyisi bee hol Atchini Bee Na’anish T’a&’akwiigo Ahoot’éego Atchini
Bee Na’anish, d66 T°44 Ajitii HOl$Q’igii Haddéest’j’go Atchini Bee
Na’anish bik’ehgo. Dii naaltsoos baa 4hdya éi “T’aa Attségo Nahasdzaan
Bikda’ T’ad’akwiigo Ahoot’éego/t’a4 iiyisi bee h6ld Atchini Bee Na’anish
Bee K’¢hasht’e’igii” t’4a holdigii yahoot’éét bikad’.

<

)Anénl' baa ana’i (Medicare-bee hol§’igii)

Baal holg holne’igii t'aa ajitii’: Dif bee hol§igif bikad”
 Attsé d66 nd’ashdljj’igii t’aa ajitii’igii niha shikaadéétigii, anani éi bééhézinigii doo béeso
dah naasha déé niha shikaadéétigii, k’ad Ya’at’ééhigii Baa Hane’-Bit
Haz’4¢’igii anani bikéyah t’4a shit 4hoot’é Atk’idéé’ bee dah naasha.
Original Medicare doo shit nizhdni T°43 Akét’éego Na’anish anani
naaltsoos 4jitii’igii d66 atts’iisigii (anani tikan baa 4na’i) shadi’ bee

adani/naaltsoos bee hane’ bee hazhd’é.

o And’i dittikan ba hooghan t’aa fiyisi ba hooghan bikaa’ niha shikaadéét,
a4 ajiti’igii niha shikaadéét aata’i and’i dit tikan ba hooghan Attségo
Baa Nitsahakees éi yahoot’éét éi Yilwot Naaltsoos Biniiyéego. And’i
dit tikan ba hooghan t’aa iiyisi ba hooghan bikaa’ niha shikaadéétigii
éi: and’i dittikan ba hooghan niha k’ad k’é Bee Naaltsoos Bee Hane’,
dit tikan bikda’ niha shikaadéét, 50+ Ya’at’ééhigii Baa Hane’ Bilagdana
tichi’igii, 65+ Y&’at’ééhigii Baa Hane’ Bilagaana tikanigii.

 Dittikan bikad’ niha shikaadéét, ch’osh doo ho6l¢’igii bee and’i biyi’ dit
tikan baa hélQ’ Attségo Baa Nitsahakees éi t'44ta’i t’aa dkét’éego yil
dah naasha.

e Ananitikan Ts’idii bee atk’idéé’ t’aa ajitii’igii anani biyi’ bee adani
bee dah naasha, t’aa ajitii’igii ashdladi’ shadi’ shadi’ bee adani dé6
naaltsoos bee hane’ shadi’ biyi’ bee adaniigii dah naasha. T°aa 2 t’aa
akot’éego ananitikan Ts’idii bee atk’idéé’ bikaa’ niha shikaadéét, t’aa
iiyisi doo shit nizh6ni Bee H619¢’igii dah naashaigii attsé Ts’idii bee
atk’idéé’ t'aa hold doéé 2 shadi’ bee adani dah naasha naaki Ts’idii
bee atk’idéé’ t’44 holé.

yahoot’éego bit hol$’ da.
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Béeso holg t’aa ajitii’igii

Niha béeso hdlg

J
é Medicare hatch’j’ bee nitsahakeesigii naaltsoos ajitii’ éi niha
shikaadéét
Niha Naaltsoos Bee At’é ddah naasha t’44ta’i t’4a
akot’éego shi éi ya’at’ééh Medicare hatch’j’ bee nitsdhakeesigii
naaltsoos 4jitii’. Dii naaltsoos &jitii’ éi niha shikaadéétigii t’aa ajitii’igii

nihd H6zh$ yahoot’éét, d66 t’aa ajitii’igii niha shikaadéétigii hatch’j’ bee

nitsahakeesigii Na’anishi niha shikaadéétigii yahoot’éétigii (k’ad T’aa
Akétéego Attségo Baa Nitsahdkeess d66 bee ch’jjigii bee dah naasha),

dd6 ta4 ajitii’igii niha shikaadéétigii T’4a tahgo Atchini Bee Na’anish bee

dah naashaigii t’aafiyisi bee nitsahakees.

T’aa ajitii’igii: Dii shi éi ya’at’ééh Medicare hatch’j’ bee nitsahakeesigii
naaltsoos 4jitii’ éi niha shikaadéétigii 12 t’aata’i tahgo t’aa ajitii’igii
Medicare Part B bikad’ dah naasha. Niha n&’ats’i t’aa ajitii’igii, azee’
ya’at’ééhigii bi’ Bee Na’anish Hooghan t’aa iiyisi yahoot’éétigii, dii shi
éi ya’at’ééh Medicare hatch’j’ bee nitsahakeesigii naaltsoos ajitii’ t’aa
shikaadéétigii.

Dii shi éi ya’at’ééh Medicare
hatch’j’ bee nitsahakeesigii
naaltsoos §jitii’ bikaa’ bee
hazh¢’6, Béeso Bee Nitjooligii,
Béeso Bee Nitjooligii, d66 Attsé
nit’jjhigii béeso t’aa iiyisi doo
shit nizhéni.

yYows4

tahgo k¢¢’ hani’ ana’alwo’ d66 baah dahwidilhiligii (Nitsékees Baa
Hane’) *

Aad66 t’aa ajiltsoh bee hél§’igii, dii Bee K’éhasht’e’igii niha
shikaadéétigii éi tahgo k¢’ bagh dahwidilhiligii/and’alwo’ bee dah
naasha $10,000 t’a4 t’4atd’i Yilwot Naaltsoos Biniiyéego t’aa jiik’eh T°a44
ajitii éi t'aadtahadi K’éyah (U.S.) doo bikad’ ba hooghan da.

Dii Bee HOLQ$’igii t’aa ajitii holdgo, Na’anishi t’aa ajitii bee holégo,
T’a&akwiigo Ahoot’éego d66 t’44 fiyisi bee hold Atchini Bee Na’anish
t’a4 ajitii holégo, U.S. h6ldgo bee naashé T°44 Attségo Nahasdzaan
Bikda’ Bee K’éhasht’e’igii t’44 ajitii h6logo, T’ad’akwiigo Ahoot’éego
dd66 t’aa iiyisi bee hdlg Atchini Bee Na’anish, T’4d’akwiigo Ahoot’éego
Bee Na’ash4, t’aa fiyisi bee h6l6 Atchini Bee Na’anish, T’ad’akwiigo
Ahoot’éego Azee’ Chidi Bee Na’ashd t’44 ajitii, T"4d’akwiigo Ahoot’éego
bich’j’ bee nih4 t'44 naasha, Azee’ Baa Hane’ Atk’idéé’ Bee Na’anishi
Hooghani t’aa t’aa shit kéyahdi hélg doo T°aa Ajitii HOLOS igii
Haadéest’jj’go Atchini Bee Na’anish bik’ehgo.

Azee’ Chidi bee and’alwo’igii éi t’aa ajitii’igii dah naasha, t’aadii doo
and’alwo’igii T’a&’akwiigo Ahoot’éego Hooghan Biyi’ nidaazljjtigii t’44
tahgo jinishya dooleet biniinaa nihd h6zh¢’ doo bina’anish da biniiyé.

Dii Bee H6l9¢’igii niha
shikaadéétigii bee hazhé’o,
Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso
Bee Nitjooligii t’aa iiyisi doo shit
nizhéni.

Dii T’4&’akwiigo Ahoot’éego
Atchini Bee Na’anish biyi’ T’44
ajitii éi t'aatahadi K’éyah biyi’
dooleet, d66 Naasha Hooghan
Biyi’go Atchini Bee Na’anish biyi
hadahwiinidzin t’aa dkot’éego
T’48’akwiigo Ahoot’éego
Ahoot’éego Ho§&igil biyi’

T°aa Ajitii HOl$¢’igii, niha

t’aa ajitii’ Bee Naasha Azee’

Bee Na’anishi Hooghan biyi’
nidahwiinidzinigii, t’aa ajitii’
Atchini Bee Na’anish biyi’
hadahwiinidzin Hdadéest’jj’go
HO6l$ Bee K’éhasht’e’igii,

)
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Béeso holg t’aa ajitii’igii Niha béeso hdlg

tahgo k¢@’ hani’ ana’alwo’/baah dahwidilhiligii (Nitsékees Baa
A P
Hane’) * (nidaalnishigii) DOO Naasha Hooghan Biyi’'go

Dii t’aad tahgo nabaat dooleetigii t’ad holggo, nihe’ d66 nihat’a’ Atchini Bee Na’anish biyi’
yahoot’éétigii t’aa tahgo éi nihich’j” hodiilnih. Niha shikaadéétigii éi, 'ad bits’addéé’-Bee Naasha Azee’
yit nidaalnishgo, Bee Naasha Bee Na’anishigiis niha ba yahoot’éétigii Bee Na’anishi Hooghan biyi’
t'aad’akwii éi niha and’alwo’igii bee hadit’éétigii t’44 jilk’eh Atchini Bee bee bééhoézinigii by Naaltsoos
H416Q’igii d66 Ahoot’éego HO6Eigii nihd yahoot’éétigii yanitti, Bee At’é biyi’ hadahwiinidzin.

Ahoot’éego hooghan biyi’ béeso
nitsdhakeesigii éi nishdah.
Naaltsoos Bee At’é t’44 fiyisi
ilinigii éi t'44 ajitii’igii bee
nitsdhakees.

Dii U.S. doo bikdd’ baa hane’
dooleetigii T’ad’akwiigo
Ahoot’éego/t’a4 fiyisi bee
U.S. biniinaa € 50 K’éyahs, Kéyah Nahasdzaan bit dah naashaigii, Puerto 4|6 Atchini Bee Na’anish
Rico, Virgin Islands, Guam, Northern Mariana Island, d66 Amiigo Samoa  nih4 shikaadéétigii biniinaa,
t'aa attso at’é. t'aa fiyisi béeso nd’adahwiil’a’
béeso nahaz’anigii Béeso

Bee Naaltsoos nit tsééhdzin
nihinaanii.

$10,000 béeso t’'aa t’aatd’i
Yilwot Naaltsoos Biniiyéego
Naaltsoos Bee At’é t’a4 fiyisi
ilinigii éi dii Bee HOL9&’igii
bikaa’ t'aa ajitii’igii bee
nitsdhakees.

Nahookos bikéyah nidaazljjtgo T’aa ajitii éi t’aatahadi K’éyahs (U.S.)

bit h6l§’go Bee Na’asha éi doo dah naasha da. T°aa Akét’éego Na’anish
Atchini Bee Na’anish d6 t’44 fiyisigo bikaa’ dah naasha dé6 t’aa hélé’go
bee nisinigii nahast’éi nidaalnish biyi’ doo t’aa holé.

Naaltsoos bikéyah t’aa ajiltsoh béeso t’aatahagi at’éego béésh bee dah
naashahigii d66 béesos (k'ad béeso bee attsohigii biniiyéego attsoh déé
béeso bee nidaalnish bik’ehgo bd’aadii t’aatahagi) éi doo dah naasha da.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO
D-SNP) biniiyé adah naasha Na’anishi

Nih& Naaltsoos Bee At’é t’44 ajitii’igii shikaadéét, Medicare &ttso 4tts’iis Na’anish Baa H616¢’igii bikaa’ niha
shikaadéétigii dah naasha. Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO
D-SNP) biniiyé ddah naasha Na’anishi bikad’. Dii Medicare Béeso Bee Nitjooligii bee nitsahakees t’aa ajitii’igii
niha shikaadéétigii t’aa fiyisi bee holg’ bikda’ at’é. Naaltsoos Bikéyah 2, Naaltsoos Bii’dah Naasha 6 biniinaa
tabél ’a4 hdlodigii nihd shikaadéétigii Bee K’éhasht’e’igii bee yahoot’éét. At'éego niha shikaadéét Medicaid
t’aa ajiti’igii Haddéest’jj”’ bee holy’ d66 Haadéest’jj” Bee HOL§Q’igii bee dah naasha.

Medicaid bee niha d4dah naash4, nihd Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO

D-SNP) Atchini Naasha Na’anishi nidahwiindzin. T’44 ajitii’igii niha shikaadéétigii bee hazh$’6. New

Mexico Medicaid t’aa iiyisi doo shit yahoot’éét. Niha Naaltsoos Bee Nihit Ha’iijj’” New Mexico H6zh¢
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Bii’dah Naasha 6 bee nidahwiindzin.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 4 Na’anishi t’aa iiyisi adah naasha da niha Naaltsoos Bee
At’é bikaa’

Dii Naaltsoos Bii’dah Naasha éi niha shikaadéétigii t’aa ajitii’igii Na’anishi at’éego doo shit nizhéni.

Dii naaltsoos baa 4hdya biniinaa éi t’44 ajitii’igii Na’anishi d66 Na’anish Bee H6l§¢’igii at’éego niha Naaltsoos
Bee At’é doo dah naasha da t’44 ajitii’igii, d66 Medicaid bikaa’ t’aa ajitii’igii t'aa t’éiya Ahoot’éego HOlOSigii
at’éego bee dah naasha.

T°aa ajiti’igii Na’anishi at’éego (doo dah naasha da) niha shikaadéétigii, t’aa iiyisi t’aa ajitii’igii t’aa t’éiya
Ahoot’éego Ho16Q’igiis biniinaa doo shit béeso niha bee ndasgdé. At'éego niha shikaadéétigii doo bit hél§%igii
Na’anishi T’4&’akwiigo Ahoot’éego Bee Na’anishi Hooghani biniinaa éi, doo bit h61¢’igii Na’anishi doo dah
naasha da t’aa ajitii’igii, d66 niha Naaltsoos Bee At’é doo shit béeso bee ndasgdé. T°aa iiyisi t’aa ajitivigii t’aa
akot’éego atts’ii éi, Na’anish éi nd’oolkit d66 bee nisinigii: nd’oolkit biniinaa t’aa ajitii’igii Azee’ Baa Hane’
Na’anish éi t’aa fiyisi niha bee ndasgod da, doo shit dah naasha da, niha t’aa t’éiya haala bikaad’. (Azee’ Baa
Hane’ Na’anish doo shit dah naasha da t’aa iiyisi nd’oolkit biniinaa t’aa hél¢ Naaltsoos Bikéyah 9, Naaltsoos
Bii’dah Naasha 6.3 biniinaa yahoot’éét.)

Medicare t’aa ajitii’igii ahoot’éego  T’aa ajitii’igii bikaa’ dah naasha doo shit

hol¢ doo bikaa’ dah naasha yahoot’éét niha niha

Ts’ah bee hadinaanii T°4a ajitii’igii niha shikaadéétigii
T’a4d’attségo Yahoot’éétigiit’aa ajitii’igiiTsidii
bee holddgo ach’j’ bikad’ t’aa iiyisi t’aa
t’éiya Ahoot’éego HOlOQ’igii biniinaa

Shit h6zhggo Ts’idii bee atk’idéé’ Bita’ nd’ashdljj’ bikaa’ t’aa ajitii’igii doo,
d66 nahast’éi nidaalnish naaltsoos ats’iis Atchini Naasha éi dah
naashaigii, d66 bee naashahal H6l$9go
dah naashd bee dah naasha

Ch’ilaghaa’i nahjj’ t’aa ajitii’igii dah naasha
ch’il tikani nd’adahwiil’a’ t’aa ajitii’igii all
bee akot’éegos bikdad’, déé doo bit h6lg’ da
ch’iltikani t’aa ajitii’igii bee dah naasha t’aa
akét’éego yad’at’ééh yahoot’éét
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Medicare t’aa ajitii’igii ahoot’éego

holg doo bikaa’ dah naasha

T°44 iiyisi baa 4nd’i Atchini Bee
Na’anish

At'éego t’44 ajitiiigii nitsdhakees bee
hél§’go (Y44 fiyisi baa 4nd’i Atchini
Bee Na’anish) éi Diné Atchini Bee
Na’anish éi, t’aa iiyisi doo shit nizhéni
t’aa hézhdgo Azee’ Baa Hane’ d66
Azee’ Baa Hane’ Diné bit dah naasha.
At'éego éi niha t'aa ajitii’igii jj’ t'4a

éi na’anish t’aa shikaadéétigii dah
naasha, k’ad té’ bee nahjj’ d66 ch’il
bee hadani

yahoot’éét niha niha
T°aa fiyisi doo shit nizhoni t’aa ajitii’igii
Ahoot’éego H6l6¢’igiis bikad’

Nitsékees Baa Hane’ Azee’ Baa
Hane’ d66 nd’ashdljj’ nahast’éi
nidaalnish, Na’anish Bee
Na’anishigii d66 bee hé6l¢§’

Nitsékees Baa Hane’ nahast’éi
nidaalnish d66 Na’anish Bee
H6l9Q’igii éi t’aa ajitii’igii Original
Medicare bikad’ t’aa ajitii’igii doo shit
nizhdéni, Azee’ Baa Hane’ k’é yahdi t’aa
hold

T’aa ajitii’igii Original Medicare- bikda’ dah
naasha Medicare-Atts’é Baa H6zh¢§’igii
t’'aa ajitii’igii nizhéni at’éego nihikéyahigii
hatne’ d6é shiyahoot’éét niha dhoot’éego
(Azee’ Baa Nitsahakees Naaltsoos Bee
Nitsdhakees Naaltsoos Bee Nitsahakeesi
biniinaa t’4a hélé Naaltsoos Bikéyah

3, Naaltsoos Bii’dah Naasha 5 biniinaa
yahoot’éét)

Dii béeso niha shikaadéétigii t’aa
ajitii’igii Atchini Bee Na’anish
bikaa’ t’aa shit shit k’éigii do6 niha
hooghan biyi’ t’a3 ajitii’igii Atchini
Naasha at’é

T°aa fiyisi doo shit nizhoni t’aa ajitii’igii
Ahoot’éego H6l6¢’igiis bikad’

r_rr

Hooghan biyi’atk’idigii na’anish t’aa
iiyisi

T°aa fiyisi doo shit nizhoni t’aa ajitii’igii
Ahoot’éego Hol6Q’igiis bikad’

Hooghan Na’anishi éi t’aa ajitii’igii
hooghan biyi’ bee h6l¢§’ at’é,

k’ad hooghan t’aa ajitii’igii baa
nahjj’ d66 ayd0’ ajj’ t’aa ajitii’igii
naha’attj’ bee dah naasha

T°aa iiyisi doo shit nizhoni t’aa ajitii’igii
Ahoot’éego H616¢’igiis bikad’

Ch’il ya’at’ééhgo baa ana’i Na’anishi
(t’4a hézhégo d66 atts’iis Atk’idéé’s
éi bee dah naasha)

T°a4 fiyisi doo shit nizhoni t’aa ajitii’igii
Ahoot’éego Hol6Q’igiis bikad’
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Medicare t’aa ajitii’igii ahoot’éego

holg doo bikaa’ dah naasha

D46 t’aaajitii’igii bita’ naasha

yahoot’éét niha niha

Bita’ baa and’i na’anish éi dhoot’é doodaii
nd’ashdljj’ nahas’a’go dhoot’éego hooghan
biyi’ naashah doodaii hooghan bits’aadah
baa and’i t’aa akot’éego bee hélY’
nisinigiigo holy’

Orthopedic ats’iis doo ké’ bikaa’

Nitsahakees Bee H619¢’igii bee
adaniigii

Ats’iis t’aa ajitii’igii ke’ Diné Baa Hane’
bikaa’ bee nitsdhakees, Tsin d66 bee
adanigii binahji’ d66 hézh¢ nahasdljjigii
ats’ii t’aa ajitii’igii Diné’ bit ch’osh doo
hold’igii bee ké” dhoot’é bikad’

Diné Na’anish Bee Hol§¢’igii niha
hooghan Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan dé6 Atchinigo Azee’
Asdzani Bee Na’anish Bee Na’anishi
Hooghani biniinaa, k’ad béésh d66
teleanani bee dah naasha

T°aa iiyisi doo shit nizhoni t’aa ajitii’igii
Ahoot’éego Hol6Q’igiis bikad’

T’aa t’aata’i Hooghan Biyi’ niha
Azee’ Bee Na’anishi Hooghan
biniinaa

T°4a ajitii’igii Bee K’éhasht’e’igii bikaad’
Azee’ Baa Hane’ly Bee HOL$$’igii t’aa iiyisi

Awéé’ doo yahoot’éego da bee
nahjj’ t’aa ajitii’igii bidziil déé/doo
t’aa ajitii’igiibéésh tizh yahoot’éét
Diné Baa Hane’ h6lg

T°aa iiyisi doo shit nizhoni t’aa ajitii’igii
Ahoot’éego H616¢’igiis bikaa’

Bita’ baa and’i na’anish t’aa
ajitii’igii, doolee’ bita’ na’ani, bita’
bee nahasdljj’, doodaii bita’ bee
adani

Medicaid bikaa’ dah naasha

Anani baa anad’i na’anish t’aa
ajitii’igii, anani tsin bikaa’ bee
nahjj’ (radial keratotomy), shadi’
bee adani, LASIK anani nahjj’, d66
anani t’aa ajitii’igii bee hol@’igii
atts’iis

Anani nahjj’ t’aa akét’éego anani biyi’ bee
adani yiyaago, ashdladi’ shadi’ bee adani
t’aa ajitii’igii bit (doodaii ndd’ji’igii biniyé
béésh t’aa tikaniigii t’aata’i t'aa attso dah

naashahigii) bee h6lg’ hély’

T°44 ajitii’igii ké’ Atchini Bee
Na’anish

At'éego 43 ajitivigii bee alyaa’igii Bee
K’éhasht’e’igii éi Medicare bee nihiji’igii
bikad’ dah naasha (k’ad, niha dit tikan
bikad’)

YT &L

Na’anishi éi t’aa iiyisi doo shit
nizhoni do6 t’aa ajitii’igii Original
Medicare bee nihiji’igii t’aa ajitii’igii
bikaa’ t’aa hol¢

T°a4 iiyisi doo shit nizhoni t’aa ajitii’igii
Ahoot’éego Hol6Q’igiis bikad’
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Naaltsoos Bikéyah 5:
Part D Azee’ bikaa’ niha Naaltsoos Bee At’é Bee
K’éhasht’e’igii dah naasha

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1 Shi yahoot’éét Part D t’aa ajitii’igii nizhoni at’éego
nihikéyahigii holg doo t’aa ajitii’igii nitsahakees

Part D azee’ béeso dah naasha niha Extra bee holg’ yahoot’éét t’aa ajitii’igii, niha béeso dah naasha
t’aa ajitii’igii Naaltsoos Bee Hane’ yahoot’éét haash yahoot’éét?

Add66 Medicaid t'aa ajitii’igii nihd bikaa’ h6lg éi, Medicare éi niha Extra bee hdld’ yahoot’éét d66 Azee’
Naaltsoos Bee H6l98’igii béeso Naaltsoos Bee At’é dah naasha t'aa ajitii’igii yahoot'éét. At’éego niha Extra
bee h6l$’ Na’anish Baa HOl§Q’igii bikad’, dii Naaltsoos Bee Hane’ éi Bee K’éhasht’e’igii biniinaa Part D
Azee’ Naaltsoos Bee HOl§Q’igii Azee’ bikda’ béeso niha shikaadéétigii t’aa iiyisi doo shit nizhéni. Dii béésh
naaltsoos t’aa hodiilnihgo niha nitjaniigii nidahwiil’j, d66 “Azee’ 'Atk’idéé’ Bee Naaltsoos Ba Hooghanigii
Baa Hozh¢dgo Naand’i Nitjooligii” (t'aa akot’éego “béeso t’aa ajitii’igii doo hold’igii Rider” doo “LIS Rider”
tahgo naalyéhigii) yiniya, ko dine’é t'aa attsé atk’idéé’ béeso bee ndhwiil’jj’go haa da’nihwiilyé’ d66 azee’
nidaalnishigii bik’iji’ ’aatla’ nit’éé’. Dii bee adani t’aa fiyisi doo shit nizhéni, Atchini Naasha Na’anishi t’aa
fiyisi yAhoot’éét, d66 LIS naashahigiir a4 shikaadéétigii bee naasa. (Bik’ehgo Yahoot’éétigii Atchini Naasha
Na’anishi bikad’go dah Naaltsoos Bits’3aa’gi Bee Naasha doodatii Naaltsoos.)

Naaltsoos Bikéyah 4 biniinaa Azee’ Baa Hane’ Bee H61$§’igii naaltsoos baa dhaya t’aa iiyisi yahoot’éét,
Medicare Part B bee hold’ Bee HOl$Q’igii dO6 t’aa iiyisi dhoot’éego baa and’i bee hold’ Bee HOLHQigiis bikaad’
niha shikaadéétigii.

Medicare bikad’ dah naasha Azee’ t’aa ajitii’igii, Azee’ Naaltsoos Bee HOlQQ’igii Azee’ t’aa ajitii’igii niha

o)

Medicaid Bee H61$&’igiis bikad’ dah naasha.

Dii Medicaid ajitii’igii baa h6l&’igii t'aa ajitii’igii niha ajitii’igii hol§&’igii t'aa ajitii’igii Atchini Naasha Na’anishi
yahoot’éét d66 niha K’é¢yah Medicaid Bee Na’anish Hooghan ydhoot’éét (Naaltsoos Bee Nihit Ha’iijj’ Bee
ak’ahji 2, Naaltsoos Bii’dah Naasha 6 bikaa’gi biniiyé).

Nih4 Naaltsoos Bee At’é &i t’44 ajitii’igii niha Azee’ dah naasha t’aa ajitii’igii, t’aa ajitii’igii dii Bee Hane’igii
bikda’ niha shikaadéétigii:

e T’a4 iiyisi nihd Bee Na’anishigii (azee’ y&’at’ééhigii, bita’ and’i, do6 t’aa ajitii’igii bee h6ld’ bééhédzinigii)
t’44 ajitii’igii Azee’ Naaltsoos Bee H416¢’igii bee yahoot’éét, éi Biniiyéego Ahoot’éétigii K’éyah bee nihiji’
bikaa’ t’aa hozhggo.

* Niha bee hélg’ bééhozinigii éi doo shit Medicare doo bit hél§’igii d66 doo bit h6ld’igii naaltsoos
biniinaa t’aa fiyisi dooleet.

e T’aa ajitii’igii, Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan bikda’ niha shikaadéétigii Azee’ Naaltsoos Bee
H619¢’igii bee bee nahatts’iis (Naaltsoos Bii’dah Naasha 2 biniinaa yahoot’éét) d6o, t’aa ajitii’igii, niha
Naaltsoos Bee At’é Naaltsoos Bee Yahoot’éétigii Biniiyéego Na’anish Na’anish bikd4’ Azee’ Naaltsoos
Bee H619¢’igii bee bee nahatts’ii.
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« Niha bee hél§’ é nihd Naaltsoos Bee At’é Azee’ Bee Naaltsoos biniinaa t’a4 ajiti’igii (Naaltsoos Bii’'dah
Naasha 3 biniinaa ydhoot’éét).

e Niha bee hélQ’ éi Azee’ Baa Hane’ bee bééhozinigii ya’at’ééh bikaa’ dah naasha. “Azee’ Baa Hane’
bee bééhdzinigii ya’at’ééh” éi bee h6lQ’ bikaa’ t’aa ajiti’igii FDA bikaa’ Atts’é Baa H6zh¢Q’igii d66 taa
ajiti’igii nd’oolkit t’aa ajitii’igii bee Nitsahakees Bee H619§’igii. (Azee’ Baa Hane’ly bee bééhdzinigii
ya’at’ééh biniinaa t’aa holé Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 biniinaa yadhoot’éét.)

« Niha bee hél§’ bikdd’ t’a4 iiyisi Naaltsoos Bee At’é Atts’é Bee HO10§’igii bee naasha t’aa ajitiigii T°a4
Akétéego bee héldigii bikad’ nihd shikaadéétigii, niha dah naasha. (Naaltsoos Bii’dah Naasha 4
biniinaa t’aa héligii yahoot’éét.)

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2 Nitch’iigii shi yahoot’éét nihikéyahigii Azee’ Naaltsoos
Bee HOl¢@’igii bikaa’ Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi
Hooghan t’aa ajitii’igii holg d66 shi yahoot’éét
nihikéyahigii Naaltsoos Bee Yahoot’éétigii Biniiyéego
Na’anish Na’anish

T’aa attsoigii t’aa akot’éego, niha azee’ nd’alkidigii niha yahoot’éego hold dooleet t’aa akot’éego nihi bee
ho6lg’igii naaltsoos bee hél¢’igii azee’ dah naazniligii hooghan bikaa’gi nitt’[’igii t’aa akét’éego. (T°a4atd’i 2.5
yahoot’éego shikaadéét, t’aa akot’éego t’aa hélQ’igii atahgo niha azee’ nd’alkidigii nihi plan bee hol¢’igii
azee’ dah naazniligii hooghan doo bikaa’gi nitt’j’igii niha ydhoot’éego héligii biniyé.) Nihi bee hél¢’igii
naaltsoos bee hél§’igii azee’ dah naazniligii hooghan éi azee’ biniyé nihi plan bit bee h6l§’igii andhoot’éego
naaltsoos bee niha hadindanii dooleetigii at’éego hél9. “Niha azee’ yahoot’éego ho6l’igii” da’ats’iisi éi bee
akot’éego D azee’ t’4a attso nihi bee hél’igii naaltsoos bee ho6l§’igii azee’ naaltsoos bikaa’gi dah naazniligii
yahoot’éego holé.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.1 Bee Naasha Hooghani
Niha bikéyah Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan t’aa iiyisi yahoot’éét

Ch’il bee h6l§’i hooghan nidiilnihgo, Phdts’iis Directory yahoot’éego yad’alti’, doodaii nihi béeso bikaa’
(MolinaHealthcare.com/Medicare) biyi’ ydhoot’éego ya’alti’, doodaii Member Services (866) 440-0127
yahoot’éego hodiilnih.

T°aa iiyisi niha bikéyah Bee Naasha Hooghani t’aa ajitii’igii yahoot’éét.

Azee’ Nidaalnishi Hooghan bikaa’ Bee Naasha t’aa hol¢

Nihd Azee’ Nidaalnishi Hooghan bik4a’ nihd Naaltsoos Bee At’é Bee Naasha t’aa holg, t’aa fiyisi niha Bee
Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan t’4a ajitii’igii yAhoot’éét. Niha kéyah biyi’di t’4a hadjigo nda azee’ bighan

//////

azee’ bighanigii biniyé naaltsoos bee h6l$o. Nihi béeso bikda’ MolinaHealthcare.com/Medicare biyi’ attso
bee hane’ nidiilnih.

T’aa ajitii’igii Azee’ Nidaalnishi Hooghan
T’44 ajitii’igii Azee’ Naaltsoos Bee HI§’igii t’aa ajitii’igii T’aa Attségo Atchinigo Azee’ Nidaalnishi Hooghan
biniinaa dah naasha. T°44 Attségo Atchinigo Hooghani bikaa’ 4t’é

* Hooghani éi Azee’ nihda hooghan Dit bee nihd’atti’ nd’atch’ini bikda’ dah naasha.


http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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 Hooghani éi Azee’ niha T’4&’attségo Yahoot’éétigii Atchini Bee Na’anish (LTC) Bee Na’anishi Hooghani
bikéa’ Diné’é At’éego Hooghan Biyi’ Naasha dah naash4. T’aa ajitii’igii, LTC Bee Na’anishi Hooghani
(k’ad atk’idigii na’anish Hooghan) éi bikaad’ niha Azee’ Nidaalnishi Hooghan t’aa ajitii’igii. T’aa ajitii’igii
Part D nitch’iigii LTC bikéyahigii h616 t'aa ajitii’igii ndsha, shi ydhoot’éét Atchini Naasha Na’anishi t’aa
ajitii’igii (866) 440-0127 bikaa’ dah naasha (TTY bikéyahigii t’aa ajitii’igii 711 bikda’ dah naasha).

e Hooghani éi Diné / Indé H6zh$ Na’anish / Diné k’éyahdi / kin tichii’ kéyahdi Diné / Indé H6zh$ Na’anish
Baa H616&’igii bikad’ dah naasha (Puerto Rico biniinaa t’44 fiyisi doo shit nizhéni). At’éego t’aa shit
ahoot’éigii t’aa fiyisi, t’aa ajitii’igii Diné d66 Indéigii d66 Alaska kéyahdi Dinéigii bikda’ niha Bee Naasha
biniinaa dii Hooghani t’aa iiyisi yahoot’éét.

* FDA bee nihiji’go ch’il bee hélQ’igii t’aa t’éiya kéyahdi t’aa akot’éego bee hélQ’i hooghanigii, doodaii
t’ad shit bee na’anish, ahoot’éego baa and’i d6é bee na’nitin nisinigii.

T4 ajitivigii T°44 Attségo Atchinigo Azee’ Nidaalnishi Hooghan yahoot’éét bikaa’ dah naasha, shi yadhoot’éét
Azee’ Nidaalnishi Hooghan Naaltsoos Bee Nitsdhakees t’43 ajitii’igii hdlé d66 Atchini Naasha Na’anishi t’aa
ajitii’igii) (866) 440-0127 bikda’ dah naasha (TTY bikéyahigii 711 bikaa’ dah naasha).

Naaltsoos Bii’dah Naashd 2.2  Shi yahoot’éét Naaltsoos Bee At’é bikaa Naaltsoos Bee
Yahoot’éétigii Biniiyéego Na’anish Na’anish

T4 ajitivigii béésh tizh yadhoot’éét t’44 ajitii’igii nitch’iigii, shi yahoot’éét Naaltsoos Bee At’é bikaa’ Bee
Naasha Naaltsoos Bee Yahoot’éétigii Biniiyéego Na’anish Na’anish bikaa’ dah naasha. Dii bikda’gi Naaltsoos
Bee Yahoot’éétigii Biniiyéego Na’anish baa h6l$&’igii, t'aa ajitii’igii niha shikaadéétigii, niha ajitii’igii t'aa
akot’éego, dod nihit niha t’aa ajitii’igii gigii niha ajitii’igii, niha ajitii’igii t'aa akét’éego dah naasha. Bee
ho6ldogo nida’anishigii bit naaltsoos bee dzee’ nid6é’aatigii nida’anish biyi’ doo h6ldo da azee’igii éi,

niha azee’ biniyé naaltsoos biyi’ “NM” yahoot’éétigii bee bika’igii, dii éi “doo naaltsoos bee nid6é’aat da”
yahoot’éétigii biniiyé.

Nihi naaltsoos bee nid6&’aétigii na’anish éi 100-jj’ bee holg’igii nidiilnih.

Bee Naasha naaltsoosi d66 nitch’iigii t’'aa ajitii’igii Azee’ Naaltsoos Bee HO1$$’igii bikad’ naaltsoos bee
yahoot’éét bikaa’ dah naashd t’a4 ajitii’igii Atchini Naasha Na’anishi t’44 ajiti’igii holé d66/doo béeso bikaa’
bikaa’ dah naashd, MolinaHealthcare.com/Medicare.

Naaltsoos bee nid66’aatigii ch’il bee hél¢’i na’anish t’aa ajitii’igiigo 14 jji° biyi’ nishaah. D66 t’aa ajitii’igii niha

hél6 holne’ d66 dii yadhoot’éét t’44 dkét’éego, Atchini Naashd Na’anishi yadhoot’éét d66 nihd ajitiiigii t'aa

ajitii’igii bikéyah baa h6lgo’i t'aa akot’éego shit béésh bee holdd’igii baa holdd’igii.
Ch’il bee h6l¢’i hooghan éi nizhénigo nihi ahoot’éego baa ana’i bighan bits’aadah yiya.
D66 shikaadéétigii niha ajitii’igii H6zhd Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigii bikda’gi yahoot’éét, niha
yahoot’éét d6o t'aa ajitii’igii bikéyah baa hélo’igii t’aad akét’éego dah naasha déé t’aa ajitii’igii dah
naasha. T°aa ajitii’igii nihit niha yahoot’éét d66 niha shikaadéétigii baa hél9&’igii, niha ydhoot’éét t’aa
akot’éego nihd bikéyah baa ho6l$d’igii, dah naasha, dod t’aa ajitii’igii baa hold&’igii t'aa akot’éego.
Naaltsoos bee nidéd’aatigii ch’il bee hol¢’i naaltsoos nahatt’iigii. Nish ch’il bee h6l$’i nahatt’iigii
bikaa’, t’aa héld’go t’aa héld’go nahatt’iigii na’anish biyi’ nida’anishigii. Dii Na’anish Baa H619$’igii
bikaa’gi, niha ajitii’igii bee na’anish rebee nahatts’iis baa h6l$&’igii t'aa akot’éego dah naasha, niha
naaltsoos bikaa’gi niha ajitii’igii t'aa akot’éego dah naasha. Shikaadéétigii niha yahoot’éét d6é rebee
nahatts’iis baa h6l$&’igii t’aa ajitii’igii nihd bikéyah baa hél9&’igii t'aa dkdt'éego, d66 niha ajitii’igii t'aa
akot’éego dah naashd, niha bikéyah baa hél9&’igii dah naasha, dod niha ajitii’igii baa hol9d’igii t’aa
akot’éego dah naasha.


http://MolinaHealthcare.com/Medicare

2026 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Baa H6186gi Andhoot’éego
Bee Nihiji’ Adiilnitigii 110
Naaltsoos bikéyah 5: Part D Azee’ bikaa’ nihd Naaltsoos Bee At’é Bee K’éhasht’e’igii dah naasha

T’a4 ajitii’igii shi yahoot’éét t’aa ajitii’go nda bee héldogo azee’ nahatts’iis Na’anish Baa HOl§Q’igii
bikda’ déé doo t'aa ajitii’igii shi yahoot’éét naaltsoos bee ydhoot’éét-order Azee’ Nidaalnishi Hooghan
bikaad’ niha Azee’ Naaltsoos Bee HOl$Q’igii t'aa ajitii’igii dah naasha, t’aa ajitii’igii shi yahoot’éét Azee’
Nidaalnishi Hooghan bikaa’ dah naasha 14 niha shikaadéét t’aa ajitii’igii Azee’ Naaltsoos Bee HOl$S’igii
bikda’ dah naasha. Dii bikaa’gi niha Bee Naasha baa ho6l$&’igii t'ad akot’éego nihd yahoot’éét.
Naaltsoos bee nid66’aatigii t’aa hélg’go nahatt’iigii na’anish doo nida’anish da nisinigiigo, Member
Services yahoot’éego hodiilnih doodaii nihi béeso bikda’ MolinaHealthcare.com/Medicare biyi’
yahoot’éego yad’alti’.

D66 niha rebee nahatts’iis bikda’gi naaltsoos bee yahoot’éét-igii t’aa ajitii’igii dah naasha doo da’azljj,
niha bikéyah baa ho6l$&’igii t'ad akot’éego biniiyé.
Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.3 Haa’at’ii’ nit’j T’ad’attségo Yahoot’éétigii Na’anish Bee
HOl$§’igii éi Azee’

Ch’il bee holg’i t’aa fiyisi hélQ’igii nishdahgo, béeso nitsdhakeesigii t’aa ajitii’igiigo nahalin. Shi ydhoot’éét
Naaltsoos Bee At’é t'aa ajitii’igii 2 t'aa ajitii’igii bikaad’ T°aad’attségo Yahoot’éétigii Na’anish Bee HOl$Q’igii
(doo Na’nidd’attsééhigii Na’anish Bee HOlOGIgii '44 ajitiigii) Azee’ T°aa Attségo Bee Na’anish nihikéyahigii
Naaltsoos Bee At’é bikaa’ Azee’ Bee Naaltsoos holg. (Azee’ T°44 Attségo Bee Na’anish t'aa ajitii’igii nitch’iigii
t'a4 ajitii’igii shikaadéét h6lo, T’ad’attségo Yahoot’éétigii d66/doo T°448%4ttségo Yahoot éétigii Atchini Bee
H619¢’igii bikad’ dah naasha.)

1. T’aa ajitii’igii Azee’ Nidaalnishi Hooghani nihi Bee Naasha bikaa’ shikaadéét nitch’iigii T’ad’attségo
Yahoot’éétigii Na’anish Bee H6108’gii Azee’ T’44 Attségo Bee Na’anish bikaad’ dah naasha. Azee’
Nidaalnishi Hooghan Naaltsoos Bee Nitsahakees t’aa ajitii’igii shikaadéét nitch’iigii Bee Naasha bikaad’
Hooghani t'a4 ajitiv’igii nitch’iigii Azee’ bikda’ dah naasha. D66 Atchini Naasha Na’anishi yadhoot’éét
(866) 440-0127 (TTY bizaadk’ehgo 711 yadhoot’éét) bikaa’gi niha ajitii’igii h6l$&’igii yahoot’éét.

2. D66 nihd Naaltsoos Bee Yahoot’éétigii Biniiyéego Na’anish Na’anish Baa H6l9¢’igii bikda’gi Azee’ T’aa
Attségo Bee Na’anish baa h6l¢&’igii. Naaltsoos Bii’dah Naashd 2.3 bikaa’gi niha ajitii’igii hol6&’igii.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.4 Shiyahoot’éét Azee’ Nidaalnishi Hooghan bikaa’ doo
nihi Naaltsoos Bee At’é bikaa’ Bee Naasha t’aa ajitii’igii
holg

Azee’ Nidaalnishi Hooghan Naaltsoos Bee Nitsahakees t’aa ajitii’igii shikaadéét nitch’iigii Bee Naasha

bikda’ Hooghani t’aa ajitii’igii nitch’iigii Azee’ T°44 Attségo Bee Na’anish bikaa’ dah naashd. D66 niha Bee
Na’anish Biniiyéego K’éyah bikaa’gi doo t’'aa ajitii’igii, nihd Bee Naasha shikaadéétigii bikaa’gi niha ajitii’igii
baa h6lé&’igii, nihd Naaltsoos Bee At’é bikaa’gi t’a4 ajitii’igii shikaadéétigii. Shi yahoot’éét Atchini Naasha
Na’anishi t’aa ajitii’igii (866) 440-0127 (TTY bikéyahigii 711 bikaa’ dah naasha) t’aa ajitii’igii 6l nihi Bee
Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan bikaa’ niha yahoot’éét doo.

Nitch’iigii Azee’ Naaltsoos Bee HOl$Q’igiis t’aa ajitii’igii bits’addéé’-Bee Naashd Azee’ Nidaalnishi Hooghan
bikda’ dah naasha, t'aa ajiti’igii hlo t’44 ajitii’igii Ahoot’éego H616§’igii niha:

* Dii ajitii’igii niha hold holne’ t'aa akot’éego

« Dii ajitii’igii nihd h6lo T°4&’akwiigo Ahoot’éego Atchini Bee Na’anish bikaa’gi t’aa dkét’éego
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e Baa holg&’igii t'aa akdt’éego 31 jiti bikéyah t’aa ajitii’igii t’ad akét’éego dah naasha, t’aa akot’éego niha
ajitii’igii t'aa akot’éego béésh bee hélyo’igii.

T’a4 ajitii’igii shi yahoot’éét bits’addéé’-Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan bikda’ dah naasha, t’aa
ajitii’igii shi yahoot’éét béésh tizh yahoot’éét hélg (nitch’iigii béeso nitsahakees t’aa ajitii’igii doo) Azee’
Naaltsoos Bee H6l§¢’igii bikaa’ dah naashd. Niha bikéyah t’aa ajitii’igii niha baa h6l$&’igii t’aa ajitii’igii baa
hél9&’igii dah naasha t’aa ajitii’igii shit béésh bee h6l$d’igii. (Naaltsoos Bikéyah 7, Naaltsoos Bii’dah Naasha
2 bikda’gi niha ajitivigii holo&’igii t'aa ajitii’igii nihd Naaltsoos Bee At’é bikaa’gi shit béésh bee hdl6&’igii
da’azljj’ yahoot’éét.) T°aa ajitii’igii shi yahoot’éét béésh tizh yahoot’éét t’aa ajitii’igii niha bits’addéé’-Bee
Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan bikaa’ dah naasha déé t’aa ajitii’igii shi yahoot’éét hélg biyi’ Bee Naasha
Azee’ Nidaalnishi Hooghan bikaa’ dah naasha niha hél¢.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 Nitch’iigii shi yahoot’éét nihikéyahigii Azee’ bikaa’
shikaadéét Naaltsoos Bee At’é bikaa’ Azee’ Bee
Naaltsoos hol9

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3.1 Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii shikaadéét Part D
Azee’ t’aa ajitii’igii holg

Shi yahoot’éét Naaltsoos Bee At’é t'a ajitii’igii Biyi’ éi Bee K’éhasht’e’igii Azee’ (naaltsoos). D66 t'aa ajitii’igii
Naaltsoos Bee Hane’ éi Bee K’éhasht’e’igii, Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii bikaa’ dah naasha.
Dii naaltsoos bikaa’gi bee azee’ hol§’igii éi nihi andhoot’éego naaltsoos t’aa akét’éego hélg, hastiin asdzani’
dod bee azee’ yd’at’ééhigii biniyégo. Dii Biyi’ Medicare t’aa ajitii’igii nihd baa hél¢&’igii d66 Medicare bikaa’gi
baa hold&’igii t'aa ajitii’igii niha yahoot’éét.
Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii Medicare Part D bikaa’gi ajitii’igii baa hél9&’igii. Dii Medicare bikaa’gi baa
hold&’igii ajitii’igii t'aa ajitii’igii doo, t’aa ajitii’igii Azee’ Naaltsoos Bee HO1$§’igii ajitii’igii niha Medicaid
bikda’gi baa h6l§d’igii. Dii Medicaid ajitii’igii baa hol$d’igii t'aa ajitii’igii niha ajitii’igii holgo’igii t’aa ajitii’igii
Atchini Naasha Na’anishi ydhoot’éét d66 nihd K’éyah Medicaid Bee Na’anish Hooghan yahoot’éét (Naaltsoos
Bee Nihit Ha’iijj’ Bee ak’ahji 2, Naaltsoos Bii’dah Naasha 6 bikaa’gi biniiyé).
Dii t’44 ajiti’igii, nihd Naaltsoos Bee At’é Azee’ Bee Naaltsoos bikaa’gi ajitii’igii baa h6198%igii t'4a
ajitii’igii, niha t’aa ajitii’igii baa hol$&’igii t'aa akot’éego, dii Naaltsoos Bikéyah bikda’gi baa hélyo’igii Bee
K’éhasht’e’igii Bee Hane’igii t’aa ajitii’igii dah naasha do6o ajitii’igii bikaa’gi Azee’ Baa Hane’ bee bééhdzinigii
ya’at’ééh bikaa’gi dah naasha. dhoot’éego bee bééhézinigii ya’at’ééh éi ch’il bee h6lg’i haa’at’ii’go
na’anishigii ér:
» FDA bikaa’gi baa hol$&’igii, dii ajitii’igii ahoot’éego baa nizin d66 niha ajitii’igii t'aa akot’éego da’azljj’
t’aa ajitii’igii, doo
« T’44 Ak6t’éego nd’oolkit bikda’gi t’aa ajitii’igii baa hél6&’igii, nihd Amii Azee’ Bee Na’anishi Hooghan

naaltsoos Na’anish bee h6l$’ Naaltsoos Bee Hane’ d66 Micromedex bee hél¢’DEX Naaltsoos Bee Hane’

bee hold’ biyi’ yéego biniiyé.
Azee’ Bee Naaltsoos bikda’gi naaltsoos bee bééhézinigii bééhézinigii bjjh ajitivigii, T°’4a Attségo ajitii’igii, d66
ats’iis biyi’ bee hol§’igii atts’iis bee adani (bééhdzinigii bjjh naaltsoos baa h6l$d’igii) baa holdd’igii.
Naaltsoos bee bééhdzinigii bééhozinigii bjjh ajitii’igii t’aa ajitii’igii Azee’ Naaltsoos Bee HOl$Q’igii ajitii’igii
bikaa’gi bee bééhozinigii bééhdzinigii bjjh bikda’gi niha bee hélg’ bee nahatts’iisigii bikda’gi baa ydhoot’éét.
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Ats’iis biyi’ bee hol§’igii atts’iis bee adanis t’aa ajitii’igii ajitii’igii bikaa’gi, t’aa ajitii’igii ajitii’igii t’aa akot’éego
ajitii’igii. Azee’ Bee Naaltsoos bikaa’gi, dii ajitii’igii niha yahoot’éét, ajitii’igii d66 ats’iis biyi’ bee hél¢’igii bee
adani yéego biniiyé.

T’4a Attségo ajitii’igii t'aa ajitii’igii Azee’ Naaltsoos Bee HOIOGigil ajitiv’igii, t’aa ajitii’igii naalnishigii bee hdly’
biyi’s t’aa ajitii’igii naaltsoos bee bééhozinigii bééhdzinigii bjjh ajitii’igii yéego biniiyé. Ats’iis biyi’ bee hél§’igii
atts’iis bee adanis bikaa’gi atts’iiss t’aa ajitii’igii yéego biniiyé, bééhdzinigii bjjh naaltsoos yéego. Dii t'aa
ajitivigii, T°44 Attségos d66 bééhébzinigii bjjh naaltsoos t’aa ajitii’igii naaltsoos bee bééhézinigii bééhézinigii
bjjh d66 t’aa anittso ats’iis biyi’ bee hél¢’igii hold’ yéego t’aa ajitii’igii dah naasha, dé6 t'aa akét’éego t'aa
ajitii’igii t'aa ajitii’igii shit béésh bee hél9o’igii. Naaltsoos bee bééhdzinigii bééhozinigii bjjh ajitii’igii t’aa
ajitivigii T’aa Attségo ajitiiigii atts’iis bee adaniigii baa h6198’igii, d66 t'aa anittso ats’iis biyi’ bee hdl’igii
hély’ bikaa’gi bééhdzinigii bjjh naaltsoos atts’iis baa hol$’igii. Dii t'aa ajitii’igii bééhozinigii bjjh naaltsoos
t’aa ajitii’igii Na’at’j bééhdzinigii bjjh naaltsoos yéego, d66 K’éyah bee nihiji’ bikaa’gi t’aa ajitii’igii t’aa anittso
ats’iis biyi’ bee hol¢’igii hold’ bikda’gi shikaadéétigii da’azljj’ baa hél9&’igii, t'aa ajitii’igii K’ad Azee’ Naaltsoos
Bee HOlOG’igii nidii da’azljf, t’44 ajitivigii T°aa Attségo ajitii’igii t'aa ajitii’igii naaltsoos bee bééhdzinigii
bééhézinigii bjjh ajitii’igii da’azljj’ baa h6l§o’igii.

Naaltsoos Bikéyah 12 bikaa’gi niha ajitii’igii t’aa ajitii’igii bee hane’ yahoot’éét, dii t’aa ajitii’igii Azee’ Bee
Naaltsoos bikaa’gi baa hél9&’igii.

Doo naaltsoos bee bééhoézinigii nisin da ch’il bee hol¢g’

Shiyadhoot’éét Naaltsoos Bee At’é t’43 ajitii’igii t'aa ajitii’igii doo naaltsoos bee bééhézin da-nitsdhakees
Azee’ bikdd’ dah naasha. T’aa ajitii’igii doo naaltsoos bee bééhozin da-nitsahakees Azee’ t’aa ajitii’igii béésh
tizh ydhoot’éét d66 Azee’ Naaltsoos Bee HOlOG’igii Azee’ t’aa ajitii’igii niha hold. T'aa ajitii’igii nihikéyahigii
nizhéni 4t’éego, shi yahoot’éét Atchini Naasha Na’anishi t'aa ajitii’igii (866) 440-0127 (TTY bikéyahigii 711
bikaa’ dah naasha).

Ajitii’igii doo Azee’ Bee Naaltsoos bikaa’gi t’aa anaadéé’igii

Nih4 Naaltsoos Bee At’é doo t’44 ajitii’igii Azee’ Naaltsoos Bee Ho16Q’igii ajitii’igii h6ld holne’ da.

* T’4a nittsékeesigii, t'4a bee dah naaznili bee nihiji’ doo Medicare Naaltsoos Bee At’é t’aa ajitii’igii
attsé’ ajitii’igii t’aa éi ch’iiydan iiyisi da’azljj’ baa holdo da nitt’j. (T’aa ta&’i niha adinidiin bee hodiilnih,
Naaltsoos Bii’dah Naasha 7 deejj’ nidaalnish.)

e T’ad anii’igii, niha éi t'aa ajit'i’igii ajitii’ do6 t’aa attsé’ t’aa éi doo niha Azee’ Bee Naaltsoos bikaa’gi dah
naasha da niha bééhozin.

« A4dé06 t'aa iyisi, nahidine’éétigii t’44 ajitii’igii doo niha Azee’ Bee Naaltsoos bikda’gi h6l¢ da, nitt’j t'4a
fiyisi doo attsé’ bee nitsidikeesigii doo, nidiit’]’ ninizin dooleet. (T’44 18’ nihd adinidiin bee hodiilnih,
Naaltsoos Bikéyah 9 deejj’ nidaalnish.)

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3.2 Azee’ Bee Naaltsoos bikaa’ Azee’ t’aad ajitii’igii doo
naaltsoos bee bééhézin da (6) Béeso Bee Nitjooligii
Naaltsoos Bii’dah Naashas

Dii béeso t’a4 ajitii’igii nih4 Naaltsoos Bee At’é Béeso tichii’ Biyi’-di é t44’ sdanii (6) béeso t’44 ajitii’igii
shool’aagdé Naaltsoos Bii’dah Naashas. T’aa iiyisi, Naaltsoos Bii’dah Naasha t’66 hooghanigii kéyah
nitsaaigii, dii ajitii’igii naaltsoos bee nit ch’jjdéé’igii éi aydo nitsidikees doogaat:

* Naaltsoos Bikéyah 1 - Atchini Béeso Dii Bikaadéét
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* Naaltsoos Bikéyah 2 - Béeso Dii

« Naaltsoos Bikéyah 3 - Atchini Béeso Bikaadéét

* Naaltsoos Bikéyah 4 - Atchini Béeso Dii Bikaadéét D66 Atchini D66

« Naaltsoos Bikéyah 5 - Atchini Atéego Ak6t’éego Da’alchini

« Naaltsoos Bikéyah 6 - Béeso T°44 ajitii’igii Atchini Atchini Bee Na’anish
Ako t’43 ajitii’igii niha béeso dii béeso t'a3 ajitii’igii- shool’adgdd Naaltsoos Bii’'dah Naasha dii éi, niha
Naaltsoos Bee At’é Béeso tichii’ Biyi’-di yahoot’éét. Nitch’iigii shi ydhoot’éét béésh tizh yahoot’éét t'aa
ajitii’igii Azee’ bikaa’ Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naasha t’aa ajitii’igii h6l¢ Naaltsoos Bikéyah 6.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3.3  Dii t’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos
t’aa ajitii’igii yahoot’éét haash yinit’jj’

Dii niha bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii yahoot’éét haash yinit’jj’, d66 t’aa ajitii’igii doo
bikéyah éi yit’éét:

 Dii bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’'aa ajitii’igii ydhoot’éét attsé bitoodnaadéét niha shikaadéétigii
yahoot’éét.

e Nihi bee hol§’igii (MolinaHealthcare.com/Medicare) biyi’ yahoot’éego ya’alti’. Dii béeso bikaa’ bikéyah
attsé Azee’ Bee Naaltsoos éi t’ad ajitii’igii yahoot’éét t’aa iiyisi.

« Dii t'44 ajitii’igii niha bikéyah 4ttsé Azee’ Bee Naaltsoos t’a4 ajiti’igii yahoot’éét haash yinit’jj’, Atchini
Naasha Na’anishi ba hél¢ holne’ d66 bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii t’aa shikaadéétigii
yahoot’éét.

« Shiyahoot’éét Naaltsoos Bee At’é bikaa’ “t’4a atts’iisgo Bee HOlOQ’igii bee adani” t'44 ajitiiigii
(Caremark.com bikda’ dah naashda Azee’ Bee Naaltsoos nitch’iigii Azee’ t'aa ajitii’igii nahdddoni bikad’
dod t’aa ajitii’igii béésh tizh yahoot’éét ol doo t'aa ajitii’igii atts’iis Azee’ bikaa’ dah naasha Azee’ Bee
Naaltsoos nih4 t’44 ajiti’igii t'aa akot’éego Ahoot’éego HOlG’igii bikaad’ dah naasha. Shi ydhoot’éét
Atchini Naasha Na’anishi t’a4 ajitii’igii (866) 440-0127 bikaa’ dah naasha (TTY bikéyahigii 711 bikd4’ dah
naasha).

Naaltsoos Bii’dah Naasha 4 Nitch’iigii Azee’ t’aa ajitii’igii h6l9 Bee Na’anish Doo
Atts’é Da bikaa’ Bee K’éhasht’e’igii

Naaltsoos Bii’dah Naasha 4.1 Haash yahoot’éét t’aa ajitii’igii bikéyah attsé holg doo
t’aa ajitii’igii bikéyah attsé doodago holg

T’aa ajitii’igii bikéyah attsé Azee’ Naaltsoos Bee HOl§Q’igii Azee’, t'4d ajitii’igii t’ad holo ddd haash yadhoot’éét
t’aa ajitii’igii bikéyah attsé hold déé t’aa ajitii’igii. Doott’izh d66 ch’il bee hélQ’i and’igii t’aa ajitii’igii bikéyah
attsé t'da holo doé haash yahoot’éét t’aa ajitii’igii niha d66 niha shikaadéétigii t’aa ajitii’igii bikéyah attsé
yahoot’éét haash yinit’jj’. Dii t’aa ajitii’igii haash yahoot’éét bikéyah attsé doodago holé t’aa ajitii’igii niha
bikéyah t’'aa ajitii’igii ydhoot’éét haash yinit’jj’, Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii yahoot’éét.

Ch’il bee hol’i t'ad hdzhdgo d6o6 béeso t’aa ajitii’igiigo ya’at’ééhgo na’anishigii éi, béeso t’aa shit ch’il bee
holy’i t’aa akot’éego ahoot’éego ya’at’ééhgo na’anishigiigo, nihi bee nihiji’igii nish d6é nihi ahoot’éego baa
and’i t’aa ajitii’igiigo nishahigii.
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T’aa ajitii’igii haash yahoot’éét bikéyah attsé bikéyah Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii d66 attsé yahoot’éét.
D66 t'aa ajitii’igii t'aa ajitii’igii nitch’iigii Azee’ t'aa ajitii’igii bikaad’ dah naasha t’aa ajitii’igii bidziil, d66

attso, d66 naaltsoos nihd Azee’ Naaltsoos Bee H61§¢’igii shikaadéét nihi H6zh4 Atchini Bee Na’anish

Bee Na’anishigii bikad’ dah naasha, d66 t’44 ajitii’igii Bee Na’anish Doo Atts’é Da dd6 t'a4 ajiti’igii bikdd” dah
naasha nitch’iigii atts’iisigii niha bee hold’ (t'aa akét’éego baa hane’: 10 mg d66 100 mg; t’ad t’aatd’i jj’ t’aa jj°
dod 2 t'a4d akot’éego jj’; ts’ii bee hold’ dod togo bee hdlg’).

Naaltsoos Bii’dah Naashd 4.2 T’34 ajitii’igii Bee Na’anish Doo Atts’é Da t’aa ajitii’igii

Dii bikéyah attsé iiyisi t’aa ajitii’igii bikéyah attsé hold déé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé bikéyah attsé Azee’
Naaltsoos Bee HOl$&’igii Azee’ ba yahoot’éét:

T’aa ajitii’igii bikéyah attsé holg doo niha bikéyah t’aa ajitii’igii yahoot’éét, t’aa ajitii’igii éi t’aa
ajitii’igii niha d66 niha shikaadéétigii t’aa ajitii’igii bikéyah attsé holg doo t’aa ajitii’igii bikéyah

attsé yahoot’éét. Shi yahoot’éét Atchini Naasha Na’anishi t'aa ajitii’igii (866) 440-0127 (TTY bikéyahigii 711
bikaad’ dah naasha) t’aa ajitii’igii hélo niha d6é nihi Bee Na’anishigii t’aa ajitii’igii bikaa’ dah naasha Bee
K’éhasht’e’igii bikda’ bee hol$’. Dii niha holg t’aa ajitii’igii bikéyah attsé holg doo haash yinit’jj’, t’aa
ajitii’igii niha bikéyah attsé Bee K’éhasht’e’igii nitsékees Bee Na’anish ba holg holne’ d66 niha hélg
holne’ bikéyah attsé t’aa akot’éego atts’ii. Dii t’44 ajitii’igii niha hold bikéyah attsé h6ld doo haash yinit’jj’
doo t’aa ajitii’igii attsé. (Naaltsoos Bikéyah 9 t’aa ajitii’igii yahoot’éét)

Dii bikéyah attsé t’aa ajitii’igii holg d6o niha bikéyah attsé yahoot’éét

T’a4 ajitii’igii bikéyah attsé Azee’ Naaltsoos Bee HOl§Q’igii Azee’, nihd dé6 niha shikaadéétigii t’aa ajitii’igii
bikéyah attsé Atts’é Bee H6198’gii ba h6ld holne’ nihd bikéyah attsé °aa t’éiya bee holéigii d66 t'aa ajitiiigii
bikéyah attsé héld. Dii éi t’4d akot’éego naaltsoos bee bééhozinigii nisinigii. Dii éi bee naasha t’aa ajitii’igii
bee hél¢’ Bee H6zh$Q’igii bee hdld, do6 taa ajitii’igii T’aa Akdt’éego Azee’ bikad’ t’aa hozhdgo bee naasha
t’44 ajitii’igii yahoot’éét. Dii Atts’é Bee HOIQG’igii t’44 ajitii’igii haash yinit’j, niha bikéyah attsé bikéyah attsé
hélo dod bikéyah attsé yahoot’éét doo. Nihi bee holg’igii t’aa akét’éego naaltsoos bee bééhdzinigii nihiji’igii
Member Services (866) 440-0127 yahoot’éego hodiilnihgo (TTY bee hél§’igii 711 yahoot’éego hodiilnih)
doodaii nihi MolinaHealthcare.com/Medicare.

T’aa ajitii’igii bikéyah attsé dooleet niha shikaadéét

Dii t’aa ajitii’igii bikéyah attsé haash yinit’jj’ t'aa ajitii’igii béésh tizh d66 t’aa iiyisi h6ld bikéyah attsé niha
shikaadéét bikéyah attsé dooleet. T’a4 ajitii’igii: bee hold’ A d66 bee hélQ’ B t’aa iiyisi bikéyah attsé t'aa
ajitii’igii hold d6o6 bee hélY’ A éi béésh tizh, niha bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé haash yinit’jj’ bee
holy’ A t'aa ajitii’igii niha shikaadéét. Bee hold’ A doo nish y&’at’ééh da, nihi bee hél’igii Bee hél9’ B bit
hold’. dii t’aa anittso atts’iis ch’il bee h6ld’i ya’at’ééhgo na’anishigii éi yinishyé. Shi yahoot’éét Naaltsoos
Bee At’é t’44 ajitii’igii bee akét’éego n&’atch’ini bee héléigii bikdd’ dah naasha Atchini Naasha Na’anishi
t’aa ajitii’igii (866) 440-0127 (TTY bikéyahigii 711 bikda’ dah naasha) d66 béeso bikaa’ bikda’ dah naasha
MolinaHealthcare.com/Medicare.

Bikéyah attsé t’aa ajitii’igii d66 t’aa ajitii’igii

T’a4 ajitii’igii bikéyah attsé Azee’ Naaltsoos Bee H6l$Q’igii Azee’, nihd bikéyah attsé doodago t'aa ajitii’igii
bikéyah attsé t’aa ajitii’igii t’aa ajitii’igii yahoot’éét haash yinit’jj’. T°aa ajitii’igii: t’ad ajitii’igii éi t’aa ajiti’igii
bikéyah attsé safe d66 t'da iiyisi bikéyah éi t'aa ajitii’igii bikéyah t’aa ajitii’igii bikéyah attsé dooleet niha
shikaadéét, niha bikéyah attsé doodago t’aa ajitii’igii bikéyah attsé holg t’aa ajitii’igii bikéyah attsé t’aafiyisi.
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 5 Haash yahoot’éét niha bikéyah attsé doodago bikéyah
attsé holg doo t’aa ajitii’igii niha shikaadéétigii

Attsé bikéyah t'aa ajitiiigii: a4 ajitiigii bikéyah attsé niha shikaadéét, d66 niha déé niha shikaadéétigii t'aa
ajitii’igii bikéyah attsé haash yinit’jj’, bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii doo t’aa ajitii’igii bikéyah
attsé hold. T°aa ajitii’igii:

» Bikéyah attsé t'aa ajitii’igii doo h6ld. D66 bikéyah attsé nahjj’i d6é hél bikéyah attsé, 4a4déé niha
shikaadéétigii bikéyah attsé baa h6zh(oji ch’il neheezna t’aa ajitii’igii doo holé.

 Bikéyah attsé holg, 4addo bikéyah attsé t'aa ajitii’igii d66 hold ddo bikéyah attsé t'aa ajitii’igii bikéyah
attsé holo.

T’aa ajitii’igii shi yahoot’éét bee holg’ bikaa’ Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naasha t’aa
ajitii’igii shikaadéét béésh tizh yahoot’éét t’aa ajitii’igii iiyisi holg, Naaltsoos Bii’dah Naasha 5.1 t’aa
ajitii’igii holg shikaadéét niha bikaa’ dah naasha.

ajitii’igii bikéyah attsé haash yinit’jj’ yinit’jj’ yinit’jj’ yinit’jj’

« Dii bikéyah attsé t'aa ajitii’igii t'aa ajitii’igii h6lg bikéyah attsé yahoot’éét.

* Dii bikéyah attsé dooleet nihd shikaadéét bikéyah attsé yahoot’éét.

* Dii bikéyah attsé t’aa akét’éego atts’iis ba holg holne’ dé6 niha bikéyah attsé hélg holne’ bikéyah attsé
hélo dod bikéyah attsé t'aa ajitii’igii bikéyah attsé hold dooleet.

Dii bikéyah attsé t’aa ajitii’igii t’aa ajitii’igii holg bikéyah attsé yahoot’éét

T’aa ajitii’igii bikéyah attsé dooleet, niha bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé t’aa ajitii’igii hélo bikéyah
attsé ydhoot’éét. Dii t’aa ajitii’igii bikéyah attsé yahoot’éét t’aa ajitii’igii niha shikaadéétigii bikéyah attsé hold
doo bikéyah attsé dooleet bikéyah attsé yahoot’éét.

T’aa ajitii’igii T'aa Haadéest’jj’igii Na’anish Bee HOl9@’igii bikaa’ dah naasha, nitch’iigii bee hol¢§’
shikaadéét doo t’aa ajitii’igii Naaltsoos Bee At’é bikaa’ Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii h61¢ d66 doo
t’44 ajitii’igii niha Bee Na’anish Doo Atts’é Da t’a3 ajitii’igii h6l§.

 T’aa ajitii’igii K’ad Atchini Naasha t’aa ajitii’igii, shi yahoot'éét Naaltsoos Bee At’é bikaa’ T’aa
Haadéest’jj’igii Na’anish Bee H410§’igii bikad’ dah naasha nitch’iigii bee h619’ niha attsé 90 jj* Atchini
Naasha bikda’ Naaltsoos Bee At’é bikaa’

 T’3a ajitii’igii shikaadéét Naaltsoos Bee At’é bikaa’ t’aa tahgo yil t’aa ajitii’igii, shi yahoot’éét
Naaltsoos Bee At’é bikaa’ T’aa Haddéest’j’igii Na’anish Bee Ho1$Q’igii bikda’ dah naasha nitch’iigii bee
héld’ niha attsé 90 jj’ Yilwot Naaltsoos Biniiyéego bikad’.

« Dii t’aa ajiti’igii bikéyah attsé t'aa ajitii’igii bikéyah 31-jj’ bikéyah attsé t'aa ajiti’igii hé1$. Dii nihd Azee’
Naaltsoos Bee HOlQQ’igii t'ad ajitii’igii bikéyah attsé t'aa iiyisi, niha bikéyah attsé t'aa ajitii’igii dooleet
bikéyah attsé 31-jj’ bikéyah attsé t’aa ajitii’igii holo. Dii Azee’ Naaltsoos Bee HOlQS igii t'aa ajitii’igii bikéyah
attsé Bee Naashda Azee’ Nidaalnishi Hooghan t'aa ajitii’igii holg. (T°aa ajitii’igii T’ad’attségo Yahoot’éétigii
Atchini Bee Na’anish Azee’ Nidaalnishi Hooghan éi bikéyah &ttsé t'44 fiyisi bikéyah &ttsé bikéyah attsé t'43
ajitii’igii yahoot’éét t’aa ajitii’igii bikéyah attsé yahoot'éét d6o bikéyah attsé doodago holg).

 T’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé t’aa iiyisi 90 ji’s d66 T°ad’attségo Yahoot’éétigii Atchini Bee
Na’anish Bee Na’anishi Hooghani t’aa ajitii’igii bikéyah attsé t’aa ajitii’igii yahoot’éét doo bikéyah
attsé holg haash yinit’jj’ niha bikéyah attsé yahoot’éét: Dii niha bikéyah attsé t’aa ajitii’igii 31-j’
T’48°4kwiigo Ahoot’éego Na’anish Bee H6198’igii bikéyah 4ttsé bikéyah attsé hold, d6é t'aa fiyisi niha
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Azee’ Naaltsoos Bee HOL§Q’igii t'aa ajitii’igii bikéyah attsé t’aaiiyisi, bikéyah attsé hélg haash yinit’jj’. Dii
t’aa ajitii’igii bikéyah attsé t’aa iiyisi bikéyah attsé t’aa ajitii’igii holo.
 Diiniha bikéyah attsé t’aa ajitii’igii LTC Bee Na’anishi Hooghani t’aa ajitii’igii d66 niha bikéyah attsé
t’aa fiyisi 90 jj, do66 bikéyah attsé bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé dooleet d66 doo t’aa ajitii’igii
bikéyah attsé bee dkot’éego nd’atch’ini déo attso bee alyaa’igii (bee hold’ attso bee alyaa’igii) ba hélg,
niha bikéyah attsé t’a4 ajitii’igii 31-jj’ T’ad’akwiigo Ahoot’éego Na’anish Bee H6108’igii bikéyah 4ttsé
hélo (t’'aa fiyisi nihd Azee’ Naaltsoos Bee HOOS igii t’ad ajitii’igii bikéyah attsé t’aa iiyisi) bikéyah attsé
Atchini Naasha bikéyah 4ttsé naaltsoos t’aa dkot’éego 4tts’iis yahoot’éét. Dii t’aa ajitii’igii bikéyah attsé
t’ad akot’éego atts’ii yahoot’éét t’aa ajitii’igii bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé hélg doo niha
shikaadéétigii t’aa ajitii’igii bikéyah attsé t’'aa ajitii’igii bikéyah attsé nahas’a’ bikéyah attsé dooleet
bikéyah attsé Atk’idéé” Hooghan t’a4 ajitii’igii bikéyah attsé yahoot’éét. Dii t'a4 ajitii’igii bikéyah
attsé, t’ad ajitii’igii niha bikéyah attsé T°’ad Haadéest’jj’igii, t’aatd’i t’aa dkot’éego bee nahatts’iis t’aa
akot’éego 4tts’ii yahoot'éét, t'aa fiyisi niha bikéyah attsé t’a4 fiyisi 90 ji’ doo bikéyah &ttsé Atchini
Naasha bikéyah attsé. T°'aa ajitii’igii niha bikéyah attsé nahas’a’ Bee Hane’ éi t’aa ajitii’igii bikéyah “Part
D” d66 Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan t’aa ajitii’igii bikéyah attsé yahoot'éét. T°'aa ajitii’igii
nahas’ Bee Hane’ t’aa ajitii’igii doo t’aa ajitii’igii doo-Part D bee hélg’ d6é bee hold’ doo bit hol’igii
Bee Naasha bikad’ dah naasha, t'da ajitii’igii bits’addéé’-Bee Naasha bee hdzh¢go haala t’aa ajitii’igii
bikadd’ dah naasha.
T’a4 ajitii’igii T’aa Haadéest’jj’igii Na’anish Bee HOl$§’igii bikad’ dah naasha t’aa ajitii’igii Nitsékeesigii t’aa
ajitivigii, shi yahoot’éét Atchini Naasha Na’anishi (866) 440-0127 (TTY bikéyahigii 711 bikaa’ dah naashd).
T’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé t’aa ajitii’igii T’aa Haadéest’jj’igii Na’anish Bee HOl§¢@’igii bikéyah
attsé yahoot’éét, niha shikaadéétigii t’aa ajitii’igii bikéyah attsé holg d6o6 t’aa ajitii’igii bikéyah attsé
dooleet haash yinit’jj’. Dii t’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé 2 haash yinit’jj’:
Haash yinit’jj’ 1. Dii bikéyah attsé dooleet niha shikaadéét bikéyah attsé yahoot’éét
Dii niha shikaadéétigii t’aa ajitii’igii bikéyah attsé dooleet niha shikaadéétigii bikéyah attsé hold déé t’aa
fiyisi niha bikéyah attsé t’44 ajitiiigii yahoot’éét haash yinit’jj’. Atchini Naasha Na’anishi ba h6l holne’
(866) 440-0127 (TTY bikéyah attsé 711 ba holo holne’) t’aa ajitii’igii bikéyah attsé hold déé t’aa ajitiigii
bikéyah attsé ydhoot’éét bikéyah attsé t’aa iiyisi hold. Dii bikéyah attsé niha shikaadéétigii bikéyah attsé hélo
bikéyah attsé t’aa ajitii’igii niha yahoot’éét.
Haash yinit’jj’ 2. Dii bikéyah attsé t’aa akot’éego atts’iis ba h6lg holne’
Niha do6 niha shikaadéétigii t’aa ajitii’igii bikéyah attsé t’aa akot’éego atts’ii ba holg holne’ d66
bikéyah attsé t’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé holg haash yinit’jj’. T’aa iiyisi niha shikaadéétigii bikéyah
attsé t'aa ajitii’igii niha bikéyah attsé Azee’ Baa Hane’ bee hane’igii ba hél¢ dod niha bikéyah attsé t’aa
akot’éego atts’ii ba holg holne’, nihd shikaadéétigii t’aa ajitii’igii bikéyah attsé bikéyah attsé t’aa akot’éego
atts’iis ba hold holne’. T°aa ajitii’igii: dii niha bikéyah attsé bikéyah attsé hélo holne’ bikéyah attsé dooleet
t’aa ajitii’igii bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii doo. D66 niha bikéyah attsé bikéyah attsé t’aa
akot’éego atts’iis ba hold holne’ dé6 bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé hélg doo t’aa ajitii’igii hélo.
Dii nihd bikéyah 4ttsé t'aa fiyisi Atchini Naasha d6é bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé dooleet t’44 fiyisi
naaltsoos t’'aa ajitii’igii doo t’aa ajitii’igii bikéyah attsé hélg haash yinit’jj’ bee na’anish yil, niha t’aa ajitii’igii
bikéyah attsé ydhoot’éét bikéyah attsé haash yinit’jj’ dooleet K’ad yil. Dii niha bikéyah attsé t’aa akot’éego
atts’iis ba hold holne’ bee na’anish yil t’aa ajitii’igii dooleet, d66 niha bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé
yahoot’éét 72 Yahoot’éétigii t’aa fiyisi niha bikéyah attsé bee nisin yahoot’éét (doo niha bee ho6l’ bééhdzinigii
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Nitsahakees Bee HOl$&’igiiing K’éyah). T’aa iiyisi niha bikéyah attsé bee nisin yahoot’éét, niha bikéyah attsé

bikéyah attsé hélg holne’ bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé hélg dooleet Na’at’j yahoot’éét.

T’aa ajitii’igii shi doo nihi Bee Na’anishigii t’aa ajitii’igii t’aa akot’éego atts’iis bikaa’ dah naasha,

Naaltsoos Bikéyah 9, Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.4 t’aa ajitii’igii holg shikaadéét niha bikaa’ dah

naasha. T°aa ajitii’igii nahast’éi nidaalnish do6é jj’ nihiji’igii Medicare bikad’ dah naasha t’aa ajitii’igii hol

niha bee nisin t’aa ajitii’igii t’aa shit d66 t’aa hdzhgo bikaa’ dah naasha.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 5.1 Haash yahoot’éét niha bikéyah attsé béésh tizh igii
holgadgo t’aa ajitii’igii t’aa iiyisi niha nilééhigii haash
yinit’jj’

T’aa ajitii’igii shikaadéét nihikéyahigii bee hé1¢’ bikad’ Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naasha t’aa
ajitii’igii fiyisi holg, t’aa ajitii’igii nitch’iigii bikdad’ dah naasha:

Dii bikéyah attsé dooleet niha shikaadéét bikéyah attsé yahoot’éét

T’a4 ajitii’igii shikaadéét nihikéyahigii bee hé1¢’ bikda’ Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naasha t’aa
ajitii’igii fiyisi hold, shi yahoot’éét nihi Bee Na’anishigii t’aa ajitii’igii ba hane’. T’aa ajitii’igii atts’iis bee hély’
t’aa ajitii’igii t’aa ajitii’igii Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naasha bikad’ dah naasha t’aa ajitii’igii niha
fiyisi h6lo shikaadéét. Atchini Naasha Na’anishi ba hélé holne’ (866) 440-0127 (TTY bikéyah attsé 711 b hélo
holne’) t'aa ajitii’igii bikéyah attsé hold déo t’aa ajitii’igii bikéyah attsé yahoot’éét bikéyah attsé t’aa iiyisi
hél¢. Dii bikéyah attsé niha shikaadéétigii bikéyah attsé hold bikéyah attsé t’aa ajitii’igii niha yahoot’éét.
Dii bikéyah attsé t’aa akot’éego atts’iis ba h6lg holne’

Shi d66 nihi Bee Na’anishigii t’aa ajitii’igii shikaadéét Naaltsoos Bee At’é t’3a ajitii’igii ask bikaad’
Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naasha niha bee hol$’ t’aa ajitii’igii bikaa’ dah naasha, t’aa
ajitii’igii shi yahoot’éét béésh tizh yahoot’éét holg. T°'aa iiyisi niha shikaadéétigii bikéyah attsé t’aa
ajitii’igii niha bikéyah attsé Azee’ Baa Hane’ bee hane’igii ba h6lé d66 niha bikéyah attsé t’aa akét’éego
atts’iis ba hold holne’, nihd shikaadéétigii t'aa ajitii’igii bikéyah attsé Web biyi’ ba h6ld t’aa dkoét’éego atts’ii
ba hold holne’.

T’aa ajitii’igii shi doo nihi Bee Na’anishigii t’aa ajitii’igii t’aa akot’éego atts’iis bikaa’ dah naasha,
Naaltsoos Bikéyah 9, Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.4 t’aa ajitii’igii hol¢ shikaadéét niha bikaa’ dah
naasha. T’a4 ajitii’igii nahast’éi nidaalnish do6é jj’ nihiji’igii Medicare bikad’ dah naasha t’aa ajitii’igii hol
nihd bee nisin t’aa ajitii’igii t'aa shit d66 t’aa hozh¢go bikaa’ dah naasha.

Nitch’iigii Azee’ nihi shikaadéét Ashdla’ (5) - t’aa tahgoty Naaltsoos Bii’dah Naasha t’aa ajitii’igii doo t’aa
ajitii’igii bikda’ dah naashd t’aa akot’éego atts’ii. Shi yahoot’éét Béeso Bee Nitjooligii béésh tizh yahoot’éét
doo t’aa ajitii’igii nitch’iigii Azee’ niha Naaltsoos Bii’dah Naasha bikaa’ dah naasha.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 6 Shiyahoot’éét Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii dah
naasha niha shikaadéét yil

Bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé holo t’aa iiyisi niha yahoot’éét doo bikéyah attsé Yas Nitt’ees 1.
A4ddd6, bikéyah attsé yahoot’éét, niha bikéyah attsé t’aa ajitiiigii bikéyah attsé t'aa ajitii’igii Azee’ Bee
Naaltsoos yahoot’éét dooleet. T’aa ajitii’igii, niha bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé yahoot’éét:

» Azee’ t’aa ajitii’igii Azee’ Bee Naaltsoos bikaa’ dah naasha d6o doo t’aa ajitii’igii bikaa’ dah tizh.
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o Attsé hélg holne’igii niha shikaadéét d66 bidziilgo d6é.
» Bee h6l¢’ bikaa’ dah naasha doo t’aa attso bee holgo da t’aa ajitii’igii Bee K’éhasht’e’igii bikaa’
dah naasha d66 doo t’aa ajitii’igii bikaa’ dah tizh.
» Bikéyah attsé naaltsoos bee bééhozinigii bééhaozinigii bjjh t’aa ajitii’igii bikéyah attsé dooleet,
d66 bikéyah attsé T°4a Attségo t’aa ajitii’igii bikéyah attsé yahoot’éét.
» Bikéyah attsé t’aa anittso ats’iis biyi’ bee holg’igii h6l9’ t’aa ajitii’igii bikéyah attsé dooleet, d6o
bikéyah attsé Na’at’j bééhozinigii bjjh naaltsoos t’aa ajitii’igii bikéyah attsé yahoot’éét.
Niha bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii dooleet, Medicare t’aa ajitii’igii bee h6ldments ba hold
dooleet.
Bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé hol¢
Bikéyah attsé t’aa ajitii’igii Azee’ Bee Naaltsoos yahoot’éét, niha bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé
béeso bikaa’ yahoot’éét bikéyah attsé hél9. D66 niha bikéyah attsé Web biyi’ Azee’ Bee Naaltsoos t’aa
ajitii’igii yahoot’éét bikéyah attsé hél¢. T'aa ajitii’igii niha bikéyah attsé t’'aa ajitii’igii bikéyah attsé yahoot’éét,
t’aa iiyisi niha bikéyah attsé t’aa ajitii’igii Bee Hane’ Naaltsoos yahoot'éét.

Bikéyah attsé t’aa ajitii’igii niha hol¢ bikéyah attsé yahoot’éét bikéyah attsé Naaltsoos Bee At’é
yahoot’éét
» Bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos yahoot’éét d6o t’aa iiyisi bikéyah
attsé dooleet doo t’aa ajitii’igii bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii yahoot’éét.

o Ch’il bee hélQ’i t’aa akot’éego azee’ biniyé naaltsoos bits’aadah nahjj’, doodaii béeso nitsdhakees
t’aa atts’iis biyi’ nahalin, doodaii atts’iis nihiji’igii yish’a, doodaii t’aa ajitii’igii. Bikéyah attsé t’aa
ajitii’igii bikéyah attsé t’aa ajitii’igii d66 Béeso Bee Nitjooligii t'aa iiyisi bikéyah attsé yahoot’éét, d66
t'aa ajitii’igii d66 t’44 fiyisi bikéyah attsé Bee Na’anish Doo Atts’é Da ydhoot’éét.

o Dii t'aa ajitii’igii bikéyah attsé yahoot’éét t’ad iiyisi, t'aa fiyisi bikéyah attsé naaltsoos bee
bééhdzinigii bééhdzinigii bjjh bikéyah 4ttsé T°44 Attségo t'aa ajitii’igii yahoot’éét d66 t'a4 fiyisi
t’aa anittso ats’iis biyi’ bee h6lg’igii hélQ’ bikéyah attsé bééhdzinigii bjjh naaltsoos t’aa ajitii’igii
yahoot’éét bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos.

o T’aaiiyisi bikéyah attsé t’aa ajitii’igii yahoot’éét d66 niha t’aa iiyisi yahoot’éét, t'aa iiyisi bikéyah
attsé dooleet d66 bikéyah attsé t’aa ajitii’igii yahoot’éét t’aa iiyisi niha bikéyah attsé yahoot’éét. T'aa
fiyisi niha bikéyah attsé dooleet t’ad ajitii’igii bikéyah attsé yahoot’éét, niha t’aa ajitii’igii bikéyah
attsé hold haash yinit'jj’ bikéyah attsé yadhoot’éét.

» Bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii yahoot’éét do6 bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos
t’aa ajitii’igii dooleet d66 t’aa ajitii’igii yahoot’éét

o Bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t'aa ajitii’igii bikéyah attsé yahoot’éét t’aa iiyisi, bikéyah
attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii dooleet, bikéyah attsé Béeso Bee Nitjooligii t’aa ajitii’igii
yahoot’éét, t'aa ajitii’igii Bee Na’anish Doo Atts’é Da yahoot’éét, d66 bikéyah attsé yahoot’éét
dooleet. Bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah attsé yahoot’éét t'aa ajitii’igii d66 Béeso Bee Nitjooligii
t’aaiiyisi bikéyah attsé yahoot’éét, doé t’aa ajitii’igii d66 t’aa iiyisi bikéyah attsé Bee Na’anish Doo
Atts’é Da ydhoot’éét.

o Dii t’'da ajitii’igii bikéyah attsé yahoot’éét t’aa fiyisi, t’ad iiyisi bikéyah attsé naaltsoos bee
bééhézinigii bééhézinigii bjjh bikéyah attsé T°44 Attségo t'aa ajitii’igii yahoot’'éét d66 t'44 iiyisi
t’aa anittso ats’iis biyi’ bee hol’igii holo’ bikéyah attsé bééhozinigii bjjh naaltsoos t’'aa ajitii’igii
yahoot’éét bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos.
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o T’aaiiyisi bikéyah attsé t’aa ajitii’igii yahoot’éét, niha t’aa iiyisi 30 ji° t'aa ajitii’igii bikéyah attsé
yahoot’éét, d66 bikéyah attsé yahoot’éét d6o6 31-jj° bee nahatts’ii bikéyah attsé t’aa ajitii’igii niha
bikéyah attsé yahoot’éét.

» Bikéyah attsé t’aa iiyisi doo hozh¢’ da doo bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii ch’il
bee hol¢’i kéyah nihit holg dooleet

o T’aa ajitii’igii bikéyah attsé t’aa fiyisi doo hézh$’ da yahoot’éét dé6 ch’il bee hél9’i kéyah t’aa
ajitii’igii dooleet t'aa fiyisi bikéyah attsé yahoot’éét. Dii t'aa ajitii’igii yAhoot’éét, bikéyah attsé Azee’
Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii dooleet. T’aa fiyisi niha bikéyah attsé dooleet, niha t’aa ajitii’igii bikéyah
attsé yahoot’éét haash yinit’jj.

» Bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii bikéyah attsé t’aa ajitii’igii yahoot’éét

o Bikéyah attsé yahoot’éét t’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé yahoot’éét, bikéyah attsé t’aa ajitii’igii
yahoot’éét niha bikéyah attsé dooleet. T’aa ajitii’igii, FDA naaltsoos tikani bee hane’igii d66
Medicare yahoot’éét t’aa ajitii’igii Azee’ Baa Nitsahakees Web biyi’igii bikéyah attsé t’aa ajitii’igii
yahoot’éét.

o T’aaiiyisi bikéyah attsé t’aa ajitii’igii yahoot’éét, niha t’aa iiyisi 30 ji° t'aa ajitii’igii bikéyah attsé
yahoot’éét, d66 bikéyah attsé yahoot’éét d6o6 31-jj’ naa bee héloo nahatts’ii bikéyah attsé t'aa
ajitii’igii niha bikéyah attsé yahoot’éét.

T’aa iiyisi bikéyah attsé niha bikéyah attsé dooleet t’aa ajitii’igii yahoot’éét, niha shikaadéétigii t’aa ajitii’igii
bikéyah attsé holg doo bikéyah attsé nihd yahoot’éét nddna’i bee holdigii yahoot’éét, t’aa ajitii’igii bikéyah
attsé dooleet bikéyah 4ttsé niha Ahoot’éego H6l08’igii yahoot'éét, d66 bikéyah attsé Bee K’éhasht’e’igii
nitsékees ba hdl4 holne’ t'44 ajiti’igii bikéyah attsé Bee Na’anish Doo Atts’é Da yahoot’éét niha bikéyah attsé
dooleet. Niha dé6 niha shikaadéétigii bikéyah attsé t’aa akét’éego atts’iis ba hélg holne’ t'aa ajitii’igii bikéyah
attsé holg doo bikéyah attsé t’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé yahoot’éét. Bikéyah attsé t’aa ajitii’igii bikéyah
attsé Bee K’éhasht’e’igii nitsékees ba hél9 holne’, d66 t’aa akot’éego atts’iis ba hold holne’ t’aa ajitii’igil,
Naaltsoos Bikéyah 9 t’aa ajitii’igii yahoot’éét.
Bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii nihd hol¢ doo bikéyah dttsé Naaltsoos Bee At’é
yahoot’éét
T’aa iiyisi bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii bikéyah attsé ydhoot’éét doo bikéyah attsé t'aa
ajitii’igii bikéyah attsé hold dooleet. Dii t’aa ajitii’igii t’ad iiyisi, bikéyah attsé yahoot’éét t’aa ajitii’igii nihd hold
dooleet t’aa iiyisi niha bikéyah attsé yahoot’éét; 4addd, dii t’aa ajitii’igii bikéyah attsé niha hélo dooleet t'aa
fiyisi Yas Nitt’ees 1 niha Naaltsoos Bee At’é yahoot’éét, t’44 fiyisi bikéyah attsé yahoot’éét dooleet.
T’44 ajitii’igii, bikéyah attsé Naaltsoos Bee At’é yahoot’éét t'a3 ajitii’igii niha hélg dooleet t'aa fiyisi:

* Nish ch’il bee h6l§’i béeso nitsahakees t’aa shit biyi’ nahalin.

* Bikéyah attsé niha bikéyah attsé t'aa ajitii’igii Bee Na’anish Doo Atts’é Da yahoot’éét.

 Bikéyah attsé nihda bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii dooleet.
T’ad iiyisi bikéyah attsé niha bikéyah attsé dooleet t'aa ajitii’igii yahoot'éét (ch’il bee héld’i kéyah bitdrawal,
naaltsoos bee bééhézinigii bééhézinigii bjjh t'aa ajitii’igii bikéyah attsé T°aa Attségo a4 ajitii’igii yahoot’éét,
dod t’aa ajitii’igii Naaltsoos Bii’dah Naashds yahoot’éét t’aa iiyisi bikéyah attsé), t’aa ajitii’igii bikéyah attsé
nihd hélg dooleet d66 bikéyah attsé t’'aa iiyisi niha nilééhigii dooleet t’ad fiyisi Yas Nitt’ees 1 nihd bee na’anish
yil. Dii doodago jj’ t’aa ajitii’igii, niha bikéyah attsé t’aa iiyisi niha nilééhigii dooleet d66 bikéyah attsé t’aa
ajitii’igii Bee Na’anish Doo Atts’é Da yahoot’éét niha bikéyah attsé yahoot’éét.
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Dii t’a4 ajitii’igii bikéyah &ttsé niha hélé dooleet t’a4 fiyisi Naaltsoos Bee At’é yahoot’éét, nihd t’44 ajitii’igii
bikéyah attsé t’da iiyisi yahoot’éét. Niha bikéyah attsé Azee’ Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii bee na’anish
Naaltsoos Bee At’é yahoot’éét (t’aa fiyisi Biyi’ yahoot’éét haala Naasha Bee Na’anish Biyi’go), niha bikéyah
attsé ydhoot’éét haash yinit’jj’ bikéyah attsé t’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé dooleet t'aa iiyisi bee na’anish
Naaltsoos Bee At’é ydhoot’éét.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 7 Nitch’iigii Azee’ t’aa ajitii’igii doo t’aa ajitii’igii bikaa’
dah naasha

Da’ak’ehigii alydanii bits’jjd bee nd’adoolnjjt d66 t’ad’ahoot’éego t’aatd’i adaaltt’azigo nidaalts’j. Dii bitt'66l
dahoo’aahgo, Medicare dii dlyaanii bii’ adaniljj’ doo bina’nitin da.

Dii naalna’i d66 t’aa shikaadéét bee alyaanii nihiz66n dooleetigii Part D bits’dadahoditnih da biniinaa,
nihich’j’ baa nitsékees d66 béégashii bee nanitinigii nihidzaanigi éi nihidéone’é / nihiji’at’éego naalnish
(Naalna’i bee hodit’jjhigii hodoolniligii hodiilnih dooleet bééh6zin d66 Naaltsoos Bikéyah 9 deeskaadgo
bee nitsékees.) Alydanii nidaalts’jigii nitsidakeesgo, nilinigii t’4a ni’ samott’jj’ bee biniiyéé’ bee naanish bee
nanittt’izh niniya.

Dii dtahgo 3 t’da iiyisi naaltsoos baa hane’ alydanii Part D bits’aadahoditnihigii Medicare attse bee naadleet
da biniiyé nahané:

e Dbone’é éi nihataaddi Part D azee’ bee hadanilééhigii doo bikad’igii azee’ andadéé’ da, t’aa akot’éego
Part A d66 Part B bikd’igii hadanilééh d6é bik’ehgo néétkatigii.

e Doo nihaiiyisi t’aa atts’06 atah nidaaztootigii azee’ yee adanilééh da T°aa ajitii éi t’adtahadi K’éyahs
bits’ahoot’éego d66 bit dah nidahwiil’jj’ shj yahoot’éét nihookad’gdé.

e Azee’ bee hadahwiis’datgo doo FDA bee éi bika adoolniitigii bikd’i’ dah naazniliinii bikéé’ji si’anigii t’aa
akot’éego doo adanilééh da, t’aa akot’éego Amiigo Azee’ Bee Na’anishi Hooghan naaltsoos Na’anish
bee hél9’ Naaltsoos Bee Hane’ d6é Micromedex DRUGDEX Naaltsoos Bee Hane’ bee hélQ’ biyi’ bii’
héét bich’j” hodoonitiinii doo ilini da. Doo naaltsoos 4nd’i hooghan bee azee’ nihwiil’aahigii éi FDA
bidiilyeedgo azee’ bikéé’igii niha anaznii’igii bikd’i’ doo attsé daniljj’ii t’dadoo le’é adoolniitigii da.

T’a4a shoodi, bee naalyeehigii biniinaa, dii azee’ atnii’nigiigii kéé’ji’ t’éiya Medicare doo adanilééh da. Niha
aadéo, dii azee’ bish’gagh bee ta’ ydhoot’éétigii t'ad hélgo’go Medicaid azee’ bee hadees’@’ nila.

Dii Medicaid ajitii’igii baa h6l9&’igii t'aa ajitii’igii niha ajitii’igii h6l§&’igii t’4a ajitii’igii Atchini Naasha Na’anishi
yahoot’éét d66 nihd K’éyah Medicaid Bee Na’anish Hooghan yahoot’éét (Naaltsoos Bee Nihit Ha’iijj’ Bee
ak’ahji 2, Naaltsoos Bii’dah Naasha 6 bikaa’gi biniiyé).

e Doo atnii’ azee’ (doo naaltsoos bee bééhozin da-nitsahakees azee’ ninizinigii)

» Azee’ atdhoot’éét doo béeso dah si’anigii (awéé’ baa h6ld’ azee’)

e Azee’ dah si’anigii jini ndahai’ d6é ch’il ahééh bits’jj’ natsékees bikda’ dah naasha (ch’il bits’aadah dé6
ch’il azee’)

e Doo le’éi bee dhojilyeedigii azee’ d6é tsiit yishttizhigii (hair gatnad’ith) azee’

e Azee’ it'ini d66 dibé nidanilgai bitsini doo ch’il dah dithitigii (ch’il bee ya’at’ééhigii d66 tsin bee
ya’at’ééhigii) bilee’alani, t’ad akot’éego atseed tikan azee’ (awéé’ t’aa anittso ch’il bee y&’at’ééhigii) d6o
té bee holg’igii bita’ ya’at’ééhgo bee na’anishi bikda’ dah naashaigii doo ‘ani’iniigii bee haz’a dooleet

« Atch’j’ nahalin d66 atah naalniihigii azee’ ba yadaatti’igii
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e Azee’ ach’j”ji bitt’izh niliinii (anorexia), t’aa akét’éego bee ats’jjd nizdidiit (ats’iis nihidiit’a’), d66 bee
ats’jjd nidaazlinigii (ats’iis nihi’al’j) ba yadaatti’igii
e Dbone’é bits’isizin doo da’ak’ehji yahoot’éét azee’ at’éego, 4adb6 bee na’idoolkah, t’aa attso azee’
bee dah naaldeehigii, éi "anitniitigii naaltsoos bee hadadidlitigii doo nidaazbaa’igii t'aa jiik’ehgo azee’
iit'iniigii bida'diilyeedgo azee’ iit’inigii béeso éi azee’ iit’inigii bii’ h6l$ holne’go nidaazbii’ dooleet
T’aa ajitii’igii shi yahoot’éét Extra Help Bee H619¢@’igiis bikaa’ dah naashd, Extra Help doo t’aa ajitii’igii
Azee’ Y43 ajitii’igii T’44 Akotéegoly bikad’ dah naasha doo. Dii Medicaid bitah azee’ bééhozinigii nit h6l6go,

/////

/////

biighah dah naaltsoos azee’ bééhozinigii niha h6lé dooleet haash yinit’jj’. (Medicaid bich’j’ béésh d66
Naaltsoos Bee Nihit Ha’iijj’ t’aa ajitii’igii Naaltsoos Bikéyah 2, Naaltsoos Bii’dah Naasha 6 t’aa ajitii’igii
yahoot’éét.)

Naaltsoos Bii’dah Naasha 8 Ha’at’ii shjj éi at’3ad’i béeso bee att’ootigii bitsjj’ dooleet

Nihd azee’ 4ttsé nidaalnishigii béeso hélg, nihd Naaltsoos Bee At’é Atchini Naashahip t’44 ajitii’igii bee
dadoolniitigii, taa ajitii’igii Naaltsoos Bee At’é Atchini Naasha Naaltsoos Baa H618§%igii t’aa fiyisi niha Bee
Naashda Azee’ Nidaalnishi Hooghan yahoot’éét. Niha Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan t’aa iiyisi
dadoolniitigii, azee’ bikéé’igii niha hol dooleet, nihd Naaltsoos Bee At’é béeso nitsidakees bee béeso
naaltsoos yahoot’éét. (ind’ fiyisi bee n&’alkidi bich’)” y&’at’éehigii béeso nittjjt ninizinigii doo bikaa’ attsé dah
naasha nidiilnihgo nishaahgo.

Medicaid azee’ hadahwiis’aatgo, New Mexico Medicaid Naaltsoos Bee At’é Atchini Naasha ID Naaltsoos Baa
HOl$$’igii niha t’aa iiyisi béeso dah naashaigii bee h6lg dooleet.

Dii niha Naaltsoos Bee At’é Atchini Naasha t’44 ajitii’igii h6lé dooleet t’44 fiyisi, niha d66 Azee’ Nidaalnishi
Hooghan biighah dah naaltsoos, nihd Naaltsoos Bee At’é biighah dah naaltsoos azee’ hdlé dooleet, d66 t'aa
ajitii’igii Azee’ Nidaalnishi Hooghan biighah dah naaltsoos niha Naaltsoos Bee At’é Naasha t’a4 ajitii’igii.

Dii béeso bee att’66tigii t’aa iiyisi bik’ida’ahdoot’jjt nihits’jjdéé’ t’aa ta’ béeso nittjjtigii biniinaa,
nidahwiishtjj’igii béeso t’aa iiyisi nittjjt dooleet. 33d606 dii t’4a akoét’éego nidi t’aa shoodi nihidoot’3a’
nihi béeso bich’j” dah diijj’ iit’]. Naaltsoos Bikéyah 7, Naaltsoos Bii’dah Naasha 2 t’aa ajitii’igii ydhoot’éét,
niha Naaltsoos Bee At’é bee hdl4 holne’ t’aa ajitii’igii béeso hélé dooleet t'43 ajitii’igii yahoot’éét.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 9 Part D béeso alyaaigii adaat’éego t’aa akot’ée’igii baa
hane’

Naaltsoos Bii’dah Naasha 9.1 H6zho6o6ni binaaltsoos bitahg66 d66 atchini binahji’igii
bighan béeso bee dah naazniligii nihil na’alkidgo
danitnéétigii bitsjj’

Dii bikéyah attsé Azee’ Bee Na’anishi Hooghan d66 Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish Bee Na’anishi
Hooghani t’aa ajitii’igii nihd hold dooleet, niha azee’ attsé béeso dah naasha t’aa iiyisi hold dooleet t’aa
ajitivigii. Dii bikéyah attsé Azee’ Bee Na’anishi Hooghan d66 Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish Bee

Na’anishi Hooghani t’aa ajitii’igii hold dooleet d66 niha t’aa ajitii’igii béeso azee’ attsé hélg dooleet t’aa
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fiyisi, t’aa iiyisi bikéyah attsé béeso azee’ doo Bee Hane’igii t’aa ajitii’igii bikéyah attsé hold dooleet t'aa iiyisi
Naaltsoos Bikéyah dii t’aa ajitii’igii yahoot’éét.

Naaltsoos Bii’dah Naashd 9.2 T°aa’attségo Yahoot’éétigii Atchini Bee Na’anish (LTC)
Bee Na’anishi Hooghani t’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé
yahoot’éét

T°a4 ajiti’igiigo, a t’aa ch’jjdjj’go athadgdd yahoot’aahigii t’aa atéego bee iind at’éii (LTC) bighan — atchini
binahji’igii bighan bit haz’ t’aa bighan dabinigii béésh bee att’66tigii ba hooghan ddaat’éego — bit haz’a
fiyisi béeso bee att’66tigii bik’ijj’ ya’at’éeh naaltsoos ba hooghan yileeh, dé6 t’aa attso bighan da nidaashaat
dine’ binaaltsoosdi béeso bee att’66tigii nihiit’jjhgo haz’a. Dii LTC Bee Na’anishi Hooghani t’aa ajitii’igii

niha bikéyah attsé ydhoot’éét, niha azee’ attsé béeso dah naasha bikéyah attsé Azee’ Nidaalnishi Hooghan
doodago t'aa ajitii’igii attsé yahoot’éét, t'aa iiyisi Bee Naasha bee attsé hold dooleet.

Ef nitniihi Azee’ Nidaalnishi Hooghan Naaltsoos Bee NitsGhdkees bee éi nihind’alkidgo, niha bighan t’44
ch’jjdjj’go iind at’éii (LTC) bighan bit haz’a Azee’ Nidaalnishi Hooghan nihit kééhashjj’ doo le’é’ bee yahoot’éét
da, doo éi nihindshch’’i bikéyahdi dah naaghah da, t’aa hodiyoo’tigii binaanish bee haz’a dooleet. D66 t’ad
doo nihi shika anitniih da, ako t’aa fiyisi t’aa aka anii’néét déé bééhozin doot’jjt niha ts’ida nd’alkidgo bika
anilyeedigii, Atchini Naasha Na’anishi bit hodoot’] gi (866) 440-0127 (TTY bee anilyeedigii 711 yanitti’). Dii LTC
Bee Na’anishi Hooghani t’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé yahoot’éét, t’aa iiyisi Part D Bee H6lQ¢’igii bikéé’igii
niha bikéyah attsé yahoot’éét nihd Bee Naasha LTC Hooghani béeso hdl$ dooleet.

Dii LTC Bee Na’anishi Hooghani t’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé yahoot’éét d66 azee’ t’aa ajitii’igii doo Azee’
Bee Naaltsoos t’aa fiyisi h616 dooleet d66 t'aa ajitii’igii Bee Na’anish Doo Atts’é Da 44d66 béeso héld dooleet,
Naaltsoos Bii’dah Naasha 5 t’aa ajitii’igii yahoot’éét t’aa ajitii’igii T°’ad Haadéest’jj’igii d66 T°ad’akwiigo
Ahoot’éego azee’ bééhozinigii.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 9.3 Dii nidaalnishigii bina’anish doo béésinigii d66 na’anish
bits’aadah nahjj’ béeso bee alyaaigii bitahdi béeso bee
att’ootigii (Azee’ Bee K’éhasht’e’igii) naahai nidiit’i’ii
ninizinigii

T’aa iiyisi atkéi d66 béeso dah sida baa hane’igii (ninanizingo, 44dé6 nitch’i d6é nihima b&’atchini biniiyé)
at’éego naalkaahi bee dah naazniligii ni’niigo, t’aa fiyisi éi t'aa atts’iisi dine’é bit haz’anigii ba hooghan
bitdah naasha doo niha nilhaahigii binahjj’ bikéyah bitsé sila bee hodoonitigii bii’ bit haz’anigii hataatii
nidahas’ét. D66 éi/niish doo ho6ld nihd bikéyah attsé azee’ bee hadees’d’ t’da ajitii’igii niha Naaltsoos Bee
At'é béeso hdlo dooleet t'4a ajitii’igii hold.

T’aa iyisi, dii nidaalnishigii doo na’anish bits’aadah nahjj’ béeso bee alyaaigii bitahdi béeso bee att’66tigii
ninizinigii bikda’, niha béeso bee att’06tigii t’ad naaki’adoodaal’ad’igii doo nihi bikéyahdi nidaalnishigii d66
na’anish bits’dadah nahjj’ béeso bee alyaaigii bitahdi béeso bee att’6étigii at’é da. Dii t’aa iiyisi, nihd Kéyah
Béeso Bee Bee K’éhasht’e’igii t’aa ajitii’igii t’aa iiyisi bee nitsoh.

A3ddéé t’aa ajitii’igii tséél dah naaltsoos azee’ bikéyah:

Bik’ehgo t’aa iiyisi niha Na’anish Baa HAl$$’igii d66 Na’anish Niyd’at’ééhigii Kéyah t’aa ajitii’igii niha
yahoot’éét t’aa ajitii’igii Bee Hane’ Naaltsoos bikéé’igii t’aa ajitii’igii niha attsé béeso hadaalnishigii bee
na’anish Yilwot Naaltsoos Biniiyéego t’aa iiyisi bee bééhdzinigii ya’at’ééh azee’ attsé yahoot’éét.
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Dii nidaalnishigii d66 na’anish bits’aadah nahjj’ béeso bee alyaaigii bitahdi béeso bee att’66tigii bee
bééhozinigii ya’at’ééh at’éego t’éiya, éi nihi béeso bee att’é6tigii Medicare béeso bee att’détigii t'aa iiyisi t’aa
attsé naaltsoos t’aa akazh baa nitsidii biniinaa nihidiniyol, ko t’aa at’é jiniigii bee hooghan béeso t’aa fiyisi
nidaalnishigii yinit’jjtigii at’égo diniyolgo nidaalnish.

Bee bééhozinigii ya’at’ééh Bee K’éhasht’e’igii bii’ haz’a dooleetigii naaltsoos baa hane’ t’aa adeilwo’ dii
naaltsoos baa hane’ t’aa hodiyootigii nit’¢é’ d66 naadé¢’ t’aa shikaadéé’ bee hodiilnihgo, bee bééhdzinigii
ya’at’ééh Bee K’é¢hasht’e’igii ninizinigii t’ad iiyisi nitch’j’ ya’at’éehgo naasha dooleet. Dii bee bééhézinigii
ya’at’ééh Bee K’éhasht’e’igii Bee Hane’ Naaltsoos t’aa iiyisi niha ydhoot’éét doo, niha Na’anish Baa H6l$§’igii
d66 Na’anish Niy&’at’ééhigii Naaltsoos Bee At’é Bee HOl$¢’igiis Bee Na’anish Baa Naat’aanii t’aa ajitii’igii doo
Na’anish Baa H616¢’igii d66 na’anish bee k’é nitsiddkees naaltsoos ndd’nit’j yahoot’éét.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 9.4 Dii Medicare-attsé bikaa’ dah naasha t’aaiiyisi
ahoot’éego baa and’i t’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé
yahoot’éét

T’44 fiyisi ahoot’éego baa 4nd’i d66 niha Naaltsoos Bee At’é t'44 fiyisi azee’ t'aa ajitii’igii béeso hél dooleet
t’aa iiyisi. Dii Medicare t’aa iiyisi ahoot’éego baa and’i bitsétgadoot’j’ ninizinigii t’aa iiyisi, d66 ako t'aa ta&’
e’igii attsé béeso bee att’66tigii nit h6zhd6ji danit nigééd (t’ad’iiyisi na’nittsdhbéeso, ch’iil bee nihi’atti’igii,
anad’ ati” déé t’66 ahaydi béeso d66 béeso) doo t’aa iiyisi ahoot’éego baa and’i bimiild anittsoosdi béeso
bee att’é6tigii t’da shoodi dlyaa da biniinaa — dii doo t’4a niha dhoot’éét da, doo nihookdatigii aniiditiinii
bits’]” bee hadit’j — nihi béeso bee att’éétigii t’aa ajitii’go éi éi béeso doo halne’ da nihit bééhdzinigii t'aa
shoodi éi atch’’ yahoott’j’igii d66 t’aa iiyisi dhoot’éego baa and’i bimiila anilyeedigii biniiyéé’ doo haz’a da
biniinaa baa nitsidii niljjt dooleet, nihi béeso bee att’66tigii éi nadhai nitsidii nidaasha dooleet. Dii azee’
t’aa fiyisi nihd Naaltsoos Bee At’é bee hdl6 dooleet t'44 fiyisi yahoot’éét, t’44 fiyisi ahoot’éego baa and’i Bee
Na’anishigii d66 bee h6lg’ bééhdzinigii nitsidakees doo yahoot’éét t’ad iiyisi niha azee’ attsé béeso dah
naasha.

Dii niha t’aa iiyisi ahoot’éego baa and’i bee chidi’it’ 44d66 bee nahjj’igii’igii d66 t’aa iiyisi dhoot’éego baa
and’i t’4a ajitii’igii holé dooleet, nihd Naaltsoos Bee At’é azee’ attsé holé dooleet a4 fiyisi dii naaltsoos t'aa
ajitii’igii yahoot’éét. Dii Medicare t’aa iiyisi ahoot’éego baa and’i Bee H619¢’igii t’aa ajitii’igii hold dooleet,

Azee’ Nidaalnishi Hooghan t’aa ajitii’igii yahoot’éét, Naaltsoos bikéé’igii yahoot’éét t’aa iiyisi niha bee nahjj’
d66 hooghan bits’aadah naasha yahoot’éét.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 10  Béeso nidaalnishigii t’aa ajitii’go alyaaigii d66 béeso
alyaaigii bitséél nihikéyah

Niha azee’ bikéyah attsé nidaalnishigii béeso t’aa ajitii’igii Nitsdhakees Bee Naaltsoos ahoot’éét, t’aa fiyisi
niha béeso hold ddé t’aa ajitii’igii hold dooleet.
Nihd azee’ 4ttsé béeso dah naasha t'aa fiyisi Nitsdhakees Bee Naaltsoos dhoot’éét. A4d66 nihd Naaltsoosi
t’aa ajitii’igii t’aa fiyisi Nitsahakees Bee Naaltsoos ahoot’éét. Dii Nitsdhakees Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii holé
dooleet, t'aa ajitii’igii t’aa fiyisi yahoot’éét, 4ad66 dii t'aa ajitii’igii:

» Azee’ béeso nidaalnishigii t’aa ajitii’igii h6l¢ dooleet

» Azee’ t’'daiiyisi holg dooleet doo, t’ad ajitii’igii niha béeso t'aa ajitii’igii attsé béeso t'da iiyisi yahoot’éét,

t'aa ajitivigii 4zee’ t'aa fiyisi béeso h6lo dooleet nihd Ahoot’éego H616§’igii bee h6ld dooleet
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e Azee’ t’daiiyisi holo dooleet d66 t’aa ajitii’igii hélo dooleet nihd yd’at’éehigii d66 gender t’aa ajitii’igii
» Azee’ t'aa ajitii’igii béeso doodago azee’ t'da ajitii’igii bikéyah attsé, t’aa iiyisi t’aa ajitii’igii béeso dah
naasha dooleet, niha ydhoot’éét t'aa ajitii’igii h6l¢ dooleet
» Azee’ béeso t’ad ajitii’igii nihd doo ho6l§’igii bee ba hooghan t’aa ajitii’igii bee hél’ biyi’s bikéé’igii
yahoot’éét
o Azee’ t’'daiiyisi hélg dooleet nihd béeso dah naasha t’aa ajitii’igii bee hol’ attso t'aa ajitii’igii
o Ch’iltikan t’aa shit bits’ad’ bee hél¢’s t’aa iiyisi h6lg dooleet bee hélQ’ attso t’aa fiyisi
Dii niha azee’ nidaalnishigii t’aa iiyisi h6l$ dooleet t'aa ajitii’igii yahoot’éét, niha Bee Na’anishigii d66 t'aa
ajitii’igii dooleet t’aa ajitii’igii béeso nidaalnishigii yahoot’éét.

Naaltsoos Bii’dah Naashd 10.1 Béeso Alyaaigii Bitséél (DMP) niha shikaadéé&’igii ch’il
tikan t’aa shit béeso att’ootigii t’aa ajitii’go alyaaigii
nihikéyah

A4dd6 nihd Na’anish Baa HOl0Gigii 1’44 ajitii’igii yahoot’éét, niha azee’ bikéyah attsé nidaalnishigii béeso
ch’iltikan t’aa shit d66 t’aa ajitii’igii azee’ t’aa iiyisi t’aa shit Doo Bee H6zh¢§’igii Na’anish bee hél9’s. Dii
Na’anish Baa HOl$¢’igii t'aa ajitii’igii Azee’ Bikad’igii Nidaalnish Na’anish Baa H61$§’igii (DMP) yahoot’éét.
Dii niha ch’il tikan t’aa shit bee hold’s t’aa ajitii’igii niha béeso bee héld’ bééhdzinigii bee hélQ’ bééhdzinigiis
dod Hooghani t’aa ajitii’igii yahoot’éét, 44doé dii niha ch’il tikan t°aa shit ch’il bee ho6ld’ t’aa shit nizhdnigo
attso dah naashd, nihd bee h6ld’ bééhdzinigii nitsidakees yahoot’éét t’ad ajitii’igii niha ch’il tikan t’aa shit bee
hél¢’s nidaalnishigii béeso hél¢ dooleet d66 Azee’ Baa Hane’ Bee HOL$$’igii. Dii niha bee hél9’ bééhdzinigii
dooleet t’aa ajitii’igii niha ch’il tikan t’aa shit d66 benzodiazepine bee h6l$’s nidaalnishigii t’aa iiyisi h61d
dooleet ajittsoh, niha azee’ béeso hél) dooleet t’aa ajitii’igii yahoot’éét dooleet. Dii niha DMP t’aa ajitii’igii
nihd attsé hélo dooleet, t’aa iiyisi bee alyaa’igiis t’aa ajitii’igii:
e Ch’iltikan t’aa shit d66 benzodiazepine bee ho6ld’s t’aa ajitii’igii nihd béeso dah naasha, t'aa ajitii’igii
T’44 Akét’éego Azee’ Nidaalnishi Hooghan t'aa ajitii’igii 4ttsé yahoot’éét
e Ch’iltikan t’4a shit d66 benzodiazepine bee ho6ld’s t’aa ajitii’igii nihd béeso dah naasha, t'aa ajitii’igii
T’44 Akét’éego bee h6lg’ bééhdzinigii(s) t'aa ajitii’igii attsé yadhoot’éét
e Ch’iltikan t’4a shit d66 benzodiazepine bee héld’s nihd béeso hélg dooleet t’aa iiyisi attsé dooleet t’ad
ajitii’igii
Dii azee’ béeso hél¢ dooleet t’aa fiyisi attsé dooleet d66 t’aa iiyisi niha béeso dah naasha, niha naaltsoos
bighan t'aa ajitii’igii ydhoot’éét bikéé’igii. Dii naaltsoos bighan éi nihd ydhoot’éét t’aa iiyisi azee’ béeso
hél6 dooleet t'43 ajitii’igii, 44d66 dii azee’ béeso t'aa ajitii’igii T’4a Akot’éego bee hdld’ bééhdzinigii d6od
Azee’ Nidaalnishi Hooghan t’aa ajitii’igii attsé yahoot’éét. Niha bikéyah attsé éi yahoot’éét t’aa ajitii’igii, dii
bee hold’ bééhdbzinigii d66 Hooghani t’aa ajitii’igii nihda yahoot’éét dooleet, d66 dii azee’ h6ld dooleet t’ad
fiyisi nihda ydhoot’éét t’aa ajitii’igii. Dii niha bikéyah attsé t’aa ajitii’igii yahoot’éét, azee’ béeso hélo dooleet
t'ad fiyisi attsé dooleet t’aa ajitii’igii, dii bee alyaa’igii t’aa ajitii’igii yahoot’éét bikéé’igii naaltsoos bighan
nitsidakees yahoot’éét. Dii t’aa ajitii’igii niha ydhoot’éét doo, niha nitsékees d66 bee alyaa’igii t’aa iiyisi
attsé dooleet t'da iiyisi, niha d66 nihd bee ho6ld’ bééhdzinigii t'aa ajitii’igii nd’oolkit nihd ydhoot’éét. Dii niha
na’oolkit yahoot’éét, niha bik’eh Nitsdhakees Bee Naaltsoos ahoot’éét d6é t’aa ajitii’igii baa yahoot’éét. Dii
azee’ hélg dooleet t’ad iiyisi attsé dooleet niha bee nisin t’aa ajitii’igii bee alyaa’igiis bee h6l dooleet, niha
bik’eh diilnih Doo tahgo Bit Haz’3§’igii Nitsdhakees Bee Naaltsoos t’aa ajitii’igii niha Naaltsoos Bee At’é t’aa
ajitiv’igii bee ydhoot’éét. TSINAHAKEES 9 t’a3 ajitii’igii yahoot’éét t’43 ajitii’igii niha nd’oolkit ydhoot’éét t'aa
ajitii’igii t’aa fiyisi.
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Dii t’aa ajitii’go nihi DMP bikaa’ dah naasha doo t'aa ako t'aa ta’ attsé béeso bee att’66tigii niha béeso
alyaaigii t’aa ajitii’go, t’ad ajitii’go alyaaigii adiish béeso bee att’éétigii, t’aa ajitii’go lyaaigii béeso niha
yahoot'éét, ako béeso, dit ts’iis tikan ahoot’é béeso alyaaigii, t’aa iiyisi ahoot’éego baa and’i, bits’ad’ d6o
ahoot’é bee nihi’atti’, d66 t’aa ajitii’go niha yahoot’éét, doé t’aa ajitii’'go bighan yahoot’éét.

Naaltsoos Bii’dah Naash4 10.2 Béeso Alyaaigii Bitséél (MTM) nih4 shikaadéé&’igii béeso
att’ootigii t’aa ajitii’go nihikéyah

A4d66 niha Na’anish Baa HOl08gii t'a4 ajitii’igii yahoot’éét, niha bikéyah 4ttsé azee’ nidaalnishigii t’aa
ajitii’igii. Dii Na’anish Baa H61Q¢’igii t’aa ajitii’igii Azee’ Bikad’igii Nidaalnish na’anish (MTM) Na’anish Baa
HOl$S’igii yahoot'éét.

Dii Na’anish Baa HOl9¢’igii t’aa ajitii’igii t'aa fiyisi ydhoot'éét d66 t’aa iiyisi béésh tigai. Ch’il bee hold’i and’igii
dod azee’ y&’at’ééhigii t'aa ajitii’igii niha Na’anish Baa HOl9{’igii yahoot’éét t’aa ajitii’igii, niha bikéyah attsé
azee’ nidaalnishigii niha bikéyah t’aa ajitii’igii h6l$ dooleet.

A4dd6 niha bikéyah attsé T°4&8%attségo Yahoot’éétigii ahoot’és t'44 ajitii’igii d66 azee’ nidaalnishigii

t’aa ajitii’igii bee hél¢’ Béeso Bee Nitjooligii t’aa fiyisi dah naasha, d66 DMP t’aa ajitii’igii ch’il tikan t’aa

shit nidaalnishigii t’aa ajitii’igii, niha bikéyah attsé MTM Na’anish Baa H619¢’igii t’aa ajitii’igii Na’anishi
yahoot’éét. Dii Na’anish Baa H6lQ’igii t’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé ydhoot’éét, ch’il bee h6ld’i and’i déé
t’aa ajitii’igii Ho6zh$ Bee Na’anishigii t’aa ajitii’igii niha azee’ nidaalnishigii t’aa ajitii’igii Nitsahakees Bee
Naaltsoos éi yahoot’éét. Dii t’aa ajitii’go nihikéyahigii, niha béeso att’66tigii, nihi béeso bich’j” dah naasha,
do6d niha bikéyahdi d66 t'aa ajitii’go alyaaigii bééhdzin doo shikaadéé’igii, ako niha béeso bee att’ootigii
do66 doo naaltsoos bee bééhozin da-nitsdhakees béeso att’é6tigii t’aa ajitii’go nihikéyah. Naaltsoos bighan
nishaahigii éi na’anishigii bee nisinigii h6lg’, ch’il bee hol’igii t’aad hdzh¢go yd’at’ééhgo na’anishigii biyi’ Dii
niha bee holg’ Biyi’ yahoot’éét t'aa ajitii’igii, niha azee’ béeso dah naashd, t’aa ajitii’igii niha dah naasha déé
t'aa ajitii’igii niha dah naasha d66 haash yahoot’éét. A4dd66, MTM Na’anish Baa H618§%igii t’aa ajitii’igii niha
bikéyah attsé Atchini Naasha t’aa ajitii’igii Naaltsoos Bee Hane’ yahoot’éét t’44 ajitii’igii Azee’ Naaltsoos Bee
H619¢’igii bee h6ld’s bee héld dooleet bee nihiji’'go nahas’a’ adin t’da iiyisi hél¢ dooleet.

Ei t'44 ajitii’go niha shikaadéé’igii, niha shikaadéé&’igii d66 béeso a4tt’66tigii, t’aa attsé na’anishigii bee
alyaaigii d66 béeso att’oétigii bee alyaaigii nihd shikaadéé’. Bee hane’ t’ad ajitii’igii éi niha bikéyah attsé niha
naaltsoos ajitii’ t’aa ajitii’igii yahoot’éét d66 niha azee’ yd’at’ééhigii, ch’il bee hold’i and’igii, do6 t’aa ajitii’igii
Hézhé Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigiis dooleet t’44 ajitii’igii yahoot’éét. Bee hold’ Biyi’ t'44 fiyisi hdld
dooleet d66 niha bikéyah attsé yahoot’éét (t’aa akét’éego baa hane’ éi, niha ID dooleet), Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan dé6 T’4&’akwiigo Ahoot’éego Hooghan Biyi’ t’aa ajitii’igii yahoot’éét bee attsé hélg dooleet.

Dii niha Na’anish Baa HO1$§’igii t’aa ajitii’igii niha bikéyah attsé hold dooleet, diilnih nihd Na’anish Baa
Hé19¢’igii t’aa ajitii’igii yahoot’éét d66 Naaltsoos Bee Hane’ yahoot’éét. Dii niha t’aa iiyisi yahoot’éét dooleet,
niha doo éi yahoot’éét d66 niha t’aa iiyisi bitdraw yahoot’éét. Dii alyaaigii t'aa ajitii’'go bééhédzinigii t’aa
ajitii’go nihd shikaadéé’, Atchini Naasha Na’anishi bit hodoot’j gi (866) 440-0127 (TTY bee anilyeedigii 711
yanitti’).
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Naaltsoos Bikéyah 6:
Part D béeso dah naasha niha holg dooleet

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1 Dii Part D béeso att’66tigii niha bikaa’ dah naasha

Dii tsindhakees “béeso” t'aa ajitii’igii Part D Azee’ Naaltsoos Bee H61$§’igii béeso t'aa ajitii’igii holo dooleet.
T’a4 ajitii’igii béeso 44d66 Part D béeso t’44 ajitii’igii hdlé dooleet. Addd6 t'44 ajitiigii béeso t'44 ajitiiigii
Part D h6l6 dooleet bee Web biyi’ d66 attsé yahoot’éét. Add66 t'aa ajitii’igii Part D h6lo dooleet bee ttsé
yahoot’éét béeso t’aa ajitii’igii Medicare Part A d66 Part B t’aa ajitii’igii h6l9 dooleet.

Béeso dah naasha niha hél¢ dooleet t’aa ajitii’igii niha ydhoot’éét, niha bikéyah attsé azee’ béeso t’'aa
ajitii’igii hold dooleet, Azee’ Naaltsoos Bee H619¢’igii dah naasha t’aa ajitii’igii, d66 nihd azee’ béeso dah
naasha t’aa ajitii’igii h6l6 dooleet t'a3 ajitii’igii Bee Hane’igii t'aa ajitii’igii yahoot’éét. TSINAHAKEES 5 éi
dii Bee Hane’igii t'aa ajitii’igii yahoot’éét. Nihi bee hél¢’igii “t’ad atts’iisgo bee hold’igii baa bééhozinigii
na’anish” (MolinaHealthcare.com/Medicare), yahoot’éego yad’alti’'go, béeso nitsahakeesigii t’aa akét’éego
nishaahigii bééhdzin. Nitch’igii t'aa ajitii’go “t’aa atts’iisgo bee hél¢’igii baa bééhdzinigii na’anish” bikaa’
dah naashé dé6 élyaaigii bééhézinigii, Atchini Naasha Na’anishi bit hodoot’] gi (866) 440-0127 (TTY bee
anilyeedigii 711 yanitti’).

Part D azee’ béeso dah naasha niha Extra bee hol¢’ yahoot’éét t’aa ajitii’igii, niha béeso dah naasha
t’aa ajitii’igii Naaltsoos Bee Hane’ yahoot’éét haash yahoot’éét?

Addé6 Medicaid t'aa ajitii’igii niha bikda” hl6 éi, Medicare éi niha Extra bee h6l$’ ydhoot’éét d66 Azee’
Naaltsoos Bee H6l9§’igii béeso Naaltsoos Bee At’é dah naasha t'aa ajitii’igii yahoot’éét. Dii t’44 fiyisi Extra
bee hél¢’, nihit h6lg, Naaltsoos Bee Hane’ éi Bee K’éhasht’e’igii bee na’idoolniitigii Part D Azee’ Naaltsoos
Bee HOl¢§’igii Azee’ béeso hadit’ad’igii t’aa attso niha niha yahoot’éét. T'aa shoodi, niha bee adani t'aa
attso éi bit dah naasha, Naaltsoos Bee Hane’ éi Bee K’éhasht’e’igii naashdhigiir 6Gd66 Diné’” hdi nit’f Extra bee
hélg’ béeso naalnish Gadé6 Azee’ Naaltsoos Bee HOl$¢’igii Azee’ (béeso t’aa ajitii’igii doohdlg’igii Rider dé6
LIS naashdhigiir biniiyé), éi naashd béésh bee hadit’ad’igii niha hodoott’j. Dii bee adani doo bit h6l$’ da
nisinigiigo, Member Services (866) 440-0127 yahoot’éego hodiilnih (TTY bee hél¢’igii 711 ydhoot’éego
hodiilnih) d66 LIS Rider nisin.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.1  Dii naalnish bee na’idoolniitigii béeso ninaana’igii t’aa
attso naalnishigii

D66 t'ada iiyisi 3 t'aa ajitii’go bits’addéé’-Bee Nitjooligii béeso att’détigii t'aa ajitii’go Part D béeso att’éotigii
bikda’ dah naasha t’aa ajitii’go, éi niha bikaa’ dah naasha:
o Attsé nit’jjhigii béeso éi béeso 4tP’66tigii niha bikda’ dah naasha t’aa ajitii’go, nihi béeso bee att’66tigii
t’aa ajitii’go nihd bikda’ dah naasha t’aa ajitii’go.
» Béeso t’aa akot’éego ch’il bee h6lg’i nahatt’iigii biyi’ nishdah éi béeso t’4a akét’éego ch’il bee hél§’
nahatt’iigii biyi’ nishaah.
» Béeso anittso t’aa dkot’éego attso béeso biyi’ ch’il bee h6lg’i nahatt’iigii biyi’ nishaah éi béeso anittso
t’aa dkot’éego attso béeso biyi’ ch’il bee hold’i nahatt’iigii biyi’ nishaah.
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.2 Medicare béeso nitsahakeesigii haa’at’ii’go nahalin

Medicare bee nihiji’igii hél¢’, haa’at’ii’ béeso nitsahakees biyi’ h6l$’ d66 haa’at’ii’ doo hél¢’ da.

Dii bee nihiji’igii éi nish béeso nitsdhakees baa nidé6t’’go nihiji’

Dii béeso nitsahakeesigii éi nish béeso nitsahakees biyi’ h6l¢’

Nish béeso nitsahakees biyi’ dii béeso yahoot’éego ho6ld’ (Part D ch’il bee hol§’igii bikaa’ dé6 naaltsoos
5 biyi’ bee nihiji’igii nizhénigo nisin):

 Diinihd béeso dah naasha t’aa ajitii’igii attso t’aa iiyisi yahoot’éét béeso dah naasha t’aa ajitii’igii bee

akot’éego t’aa iyisi:
o Béeso dah naasha t’aa ajitii’igii
o Béeso dah naasha t’ad ajitii’igii yahoot’éét t’aa iiyisi

« Dii Yilwot Naaltsoos Biniiyéego t’aa fiyisi, Medicare béeso Naaltsoos Bee At’é t’44 ajitii’igii niha hdlé
dooleet, nihd Naaltsoos Bee At’é yadhoot’éét bee nih4 bikda’ dah naashé akét’éego.

* Niha béeso dah naasha Béeso Bee Na’anishs éi niha akot’éego do6 shikaadéétigii t’aa iiyisi hélo
dooleet.

* Niha béeso dah naasha Béeso Bee Na’anishs éi Medicare Extra bee hél¢’, Na’anish Baa H619¢’igii d66
na’anish bee k’é H6zh¢ Naaltsoos Bee At’é, Diné / Indé H6zh4 Na’anish, hol§’igii béeso bee h6lo’
Na’anish Baa HOl9$’igii, K’éyah ch’il bee holg’igii bee h6ld’ Na’anish Baa HOlGQ’igiis (SPAPs), d66 t’'aa
ajitii’igii bee hél9’ d66 k’é bee adaniigii bee hdld dooleet.

T’aa shit ahoot’é Bee K’éhasht’e’igii bee akot’éego t’aa ajitii’igii yahoot’éét:
T’a4atd’i nahasdzaan biyi’ $2,100 béeso nitsahakees nishdahgo (doodaii nish biyi’ béeso yahoot’éego
nahalinigii), t’aa anittso bee hél’igii bee dkoét’éego bits’dadah t’aa shit dhoot’éego bee hél§’igii bee
akét’éego bich’j’ naasha.

Dii béeso nitsahakeesigii doo nish béeso nitsahakees biyi’ hol¢’ da

Nish béeso nitsahakees éi dii béeso t’aa akét’éego doo bit hold’ da:

e Béeso dah naasha t’ad iiyisi T°aa ajitii éi t'aatahadi K’éyahs d66 d66 shikaadéétigii t’aa ajitii’igii.

* Béeso dah naashd t’aa ajitii’igii niha Naaltsoos Bee At’é h6ld dooleet.

* Béeso dah naasha t’aa iiyisi bits’aadéé’-Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan t’aa ajitii’igii, niha
Naaltsoos Bee At’é bits’aadéé’-Bee Naasha Bee K’éhasht’e’igii h6lé dooleet t'43 ajitii’igii bikaad’ dah
naasha.

e Doo-Part D béeso, Part A d66 Part B béeso dah naasha t’aa ajitii’igii, do6 Medicare béeso dah naasha
t’aa ajitii’igii bee ydhoot’éét.

« Dii béeso dah naasha t’a4 ajitii’igii, Medicare bee h6l¢’ Naaltsoos Bee At’é t'aa fiyisi béeso dah naasha
hélo dooleet.
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« Dii béeso dah naasha Béeso Bee Na’anishs t’aa ajitii’igii Béeso Bee K’éhasht’e’igii Naaltsoos Bee At’és
do6 Naakaii Dine’é Baa Naat’aanii-béeso bee hél¢’igii Ho6zh¢ Na’anish Baa H6l¢’igiis, TRICARE d66
na’nitkaadigii inda’ bikda’ H6zh¢ na’anish bikéyah (VA) bee h6l dooleet.

 Dii béeso dah naasha Béeso Bee Na’anishs t’aa ajitii’igii atts’iis na’anishigii (t’4atad’i d66 nish doo) t’aa
liyisi béeso dah naasha hélg dooleet bikad’ na’anishigii’ béeso nd’adahwiil’a’.

» Béeso dah naasha Béeso Bee Na’anishs t’aa ajitii’igii bee hold’ bee nahatts’iisigii bee bee nahatts’iisigii
nitsahakees Na’anish Baa H6l§¢Q’igii h6lg dooleet.

T’4ad ajitii’igii yahoot'éét: Dii t’aa akot’éego na’anishigii (inda’ () ch’il bee hél’igii bikda’ nish béeso

nitsahakees biyi’ t’aa ajitii’igii doodaii attso yahoot’éego nahalinigiigo, nihi bee hél¢’igii bich’j’ bee hane’

nisin. Naaltsoos bee h6l§’igii (Member Services) (866) 440-0127 yahoot’éego hodiilnih; hane’ bee niyol

(TTY) bee ho6l§’igii 711 yahoot’éego hodiilnih.

Nish béeso nitsahakees attso baa nidoot’j’

797

» Medicare biyi’ ch’il bee hél¢’igii bee akot’éego (Part D) béeso bee hane’ naaltsoos (EOB: bee hold’igii
bee hane’) nishdahigii éi, nish béeso nitsdhakees t’aa dkét’éego attso biyi’ hél¢’. Dii béeso $2,100
biyi’ ydhoot’éego nahalinigiigo, Part D EOB éi nish bee hane’: t’aa anittso bee hél§’igii bee akot’éego
bits’aadah t’aa shit ahoot’éego bee hél§’igii bee akét’éego bich’j’ naasha.

e Nihi bee hane’ nisinigii hol§’igii t’ad h6zh¢go niha nisin Naaltsoos Bii’dah Naasha 3.1 t’aa ajitii’igii
yahoot’éét, nihd hélg doo bikdad’ dah naashd, niha béeso dah naasha t’aa ajitii’igii Naaltsoosi h6ld
dooleet d66 k’ad yahoot’éét.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) bee
holQ’igii béeso nahalin bee akét’éego

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) biyi’3 ch’il bee hol@’igii bikaa’, béeso nahalin bee dkét’éego
tdd’ hély’. Béeso dah naasha t’aa ajitii’igii niha holg, dii bee dkét’éego t'aa ajitii’igii ydhoot’éét niha Azee’
Naaltsoos Bee HOl$$’igii dah naasha dooleet. Dii Naaltsoos Bikéyah t’aa ajitii’igii, bee akot’éego t’aa ajitii’igii
bee hold dooleet. Bee akot’éego t’'aa ajitii’igii:

Bee akot’éego 1: Dii Atnii’igii Béeso Dah Naasha bee akot’éego

Bee akot’éego 2: Béeso Dah Naasha bee akot’éego t’aa ajitii’igii

Bee akot’éego 3: T’aa iiyisii doo ya’at’éhigii bee holgogo ahaya t’aata’i bee holgogo

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 Nish Part D bee hdlg’igii bee hane’ naaltsoos (EOB) éi,
haaddod béeso nahalin bee akét’éego nish biyi’ hél§’go
bee hane’

Nih4 Naaltsoos Bee At’é éi niha béeso dah naasha Béeso Bee Nitjooligii d66 béeso dah naasha Béeso Bee
Na’anishs t’aa ajitii’igii niha Azee’ Naaltsoos Bee H6l9¢’igii dah naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan bee hél9.
Dii t’aa ajitii’igii, niha yahoot’éét niha béeso dah naasha bee dkoét’éego t’'aa ajitii’igii bee yahoot’éét. Niha dah
naasha 2 t’ad ajitii’igii Béeso Bee Nitjooligii
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 Bits’aadéé’-Bee Nitjooligii: béeso att’0otigii: éi t’ad fiyisi niha bikda’ dah naasha. Dii t’aa ajitii’igii, niha
t’aa ajitii’igii Part D ajitii’igii baa h6l$&’igii t’aa akot’éego dah naasha, niha ajitii’igii bikaa’gi k'é d66
asdzani d66 shikaadéétigii baa holod’igii t'aa akét’éego dah naasha, do6d Extra bee hélg’ Medicare,
Na’anish Baa H416¢’igii d66 na’anish bee k’é H6zh¢ Naaltsoos Bee At’é, Diné / Indé H6zhd Na’anish,
hélg’igii bee hold’ bee hélg’ Na’anish Baa H6LQ$’igils, bee hold’ d6o k’é bee adaniigii, d6é t'aa ajitii’igii
K’éyah ch’il bee hélQ’igii bee hdl9’ Na’anish Baa H61$$’igii (SPAPs) bikaa’gi baa hélgo’igii dah naasha.

« Attso bee h6l¢’ Béeso Bee Nitjooligii: &i t’a4 fiyisi niha bikaa’ dah naasha béeso att’66tigii t'aa
ajitii’go, ako Part D béeso att’6étigii t’'aa ajitii’'go bikda’ dah naasha. Dii éi niha béeso dah naasha niha
Naaltsoos Bee At’é h6l9, nihd béeso dah naasha, d66 t’aa ajitii’igii Na’anish Baa H6l98gii d66 ch’il
béeso dah naasha Part D Azee’ bee hélé.

Dii yahoot’éét nih4 béeso dah naasha Azee’ Naaltsoos Bee HOl$Q’igiis t'aa ajitii’igii nihd Naaltsoos Bee At’é
bee dah naasha shit tigai, t’aa ajitii’igii Part D EOB niha ajitii’. Part D EOB éi dah naasha:

» T’aa akot’éego tahgo bikaa’ bee hane’. Dii bizaadigii bikdad’ dah naasha d66 nihda shikaadéétigii
yahoot’éét niha ajitii’igii t’aa ajitii’igii biniiyé. T°aa ajitii’igii d66 béeso dah naasha, niha Naaltsoos Bee
Até yahoot’éét, d66 nihd déo t'44 ajiti’igii doodago béeso dah naashd bik'ijj’ yahoot’éét.

» DO6 t’aa ajitii’igii Dabini’igii 1-di. Dii t’44 ajitii’igii béeso dah naasha d66 béeso dah naasha bik'ijj’
yahoot’éét niha ajitii’igii t’aa ajitii’igii.

» Béeso niha ajitii’igii t’aa ajitii’igii. Dii t'aa ajitii’igii béeso t’aa ajitii’igii, d66 t’aa ajitii’igii niha ajitii’igii
béeso bik’ijj’ t'aa ajitii’igii dabini’igii éi t’aa ajitii’igii.

» D46 niha shikaadéétigii t’aa ajitii’igii béeso alyaaigii bikaa’ dah naasha. Dii t'aa ajitii’igii niha
ajitii’igii béeso alyaaigii bikdd’ dah naashda déé t'aa ajitii’igii béeso bik’ijj’ t’aa ajitii’igii dabini’igii éi t’aa
ajitii’igii.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3.1 Niha baa hane’igii t’aa ajitii’go béeso att’6otigii niha
bikaa’ dah naasha yahoot’éét

Dii niha ajitii’igii béeso déé niha bik’ijj’ béeso dah naashd, d&ndadjj’ niha béeso bik’ijj’ éi &dah naasha. Dii éi
niha béeso bik’ijj’ t’aa ajitii’igii dah naasha doé t’aa ajitii’igii bik’ijj’ dah naasha:

« Dii t’aa ajitii’igii niha ajitii’igii t’aa ajitii’igii yahoot’éét niha béeso bik’ijj’ dah naasha. Dii éi t'aa
ajitii’igii niha ajitii’igii bik’ijj’ éi niha ajitii’igii t'aa ajitii’igii bikdad’ dah naasha d66 niha bik’ijj’ béeso.

« Nihi bee hane’ nisinigii h61§’igii t’aa h6zh$go niha nisin. Ako t’43 ajitii’igii niha bik’ijj’ béeso t'aa
ajitii’igii dah naasha. D66 t’aa ajitii’igii éi, andadjj’ niha bik’ijj’ béeso t’aa ajitii’igii dah naasha éi t'aa
ajitivigii niha bik’ijj’ béeso t’44 ajitii’igii t'aa ajiti’igii bikad’ dah naasha. Ako niha biK’ijj’ béeso t'aa
ajitii’igii bikdd’ dah naashd, nihd bik’ijj’ béeso éi t'aa ajitii’igii bikdd’ dah naasha. T’aa ajitii’igii éi niha
bik’ijj’ béeso bikaa’ dah naasha do66 t’aa ajitii’igii bikaa’ dah naasha:

o Ako t’44 ajiti’igii niha béeso bik’ijj’ dii bikaa’ dah naasha doo t’44 ajitii’igii béeso bik’ijj’ t'aa ajitii’igii
chishit dah naasha doo 43d66 niha Naaltsoos Bee At’é yahoot'éét béeso t'4a ajitii’igii chishit nihit
holg.

> Ako niha béeso bik’ijj’ t’aa ajitii’igii yahoot’éét d66 béeso bik'ijj’ t'aa ajitiiigii yahoot’éét niha
ajitii’igii bikda’ dah naasha doo niha ajitii’igii t'aa ajitii’igii chishit dah naasha.

o Ako t’44 ajiti’igii niha béeso biK’ijj’ dii bikaa’ dah naasha doo t’44 ajitii’igii béeso bik’ijj’ attsé h6ld
doo t'aa ajitii’igii béeso bik’ijj’ t'aa ajitii’igii chishit dah naasha.
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o Ako t’43 ajitiiigii béeso bik’ijj’ niha shikaadéét, niha Naaltsoos Bee At’é éi béeso t’43 ajitii’igii dah
naasha bikaad’ yahoot’éét. Dii haa’at’ii’go bee na’anishigii bikaa’, naaltsoos bikaa’ 7 bich’j” ya’alti’,
déé naaltsoos bikaa’ 2.

« Anaadjj’ niha bik’ijj’ béeso t’aa ajitii’igii yahoot’éét niha ajitii’igii bikaa’. Béeso t’a4 ajiti’igii niha
ajitivigii bikaa’ dah naashd éi t’44 ajitii’igii niha bik'ijj’ béeso t'a4 ajiti’igii dah naasha bikaa’. Ako t’44
ajitivigii, Béeso tichii’ Eii” Na’anish Baa H616§%igii, hdl§’igii béeso ajitii’igii t'aa ajiti’igii Na’anish Baa
H6168%igii (ADAP), Atchini Béeso HO d66 t'a4 ajitii’igii t'aa ajitivigii naaltsoos dé6 t’aa ajitii’igii atchini
bik’ijj’ dah naasha éi t’aa ajitii’igii niha bik’ijj’ béeso t’aa ajitii’igii dah naasha bikaa’. Dii béeso t’aa
ajitii’igii bikdd’ dah naasha d66 niha béeso bik’ijj’ yahoot’éét niha ajitii’igii bikda’ dah naasha.

« Dii t’aa ajitii’igii t’aa ajitii’igii yahoot’éét niha bik’ijj’ béeso t’aa ajitii’igii dah naasha. Part D EOB,
ndadaad’ nittjjhgo, baa nitsahakees d66 t’aa iiyisi bee hold§’igii t'aa shikaadéé’ dod t’aad nd’djiigo nit’éé’
niyol’jj’igii éi Ait’jjh. Dii t'aa ajitii’go éi t'’aa shikaadéé’ doo t’aa ajitii’go bééhdzin doo shikaadéé’, Atchini
Naasha Na’anishi bit hodoot’j gi (866) 440-0127 (TTY bee anilyeedigii 711 yanitti’). Béeso att’é6tigii niha
bikda’ dah naasha niha EOBs Web biyi’ attsé Caremark.com. Dii béeso t’aa ajitii’igii bikda’ dah naasha.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 4 Béeso Naalniih At’éego Kéyah

Ako t’43 ajitii’igii niha shikaadéétigii t’44 ajitii’igii Extra bee h6lé’ bikda’ dah naasha d6é béeso t’aa ajitii’igii
bee 4k6t’éego niha bik’ijj’ béeso ’aa ajitii’igii niha shikaadéétigii h6lg. Ako t'a3 ajitii’igii Extra bee h6lQ’ bikadd’
dah naasha, dii béeso t’aa ajitii’igii bee akoét’éego niha bik’ijj’ béeso t’aa ajitii’igii hélo.

Dii béeso t’aa ajitii’igii bee adani (LIS naashahigii) yahoot’éét niha béeso t’aa ajitii’igii bikad’ dah naasha.

Ako t'43 ajitii’igii Extra bee hdlg’ bikdd” dah naasha, béeso t’a4 ajitii’igii bee akét’éego éi niha ajitii’igii bikaad’
dah naasha déé béeso t’aa ajitii’igii t'aa ajitii’igii bikda’ dah naasha. Dii bee akot’éego éi t’aa ajitii’igii niha
ajitii’igii bikda’ dah naasha doé t’aa ajitii’igii dabini’igii bikda’ dah naasha. Dii béeso att’o6tigii t’aa ajitii’'go
niha yahoot’éét, niha béeso att’ootigii t’aa iiyisi t’aa ajitii’go bikaa’ dah naasha d66 nihi béeso bee
atP66tigii t'aa ajiti’go Attsé nit’jjhigii béeso attso, éi $615 doo 2026 bikda’ dah naasha. Béeso Attsé nit’jjhigii
béeso éi bikdd’ dah naasha doo béeso dit bee h6l§’igii t’ad ajitii’igii d66 t'aa ajitii’igii na’nitkaad Part D ch’il
tikan doo ya’at’ééh da bee nahas’a’, shik’eh, téta, d66 t’aa ajitii’igii naasha ch’il tikan doo y&’at’ééh da bee
nahas’a’ bikaa’ dah naasha. Dii niha $615 t’a4 ajitii’go yil Attsé nit’jjhigii béeso bikda’ dah naasha Naaltsoos
Bii’dah Naashas 2-5 béeso att’66tigii. Naaltsoos Bii’dah Naashas 2-5 béeso att’ootigii t’aa iiyisi niha bikaa’
dah naashd dé6 nihi béeso bee 4tt’66tigii t’aa ajitii’go Attsé nit’jjhigii béeso attso bikda’ dah naash4. Ako

t'aa ajitii’igii béeso t'aa ajitii’igii, niha béeso Attsé nit’jjhigii béeso bikaa’ dah naasha. Ei t’aa iiyisi béeso
att’ootigii t'a4 ajitii'go attsé doo t’aa iiyisi béeso att’66tigii t'aa ajitii’go bikda’ dah naashd, dko nihi béeso bee
at’ootigii t'aa ajitii’go Bee Naasha Hooghani bikda’ dah naasha bikéyahdi t’aa ajitii’'go. Béeso t’aa ajitii’igii
bikda’ dah naasha éi t’aa ajitii’igii bikda’ dah naasha déé béeso bik’ijj’ t’aa ajitii’igii shikaadéét bikad’ dah
naasha Medicare Béeso tichii’ Eii’ Na’anish Baa H6108’(gii bikda’ dah naasha.

Dii niha $615 t’aa ajitii’go Naaltsoos Bii’dah Naashds 2-5 béeso att’66tigii bikda’ dah naasha, Attsé nit’jjhigii
béeso bee dkdt’éego béeso att’détigii t’aa ajitii'go nidahwiishtjj’ dé6 t’aa anittso Bee K’éhasht’e’igii bee
akot’éego béeso att’détigii yahoot’éét.
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 5 T’aa anittso Bee K’éhasht’e’igii bee akot’éego

Naaltsoos Bii’dah Naasha 5.1 Dii béeso att’66tigii niha bikaa’ dah naasha, béeso attsé
dd6 niha bikaa’ dah naasha t’aa ajitii’go t’aa ajitii’go

Dii t’44 anittso Bee K’éhasht’e’igii bee dkét’éego-di, nih4 Naaltsoos Bee At’é éi béeso t'aa ajitii’igii bikaa’ dah
naasha do6 niha bik’ijj’ béeso t’'aa ajitii’igii dah naasha (niha Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso Bee Nitjooligii
bikad’). Niha bik’ijj’ béeso t’aa ajitii’igii éi t’aa ajitii’igii béeso d66 niha ajitii’igii bikdd’ dah naasha t’aa ajitii’igii
dabini’igii.

Dii nihi béeso att’6otigii doo t’aa ajitii’go 6 Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naashas bikaa’ dah
naasha.

Dii béeso t’44 ajitii’igii niha Naaltsoos Bee At’é Béeso tichii’ Biyi’-di éi taad’ sdanii (6) béeso t’43 ajitii’igii
shool’aagdé Naaltsoos Bii’dah Naashas. T’aa ch’éeyi’, béésh bee hadit’ad’ (Béeso Bee Nitjooligii

Naaltsoos Bii’dah Naashad) bikad’ atéé’ yika adinidiit’jj’go, 4ad 6 aydo tjj’igii bee iina at’éego atk’idd3’
ndasgod ninadnd’igii dydo nidiniil:

* Naaltsoos Bikéyah 1 - Atchini Béeso Dii Bikaadéét

* Naaltsoos Bikéyah 2 - Béeso Dii

* Naaltsoos Bikéyah 3 - Atchini Béeso Bikaadéét

« Naaltsoos Bikéyah 4 - Atchini Béeso Dii Bikaadéét D66 Atchini D66

* Naaltsoos Bikéyah 5 - Atchini Béeso Nahat’a

* Naaltsoos Bikéyah 6 - Béeso T°44 ajitii’igii Atchini Atchini Bee Na’anish
Ako t’44 ajitii’igii niha béeso dii béeso t’44 ajitii’igii- shool’adgd6 Naaltsoos Bii’dah Naasha dii éi, niha
Naaltsoos Bee At’é Béeso tichii’ Biyi’-di yahoot’éét.

Niha béeso bik’ijj’ atchini d6o6 t’aa ajitii’igii bikaa’ dah naasha
Niha béeso t’aa ajitii’igii bikaad’ dah naasha éi t’aa ajitii’igii bikad’ dah naasha doo6 t’aa ajitii’igii béeso dii
yahoot’éét:

e Bee Naasha hozhddgo nd’atchi’ ch’il bee hold’i hooghan Azee’ Nidaalnishi Hooghan

« Atchini niha Naaltsoos Bee At’é bikd4” dah naasha doo t'a4 ajitii’igii bikad’ dah naashé béeso. Ako t'aa

ajitii’igii béeso bits’aadéé’-Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan-di yahoot’éét t’aa ajitii’igii hold
doo t’aa ajitii’igii t’aa ajitii’igii éi bikdad’ dah naasha. K’ééji 5, Béésh tichii’ 2.5-di yahoot’éét dko béeso
bits’addéé’-Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan-di yahoot’éét t’aa ajitii’igii bikad’ dah naasha.

« Nih4 Naaltsoos Bee At’é Naaltsoos Bee Yahoot’éétigii Biniiyéego Na’anish Azee’ Nidaalnishi Hooghan.
Ako t’43 ajitii’go bééhézinigii d66 béeso 4tt’66tigii nihd bikaa’ dah naashd, Naaltsoos Bikéyah 5 yadhoot’éét
ddé nihi béeso att’é6tigii Bee Na’anishigii/Azee’ Nidaalnishi Hooghan Naaltsoos Bee Nitsdhdkees bikda’ dah
naashd.
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 5.2 Niha béeso att’66tigii t’aad ajitii’go T°aa’ ta’ Ts’ida (30 Jj)
béeso att’ootigii t’aa ajitii’go

Dii t’aa anittso Bee K’é¢hasht’e’igii bee dkdt’éego-di, nihd bik’ijj’ béeso t'aa ajitii’igii bikdd’ dah naasha éi
Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso Bee Nitjooligii.

Niha béeso att’ootigii t’aa ajitii’go 7°dd’ ta’ Ts’ida (30 Jj) béeso att’ootigii Part D bikda’ dah naasha.
Taad’ ajitii’igii niha shikaadéétigii t’aa ajitii’igii Extra bee hél¢’ bikdd’ dah naasha dé6 Medicare éi niha

béeso Naaltsoos Bee At’é béeso t’44 ajitii’igii bikdd’ dah naasha. At’éego niha Extra bee h61§’ Na’anish Baa
HO1$&’igii bikdd’, dii Naaltsoos Bee Hane’ éi Bee K’éhasht’e’igii biniinaa Part D Azee’ Naaltsoos Bee
Holg@’igii Azee’ bikaa’ béeso niha shikaadéétigii t’aa iiyisi doo shit nizhoni. Dii béeso t’aa ajitii’igii

bee adani yahoot’éét niha, ako Naaltsoos Bee Hane’ éi Bee K’éhasht’e’igii naashahigii 4ad66 Diné’ hai nit’
Extra bee hélQ’ béeso naalnish 44dé6 Azee’ Naaltsoos Bee HOl§Q’igii Azee’ (béeso t°aa ajitii’igii doo hél’igii
naashahigiir d6é LIS naashahigii bikad’ yahoot’éét), éi niha béeso t’aa ajitii’igii bikaad’ dah naasha. Dii bee
adani t’44 fiyisi doo shit nizhéni, Atchini Naasha Na’anishi t’aa fiyisi yahoot’éét, d66 LIS naashahigii t’aa
shikaadéétigii bee naasa. (Bik’ehgo Yahoot’éétigii Atchini Naasha Na’anishi bikad’go dah Naaltsoos Bits’3a’gi
Bee Naasha doodatii Naaltsoos.)

Doo bit bee
holg’igii bikaa’gi
anahoot’éego
biniyé béeso niha
adiil’{pigit
(Andhoot’éego t’aa
akot’éego atahgo
T°44 Akét’éego T°44 iiyisi 44 holgigii;
Azee’ Nidaalnishi Naaltsoos bee anahoot’éego Naaltsoos ’aata’i
Hooghan nahasdz3#’igii hadinaanii biniyé 5 yahoot’éego
Biniiyéego Béeso  biniyé béeso nihda  béeso niha shikaadéét bikaa’
Bee Nitjooligii adiil’jpigii adiil’jpigii dah naazniligii
biniyé.) (t’aa
Naaltsoos Bii’dah  (t°44 dkét’éego 31- (t’4a dkét’éego 31- (t’aa dkot’éego 31- akét’éego 31- jj°

Naasha ji’ bee hol@’igii) ji’ bee hol@’igii) ji’ bee hol@’igii) bee holQ’igii)
BéesoBit S0 S0 S0 S0
Nidoolkahigii

Naaltsoos

T’aatahaadil
(Atchini Béeso Dii)
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Naaltsoos Bii’dah
Naasha

BéesoBit
Nidoolkahigii
Naaltsoos
T’aatahaadi 2
(Béeso Dii)

T°44 Ak6t’éego
Azee’ Nidaalnishi
Hooghan
Biniiyéego Béeso
Bee Nitjooligii

rr 7

(t’aa akot’éego 31-
ji’ bee holg’igii)

$0, $1.60, d66 $5.10
Azee’ T’44 Attségo
Naaltsoos Bee
HOl$S’igii Béeso
Bee Nitjooligii
bikaa’ (ako Azee’
Bihoot’éego
Binaa’ji’igii t'aa
ajiti’go T°aa Attségo
bikaa’) $0, $4.90,
dé6 $12.65 Béeso
Bee Nitjooligii t’aad
ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos
Bee HOl$¢’igii t'aa
ajitii’'go

Naaltsoos bee
nahasdz3@’igii
biniyé béeso niha
adiil’jpigii

(t’aa akot’éego 31-
ji’ bee hol@’igii)

$0, $1.60,d66 $5.10
Azee’ T’44 Attségo
Naaltsoos Bee
HOl9S’igii Béeso
Bee Nitjooligii
bikaa’ (ako Azee’
Bihoot’éego
Binaa’ji’igii t'aa
ajitii’go T’aa Attségo
bikaa’) $0, $4.90,
dé6 $12.65 Béeso
Bee Nitjooligii t'aad
ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos
Bee HOl$¢’igii t'aa
ajitii’'go

T’aaiiyisi
anahoot’éego
hadinaanii biniyé
béeso niha
adiil’jpigii

(t’aa akot’éego 31-
ji’ bee holg’igii)

$0, $1.60, d66 $5.10
Azee’ T’44 Attségo
Naaltsoos Bee
H6l9$’igii Béeso
Bee Nitjooligii
bikaa’ (ako Azee’
Bihoot’éego
Binaa’ji’igii t'aa
ajitii’go T°aa Attségo
bikaa’) $0, $4.90,
dé6 $12.65 Béeso
Bee Nitjooligii t'aa
ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos
Bee HOl$¢’igii t'aa
ajitii’'go
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Doo bit bee
hol@’igii bikaa’gi
anahoot’éego
biniyé béeso niha
adiil’jpigii
(Andhoot’éego t’aa
akot’éego atahgo
t’aa holg’igii;
Naaltsoos t’aata’i
5 yahoot’éego
shikaadéét bikaa’
dah naazniligii
biniyé.) (t’aa
akot’éego 31- ji°
bee hol@’igii)

$0, $1.60, d66 $5.10
Azee’ T’44 Attségo
Naaltsoos Bee
HO6l$Q’igii Béeso
Bee Nitjooligii
bikaa’ (ako Azee’
Bihoot’éego
Binaa’ji’igii t'aa
ajitii’go T°aa Attségo
bikaa’) $0, $4.90,
dé6 $12.65 Béeso
Bee Nitjooligii t'aa
ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos
Bee H6l$¢’igii t'aa
ajitii’go

BéesoBit
Nidoolkahigii
Naaltsoos
T’aatahaadi 3
(Atchini Béeso
Bikaadéét)

$0, $1.60, d66 $5.10
Azee’ T’aa Attségo
Naaltsoos Bee
HOl$S’igii Béeso
Bee Nitjooligii
bikaa’ (ako Azee’
Bihoot’éego
Binaa’ji’igii t'aa
ajiti’go T°aa Attségo
bikaa’) $0, $4.90,
dd6 $12.65 Béeso
Bee Nitjooligii t'ad
ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos
Bee HOl9¢’igii t'aa
ajitii’go

$0, $1.60, d66 $5.10
Azee’ T’aa Attségo
Naaltsoos Bee
HOl9$’igii Béeso
Bee Nitjooligii
bikaa’ (ako Azee’
Bihoot’éego
Binaa’ji’igii t'aa
ajitii’go T’aa Attségo
bikaa’) $0, $4.90,
dé6 $12.65 Béeso
Bee Nitjooligii t’ad
ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos
Bee HOl9¢’igii t'aa
ajitii’go

$0, $1.60, d66 $5.10
Azee’ T’aa Attségo
Naaltsoos Bee
H6l9$’igii Béeso
Bee Nitjooligii
bikaa’ (ako Azee’
Bihoot’éego
Binaa’ji’igii t'aa
ajitii’go T’aa Attségo
bikaa’) $0, $4.90,
dbé6 $12.65 Béeso
Bee Nitjooligii t'aa
ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos
Bee HOl¢’igii t'ad
ajitii’go

$0, $1.60, d66 $5.10
Azee’ T’44 Attségo
Naaltsoos Bee
HO6l$§’igii Béeso
Bee Nitjooligii
bikaa’ (ako Azee’
Bihoot’éego
Binaa’ji’igii t'aa
ajitii’go T’aa Attségo
bikaa’) $0, $4.90,
dé6 $12.65 Béeso
Bee Nitjooligii t'aa
ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos
Bee HOl$¢’igii t'aa
ajitii’'go
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Naaltsoos Bii’dah
Naasha

BéesoBit
Nidoolkahigii
Naaltsoos
T’aatahaadi 4
(Doo Bik’ehgo
Naaltsoos Baa

T°44 Ak6t’éego
Azee’ Nidaalnishi
Hooghan
Biniiyéego Béeso
Bee Nitjooligii

(t’aa akot’éego 31-
ji’ bee holg’igii)

$0, $1.60, d66 $5.10
Azee’ T’44 Attségo
Naaltsoos Bee
HOl$S’igii Béeso
Bee Nitjooligii
bikaa’ (ako Azee’
Bihoot’éego

Naaltsoos bee
nahasdz3@’igii
biniyé béeso niha
adiil’jigii

(t’aa akot’éego 31-
ji’ bee holg’igii)

$0, $1.60, d66 $5.10
Azee’ T’44 Attségo
Naaltsoos Bee
HOl9Q’igii Béeso
Bee Nitjooligii
bikaa’ (dko Azee’
Bihoot’éego

T’aaiiyisi
anahoot’éego
hadinaanii biniyé
béeso niha
adiil’jpigii

(t’aa akot’éego 31-
ji’ bee hol¢’igii)

$0, $1.60, d66 $5.10
Azee’ T’44 Attségo
Naaltsoos Bee
H6l9$’igii Béeso
Bee Nitjooligii
bikaa’ (ako Azee’
Bihoot’éego
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Doo bit bee
hol@’igii bikaa’gi
anahoot’éego
biniyé béeso niha
adiil’jpigii
(Andhoot’éego t’aa
akot’éego atahgo
t’aa holg’igii;
Naaltsoos t’aata’i
5 yahoot’éego
shikaadéét bikaa’
dah naazniligii
biniyé.) (t’aa
akot’éego 31- jji°
bee holg’igii)

$0, $1.60, d66 $5.10
Azee’ T’44 Attségo
Naaltsoos Bee
HO6l$§’igii Béeso
Bee Nitjooligii
bikaa’ (dko Azee’
Bihoot’éego

Hozhoo) Binaa’ji"igii 44 Binaa’ji"igfi 44 Binaa’j"igfi 4 Binaa’ji"igfi 44
ajiti’go T°aa Attségo  ajitii’go T°aa Attségo  ajitii’go T°aa Attségo  ajitii’go T°4a Attségo
bikaa’) $0,$4.90,  bikaa’) $0,$4.90,  bikaa’) $0,$4.90,  bikaa’) $0, $4.90,
dé6 $12.65Béeso  dd6 $12.65Béeso  db6 $12.65Béeso  d6d $12.65 Béeso
Bee Nitjooligiit’dad  Bee Nitjooligiit’dd  Bee Nitjooligiit'dd  Bee Nitjooligii t’aa
ajitii’go atchini, ajitii’go atchini, ajitii’go atchini, ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos Azee’ Naaltsoos Azee’ Naaltsoos Azee’ Naaltsoos
Bee HOlOQ’igii t'ad  Bee HOlQQ'igiit'aa  Bee HOLYS'igiit'dd  Bee HOLOYigii t'aa
ajitii’'go ajitii’'go ajitii’'go ajitii’go

BéesoBit $0, $1.60,d66 $5.10 S0, $1.60,d66 $5.10 $0, $1.60,d66 $5.10  $0, $1.60, d66 $5.10

Nidoolkahigii Azee’ T34 Attségo  Azee’ T’44 Attségo  Azee’ T’ad Attségo  Azee’ T°44 Attségo

Naaltsoos Naaltsoos Bee Naaltsoos Bee Naaltsoos Bee Naaltsoos Bee

T’aatahaadi s HO6l$Q’igii Béeso HO6l$¢’igii Béeso HO6l$§’igii Béeso HOl$Y’igii Béeso

(T’44 Atchini Bee,Nl'{j,ooll’gl'l’ Bee/Nl'{jf)oll'gl'l’ Bee/Nﬂj/cmll'gl’l' Bee,NI"(j/OOlI,gI'I,

Naaltsoos bikaa’ (ako Azee’ bikaa’ (dko Azee’ bikaa’ (ako Azee’ bikaa’ (ako Azee’
Bihoot’éego Bihoot’éego Bihoot’éego Bihoot’éego

T’aatahaadi)

Binaa’ji’igii t'aa
ajiti’go T°aa Attségo
bikaa’) $0, $4.90,
dé6 $12.65 Béeso
Bee Nitjooligii t’aa
ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos
Bee HO1$¢’igii t'aa
ajitii’go

Binaa’ji’igii t'aa
ajiti’go T°aa Attségo
bikaa’) $0, $4.90,
dd6 $12.65 Béeso
Bee Nitjooligii t’aa
ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos
Bee HO1$¢’igii t'aa
ajitii’go

Binaa’ji’igii t'aa
ajitii’go T°aa Attségo
bikaa’) $0, $4.90,
dé6 $12.65 Béeso
Bee Nitjooligii t’aa
ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos
Bee H61$¢’igii t'aa
ajitii’go

Binaa’ji’igii t'aa
ajitii’go T°44 Attségo
bikaa’) $0, $4.90,
dé6 $12.65 Béeso
Bee Nitjooligii t’aa
ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos
Bee HOl9¢’igii t'ad
ajitii’go




2026 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Baa H6186gi Andhoot’éego
Bee Nihiji’ Adiilnitigii 135
Naaltsoos bikéyah 6: Part D béeso dah naasha niha hdlg dooleet

Doo bit bee
hol@’igii bikaa’gi
anahoot’éego
biniyé béeso niha
adiil’jjigii
(Andhoot’éego t’aa
akot’éego atahgo
T°44a Akét’éego T°aa iiyisi taa holg’igii;
Azee’ Nidaalnishi  Naaltsoos bee anahoot’éego Naaltsoos t’aata’i
Hooghan nahasdzad’igii hadinaanii biniyé 5 yahoot’éego
Biniiyéego Béeso  biniyé béeso nihda béeso niha shikaadéét bikaa’
Bee Nitjooligii adiil’jpigii adiil’jpigii dah naazniligii
biniyé.) (t’aa
Naaltsoos Bii’dah  (t'44 4két’éego 31- (t’a4 akot’éego 31- (t’aa akét’éego 31- akét’éego 31- jj’
QEERE] ji’ bee hol@’igii) ji’ bee holg’igii) ii’ bee holg’igii) bee hol§’igii)
BéesoBit $0 $0 $0 S0
Nidoolkahigii
Naaltsoos
T’aatahaadi 6
(Atchini Béeso T’44
Ajitivigii Atchini Bee
Na’anish)

Naaltsoos Bii’dah Naasha 8-di yahoot’éét t’aa ajitii’igii Part D ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee nahas’a’ béeso
t’aa ajitii’igii hool’adgoo bikaad’ dah naasha.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 5.3 Dii niha shikaadéé’igii t’aa ajitii’go béeso att’ootigii
t’aa attso doo bikaa’ dah naasha, t’aa ajitii’go t’aa attsé
béeso att’66tigii t’aa iiyisi bikaa’ dah naasha doo

T’aa ajitii’igii, niha béeso t’aa ajitii’igii bikad’ dah naasha éi bikaa’ dah naasha t’aa ajitii’igii béeso bikaa’ dah
naasha bikad’ t’aa ajitii’igii. T°aa akot’éego, nish doodaii nihi dhoot’éego baa and’i ch’il bee hél¢’i tahgo doo
t’ad ajitii’igii da nisinigii (doolee’, ch’il bee h6lg’i t’4a anittso nish na’anishigiigo) 44d66 nihi dhoot’éego baa
and’i ch’il bee hold’i naaltsoos yahoot’éego nisin, dé6 ch’il bee hélQ’i and’i ch’il t’aa ajitii’igiigo nishaah, dii éi
nahatt’i jj’igii t'4a hézhdgo nish bee nidéét’j’go.
Niha akot’éego d66 nihd asdzani bik’ijj’ béeso t’aa ajitii’igii bikad’ dah naasha, t’aa ajitii’igii bikad’ dah naasha
bikda’ t’aa ajitii’igii béeso bikdad’ dah naasha doo
« Dii t’a4 ajitii’'go Béeso Bee Nitjooligii niha bikda’ dah naashad, t’aa ajitii’'go béeso dtt’66tigii t'aa attsé
anittso niha bikda’ dah naasha. T’aa iiyisi Béeso Bee Nitjooligii bééhdzinigii bilasaanaa be’iina’igii t’aa
fiyisi naaltsoos béeso bikada’ at’é, d6é bilasaanaa t’aa fiyisi naltsoos béeso dilzin yd’dhoot’éego, nihaa
béeso ilinigo aydo dilzin d6é aniidigo daniljj’ (ts’ida bichi’ hodiilnih) t’aa 4jiltso.
e T’adiiyisi Béeso Bee Nitjooligii bééhozinigii bilasaanaa be’iina’igii t’aa iiyisi naaltsoos béeso bikad’
at’é, doé bilasaanaa t’aa iiyisi naltsoos béeso dilzin yd’dhoot’éego, nihaa béeso ilinigo aydo dilzin
doé aniidigo daniljj’ (ts’ida bichi” hodiilnih) t’aa ajiltso. Dikwii bilasaana béeso ninit’jjgo t’aa fiyisi t'aa
jiilkehgo naalniih — dia bilahasdi t’44 fiyisi bee béeso bee hadilni (“T°44” Attsé Yisk’ad’go Béeso Bee
Nitjooligii”) — d66 t’aa binii’ doo bilasaana nit ch’iydanigii béeso bika’ dah naasha dooleet.
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 5.4 Niha béeso att’ootigii t’aa ajitii’go T’ad’attségo
Yahoot’éétigii (t’aa attso 100-asdzaan) béeso att’ootigii

Part D bikaa’ dah naasha

Dii béeso att’éétigii t’aa ajitii’go, niha bikda’ dah naasha T’ad’attségo Yahoot’éétigii béeso att’6otigii
(ako t’aa ajitii’go Na’nidd’attsééhigii Na’anish Bee HOl9$’igii yinaaltsoos). T’ad’attségo yahoot’éétigii
na’anish bee hél9¢’igii éi t’aad’ attségo 100-jjhoélo.

Niha béeso datt’6otigii t’aa ajitii’go T’aa’ ka’ Ts’ida (30 Jj) béeso att’66tigii Part D bikaa’ dah naasha

Naaltsoos Bii’dah Naasha

BéesoBit Nidoolkahigii
Naaltsoos T’aatahaadi 1

(Atchini Béeso Dif)

T’aa akot’éego azee’ dah
naazniligii hooghan bikaa’gi
anahoot’éego biniyé béeso niha

adiil’jp’igii (bit bee holQ’igii
bikaa’gi)

(100 jj* bee holQ’igii)

$0

Naaltsoos bee nahasdz3@’igii

biniyé béeso niha adiil’jj’igii
(100 jj* bee hol§’igii)

$0

BéesoBit Nidoolkahigii
Naaltsoos T’aatahaadi 2

(Béeso Dii)

$0, $1.60, d66 $5.10 Azee’ T’4a
Attségo Naaltsoos Bee HO16§igii
Béeso Bee Nitjooligii bikaa’ (ako
Azee’ Bihoot’éego Binaa’ji’igii
t'44 ajitii’go T°aa Attségo bikaa’)
$0, $4.90, d66 $12.65 Béeso Bee
Nitjooligii t’aa ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos Bee HOl§Q’igii
t’aa ajitii’'go

$0, $1.60, d66 $5.10 Azee’ T’4a
Attségo Naaltsoos Bee HO16§igii
Béeso Bee Nitjooligii bikaa’ (dko
Azee’ Bihoot’éego Binaa’ji’igii
t'a4 ajitii’go T°aa Attségo bikaa’)
$0, $4.90, d66 $12.65 Béeso Bee
Nitjooligii t’aa ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos Bee HOl§Q’igii
t’aa ajitii’'go

BéesoBit Nidoolkahigii
Naaltsoos T’aatahaadi 3

(Atchini Béeso Bikaadéét)

$0, $1.60, d66 $5.10 Azee’ T’a4
Attségo Naaltsoos Bee H6l6¢igii
Béeso Bee Nitjooligii bikaa’ (dko
Azee’ Bihoot’éego Binaa’ji’igii
t’aa ajitii’go T°aa Attségo bikaa’)
$0, $4.90, d66 $12.65 Béeso Bee
Nitjooligii t’aa ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos Bee HOl§Q’igii
t’'aa ajitii’go

$0, $1.60, d66 $5.10 Azee’ T’a4
Attségo Naaltsoos Bee Hol6¢igii
Béeso Bee Nitjooligii bikaa’ (dko
Azee’ Bihoot’éego Binaa’ji’igii
t’aa ajitii’go T°aa Attségo bikaa’)
$0, $4.90, d66 $12.65 Béeso Bee
Nitjooligii t’aa ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos Bee HOl§¢Q’igii
t’'aa ajitii’go
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Naaltsoos Bii’dah Naasha

BéesoBit Nidoolkahigii
Naaltsoos T’aatahaadi 4

(Doo Bik’ehgo Naaltsoos Baa
H6zh¢¢’)

T’aa akot’éego azee’ dah
naazniligii hooghan bikaa’gi
anahoot’éego biniyé béeso niha

adiil’jp’igii (bit bee holQ’igii
bikaa’gi)
(100 ji’ bee hol@’igii)

$0, $1.60, d66 $5.10 Azee’ T’4a
Attségo Naaltsoos Bee HO16§%igii
Béeso Bee Nitjooligii bikaa’ (dko
Azee’ Bihoot’éego Binaa’ji’igii
t'44 ajitii’go T°aa Attségo bikaa’)
$0, $4.90, d66 $12.65 Béeso Bee
Nitjooligii t’aa ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos Bee HOl§Q’igii
t’aa ajitii’'go
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Naaltsoos bee nahasdza@’igii
tror 2

biniyé béeso niha adiil’jj’igii
(100 ji’ bee hol@’igii)

$0, $1.60, d66 $5.10 Azee’ T’4a
Attségo Naaltsoos Bee HO16§%igii
Béeso Bee Nitjooligii bikaa’ (dko
Azee’ Bihoot’éego Binaa’ji’igii
t'44 ajitii’go T°aa Attségo bikaa’)
$0, $4.90, d66 $12.65 Béeso Bee
Nitjooligii t’aa ajitii’go atchini,
Azee’ Naaltsoos Bee HOl§Q’igii
t’aa ajitii’'go

BéesoBit Nidoolkahigii
Naaltsoos T’aatahaadi 5

(T’44 Atchini Naaltsoos
T'4atahaadi)

T’a4 ajitii’'go

T’ad’attségo Yahoot’éétigii béeso
att’ootigii doo t'aa ajitii'go bikaa’
dah naasha Naaltsoos Bii’dah
Naasha Ashdla’ (5) béeso

atPootigh.

Naaltsoos Bee Yahoot’éétigii
Biniiyéego Na’anish doo t’aa
ajitii’go bikda’ dah naasha t’aa
ajitii’go T’ad’attségo Yahoot’éétigii
béeso att’6étigii Naaltsoos Bii’dah
Naasha five (5) béeso att’éétigii.

BéesoBit Nidoolkahigii
Naaltsoos T’aatahaadi 6
(Atchini Béeso T°4a Ajitii’igii
Atchini Bee Na’anish)

$0

$0

Naaltsoos Bii’dah Naasha 5.5 Dii t’aa anittso Bee K’éhasht’e’igii bee akot’éego
ah naasha, t’aa shoodi bee na’idoolniitigii béeso
naalnishigii ta’ niha $2,100 attso doo hol¢

Niha t’aa anittso Bee K’éhasht’e’igii bee akét’éego béeso att’ootigii t’'aa ajitii’go nidahwiishtjj’igii, d66
nihd t’'aa ajitii’go béeso att’6étigii $2,100 bikaa’ dah naasha. D66 t'aa hodeest’jjt, t’aa shit ahoot’é Bee
K’éhasht’e’igii bee akot’éego-dee yahoot’éét.

Ei Part D EOB nihd yahoot’éét, éi niha bikda’ dah naasha, nihi béeso att’66tigii d66 t'aa ajitii’go t'aa ajitii’go

bikda’ dah naasha t’aa ajitii’go t’aa ajitii’go éi t’aa ajitii’'go nidahwiishtjj’igii niha bikda’ dah naasha. Doo t’aa
ajitii’'go niha bikda’ dah naashd $2,100 bits’aadéé’-Bee Nitjooligii t’aa ajitii’'go yahoot’éétigii nihd bikda’ dah
naasha.

Ako t’a4 ajitii’igii, niha béeso t'aa fiyisi t’a4 ajiti’igii dooleet, nihd ya’at’ééhigii nith. Naaltsoos Bii’dah Naasha
1.3 yahoot’éétigii, Medicare niha bits’aadéé’-Bee Nitjooligii béeso att’66tigii t’aa ajitii’'go yahoot’éétigii
alyaaigii.
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 6 Dii Béeso Att’66tigii t’aa shit dhoot’é bee dkét’éego

T°a4 shit dhoot’é Bee K’éhasht’e’igii bee akot’éego ah dii naalnish bee nad’idoolniitigii Part D Azee’ béeso t’aa
attso nindand’. Niha t’aa shit ahoot’é Bee K’é¢hasht’e’igii bee akot’éego béeso att’66tigii yahoot’éétigii, niha
bits’dddéé’-Bee Nitjooligii béeso att’66tigii $2,100 bikda’ dah naasha t'aa ajitii’go Yilwot Naaltsoos Biniiyéego
t’aa ajitii’go. Dii t’aa shit ahoot’é Bee K’éhasht’e’igii bee akot’éego bit dah naasha khiighahgo, dii béeso bee
naalniihi at’éii t’aa attso késhmishigii t’éiya d6é késhmish nahasdzaan bikaa’gi attségo iiyisi yadaat’ééhgo
nihiji’ éi sha yd’at’éehgo daniliit.

Dii bee naaltsoos at’éii awdét’éego, Part D béeso bich’j’” hadiilnihgo akét’éego attsé bits’ad’igii béésh bee
at’éego naaltsoos daniidljj’igii bit doo bééhozin da; t’aa iiyisi doo béeso bee nalyééh da.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 7 Dii béeso att’o6tigii niha bikaa’ dah naasha Part D béeso
att’ootigii yahoot’éét

Dii niha béeso naalnishigii bee niha ninaana’igii ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee nahas’a’igii t’aa attso
t’aa ajitii bee hane’- Dii niditigii ch’il tikan doo y&’at’ééh da bee nahas’a’igii éi doo naalnish bee ay66’ad’igii
dd6 Part B bee nd’idoolniit. Atchini ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee nahas’a’igii éi Part D Azee’ béeso t’43 attso
naalnishigii. Dii tYohch’i’i nihd da’adahwiil’aahigii nihd ba hooghanigii Béeso [ina Bee Atkidéetigii (Azee’ Bee
Naaltsoos) bikda’gi naasha. Nitjj’ nihit hodiilnih Part D bikda’gi dinaaltsoh bindhoo’aahigii tadidiin ya’iil’inigii,
nihit bee dndahai doo béeso anit’jjt da. Dii nihi béeso 4tt’66tigii Azee’ Bee Naaltsoos yahoot’éét d66 Atchini
Naasha Na’anishi bit hodoot’] gi (866) 440-0127 (TTY bee anilyeedigii 711 yanitti’) bikaa’ dah naasha, d66 t’aa
ajitii’'go béeso att’06tigii-sninizinigii t’aa ajitii’go hane’igii alyaaigii.

Part D at’éego tadidiin y&'iil’jj’ bee hataatda’ nihik’ehjigo nihidiltt'ooligii naaki dah naasha

« Attsé t’44 ajitii’go éi éi ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee nahas’a’ bikaa’ dah naasha béeso att’66tigii.

o Attsé v'aa fiyisi éi niha ch’il tikan doo y&’at’ééh da bee nahas’a’ béeso att’66tigii bee nidahwiishtjjigii
bikaa’ dah naasha. (Dii t'aa ajitii’go éi “na’anish bikéyah” ch’il tikan doo y&’at’ééh da bee nahas’a’
bikda’ dah naasha yinaaltsoos.)

Dii Part D tadidiin bik’iji’ ii’'iniit d66 bee bighanit’aahigii bee naaltsoosigii 4t’é 3 nitsdhakees bee bikaa’

adoole’é:

1. Dii tadidiin atahgo asdzani bind’anishigii t’aa ajitii’igii ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee nahas’a’
bikaa’ bee nihiji’igii na’anishigii Bee Na’anishi (ACIP) éi baa hane’go baa shikaadéétigii ajitii’.

o Atchini bikda’gi tadidiin Part D 4tahgo ACIP éi baa hane’ d66 nih4 anit’jjt doo béeso anit’jjt da.

2. Haala tadidiin bikaa’gi nitjool.

o Dii tadidiin biih haz’g béeso bikaa’giigii Azee’ Nidaalnishi Hooghan bee nanit dé6 doctor bikaa’giigii
attsego nitjool.

3. Haala niha tadidiin nilinigii bee nidaalnish.

o Ch’il bee hél¢’i and’i d66 attsé naaltsoos bikéyahgii Bee Na’anishigii t’ad ajitii’igii dii tadidiin Azee’
Nidaalnishi Hooghan bikaa’giigii nidaalnish. D66, Bee Na’anishigii t’aa ajitii’igii doctor bikaa’giigii
attsego nidaalnish.

Dii niha bikaa’ dah naasha Part D ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee nahas’a’ t’aa ajitii’go, t’aa ajitii’go alyaaigii
déé t'aa ajitii’go béeso att’6otigii t’aa ajitii’'go béeso att’6otigii t'aa ajitii’'go nidahwiishtjj.
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« Dii tadidiin nilinigii, dii tadidiin biih haz’a d66 Bee Na’anishigii t’aa ajitii’igii tadidiin nilinigii nidaalnish
béeso t’44 ajitii’igii anit’jjt da. Nitjj’ niha Naaltsoos Bee At’é bee yahoot’'éétgo, nihd béeso dnadhai.
Atchini bikda’gi tadidiin Part D béeso, dii t’aa ajitii’igii, niha béeso t’aa fiyisi andahai dooleet.

« A4déo6 t'aa ajitivigii, dif tadidiin nilinigii, nihd Part D bee haz’anitjj’ béeso anit’jjt da. Atchini bika’gi
tadidiin Part D béeso, niha anit’jjt doo béeso anit’jjt da.

Dii bikaa’gi 3 nitsahakees t’aa ajitii’igii, dii tadidiin Part D nilinigii nidaalnishigii.
Nadkéé’1: Nitjj’ Part D tadidiin bikda’giigii Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan-dee nanit. (Haala t’aa
ajitii’igii, nitjoolgo haala niha iiyisi yahoot’éétgo ajitii’igii). Naaki k’éyahdi t’aa ajitii’igii, Azee’ Nidaalnishi

Hooghan t’aa ajitii’igii dii tadidiin béeso nidaalnishigii doo bee hane’ at’é.

« Atchini bikda’gi tadidiin Part D béeso, niha anit’jjt doo béeso anit’jjt da.

« A4dd06 at’éego tadidiin Part D béeso, dii tadidiin biih haz’a d66 tadidiin nilinigii nidaalnish béeso, niha
Azee’ Nidaalnishi Hooghan-dee Béeso Bee Nitjooligii d66 Béeso Bee Nitjooligii anit’jjt, t’aa ajitii’igii dii
tadidiin nilinigii nidaalnish béeso ayo6o at’éego anit’jjt da.

* Dii 4d&’iinigii bikdad’ dah naasha, éi t’aa ajitii’go k’ad bik’ehgo bidziil.

NGakéé’2: Niha Part D ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee nahas’a’ nihi shikaadéé’igii d66 t’aa ajitii’'go azee’
ya’at’ééhigii bee alyaaigii bikaa’ dah naasha.

* Diiniha ch’il tikan doo y&’at’ééh da bee nahas’a’ bikaa’ dah naasha, t’aa ajitii’go i t’aa attsé ch’il tikan
doo yd’at’ééh da bee nahas’a’ béeso att’66tigii d66 Bee Na’anishigii bikaa’ dah niha ch’il tikan doo
ya’at’ééh da bee nahas’a’ nidahwiishtjj’igii béeso att’06tigii bikaa’ dah naasha.

« Ako nihd bikda’ dah naasha, nihi béeso 4tt’66tigii t’44 ajiti’go Naaltsoos Bikéyah 7 yahoot’éétigii
hane’igii bee nidahwiishtj]’igii niha baa hane’.

o Atchini bikda’gi tadidiin Part D béeso, dii t'aa ajitii’igii, niha béeso t’44 iiyisi andahai dooleet. T’44
ajitii’go t’aa ajitii’go Part D ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee nahas’a’igii, niha bikaa’ dah naasha, niha
béeso att’6étigii t’'aa ajitii’'go doo t’aa iiyisi Béeso Bee Nitjooligii DOO Béeso Bee Nitjooligii t’aa ajitii’go
ch’iltikan doo y&’at’ééh da bee nahas’a’ bikda’ dah naasha (dko na’anish bikéyah yinaaltsoos), dé6
niha béeso att’6étigii t'aa ajitii’'go doo azee’ yd’at’ééhigii bikaa’ dah béeso nahalinigii d66 nihi bikaa’
dah naasha t’aa ajitii’go attso t’aa ajitii’go. (Dii niha Extra bee h6ld’ bikaa’ dah naasha, éi nihi béeso
at’ootigii t'aa ajitii’go t’aa attso bikaa’ dah naasha).

NaGakéé’3: (Dii niha Extra bee hél¢’ bikda’ dah naasha, éi nihi béeso att’6étigii t’'aa ajitii’go t’'aa attso bikaa’
dah naasha).

e T’aa ajitii’go na’nitkaad Part D ch’il tikan doo yd’at’ééh da bee nahas’a’igii bikaa’ dah naasha.

o T’ad ajitii’go t’aa ajitii’go Part D ch’il tikan doo yad’at’ééh da bee nahas’a’igii, niha bikda’ dah naasha,
niha Béeso Bee Nitjooligii DOO Béeso Bee Nitjooligii béeso att’oétigii t’aa ajitii’go ch’il tikan doo
ya’at’ééh da bee nahas’a’ bikda’ dah naasha.

 Diinihd azee’ ya’at’ééhigii bikaa’ dah niha ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee nahas’a’ nidahwiishtj}’igii,
t’aa ajitii’go éi t’aa attsé béeso att’é6tigii niha bikaa’ dah naasha.

« Ako niha bikda’ dah naasha, nihi béeso att’66tigii t'aa ajitii’go Naaltsoos Bikéyah 7 yahoot’éétigii
hane’igii bee nidahwiishtjj’igii niha baa hane’.

« Atchini bikda’gi tadidiin Part D béeso, dii t’aa ajitii’igii, niha béeso t'a4 fiyisi andahai dooleet. T’44
ajitii’go t’aa ajitii’go Part D ch’il tikan doo ya’at’ééh da bee nahas’a’igii, niha bikaa’ dah naasha, niha
béeso att’6étigii t’'aa ajitii'go doo azee’ ya’at’ééhigii bikaa’ dah béeso nahalinigii d66 nihi bikda’ dah
naasha t’'aa ajitii’go attso t’aa ajitii’'go bee nidahwiishtjj’. (Dii niha Extra bee h6l$’ bikda’ dah naasha, éi
nihi béeso att’6étigii t'aa ajitii’go t’aa attso bee nidahwiishtjj’igii niha baa hane’).
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Naaltsoos Bikéyah 7:
Nihi baa hane’igii béeso att’ootigii do6 Azee’ Baa
Hane’ Na’anishi t’aa ajitii’go bikaa’ dah naasha

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1 T’aa ajitii’go niha baa hane’igii béeso att’66tigii t’aa
ajitii’'go bikaa’ dah naasha doo béeso att’ootigii

Nihi Bee Naasha Bee Na’anishigii éi nihi béeso att’66tigii t’'aa ajitii’go bikada’ dah naasha. Niha béeso
at’ootigii doo béeso att’0otigii bikda’ dah naasha, t’aa ajitii’go béeso naaltsoos t’aa ajitii’'go doo
nidahwiishtj’. Dii nihd Azee’ Baa Hane’ Atchini Bee Na’anish d66 béeso att’66tigii bikda’ dah naasha, éi béeso
naaltsoos t’aa ajitii’go niha baa hane’, ako nihi bikda’ dah naasha. Dii nihd béeso naaltsoos baa hane’, éi
béeso naaltsoos yahoot’éét d66 nihd hane’igii t’aa ajitii’go Na’anishi d66 béeso att’é6tigii bikda’ dah naasha
t’aa ajitii’go yahoot’éét. Dii niha atchini baa naaltsoosigii t’ad’iiyisi bee nitsahakeesigii yahoot’éét, niha béeso
bee nidaalnishgo baa naaltsoosigii.
Dii niha bikaa’ dah naasha Medicare Na’anish d66 naaltsoos bikaa’ dah naasha nihi béeso att’éotigii
t’aa ajitii’'go, niha bikaa’ dah naasha, nihi béeso att’66tigii t’aa ajitii’'go niha baa hane’igii (niha baa
hane’igii t’aa ajitii’go yinaaltsoos) béeso nd’adahwiil’a’ niha). Dii niha t’aa ajitii’'go nidahwiishtjj’igii nihi
béeso att’6étigii t’'aa ajitii’'go niha baa hane’igii, ako niha bikaa’ dah naasha t’aa ajitii’go doo niha béeso
at6otigii t'a4 ajiti’go Azee’ Baa Hane’ Na’anishi d66 béeso at’66tigii bikda’ dah naasha. Ako niha bikaa’ dah
naasha, t'da ajitii’go ji’ nihiji’igii lyaaigii t’aa ajitii’'go nidahwiishtjj’igii niha baa hane’. Dii Naaltsoos Bikéyah
Naaltsoos Bii’dah Naasha 2 yahoot’éét. Dii nihd béeso naaltsoos baa hane’igii t’aa ajitii’'go niha bikda’ dah
naasha, éi béeso naaltsoos yahoot’éét dé6 niha hane’igii t’aa ajitii’'go Na’anishi d6é béeso att’6étigii bikaa’
dah naasha t’aa ajitii’'go yahoot’éét. D6 t'aa ajitii’'go nihi hane’igii t’aa ajitii’go bikaa’ dah naasha, nihi béeso
at’ootigii t'aa ajitii’go niha baa hane’igii Na’anishi dé6 béeso att’é6tigii bikda’ dah naasha.
Ako t’43 ajitii’go niha bikda’ dah naasha, t’44 ajitii’go nihd béeso naaltsoos bikda’ dah naasha Bee
Na’anishigii bit Azee’ Baa Hane’ Atchini Bee Na’anish bikda’ dah naasha. Attsé, t’a4 ajitii’go béeso naaltsoos
niha bikda’ dah naasha Bee Na’anishigii bit yahoot’éétigii nidahwiishtjj’. D66 t’aa ajitii’go doo shit ydhoot’éét,
éi béeso naaltsoos niha baa hane’igii, t'aa ajitii’go niha bikda’ dah naasha. Ei béeso naaltsoos yahoot’éét
dod niha hane’igii t'aa ajitii’'go Na’anishi bikaa’ dah naasha t’aa ajitii’go yahoot’éét. Dii niha atchini baa
naaltsoosigii t’ad’iiyisi bee nitsdhakeesigii yahoot’éét, niha béeso bee nidaalnishgo baa naaltsoosigii. D66
t’aa ajitii’go nihi hane’igii doo bikda’ dah naasha, éi Bee Na’anishigii baa hane’igii yahoot’éét. Naasha niha
béeso bee hadit’dd’igii Naaltsoos Bee At’é bikaa’ 4ttso nidiniil dah naasha doo t’aa fiyisi naasha. D66 dii Bee
Na’anishigii é contract bikda’ dah naasha, t’44 ajitii’go niha t'aa ajitii’go Atk’idéé’ t’aa ajitii’go nidahwiishtjj’
T’a4 ajitii’go hane’igii t’aa ajitii’'go nihd baa hane’igii nihi béeso att’66tigii t’aa ajitii’go niha bikaa’ dah naasha
ddéé béeso naaltsoos nihd bikda’ dah naasha:
1. Dii nihd bikaa’ dah naasha T’aa’dkwiigo Ahoot’éego d66 T’aa’akwiigo H616§’igii Na’anish Azee’ Baa
Hane’ Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigii bit éi nihi béeso att’66tigii doo nihi Naaltsoos Bee At’é
Bee Naasha t’aa ajitii’go doo
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* Ako nihd bikda’ dah naasha T’4&’akwiigo Ahoot’éego Na’anishi d66 T’ad’akwiigo HOl6Q’igii Na’anish
Na’anishi, t’ad ajitii’go niha bikda’ dah naasha Bee Na’anishigii bit, t’aa ajitii’'go doo éi nihi Bee Naasha
bikda’ dah naasha. Dii t’aa ajitii’go hane’igii, Bee Na’anishigii baa hane’igii nihi béeso att’6étigii t’'aa
ajitii’go bikaa’ dah naasha.

e D66 dii nihd bikda’ dah naasha t’aa attsé niha bikda’ dah naasha, niha baa hane’igii nihi béeso
at6otigii 'a4 ajitii’go bikda’ dah naasha. Ei béeso naaltsoos niha baa hane’igii, d66 t'aa ajitii’go niha
bikda’ dah naasha béeso att’66tigii Naaltsoos bikda’ dah naasha.

« Ako niha bikda’ dah naasha, t’43 ajitii’go Bee Na’anishigii bit béeso naaltsoos niha baa hane’igii béeso
at’ootigii, t’aa ajitii’'go niha nidahwiishtjj’ doo. Dii béeso naaltsoos niha baa hane’igii, d6é t’aa ajitii’go
niha bikda’ dah naasha béeso att’éétigii Naaltsoos bikda’ dah naasha.

o D&6 t’aa ajitii’go Bee Na’anishigii bikaa’ dah naasha, éi Bee Na’anishigii bit nihi béeso att’66tigii t’aa
ajitii’go bikda’ dah naasha.
o D66 t’'aa ajitii’go nihd bikaa’ dah naasha Na’anish, éi niha béeso att’6étigii t’aa ajitii’'go niha baa
hane’igii.
2. Dii nihi Bee Naasha Bee Na’anishigii éi béeso naaltsoos niha baa hane’igii t’aa ajitii’go niha
nidahwiishtjj’ doo
Nihi Bee Naasha Bee Na’anishigiis t'aa ajitii’go éi nihi béeso att’66tigii t’aa ajitii’go bikaa’ dah naasha.
D66 t'aad ajitii’go, t'da ajitii’go éi t'aa ajitii’go yahoot’éét dd6 niha bikaa’ dah naasha Na’anishi bikaa’ dah
naasha.

» D66 t'ad ajitii’go, nihi Bee Na’anishigii doo t'aa ajitii’go t'aa attso béeso att’66tigii add bikaa’ dah
naasha, éi bee nihijj’ béeso nahalin na’anish yinaaltsoos. Dii bee nahas’a’ éi t’aa ajitii’go bee
nidahwiishtj’igii, t'aa ajitii’'go nihi Bee Na’anishigii bikda’ dah naasha doo Bee Na’anishigii bikaa’ dah
béeso nahalinigii t’aa attso bikda’ dah naasha, d6é t’aa ajitii’'go béeso d6é na’anish bikda’ baa nihi’atti’
éi yahoot’éét d6o t’aa ajitii’go nihi bikda’ dah naasha t’aa ajitii’go Bee Na’anishigii béeso nahalinigii.

 Diinihd bikda’ dah naasha Bee Naasha Bee Na’anishigii bit bill, éi béeso naaltsoos niha baa hane’igii.
Ei Bee Na’anishigii bit nihi baa hane’igii t’a4 ajiti’go d66 béeso naaltsoos yahoot’éétigii nidahwiishtjj’.

e D66 t’aa ajitii’go niha bikaa’ dah naasha Bee Naasha Bee Na’anishigii bit bill, éi béeso naaltsoos niha
baa hane’igii, d66 t’'aa ajitii’'go niha bikda’ dah naasha béeso att’06tigii Naaltsoos bikaa’ dah naasha.
Dii niha shikaadéét dah naashad’igii shikaadéét nihit h6ld holne’igii niyol.

3. Dii niha attsé holg doo bee akot’éego shikaadéét nihit holg holne’igii
Dii niha shikaadéét nihit h6ld holne’igii attsé yahoot’éét. (Dii bitoodnaadéét niha shikaadéét nihit hélo
holne’igii bit yd’at’éehgo akét’éego da. Shikaadéét nihit h6lg holne’igii nihit bee akdt’éego t'aa shikaadéét
niyolgo niha shikaadéét t’aa ajitii h6l1.)
Dii niha shikaadéét nihit h6ld holne’igii doo nihd shikaadéét dah naashad’igii t’aa ajitii hél9, dé6 niha
shikaadéét dah naashad’igii shikaadéét nihit h6lg holne’igii bee akét’éego shikaadéét dah naashad’igii,
dii niha shikaadéét dah naashad’igii shikaadéét nihit h6lé holne’igii niyol. Niyolgo, dii bikaa’gi éi
bee akét’éego t’aa ajitii shikaadéét nihit hélg holne’igii k'ad, shikaadéét déé bikaa’gi shikaadéét dah
naashad’igii t’aa ajitii holg.

4. Dii béésh bee akot’éego nihit h6lgnéi binahjj’igii t’aa ajitii shikaadéét nihit h6lg holne’igii
Dii béésh bee akdt’éego nihit holdnéi binahjj’igii shikaadéét t’aa ajitii holg, dii binahjj’igii t’aa ajitii
shikaadéét nihit h6l holne’igii bee akét’éego shikaadéét nihit hélo holne’igii niyol. Dii akét’éego
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shikaadéét nihit h6ld holne’igii t’aa ajitii holg, shikaadéét dah naashad’igii t’aa ajitii shikaadéét

nihit hél¢ holne’igii, d66 shikaadéét dah naashad’igii bikda’gi éi shikaadéét nihit hélo holne’igii

niyol. Nish béeso naaltsoos niha nahast’éé’ déé baah nihi bich’j’ yahoot’éego nida’anishgo, nish
béeso nd’adahwiil’a’go nisinigii. Nid6ét’j’go bééhozin: doo bit h6lg’ da ch’il bee h6ld’i hooghanigii
t’aa dkot’éego t’éiyago t’aa ajitii’igiigo nihi bee hélg’. Dii dyoo Naaltsoos Bikéyah 5, Naaltsoos

Bii’ldah Naasha 2.5 t’aa ajitii bik’ehgo shikaadéét nihit hélo holne’igii t’aa ajitii shikaadéét nihit

hold holne’igii yahoot’éét. T°aa ajitii’igii shi yahoot’éét béésh tizh ydhoot’éét t'aa ajitii’igii niha
bits’addéé’-Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan bikaa’ dah naasha dé6 t’aa ajitii’igii shi yahoot’éét
holé biyi’ Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan bikaa’ dah naasha niha holg.

r_rr

5. Dii akot’éego shikaadéét nihit holg holne’igii t’aa ajitii béésh bee akot’éego shikaadéét nihit h6lg
holne’igii doo shikaadéét nihit holg holne’igii shikaadéét dah naashad’igii t’aa ajitii
Dii niha shikaadéét nihit h6ld holne’igii bee akét’éego shikaadéét nihit h6lg holne’igii t’aa ajitii,
shikaadéét nihit h6ld holne’igii bikaa’gi shikaadéét nihit h6lé holne’igii niyol doo shikaadéét nihit
hold holne’igii nihit hélg holne’igii niyol. Dii binahjj’igii shikaadéét nihit hdld holne’igii t’aa ajitii niyol,
shikaadéét dah naashdad’igii t'aa ajitii shikaadéét nihit h6lg holne’igii, d66 shikaadéét dah naashad’igii
bikaa’gi éi shikaadéét nihit h6ld holne’igii niyol. Nish béeso naaltsoos nihd nahast’éé’ dé6 baah nihi
bich’j’ ydhoot’éego nida’anishgo, nish béeso nd’adahwiil’a’go nisinigii. Dii akét’éego shikaadéét nihit
hold holne’igii t'aa ajitii béésh bee akét’éego shikaadéét nihit hélo holne’igii doo shikaadéét nihit h6ld
holne’igii shikaadéét dah naashad’igii t’aa ajitii.
6. Dii akot’éego shikaadéét nihit holg holne’igii t’aa ajitii béésh bee akot’éego shikaadéét nihit h6lg
holne’igii attsé yahoot’éét
Dii béésh bee akoét’éego shikaadéét nihit hdld holne’igii t'aa ajitii shikaadéét nihit hold holne’igii t'aa ajitii
doo ako shit yadhoot’éét.
 Dii dyoo, béésh bee akdt’éego shikaadéét nihit holy holne’igii doo nihd shikaadéét nihit hélg holne’igii
Bee Akdt’éego Shikaadéét Nihit HOl Holne’igii T'aa Ajitii (naaltsoos) t’aa ajitii bidziil; d66 doo t’aa ajitii
shikaadéét nihit h6lé holne’igii k'ad, t’aa ajitii shikaadéét nihit h6lé holne’igii bikaa’gi shit holg. Dii
béésh bee akdt’éego shikaadéét nihit hélo holne’igii t’aa ajitii shit hélg, shikaadéét dah naashad’igii
t’'aa ajitii shikaadéét nihit holo holne’igii.
 Niyolgo, shikaadéét dah naashad’igii t’aa ajitii shikaadéét nihit holo holne’igii, d66 shikaadéét dah
naashad’igii bikaa’gi shikaadéét nihit hélo holne’igii niyol. Dii akot’éego shikaadéét nihit hold holne’igii
t’aa ajitii shikaadéét nihit holg holne’igii bee akét’éego shikaadéét nihit hold holne’igii doo shikaadéét
nihit hél$ holne’igii bikaa’gi t’aa ajitii h6ld shikaadéét nihit holg holne’igii bee akét’éego shikaadéét
nihit holg holne’igii niyol Dii akét’éego shikaadéét nihit holg holne’igii t'aa ajitii béésh bee akot’éego
shikaadéét nihit hél holne’igii doo shikaadéét nihit héld holne’igii shikaadéét dah naashad’igii t'aa ajitii.
7. Dii béésh bee akot’éego shikaadéét nihit holg holne’igii t’aa ajitii naaltsoos béésh bee akot’éego
shikaadéét

Dii niha shikaadéét nihit hélo holne’igii bee akdt’éego shikaadéét nihit hélg holne’igii shikaadéét dah
naashad’igii, shikaadéét niha shikaadéét nihit hélg holne’igii t’aa ajitii yahoot’éét d6é shikaadéét nihit hélo
holne’igii k'ad bee akoét’éego shikaadéét. Dii éi Bee K’éhasht’e’igii nitsékees a biniiyé. Dii shikaadéét nihit
héld holne’igii k'ad bee akot’éego shikaadéét, shikaadéét nihit hélg holne’igii bee akét’éego shikaadéét
niyol. D66 niha shikaadéét nihit hélg holne’igii t’aa ajitii bee akdt’éego shikaadéét dah naashad’igii doo
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shikaadéét nihit h6lé holne’igii bee akot’éego shikaadéét yinishyé. Naaltsoos Bikéyah 9 t’aa ajitii shikaadéét
nihit hélg holne’igii éi yahoot’éét doo shikaadéét nihit hélg holne’igii yinishyé.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2 Dii niha shikaadéét dah naashaa’igii shikaadéét nihit
holg holne’igii doo shikaadéét bee akot’éego shikaadéét

Dii shikaadéét nihit hél9 holne’igii bee akét’éego shikaadéét nihit hold holne’igii t'aa ajitii bee akot’éego
shikaadéét. Dii bee akdt’éego shikaadéét nihit hélg holne’igii t’aa ajitii, shikaadéét d66 shikaadéét bee
akot’éego shikaadéét nihit héld holne’igii niyol. Dii niha shikaadéét nihit h6l holne’igii t’aa ajitii, shikaadéét
nihit h6lé holne’igii bikda’gi yahoot’éét doo shikaadéét nihit hél$ holne’igii bikaa’gi niyol.
Dii niha shikaadéét nihit hélo holne’igii t'aa ajitii, shikaadéét nihit h6lg holne’igii t’aa ajitii bee akoét’éego
shikaadéét. Dii shikaadéét nihit h6l¢ holne’igii shikaadéét bee akot’éego shikaadéét bikda’gi t’aa
ajitii shikaadéét nihit h6ld holne’igii da’ak’eh doo béésh bee akét’éego shikaadéét nihit h6ld holne’igii 36
nitsahakees dah naashad’igii.
e Shikaadéét nihit hélo holne’igii naaltsoos bikaa’gi t’aa ajitii bee akét’éego shikaadéét nihit hold
holne’igii t'aa ajitii niyol.
* Dii naaltsoos bikaa’gi shikaadéét nihit h6l$ holne’igii MolinaHealthcare.com/Medicare doo shikaadéét
Atchini Naasha Na’anishi t'a4 ajitii (866) 440-0127 (TTY shikaadéét 711 yinishyé) yinishyé doo naaltsoos
yinishyé.

Dii bee akét’éego shikaadéét nihit h6ld holne’igii doo shikaadéét béésh bee akdt’éego shikaadéét dah
naashad’igii niha:

Azee’ Bikéyahigii HOl¢ Holne’igii Bee Akot’éego Shikaadéét

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP)

Baa Hane’igii: Medicare Member Services

200 Oceangate, Suite 100
Long Beach, CA 90802

D66 bee hane’ yinishyé (310) 507-6186

Béésh Bee Akot’éego Shikaadéét Holg Holne’igii:

Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP)

Baa Hane’igii: Medicare Azee’ Ch’iydan Bééshnahasdzohi Béésh bit Hozinigii Shibee’66t’jj” Nida’anish bighan.
7050 Union Park Center, Suite 600

Midvale, UT 84047

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 Dii nitniihi’igii bee akot’éego niha ninizin d66 t’aa
shikaadéét doo shikaadéét da yitti’

Dii niha nalyééh nitniihi’igii shikaadéét niha nashdddjigo, t’aa shikaadéét doo shi ya’at’éehigii bee hodootzin
doo t’aa dydo biké’é’ yahoot’éétigii nihinaanii béésh bee nideeh. Dii doo bik’ehgo t’aa shikaadéét da, niha

nitniihi’igii bee akét’éego niha ninizin d66 hdlg holne’igii yitti’
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e Dii béésh bee akét’éego d66 azee’ dydé aniidi t’aa shikaadéét nihd héld holne’igii doo t’aa bit
bééhozinigii bik’ehgo naa’nitin, niha shikaadéét béésh bee akét’éego doo azee’ t’ad ajitii bee nalyééh.
Dii béésh bee akét’éego doo azee’ t’aa ako niha at’éego nalyééh nit’jj’, niha nalyééhigii béésh bee
hadahwiinit ninit’]. Dii azee’ t’ad ala’ iiyisi bee nalyééh nit’jj’go, t’aa iiyisi bee nalyééh doo niha
nanattin da biighah (t'aa hodiilnihgo, azee’ bit ndasgo dd6 bits’addéé’-Bee Naashd azee’ naaltsoos ba
hooghanigii bits’igii ndasgo, azee’ bee nalyééh ninizinigii naaltsoos béeso niha biniiyé t’aa shit niléi
doo niha bik’ehgo biniiyé béeso t’aa 4jittsoh da). Dii béésh bee akdt’éego doo azee’ t’aa ald’ iiyisi bee
nalyééh nit’jj’go, niha béésh bee hadahwiinit t’ad ako shikaadéét niha bee akét’éego shikaadéét.

* Dii béésh bee akét’éego déé azee’ t’aad doo niha hélo holne’igii, d66 t'da doo shikaadéét bik’ehgo
naa’nitin, nihd béésh bee akét’éego doo azee’ t’aa ajitii bee nalyééh ninit’j. Dii niha shikaadéét
ninizinigii, t’aa ajitii bee akét’éego shikaadéét da nalyééh doo t’aa shikaadéét nihit hél$ holne’igii t’aa
ajitii niha ydhoot’éét d66 niha bikaa’gi yinishyé.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3.1 Dii béésh bee akét’éego doo azee’ t’aa ajitii bee nalyééh
ninit’j t’aa shikaadéét doo shikaadéét nihit holg
holne’igii, niha yinishyé doo na’oolkit

Dii niha yahoot’éétgo t’aa ajitii shikaadéét nihit hdlo holne’igii t’aa shikaadéét doo shikaadéét nihit hélo

holne’igii ako yinishyé, nihd yinishyé doo nd’oolkit. Dii nihd yinishyé doo nd’oolkit, t'aa ajitii niha shikaadéét

da nashdddjigo, t’aa shikaadéét doo shikaadéét nihit hélg holne’igii t’aa ajitii bee akét’éego shikaadéét da
nashdoodjigo at’éego yinishyé. Dii nd’oolkit t’aa ajitii éi bik’ehgo t’aa ajitii shikaadéét, t’aa ajitii shikaadéét t’aa
ajitii bik’ehgo niha nashdé6ji d66 t’aa ajitii shikaadéét t’aa ajitii éi bik’ehgo ninizin. Dii nd’oolkit éi bik’ehgo
t’aa ajitii yinishyé t’aa ajitii, Naaltsoos Bikéyah 9 yahoot’éét.
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Naaltsoos Bikéyah 8:
Nitch’i Diyin d66 Akét’éego H6l6 Holne’igii

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1 Dii niha shikaadéét nihit holg holne’igii d66 niha
hooghan d66 bikéyahigii at’éego yahoot’éét

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.1  Dii niha shikaadéét nihit holg holne’igii t’aa ajitii niha
yahoot’éét d66 niha hooghan d66 bikéyahigii at’éego,
t’aa ajitii niha yahoot’éét (Diné bizaad, naaltsoos,
t’aa ajitii t’éiya, doo t’aa ajitii atts’iis naaltsoos, d66
kéyahigii yahoot’éét ninizin)

Dii niha shikaadéét nihit hélo holne’igii éi t’aa ajitii shikaadéét nihit hold holne’igii, dod t'aa ajitii, niha
hooghan dé6 bikéyahigii at’éego t’aa ajitii nihd yahoot’éét d66 niha shikaadéét nihit h6lg holne’igii ako niha
yahoot’éét, t'aa ajitii niha Diné bizaad doo nihd t’aa ajitii shikaadéét nihit hél$ holne’igii, t’aa ajitii ninizinigii
t’aa ajitii, t’aa ajitii shikaadéét nihit hél¢ holne’igii, d66 niha bikéyahigii at’éego t’aa ajitii niha yahoot’éét.
T’a4 ajitii nihd shikaadéét nihit h6ld holne’igii t’aa ajitii nihd yahoot’éét t’aa ajitii ko nihd yahoot’éét t'aa
ajitii doo, t’aa ajitii bik’ehgo, hane’ n&’alkidigii Na’anishi, hane’ na’nitigii Na’anishi, bee hane’igii, d66 TTY
(naaltsoos béésh doo teletypewriter béésh) bee na’nit.

Dii niha shikaadéét nihit hél¢ holne’igii éi doo béeso da hane’ na’nitigii Na’anishi yahoot’éét t’aa ajitii doo
Bilagdana bizaad bizaad yahoot’éét niha shikaadéét bee nanitin. Dii niha yahoot’éét d66 niha bikéyahigii
at’éego, naaltsoos, t’aa ajitii t'éiya, doé t’aa ajitii atts’iis naaltsoos bikaa’gi éi t’aa ajitii nihd yahoot’éét, t’aa
ajitii biké’igii éi t’aa ajitii doo akot’éego. Dii niha shikaadéét nihit h6lg holne’igii éi t’aa ajitii niha shikaadéét
nihit hélg holne’igii t’aa ajitii niha yahoot’éét dé6 niha bikéyahigii at'éego dko yahoot’éét. Dii niha shikaadéét
nihit hél4 holne’igii t’aa ajitii niha yahoot’éét, Atchini Naasha Na’anishi yinishyé (866) 440-0127 (TTY
shikaadéét 711 yinishyé).

Dii niha shikaadéét nihit hél$ holne’igii éi bee nihiji’igii t'aa ajitii nihd yahoot’éét t’aa ajitii shikaadéét nihit
hé16 holne’igii Asdzaanigii Hozh4 Atchini Na’anishigii T°44 Attségo bik4a’gi Bee Naasha d66 Asdzaanigii T°44
Akét’éego Na’anish d66 hatch’j’ bee nitsdhakeesigii Hozhé Atchini Bee Na’anish Na’anishi dko t’aa ajitii niha
yahoot’éét.

Dii niha shikaadéét nihit hél¢ holne’igii t’aa tahgoty bikaa’gi Bee Naasha doo Bee Na’anishigii t’aa ajitii
yahoot’éét, éi niha shikaadéét nihit h6lé holne’igii t'aa ajitii t’ad tahgo Bee Na’anishigii bikda’gi Bee Naasha
doo akot’éego t’'aa ajitii niha yahoot’éét d66 niha bikaa’gi shikaadéét nihit hélg holne’igii. Dii t'aa shikaadéét,
naasha doo biyi’ Bee Naasha bee hadit’ad’igii béeso nindana. Dii t’ad ajitii niha yahoot’éétgo, niha shikaadéét
nihit hélg holne’igii t’da tahgoty bikda’gi Bee Naasha doo t’ad ajitii shikaadéét nihit hélg holne’igii t’aa ajitii
niha yahoot’éét, niha shikaadéét nihit hold holne’igii bikaa’gi shikaadéét yinishyé t’aa ajitii Na’anish ako biyi’
Bee Naasha t’'aa ajitii bee akot’éego shikaadéét.

Dii nihd t’a4 ajitii yAhoot’éét doo nihd shikaadéét nihit hél$ holne’igii t’aa ajitii nihd ydhoot'éét d66 niha
bikéyahigii at’éego, Asdzaanigii Hozhé Atchini Na’anishigii T’aa Attségo yahoot’éét doo Bee Naasha Atchini
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Na’anishigii T’44 Attségo yahoot’éét, Atchini Naasha Na’anishi yinishyé t'a3 ajitii nih’atti’ Naaltsoos yinishyé,
(866) 440-0127, Ghaaji’ 1 - W66zhch’jj’ 31, 8 a.m. doo 8 p.m. t’aa ajitii bikéyahigii, 7 nitsdhakees dah
naashad’igii. T’aatsoh 1 - d66 Bitch’jj’ Adaand’i 30, Dahdaa’, Nda’iiniish, 8:00 a.m. d66 8:00 p.m. atchini t’a4
shikaadéét. TTY shikaadéét, t’aa ajitii 711 yinishyé. Dii nihd yinishyé doo Medicare t’aa ajitii nitsékees Bee
Naaltsoos Naaltsoos yinishyé 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) d66 t'aa ajitii Bee Na’anish Hooghan 4adéé
Civil bee nisinigii t’aa ajitii 1-800-368-1019 doo TTY 1-800-537-7697.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.2  Dii niha shikaadéét nihit holg holne’igii t’aa ajitii
shikaadéét nihit holg holne’igii d66 béésh bee akot’éego
shikaadéét t’aa ajitii yahoot’éét

Nitch’i Diyin niha yahoot’éét t'aa ajitii Attségo Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigii (PCP) bikda’gi Bee
Naasha t’aa ajitii niha shikaadéét nihit hélg holne’igii doo ako t’'aa ajitii shikaadéét. Nitch’i Diyin niha
yahoot’éét t’43 ajitii Asdzaanigii H6zh¢ Atchini Na’anishigii T°aa Attségo (Asdzaan Bi’éé’ Nitsahakeesigii
yahoot’éét) t’aa ajitii Bee H619{’igii Bee Naaltsoos doo akét’éego yadhoot’éét.

Nitch’i Diyin nihd yahoot’éét t’aa ajitii shikaadéét d6é béésh bee akét’éego shikaadéét nihit hélg holne’igii
Na’anishigii T°4a Attségoi t’44 ajitii shikaadéét nihit hélg holne’igii t'aa ajitii ninizinigii doo niha bikaa’gi
yahoot’éét. Nitch’i Diyin niha yahoot’éét t’aa ajitii shikaadéét niha Azee’ Naaltsoos Bee H6l9Q’igiis bee
akot’éego d6o6 béésh bee akot’éego shikaadéét nihit hdld holne’igii bikda’gi Bee Naasha Hooghani t’aa ajitii
t’aa ajitii nitsdhakees dah naashad’igii doo akét’éego.

Dii niha yahoot’éétgo t’aa ajitii shikaadéét nihit hélo holne’igii d66 Part D béésh bee akdt’éego shikaadéét
t’aa ajitii ninizinigii doo akét’éego, Naaltsoos Bikéyah 9 éi t’aa ajitii niha yinishyé.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.3  Dii niha shikaadéét nihit holg holne’igii t’aa ajitii niha
Diné H6zh@ Naaltsoos Bee Hane’ ako yahoot’éét

Dii Naakaii Dine’é Bikéyah d6é K’éyah hozh¢ bikéyahigii shikaadéét nihit hélg holne’igii d66 Diné H6zh¢
Naaltsoos Bee Hane’ ako yahoot’éét. Dii niha shikaadéét nihit h6ld holne’igii ako t’aa ajitii bikéyahigii
shikaadéét ninizin.

* Nitch’i Diyin niha shikaadéét nihit holg holne’igii éi Diné Naaltsoos Bee Hane’ t’aa ajitii niha ninizinigii
bee akot’éego shikaadéét bikaa’gi Naasha dd6 niha béésh bee akét’éego shikaadéét nihit hold
holne’igii d66 t’aa ajitii ako ninizin.

 Nitch’i Diyin nihd ydhoot’éét t’aa ajitii niha shikaadéét nihit hél¢ holne’igii d66 nihd H6zh¢ Naaltsoos
Bee Hane’ t'aa ajitii ko yahoot’éét. Dii niha shikaadéét niha bikéyahigii t’aa ajitii Naaltsoos Bee
Hane’igii, t'da ajitii Bee Hozhgggo Naaltsoos Bee K’éhasht’e’igii Bee Hane’ yinishyé, t'aa ajitii niha
yahoot’éét d66 niha shikaadéét nihit h6ld holne’igii ko yahoot’éét.

Dii niha shikaadéét nihit holg holne’igii ako yahoot’éét?

« Dii éi t'43 ajitii niha shikaadéét nihit hél4 holne’igii, Doo Atts’é Bee H610§’igii niha shikaadéét nihit holé

holne’igii doo niha Naaltsoosi da shikaadéét.
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e D66 t’aa ajitii ako t’aa ajitii t’aa ajitii t’aa ajitii, dii niha shikaadéét nihit h6l$ holne’igii niha shikaadéét
nihit h6ld holne’igii t’'aa ajitii niha shikaadéét doo nihd shikaadéét nihit hdlg holne’igii t'ad ajitii, Nihda
t’aa ajitii taa akét’éego naaltsoos bee hane’igii nitjool dooleet, nihd bits’dg’ aadod diné’ t’aa dkoét’éego
nihda baa nitsékees biniinaa béeso bee atts’é bee hélgg’igii nitjooligii bits’gd; dttségo.

« Dii t’44 ajitii t’a4 ajitii niha shikaadéét nihit hé16 holne’igii t’aa ajitii Naaltsoos Bee Atts’é Bee HOl6Q’igii
niha yinishyé doo akét’éego. Dii t’aa ajitii t'aa ajitii éi h6zh¢ bikéyahigii doo akét’éego bikaa’gi yinishyé.

o Dii nihd shikaadéét nihit h6lg holne’igii éi akét’éego bikaa’gi Naakaii Dine’é Baa Naat’aanii
Y&at’ééhigii Baa Hane’ t'aa ajitii shikaadéét nihit holé holne’igii ko Nizhdnigo HOLGQigii éi Atchini
Bee Na’anish éi yahoot’éét.

o Dii niha shikaadéét nihit h61$ holne’igii Medicare bikaa’gi Naaltsoos Bee At’é yahoot’éétgo, dii nih4
shikaadéét nihit h6ld holne’igii éi akét’éego bikaa’gi Medicare yinishyé, t’'aa ajitii niha Part D Azee’
Naaltsoos Bee HOl$&’igii Azee’ t'aa ajitii. Dii Medicare niha shikaadéét nihit hdlo holne’igii Naaltsoos
Bee Nitsahakees d66 t’aa ajitii doo bikéyahigii yahoot’éétgo, éi Naakaii Dine’é Bikéyah diné d66 Bee
Hane’igii bikaa’gi yahoot’éét; t’aa ajitii, t’aa ajitii niha shikaadéét nihit hélg holne’igii t’aa ajitii niha
yinishyé t’aa ajitii doo ako yahoot’éét.

Dii niha shikaadéét nihit holg holne’igii t’aa ajitii niha yahoot’éét doo t’aa ajitii niha ako yahoot’éét doo
t’aa ajitii ako niha shikaadéét

Nitch’i Diyin nihd yahoot’éét t’aa ajitii niha Azee’ Baa Hane’ Naaltsoosi bikaa’gi niha shikaadéét doo

niha Naaltsoosi t’aa ajitii naaltsoos nad’nit’] yinishyé. Dii éi t’aa ajitii niha shikaadéét nihit h6lé holne’igii
naaltsoos ndad’nit’ji bee akot’éego shikaadéét doo béeso t’aa ajitii yinishyé. Nitch’i Diyin nihd ydhoot’éét

t’aa ajitii niha shikaadéét doo Naaltsoos Bee Nida’at’j d66 Naaltsoos Bee Nida’at’] t’aa ajitii niha Azee’ Bee
Naaltsoosi bikaa’gi yinishyé. Dii nihd yinishyé doo éi, niha shikaadéét nihit h6l$ holne’igii shikaadéét bikaa’gi
Hézhé Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigii doo t’aa ajitii shikaadéét da ninizinigii t’44 ajitii ydhoot’éét.
Nitch’i Diyin nihd yahoot’éét t’aa ajitii niha H6zh¢ Naaltsoos Bee Hane’ t’aa ajitii ako yahoot’éét d6é t’aa ajitii
t'aa ajitii ako doo t’44 ajitii T°44 Akét’éego Na’anish d66 akét’éego.

Dii niha t’aa ajitii Nitsékeesigii d66 Nitsékeesigiis t’aa ajitii niha Diné H6zh$ Naaltsoos Bee Hane’ bikaa’gi
yahoot’éét, Atchini Naasha Na’anishi yinishyé (866) 440-0127 (TTY shikaadéét 711 yinishyé).

Nitch’i Diyin Niha Bee H6zh¢@’igii

Molina Healthcare éi Arizona, Inc. (“Molina Healthcare”, “ninizin” d66 “dé6 niha”) éi niha Bee Atts’é

Bee H6l9¢’igii Hozhd Naaltsoos Bee Hane’ t’aa ajitii niha yahoot’éét doo shikaadéét bikaa’gi H6zh¢ Bee
H6168%igii dko yahoot’éét. Dif niha shikaadéét nihit h6lo holne’igii t’44 ajitii nihd yahoot’éét Atk’idéé’, Béeso
Bee Na’anish, d66 H6zh¢ Atchini Bee Na’anish Bee Na’anish dko yahoot’éét. Dii nih4 shikaadéét nihit héld
holne’igii t'aa ajitii do6 t’aa ajitii bikaa’gi yinishyé, hézhé bikéyahigii doo akét’éego bikaa’gi yahoot’éét. Niha
baa hold t’aa ajitii niha bikéyah atchini holgji’ baa hold d6o dii Baa Hézhji’ bikéé’ at’éego dko nidaalnish. Dii
Bee Hane’ Naaltsoos éi Ghaaji’ 1, 2021 t’a4 ajitii Bee Naashaah Biyi’go Ahoot’éétigii.

PHI béeso naalnishigii t’aa attso bit haz’ad’igii biniiyé. PHI éi nihd H6zh$ Naaltsoos Bee Hane’ t’aa ajitii niha
bééhdzinigii bjjh, Atchini Naash4 Baa Nitsdhakeesigii doo t’44 ajitii Baa Nitsahakeesigii 4ko yahoot’éét, d66
Molina Healthcare éi niha shikaadéét doo yahoot’éét.

Dii Molina Healthcare éi niha PHI yahoot’éét d66 shikaadéét ako t’aa ajitii?

Niha dko atchini dé6 niha yahoot’éétigii PHI niha dko atchini dé6 niha holgji’ dko bikéé’ nihd ydhoot’éét.
Nitch’i Diyin niha PHI éi yahoot’éét doo shikaadéét dko t’aa ajitii Atk’idéé’, Béeso Bee Na’anish, d66 Hézhé
Atchini Bee Na’anish Bee Na’anish.
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Da’iinit

Molina Healthcare éi niha PHI yahoot’éét doo shikaadéét ako t’aa ajitii niha shikaadéét nihit hél$ holne’igii
doé t'aa ajitii niha shikaadéét dko yahoot’éét. Dii da’iinit dko atchini t’aa ajitii niha bikéyah atchini hélgji’ d6o
niha t’aa ajitii azee’ ya’at’ééhigii d66 t’aa ajitii bikéyah atchini hélgji’ at’éego nidaalnish. Dii niha yahoot’éét
ako atchini, t’aa ajitii niha bikéyah atchini h6lgji’ d66 niha bikéyah atchini holgji’ dtéego Atchini Na’anishigii
T’44 Attségo nihit nidaalnish. Dii Atchini Na’anishigii T’aa Attségo ako atchini holgji’ t'aa ajitii niha da’iinit
bikéé’ niha azee’ ya’at’ééhigii d66 nidaalnish.

Naasha

Molina Healthcare éi PHI yahoot’éét doo shikaadéét ako t’aa ajitii Béeso Bee Na’anish bikaa’gi ninizinigii
yahoot’éét. Dii ako atchini t'aa ajitii Béeso Bee Naaltsoosi, da’iinit bikéé’ nidaalnish d66 t’aa ajitii niha
da’iinit at’éego nidaalnish. Niha shit, niha t’aa ajitii, niha da’iinit, d66 niha bikéyah atchini holgji’ t’aa ajitii
baa naashda déé béeso naaltsoos bikad’ t’aa ajitii yahoot’éét. Dii nihd ydhoot’éét ako atchini, t’aa ajitii azee’
y&’at’ééhigii nihit nidaalnish d66 nihd bikéyah atchini hél$ji’ dko dko atchini holgji. DS azee’ ya’at’ééhigii
nihit nidaalnish d66 béeso naaltsoos t’aa ajitii bikaa’ nihd naasha nidaalnish.

Bikéyah Atchini Holgji’

Molina Healthcare éi nih4 PHI yahoot’éét doo shikaadéét ko t’a3 ajitii nihd H6zh4 Naaltsoos Bee At’é
bikda’gi yahoot’éét. Dii niha yahoot’éét ako atchini, t’aa ajitii niha Béeso Bee Naaltsoos t’aa ajitii ako atchini
nidaalnish dé6 niha bikéyah atchini hélgji’ at’éego niha nidaalnish t’aa ajitii bikééhgo nihd yahoot’éét.

Dii niha shikaadéét nihit h6l6 holne’igii t’44 ajitii nihd PHI yahoot’éét doo shikaadéét 4ko t’aa ajitii Atchini
Naasha Nitsékeesigiis éi niha ydhoot’éét. Niha “PHI” ako atchini d66 nihd yadhoot’éétigii t’aa ajitii Béeso Bee

e

Naaltsoosi bikaad’ nidaalnish.
Bikéyah atchini holgji’ t'aa ajitii bikaa’ d6é t’aa ajitii nihit Bee Na’anish t'aa ajitii nidaalnish. Ako atchini hélgji’
doé t’aa ajitii doo bikad’ hold, t'aa ajitii t'aa ajitii dod ako atchini:

« Atchini nihit ydhoot’éétigii bikaa’

« Dii niha shikaadéét nihit h414 holne’igii t'aa ajitii H6zhé Na’anish Baa H619¢’igii bikaa’gi, Atchini
Naasha t’a4 ajitii T’44 Akot’éego Ahoot’éego H6166%igii (Ch’ihoot’éego Nida’anishigii yahoot’éét) ko
t’aa ajitii yahoot’éét.

» Da’iinit t’aa ajitii nidaalnish d66 ako nidaalnish.

 DG6 bikéyah atchini hélgji’ t'aa ajitii d66 ko Bee Na’anish Bee H6zh(§’igii Doo At’é Da d66 Doo Bee
Hézh$§’igii Na’anish nd’aadéét déo6 nidaalnish Na’anish Baa HOl§¢’igiis.

o Atchini t’a4 ajitii niha nidaalnishigii bizaad d66 naaltsoos bee haz’3.

« Atchini Naasha t’aa ajitii niha yahoot’éét, nitsékees Bee Naaltsoosi d66 Nitsékees Bee Naaltsoosi t’aa
ajitii yahoot’éét.

Niha ako atchini dé6 niha yahoot’éétigii PHI ("niha dko atchini d66 niha shikaadéétigii “Bee Na’anish K’éi”
t’aa ajitii bikad’ niha bikéyah atchini hélgji’ t’aa ajitii nidaalnish. D66 niha ako atchini déé niha yahoot’éétigii
PHI niha ako atchini d66 niha t’aa ajitii ako nidaalnish d66 niha Bee Na’anish Bee Naasha t’aa ajitii holdji’.
Niha dko atchini dé6 niha yahoot’éétigii PHI niha dko atchini dé6 niha t’aa ajitii ako nidaalnish d66 nihda ako
atchini hélgji’ d66 bikéyah atchini holgji’

Ha’at’ii Molina Healthcare éi niha PHI yadhoot’éét doo shikaadéét dko t’aa ajitii Naaltsoos Bee Atts’é
Baa (H6zh¢¢’igii) niha yinishyé doo akét’éego?

Atkidéé’, Béeso Bee Na’anish, d66 H6zhg Atchini Bee Na’anish Bee Na’anish dko t’aa ajitii, h6zh¢ bikéyahigii
doo akot’éego Molina Healthcare éi niha PHI yahoot’éét d66 shikaadéét dko t’aa ajitii t’aa ajitii Biniiyéego
bikaa’gi yahoot’éét, t’ad ajitii ko yadhoot’éét.
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Bizaad bikaa’ nidaalnish

Bizaad bikda’ nidaalnish at’éego niha dko atchini d66 nihd yahoot’éétigii nidaalnish. Bizaad bikad’ nidaalnish
at’éego niha ako atchini d66 niha yahoot’éétigii PHI niha ako 4tchini d66 Naaltsoos Baa Naat’danii Attsé Baa
Naat’aanii éi béeso nd’adahwiil’a’ dé6 iind ya’at’ééh Na’anishs (HHS) at’éego nidaalnish. Dii éi dko atchini t’aa
ajitii bikad’ Bee Hane’igii Bee Naasha, t’aa ajitii doo bizaad nidaalnish, d66 bizaad bikda’ nidaalnishigii dko
atchini.

Bikéyah Atchini Béeso

Niha PHI dko atchini d66 nihd yadhoot’éétigii bikéyah atchini béeso t’aa ajitii nidaalnish. Dii dko atchini t’'aa
ajitii bikéyah atchini béeso ako nidaalnish d66 niha t’aa ajitii yahoot’éétigii disease ako bich’i’ yahoot’éét.
Bikéyah Atchini H61§ji’ Béeso Nahat’a

Niha PHI ako atchini dé6 niha yahoot’éétigii béeso naaltsoos d66 ako nidaalnish. Béeso naaltsoos d66 ko
nidaalnish t’aa ajitii niha PHI nidaalnish.

Nitsahakees

Niha PHI ako atchini dé6 niha yahoot’éétigii nitsahakees t’'aa ajitii nidaalnish, dii at’éego t’aa ajitii Bee
Hézh4¢’igii d66 Naaltsoos Bee Nitsdhakees Bee Atts’é Na’anishigii bikaad’ nidaalnish.

Bizaad d66 Naaltsoos Béeso Nahat’a

Niha PHI ako atchini d66 niha yahoot’éétigii bizaad béeso nahat’a t’aa ajitii nidaalnish, dii Bee Hane’igii
Hooghan Bee Naasha bikaa’ nidaalnish at’éego.

Bizaad Atchini Nahat’3

Niha PHI dko atchini dé6 niha yahoot’éétigii Naaltsoos Baa Naat’aanii D66 Na’anishigii d66 bizaad atchini
nahat’a t'aa ajitii nidaalnish, dii at'éego Dii’nidiil’{’igii, Na’nit’]’igii, d66 t’aa ajitii naashaddah yahoot’éét.
Atchini d66 Atchini HoL§ji’

Nitch’i Diyin niha PHI yahoot’éét doo shikaadéét ako t’aa ajitii niha bikéyahigii d66 niha shikaadéét nihit h6lo
holne’igii t'aa ajitii T’a4a Attségo Diné’ H6zh¢ doo Bee H6zh(§’igii ko t’a4 ajitii yahoot’éét.

Béeso Nahat’a Ako Atchini

Niha PHI dko atchini dé6 nihd yahoot’éétigii béeso dko nidaalnish t’aa ajitii ako atchini. Niha PHI dko atchini
do6d niha yahoot’éétigii béeso ako nidaalnish t’aa ajitii ako atchini.

Doo Bee H6zh$¢’igii Na’anish, Bee Na’anish Doo At’é Da d66 Atchini Béeso Nahat’a Naaltsoos Biniiyé
Niha PHI dko atchini d6é nihd ydhoot’éétigii bizaad naaltsoos d66 bizaad bikdd’ nidaalnish t’aa ajitii niha
shikaadéét éi Doo Bee H6zh(§’igii Na’anish d66 Bee Na’anish Doo At’é Da dko béeso nahat’a.

Na’anishigii béeso na’adahwiil’a’

Nitch’i Diyin nihd PHI yahoot’éét doo shikaadéét ako t’aa ajitii na’anishigii béeso nd’adahwiil’a’ h6zhé
bikéyahigii yahoot’éét.

T°a4 ajitii Ako Atchini H6l§ji’

Niha PHI &ko atchini d66 niha yahoot’éétigii ch’ééh baa 4nd’i T°44 Attségoor d66 kéyah attso bee nahas’a’ bit
nidoolkahgo béésh bee hane’ éi bee nd’ahoot’éét tahgo nidaalnish.

Ha’at’iigo shi éi Molina Healthcare nit’aa shitan niliinii bee anittsoosgo (naaltsoos biyi’ Atts’é Bee
Hol9¢’igii) niha nittinigii t’aa ajitii’go t’aa shit niliinii bits’a@a’ nihinaanii (PHI) yee hadiit’éét doo
hadish’jjt nizin?

Dii Naaltsoos bima yad’at’éehigii bika ajit’jjt d66 bika nihindanii t’aa akét’éego dii nihiji’igii bika analghahii
doo dah shikaadéét da biniinaa, Molina Healthcare bee 4nittsoosgo (naaltsoos biyi’ Atts’é Bee H614’igii)
niha nittjjh nit haniyéétigii nit’aa shitan niliinii (PHI) bee nahat’a doo bit yadeiltt’éét da nit ch’jjdigii
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ajit'éego bee adoolniit. Dii 4t’éego nihi PHI bee yadeilti’igii biyi’diit’jjtigii, nit’aa shitan nittjjh (Atts’é Bee
HO61$§’igii) Molina Healthcare bii’ h6l$ holne’go baa nisin. (1) T’aa tahgo doo bit t’aa iiyisi nidahoo’aah d66
nihdoolkahigii; (2) ch’il bee hél¢’i kéyahing bee dhayaanii biniinaa nidahoo’aah d66 nihdoolkahigii; dé6 (3)
PHI naaltsoos naaji’ iiyisi bee at’ahjigo nidaalnish d66 nihdoolkahigii. Nit nitch’i’igii béésh bee naly$otjj’
nihi naasha doot’jjt ninit’jj’igii t'aa iiyisi naakitjjhgo éi nalydotjj’ bit nahat’addéé’ nidaazlédh da’adéé’
ninit’jj’go bee dhodooniit ninizin. Niinit’jj’igii nalydétjj’ nidaazlodhigii nihi éi dikwii t'aa doo bit haz’ad’igii
baa nitsahakees nihit do6t’jjtgo t’ad doo adinidiit da, t’4a nihd shikaadéé’ doone’éét baa hane’ naly¢otj)’
nidahodoot’jjtigii éi doo bit ndjanoosit da.
Ha’at’ii nitsékees bee iina bitt’jj’ naaltsoos bee hane’i bika’ adahwolye’éét d66 bik’ehgo nihi éi niha
nik’ehji’igii?
Nit nihi t’aa iiyisi bee hadwot nééz’jj’:

» PHI bee nidaalnish d66 nihdoolkahigii (ni PHI nihodoot’aah d66 nihdoolkah) bika’ sila

adaat’éego nahattinigi bee nidahwiila

Diidéé’ bihoot’éego attsé niha niléi’ PHI nihdoolkah dooleet t’aa akét’éego alnééh, naaltsoos ba naa’nitin
d66 Hézh Atchini Bee Na’anish bii’ nitsadhakeesigii bine’dziit nihidahoo’aah doo le’e nidinit’j’go nisin.
Ni’ PHI nihdoolkah doo le’e nihijéé’ d66 nihik’éi d66 t’aa fiyisi nihindanii bee andhooldéé’igii dine’é bich’j’
nidahoo’aah doo le’e nidinit’jj’go t’aa fiyisi nidinizingo nihi nidahwiila. T’4d’ahoot’éego nihi t’aa doo

bee nit hinit’jj’igii naadilnih da. Nit nihi adinidiit nidoodleet béésh bee naasha doot’jjt. Dii niha Molina
Healthcare béeso t’ad’ahoot’éétigii bee naaltsoosigii yahoot’éét.

e PHI bee nalygd¢tjj’ naaltsoos bit dah naasha doot’jjtigii nisin

Nihidiilniihgo, Molina Healthcare bizaad bee nihe PHI t’da iiyisi naasha doo t’aa iiyisi nahasdzaan ba

til neheezndago doo dine’é bina’nitin bee ahojilyaago nihi PHI bighanidéé’ doo baa hane’ dah naasha

dooleet. Diidéé’ naya bee nidanit’jj’igii t’aa iina nihd yik’ehgo nihi nidanit’jj’, t’da iiyisi PHI t’4a béésh bee

nihdoolkah dé6 t’aa attséidéé’ iidéé’ haadé¢’ nihiiina beewaljj’go nihit h6ld’j|’ nininizin, nihi ndhwiindzin

dooleet. Nit nihi adinidiit nidoodleet béésh bee naasha doot’jjt. Dii niha Molina Healthcare béeso

t'ad’ahoot’éétigii bee naaltsoosigii yahoot’éét.

» Nitch’i’igii bee PHI naaltsoos niha t’aa akoét’éego biniiyé d66 nahat’aadéé’ nisin
Nit nihi t’ad iiyisi bee PHI t’4a attsé nihi naaltsoos biniiyé d66 nahat’addé¢’ nisin. Dii éi t’aa iiyisi ako
t’aa ajitii niha Naaltsoosi bighanidéé’ dko t’aa ajitii Bee K’éhasht’e’igii, Béeso Bee Naaltsoosi d6é
t’44 ajitii doo t’a4 ajitii shikaadéét nihit hél6 holne’igii bikda’gi Molina Healthcare Atchini Naasha
ako yahoot’éét. Nit nihi adinidiit nidoodleet béésh bee naasha doot’jjt. Dii niha Molina Healthcare
béeso t’ad’ahoot’éétigii bee naaltsoosigii yahoot’éét. Niidéé’ béésh bee naaltsoos d6é béésh bee
nidoolkahigii nisin d66 bika’ adahwolye’éét nihi nidahwiila. T'aa akét’éego t’'aa ajitii’igii, diidéé’
nihi adinidiit nidoodleet nihd nittsa. Dii éi ydhoot’éét bikaa’gi: Niidéé’ nihi éi nihiji’igii bee naaltsoos
bikda’gi doo bikaa’ dah naasha doot’jjt. T’aa nihaji’igii nihat doo biniiyé, naaltsoos nisin d66 yahoot’éét
nihaji’igii bee dah naasha doot’jjt, nihi azee’ y&’at’ééhigii d66 dhoot’éego baa and’i hooghan
nidahwiila.

» Nitch’i’igii bee PHI bidah naasha doot’jjtigii.
Nit diidéé’ adinidiit nidoodleetigii bee PHI bidah naasha doot’jjtigii. Dii éi t’aa fiyisi éi niha
Naaltsoosi t’a4 ajitii bikda’gi niha shikaadéét bighanidéé’ doo Molina Healthcare Atchini Naasha ako
yahoot’éét. Nit nihi adinidiit nidoodleet béésh bee naasha doot’jjt. Dii niha Molina Healthcare béeso
t'ad’ahoot’éétigii bee naaltsoosigii yahoot’éét. Nit diidéé’ t’aa akot’éego adinidiit nidoodleet niha nittsa
doo, t'aa ajitii’igii diidéé’ niha adinidiit nidoodleet niha nittsa.
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* PHI bee nihdoolkah d66 nihodoot’aah (ni PHI nihodoot’aah d66 nihdoolkah) bika’ adinidiit
nidahwiila
Nit diidéé’ adinidiit nidoodleetigii t’aa akot’éego nihi PHI nidoodleetigii doo naaltsoos bee bééhozin
da yahoot’éét nihi adinidiit nidoodleet béésh bee naasha doot’jjt niha t’aa iiyisi bikéyah déé dine’é
bitoodnaadiigii t’aa ajitii’igii baa nitsékees bee adinidiit nidahwiila. T’aa iiyisi béésh bee naasha
doot’jjtigii PHI t’aa ajitii’igii baa nidoodleet doo le’e ninit:
o Alnééh, naaltsoos ba naa’nitin d66 H6zh$ Atchini Bee Na’anish nitsdhakeesigii bee haz’3d’igii;
o Dine’é t'da iiyisi niha PHI bee haz’ad’igii;
o Nitch’i’igii niha nalydotjj’ bee haz’'ad’igii;
o T’aa ajitii’igii d66 nihdoolkahigii bee haz’@d’igii, 3ad6é t’aa akét’éego nihit daalnishigii bika’
adahwolye’éétigii d66 t’aa ajitii’igii da;
o Dii PHI t’aa akot’éego kéyah attso bee nahas’a’ d66 attso ba naa’nitin bee haz’ad’igii; d6o le’e
o A4dd6 t'aa ajitivigii bee alyaa’igii data set bee haz’add’igii, 44d66 t'44 akét’éego nihit daalnishigii
bikd’ adahwolye’éétigii.
Niidéé’ t'da iiyisi béésh bee naasha doot’jjtigii attsé nihi adinidiit nidoodleetigii, 12- ydhoot’éét d66 t’aa
ajitii’igii adinidiit nidoodleetigii t'aa akot’éego béésh bee nidoolkahigii bit dah naasha doot’jjt. Nit nihi
adinidiit nidoodleet béésh bee naasha doot’jjt. Dii nihd Molina Healthcare béeso t’ad’ahoot’éétigii bee
naaltsoosigii yahoot’éét.
Nit diidéé’ t’aa ajitii’igii adinidiit nidoodleetigii bikda’gi d66 t’aa iiyisi béésh bee naasha doot’jjtigii nisin.
T’a4 ajitii Molina Healthcare Atchini Naasha Na’anishi yinishyé, Doo béeso da-doo béeso da béésh t’44
akot’éego na’ddahwiil’a’ nihd Molina Healthcare ID Naaltsoos Baa H6l§¢’igii bizaad biniiyé, 7 nitsdhakees
dah naashad’igii, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyahigii t’aa ajitii. TTY/TDD biniiyé, 711 nidahwiila.
Ha’at’ii nit nihi t’aa iiyisi bee akah naaltsoos bika’ adahwolye’éét doo bee nidahwiilaigii t’aa ajitii’igii
doo shit bééhodzin da?
Nitch’i Diyin nihd yahoot’éétgo, Molina Healthcare d66 na’anish bikéyah éi H6zh$ déé iind ya’at’ééh Na’anishi
yinishyé t’aa ajitii nihd Bee H6zh§¢’igii bee nisinigii da yahoot’éét doo t’aa ajitii bee haz’anigii. Niidéé’ t’aa
ajitii’igii adinidiit nidoodleet niha t’aa doot’jjtigii doo shit bit haz’ad’igii. Nit nihi éi alnééh d66 naaltsoos t’aa
ajitii’igii t'4a doo bikda’ dah naasha doot’jjt.
Nit diidéé’ adinidiit nidoodleetigii nihd t’aa iiyisi:
T’a4 ajitii Molina Healthcare Atchini Naasha Na’anishi yinishyé, Doo béeso da-doo béeso da béésh t’44
akot’éego na’ddahwiil’a’ nihd Molina Healthcare ID Naaltsoos Baa H6l9¢’igii bizaad bee akét’éego t'aa ajitii,
7 nitsdhakees dah naashad’igii, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyahigii t’aa ajitii. TTY/TDD shikaadéét, t’aa ajitii 711
yinishyé.
Béésh bee akot’éego:
Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP)
Dii ajitii: Medicare nd’oolkits d66 Nitsékees Bee Naaltsoosi
P.O. Box 22816
Long Beach, CA 90802
Nit diidéé’ adinidiit nidoodleetigii U.S. na’anish bikéyah éi H6zh¢ d6é iiné ya’at’ééh Na’anishi Naaltsoos Baa
Naat’danii nidahwiila t’aa iiyisi:
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Dii Molina Healthcare éi t’aa ajitii bikaa’gi nitsahakees do66 bikaa’gi haz’anigii ako yahoot’éét?
Molina Healthcare éi akét’éego bikaa’gi:
e Naashd PHI nitch’i dooleet;
e T’a4 iyisi naaltsoos déé nitch’i doo shit béésh nitsahakeesigii PHI bikad’ adinigii;
Dii PHI nitch’i dooleet bich’j’ yahoot’éét niha shikaadéét;
Nitch’i bikéyah dah naasha dé6 t’aa ajitii’igii nanizingo at’éego bitséét;
Dii Bikaa’gi Béeso’iniigii nidah naasha.

Dii Bikaa’gi Béeso’iniigii éi Naaltsoos T’aa Attso Béeso’iniigii Bidziil

Molina Healthcare éi t’aa ajitii bikaa’gi niha Naaltsoos Bee Hane’ Bee Na’anishi d66 dii Bee Hane’
Naaltsoos t’aa ajitii akot’éego at’éego t’aa ajitii naasha. Dii éi éi naasha, éi t’aa ajitii at’éego doo Bee
Na’anishi biniinaa niha PHI éi bighanidé¢é’. Dii t’aa ajitii at’éego t’aa iiyisi bikaa’gi naasha, Molina
Healthcare éi t’aa ajitii naaltsoos tikani bighan Bee Hane’ Naaltsoos bikaa’gi niha béeso bikaa’
biniinaa yahoot’éét doo naaltsoos tikani bighan Bee Hane’ Naaltsoos, d6o t’aa ajitii at’éego biniinaa
niha yinishyé doo t’aa ajitii naaltsoos tikani bighan Bee Hane’ Naaltsoos t’aa ajitii yahoot’éét, niha
bee na’anish t’4ata’i t’aa ajitii’igii naaltsoos bee yahoot’éét bikaa’gi Atchini Naasha bikaa’gi Molina
Healthcare éi yahoot’éét.

Bikaa’gi Naat’aanii

Dii t’aa ajitii Nitsékeesigii t’aa ajitii, t’aa ajitii niha yinishyé dii Bee Na’anish Hooghan biniinaa:

Béésh bikaa’gi:

T’44 ajitii Molina Healthcare Atchini Naashd Na’anishi yinishyé, Doo béeso da-doo béeso da béésh t’aa
akot’éego na’ddahwiil’a’ niha Molina Healthcare ID Naaltsoos Baa H6l9¢’igii bizaad biniiyé, 7 nitsahakees
dah naashad’igii, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyahigii t’aa ajitii. TTY/TDD shikaadéét, t’'aa ajitii 711 yinishyé.

Dii béeso’iniigii t’aa ajitii’igii nihit ha’at’iidi, attsé bikad’igii yahoot’éét, naaltsoos, d66 attsé éi hane’ tikan.
T’44 ajitii Molina Healthcare Atchini Naasha Na’anishi yinishyé, Doo béeso da-doo béeso da béésh t’aa
akot’éego na’ddahwiil’a’ niha Molina Healthcare ID Naaltsoos Baa H6l9$’igii bizaad biniiyé, 7 nitsahakees
dah naashdd’igii, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyahigii t’aa ajitii . TTY/TDD shikaadéét, t’aa ajitii 711 yinishyé. Dii
yishad’ éi t’aa doo bee nahattin da.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.4 Dii t’aa ajitii niha yahoot’éét t’aa ajitii niha Naaltsoos
Bee At’é, niha Bee Naasha éi Bee Na’anishigii, d66 niha
Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi bizaad

Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) niha shikaadéétgo, t’aa ajitii niha yahoot’éét
t’aa ajitii niha Naaltsoos Bee Hane’ bikaa’gi t’aa ajitii.
Dii t’44 ajitii niha yinishyé niha t’aa ajitii Naaltsoos Bee Hane’ bikda’gi, Atchini Naasha Na’anishi yinishyé
(866) 440-0127 (TTY shikaadéét 711 yinishyé):
« Dii nihi Naaltsoos Bee At’é t’aa attso naaltsoos. Dii éi t’a4 fiyisi, nih4 Naaltsoos Bee At’é bikda’gi bee
hé1§’igii bééhdzinigii Ahoot’éego HOlOG’igii bizaad.
» Nitch’i Diyin niha Bee Naasha Bee Na’anishigii d66 Hooghani bizaad. Nitch’i Diyin niha yahoot’éét
t’aa ajitii niha Bee Na’anishigiis d66 Hooghani bikaa’gi t’aa attso bizaad doo t’aa ajitii niha shikaadéét
niha Bee Naasha Bee Na’anishigiis bikaa’gi yahoot’éét.
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» Nitch’i Diyin niha Bee K’éhasht’e’igii d66 t’aa ajitii niha shikaadéét yahoot’éétgo t’aa ajitii Bee
Hane’igii bizaad. Naaltsoos Bikéyah 3 d66 4 éi Azee’ Baa Hane’ Na’anishi bizaad niha yahoot’éét.
Naaltsoos Bikéyah 5 dé6 6 éi Part D Azee’ Bee K’éhasht’e’igii bizaad nihd yadhoot’éét.

» Nitch’i Diyin éi t’aa ajitii doodago da yahoot’éét doo t’aa ajitii niha yinishyé t’aa ajitii. Naaltsoos
Bikéyah 9 éi naaltsoos biyi’ Naaltsoos Bee At’éation yinishyé bikaa’gi t’a4 ajitii Azee’ Baa Hane’
Na’anish d66 Part D bee hél¢’ da yahoot’éét doo niha Bee K’éhasht’e’igii t’'aa ajitii Ha’a’aahricted éi
bizaad niha yahoot’éét. Naaltsoos Bikéyah 9 éi t’aa ajitii t’ad ajitii niha shikaadéét da yahoot’éét doo
t’aa ajitii nitsékees yinishyé bikaa’gi, éi nd’oolkit éi bizaad niha yahoot’éét.

Naaltsoos Bii’dah Naashad 1.5 Nitch’i Diyin nihd ydhoot’éét t’a4 ajitii nihd Atk’idéé’
naanad’i bee holgigii d6o niha shikaadéét da yahoot’éét
t’aa ajitii nitsékeesi bizaad

Nitch’i Diyin nihd yahoot’éét t’aa ajitii niha Atk’idéé’ ndanad’i bee hélgigii d66 niha shikaadéét da
yahoot’éét t’aa ajitii H6zh¢ Atchini Bee Na’anish bizaad

Nitch’i Diyin niha yahoot’éét t'a3 ajitii niha azee’ ya’at’ééhigii d66 t'aa ajitii Hozhé Atchini Bee Na’anish Bee
Na’anishigii bikda’gi t’4a ajitii bee h6lQ’igii Naaltsoos Bee Hane’. Nihd Bee Na’anishigiis t’aa ajitii niha Atchini
Bee H616¢’igii d66 niha Atk’idéé’ baa Nitsékeess Gko yGhoot’éétdii t'a fiyisi nihG ydhoot'éét t'Gd ajitii nihG
nitsdhdkees.

Nitch’i Diyin niha yahoot’éét t'a3 ajitii niha shikaadéét da yahoot’éét t’a4 ajitii H6zh$ Atchini Bee Na’anish
bizaad. Dii nihd yahoot’éétgo t’44 ajitii niha shikaadéét niha azee’ ya’at’ééhigii bikaa’gi t’44 ajitii Atk’idéé’ éi
niha t’aa ajitii yahoot’éét, niha bee nisinigii t’aa ajitii bikaa’gi ako bizaad:

« Dii t’aa ajitii niha yahoot’éét t’aa ajitii niha baa Nitsékeess bee akot’éego. Nitch’i Diyin niha
yahoot’éét t’44 ajitii nihd Atk’idéé’ ndand’i bee holéigii d66 niha Ahoot’éego H610G’igii bikaa'gi bizaad,
doo t’44 ajitii niha shikaadéét d66 niha Naaltsoos Bee At’é bikaa’gi da yahoot’éét. Dii éi t'aa ajitii
nihd ydhoot’éét Na’anish Baa H61§§’igiis nihd Naaltsoos Bee At’é bikaa’gi t’a4 ajitii Atchini Naasha
yahoot’éét doo nihd bee hél¢’s biniinaa d66 Azee’ dko t’aa ajitii yahoot’éétgo.

« Dii t’aa ajitii niha yahoot’éét t’aa ajitii ba hooghans bizaad. Nitch’i Diyin niha yahoot’éét t’aa ajitii
niha shikaadéét da yadhoot’éétgo t’a4 ajitii ba hooghans bikaa’gi niha Atchini Bee Na’anish. Nitch’i Diyin
niha yahoot’éét t’aa ajitii niha shikaadéét da yahoot’éétgo t’aa ajitii bee na’anish atts’iis Azee’ Baa
Hane’ Atchini Bee Na’anish d66 Atk’idéé’ éi Naaltsoos Bee Nitsdhakees bee nisinigii ya’at’ééh bikaa’gi.
Nitch’i Diyin niha t’aa ajitii baa Nitsékees t’aa ajitii Nitsékees Baa Hane’ Atk’idéé’ da yinishyé.

e T’aaiiyisi “Doo” yinishyé. Nitch’i Diyin niha yahoot’éét t’aa ajitii niha shikaadéét da yahoot’éét t’aa
akot’éego n&’ashdljj’igii t'aa ajitiiigii Atk’idéé’. Dii éi t'aa fiyisi nihd yahoot’éét t’aa ajitii niha Azee’ Bee
Na’anishi Hooghan d66 t’aa ajitii T’ad tahgo Azee’ Baa Hane’ Bee Na’anishi Hooghani bizaad, t’aa iiyisi
niha azee’ yd’at’ééhigii yinishyé doo “Doo” t’aa ajitii niha yahoot’éét. Nitch’i Diyin niha yahoot’éét t’aa
ajitii niha bee hé14’ bizaad da yahoot’éét. Dii t’44 ajitii niha Atk’idéé’ doo bee hélé’ da yinishyé, t'aa
ajitii niha shikaadéét éi t’aa iiyisi niha ats’iis bizaad haash wolyé.

Nitch’i Diyin niha yahoot’éét t’aa ajitii bee Hane’ bizaad t’aa ajitii éi yahoot’éétgo t’aa ajitii Azee’ Baa
Hane’ nitsékeesi da yinishyé éi t’aa iiyisi

Dif & ’a4 ajitii niha shikaadéét H6zh¢ Atchini Bee Na’anish nitsékeesi da yinishyé éi t'aa fiyisi dhoot’é t’44
shit d66 iina baa nihiji’ naaltsoos bikaa’gi. Nitch’i Diyin nihd yahoot’éét t’aa ajitii t’aa iiyisi éi t’aa ajitii da
yahoot'éétgo t’aa iiyisi. Dii éi t’aa ajitii, naashd nihd hél¢ doo:
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* Dii naaltsoos biyi’ naaltsoos biniinaa niha yahoot’éét t’aa ajitii ke’ Web biyi’ biniinaa niha
yahoot’éét t’aa ajitii Azee’ Baa Hane’ nitsékeesi bikaa’gi éi t'aa iiyisi t'aa ajitii da yinishyé.

» Niha azee’ ya’at’ééhigii biniinaa naaltsoos biyi’ bee Hane’ bizaad t’44 ajitii niha yahoot’éétgo t’aa
ajitii Azee’ Baa Hane’ Atchini Bee Na’anish bikaa’gi da yinishyé.

Ke’al Naaltsooss t’aa ajitii niha yahoot’éét bee Hane’ bizaad dko yahoot’éétgo t’aa iiyisi Ha’a’aah Hasht’éego
Bee Hane’ Naaltsoos bizaad. Naaltsooss t’aa fiyisi bidziil d66 naaltsoos bee nihiji’igii ana’i éi bee
nah&’att]’ 44d66 H6zh$ Atchini Bee Na’anish éi Ha’a’aah Hasht’éego Bee Hane’ Naaltsooss bikaa’gi t'aa
ajitii.

Ha’a’aah Hasht’éego Bee Hane’ Naaltsoos ako bee Hane’ biniinaa niha yahoot’éét t’aa ajitii éi biniinaa
ako k’é bee holg’ na’anishigii:

» Naaltsoos biniinaa yahoot’éét. Nitch’i Diyin niha yahoot’éét Ha’a’aah Hasht’éego Bee Hane’
Naaltsoos naaltsoos nihd Web biyi’, naashahigii hooghanigii, d66 t’aa ajitii Bee Na’anish Hooghan
Na’anish Bee H61$&’igii naashahigii bizaad. Dii t’aa iiyisi, Ha’a’aah Hasht’éego Bee Hane’ Naaltsoos
naaltsoosi biniinaa niha ch’il bikda’gi t’aa ajitii Medicare bizaad niha yahoot’éét. 44d66 Member
Services (866) 440-0127 yahoot’éego hodiilnihgo naaltsoosigii nisin (TTY bee hél¢’igii 711 yahoot’éego
hodiilnih)

* Dii naaltsoosi t’aa ajitii naaltsoos and’i hooghanle éi Caring bee na’nit bizaad link bikaa’gi niha béeso
bikda’ http://www.caringinfo.org/planning/advance-directives/by-state/

 Naaltsoos biniinaa niha yahoot’éét d66 éi shikaadéét. Dii t’'4a ajitii naaltsoos biniinaa niha
yahoot’éét, éi ke’al Naaltsoos. Nitch’i Diyin niha yahoot’éét Web biyi’ ako niha yahoot’éét t’aa ajitii bee
nahd’attj’ éi.

» Naaltsoos biniinaa naaltsoos naa’nit’ji yahoot’éét doo t’aa ajitii t’aa ajitii bikaa’gi niha
yahoot’éét. Naaltsoos biniinaa naaltsoos ndad’nit’j yahoot’éét niha azee’ ya’at’ééhigii d6é t’aa ajitii
Diné bizaad naaltsoos biniinaa nihd ydhoot’éét t'aa ajitii nitsékeesi bikda’gi éi t’aa iiyisi. Nitch’i Diyin
nihd ydhoot’éét naaltsoos naad’nit’ji ydhoot’éét Shi K’éi Doo Shit K’é Nidaashaigii d66 k’'é Atchini Naash4
bizaad. Naaltsoos ndad’nit’j t’aa ajitii bikaa’gi niha Hooghan biniinaa yahoot’éét.

Dii t’aa ajitii t'aa fiyisi nihd ydhoot’éét Azee’ Bee Na’anishi Hooghan biniinaa, d66 t’aa ajitii Ha’a’aah
Hasht’éego Bee Hane’ Naaltsoos biniinaa shikaadéét, naaltsoos naa’nit’j biniinaa niha yahoot’éét Azee’
Bee Na’anishi Hooghan bikaa’gi.

» Azee’ Bee Na’anishi Hooghan éi yahoot’éét t’aa ajitii t’aa ajitii Ha’a’aah Hasht’éego Bee Hane’ Naaltsoos
naaltsoos shikaadéét d66 t’aa ajitii éi niha yahoot’éét bikaa’gi.
 Diit’aafiyisi, Ha’a’aah Hasht’éego Bee Hane’ Naaltsoos naaltsoos shikaadéét doo, Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan éi naaltsoosi bikaa’gi nihd ydhoot’éét d6é t’aa ajitii niha yinishyé t’aa ajitii shikaadéét.
Ha’a’aah Hasht’éego Bee Hane’ Naaltsoos biniinaa niha yahoot’éét t’aa ajitii niha baa Nitsékees (t'aa
ajitii t’aa ajitii Azee’ Bee Na’anishi Hooghan bikaa’gi shikaadéét éi yinishyé doo éi shikaadéét éi yinishyé).
D66 Web biyi’ bikda’gi, t’aa ajitii niha shikaadéét éi Atchini Bee Na’anish doo Doo T°44 Ajitii K’é Bee H616§’igii
bikda’gi t’aa fiyisi Ha’a’aah Hasht’éego Bee Hane’ Naaltsoos shikaadéét doo shikaadéét éi yinishyé.

Dii t’aa ajitii niha bee Hane’ doo t’aa ajitii shikaadéét?

Ha’a’aah Hasht’éego Bee Hane’ Naaltsoos shikaadéét doo, t’aa ajitii niha yinishyé azee’ yd’at’ééhigii d66
Azee’ Bee Na’anishi Hooghan doo t’aa ajitii bee Hane’ bikaa’gi da yahoot’éét:
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Naaltsoos bikéyah 8: Nitch’i Diyin d66 Akét’éego H6l$ Holne’igii

Nitch’i Diyin niha yinishyé nitsékees Bee Naaltsoos biniinaa:
NM Health

Healthcare Bee Na’anishi Hooghani d66 Azee’ Bee Na’anishi Hooghani bikaa’gi nitsékees Bee
Naaltsoosi:

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.6  Nitch’i Diyin niha yahoot’éét t’aa ajitii nitsékees
Bee Naaltsoosi bikaa’gi d66 niha yinishyé t’aa ajitii
Nitsékees Naana’adleeh bikaa’gi éi shikaadéét

Taa iiyisi nidaalnish, t’aa akot’éego nihwidziil, bééhézin dooleet niha nit h6l, d6o niha attsé beesinigii
bee hadidoolniitgo, Naaltsoos Bikéyah 9 dii naaltsoosigii niha nit ch’il béého6zin dooleet. T’aa shi yad’at’ééh
nit ch’ihodiilnih biniinaa, na’oolkit yeehadidoolniit, d66 niha déone’é t’aa iiyisi bee nihits’ida yit
daholoniigii éi t’aa it hozhg.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.7  Dii t’aa ajitii, naasha niha holg doo t’aa iiyisi holg
holne’igii doo niha niha yahoot’éétigii nasha doo bik’ijj’
t’aa iiyisi holg holne’igii shit nihit holg

Diniya dé6 niha t’aa ay6o binahji’ doo bee hodiilnih da, d66 niha bee nisinigii doo bee akét’éego hodiilnih
da biniinaa Diné Baa Hane’, Bee H616§’igii Doo An&’idi’, Na’anish D66 Diyin Baa Hane’, Asdzaan d66 Hastiin,
H6zh9, Diné Binahji’, Na’anish Baa Hane’, Ya’at’ééhigii Baa Hane’, K’éyah Baa Hane’ biba’igii, na’anish
bikéyah éi H6zh¢ d6é iina ya’at’ééh Na’anishi’ Bee Na’anish Hooghan 4adé6 Civil bee nisinigii bee hodiilnih
1-800-368-1019 (TTY 1-800-537-7697) aditjid, d66 Bee Na’anish Hooghan 4adé6 Civil bee nisinigii K’éyah
Bii’dah Naasha Naaltsoos Bee H19&’igii béésh baah dahwii’niit.
T’'aa dkot’éego diniya bee hadiidiilnihgo doo bini’déé’ Doo T’dd Ajitii K’é Bee HOL9¢’igii biniinaa da d66 4ad6o
doo t’aa fiyisi baa hane’ doo t’aa akot’éego hasiila dooleet, dii ko niha baa akéohwiidii’:

« Shiyahoot’éét Atchini Naasha Na’anishi t’aa ajitii’igii (866) 440-0127 bikaa’ dah naasha (TTY

bikéyahigii 711 bikaa’ dah naasha).
e Local SHIP bee hodiilnih (800) 368-1019

» Medicare bee hodiilnih 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) (TTY 1-877-486-2048)

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.8 Niha niha yahoot’éétigii t’aa attso naaltsoos niha
hodiilnih

Dii bee niha bee nisinigii bagh hane’ iniish’jjt doowot zin:
« Atchini Naasha Na’anishi bee hodiilnih (866) 440-0127 (TTY niha 711)
» Local SHIP bee hodiilnih (800) 368-1019
» Medicare béésih dahdloniit

17 7

o www.Medicare.gov bii’ hél9, Medicare bee nisinigii bee nahas’a’s t’da attso shikaadéét nihd
nitch’i’igii holg (hélg alyaa: Medicare bee nisinigii doo bee nahas’a’s)
o Medicare bee hodiilnih 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) (TTY 1-877-486-2048)
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Naaltsoos bikéyah 8: Nitch’i Diyin d66 Akét’éego H6l$ Holne’igii

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2 Nihi ba éi d66 niha ts’jda be’ak’idahgo baa hane’

Dii nihd baah dah naasha dooleetigii nisinigii deidi’niit. T’aa ajitii’igii nihikéyahigii nizhoni at’éego, shi
yahoot’éét Atchini Naasha Na’anishi t'aa ajitii’igii (866) 440-0127 (TTY bikéyahigii 711 bikd4’ dah naasha).

« Nitsidii niha biniiyéé’ bee hadit’éé’ doo dii at’éego baa nitsékees shikaadéét, Bee K’éhasht’e’igii
Na’anishi shit bééhozinigii. Dii Naaltsoos Bee Hane’ éi Bee K’éhasht’e’igii éi bich’j’ hodits’aa doo
shikaadéét, haash yinilyéét d66 haa’iish bee nideesh’aat nihi’anigdé ya’at’ééhigii.

> Naaltsoos Bikéyah 3 d66 4 éi Azee’ Baa Hane’ Na’anishi bee hadit’éhigii beehdzin da.

> Naaltsoos biyi’ t’4atd’i t’4atd’i bee héloogo 5 dé6 6 éi Part D azee’ biniyé bee holdogo dhaya biniiyé
baa hane’igii t’aa fiyisii t'aa attso yitti’

* Dii bee aniidikeesgo, t’aa shikaadéét niha shikaadéét daholg Hozhg Bee K’éhasht’e’igii d66 Azee’
Bee K’éhasht’e’igii t’aa’ iiyisi, nihidoot’a “t’aa iiyisi baa hane’ nisin” ninizin. Naaltsoos Bikéyah 1
nihich’j’ yit hadit’éego bee hojit’jjgo nihich’j’ bee nd’anit’inigii yinizin.

* Attsé diméédii d66 tahgo atchini bee ddaa’atchitigii nihindtnii’go nihiji’at’éet nihd’adaa’
nidahoot’aah nidahoot’jjt dooleet nidaalyaa nihit bééhozin nit’jjt ninizin. 7’34 jiltsoh
beetdootniidigii yinitti’'go nihi’atchini iigii bitsj’ yahoot’éét d66 Medicaid béésh bee hane’ iigii
nideesh’jjt.

« Atchinii d66 anaa’i bee 4daa’atchitigii yaa nitsékeesgo bééhézinigii bind’idootaago, nihoot’éégo
naaskedigii bina’idoolnishgo, d66 nitch’i yaa nitsahakeesgo bit haz’aa dooleet ninizin.

o D6 baa ahdydanii t’aa iiyisi yee it h6zhddnigo, atchini d66 andd’i bee adaa’atchitigii nihiji’
hézhdotigii bagh dahane’. Atchinii nihiji’ éi t’aa anaadéé’ lyaaigii d66 n&’oolkitigii t'aa fiyisi
bik’ehgo nitch’i dahaz’aa.

o Atchini nihika nidaalts’ésigii t'aa’fiyisi baa hane’ dooleet — naaltsoos béésh bee hadaaltsoosigii,
ch’il bee ya’at’ééhigii d6o éi at'éego atdal’igii t’ad’iiyisi — atchini t’aa nihiji’ béésh bee hane’
yinoht’jjt nisin.

o T’4d iiyisi niha niha ninizinigii, béésh biniiyéé’ saad anist’jj’ d66 t'aa shikaadéétigii bit haz’a.

» T’aa shikaadéét ni’nizin. Dii bikd’ adithitigii binahjj’ nihd’adiilwo’igii hak’éé’ dine’é bik’ehgo béésh
bee hane’ éi nihokaa’ d66 niha ts’ida. Add66 nihich’j’ yahoot’éétigii baa hane’ d66 bee hodilzinigii t’44
hézhdogo atts’iisi nitsdhakeesgo baa hwiinidzin.

 Dii naasha t’aa attso niha ninaana. Dii nida’iil’aahigii bee hodilwotigii:

o Dii bichi’}’ niheetnaahai bits’asidéé’ bee biniiyéé’ bee bina’nitinigii bikd’ adaa nitsékees.

o Ako nihijiigii Medicare bee bici’j’ béeso bee naalnishigii nitch’ihgo t’44 dké anilyeed dooleet
nih&’adiilwo’igii bee naasdi.
naasha doo béeso bee hadinidinigii nihijéé’ baa hol9.

« Dii bighan bits’ahoot’éego nihookdaa’ dahditnihii bitse’i bikaa’ ninahalnii’go, nihidahoo’aah ta’
at’é t’aaiyisi nihik’ehjigo nihindhasdljj’ d66 nihidahi’djj’ bee nihidinit’j.

« Niha at’éego Naaltsoos Bee At’é Bee Na’anish Biniiyéego K’éyah biniiyéego dah naasha, t’aa
ajitii’go Naaltsoos Bee At’é bikda’ dah naasha t’aa ajitii’.

« Dii bighanigii ninahalnii’go, iina béeso bee hol@’igii (doo bik’ehgo chidi béésh bee na’anishigii
béeso nahalin naats’iiligii) baa hane’ nidaalnish.
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(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

Naaltsoos Bikéyah 9:

Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo doo baa

nitsékeesgo niha ts’ida haz’a (bee naaltsoos

iniitniitigii ba hoogham’gl'l' bee naat’aanii, naalkaah

bits’jj, d06 naadéét’ad’igii)

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1 Dii shikaadééhigii bee niha shikaadééhgo dii
shikaadééhigii haz’a doo shit bééhézin da biniinaa
ninizingo ha’at’isha nidahoot’aat

Dii attsé hadiilnihgo éi ha’at’isha dii shikaadééh dé6 baa nitsékeesigii bika anidiilidgo haz’a’i yahoot’éét d66
doo ch’éénaagdéd da bits’jj’ yahoot’éétigii nd’oolkit. Ha’at’isha nidahoot’ad’igii éi naaki at’éego bee akot’éego
biini"”doog66 nidahoot’ad’:

1. Niha biniyé h6ldogo dhaya éi Medicare d66 Medicaid bee h6ldogo yahoot’éétigii biniyé, niha
na’idiit’jjhigii t'aa fiyisii bee h6ldogo. Medicare biyi’ nida’anishigii d66 Medicaid biyi’ nida’anishigii
héédl’shl’gé bee héléqgo biniyé nihé bee na’nitinigl’l’ biniiyé, dé6 t’éé a’ftso nida’anishigl’l’ t’éé
hélne’ (866) 440-0127 (TTY bee holne igii éi 711 bee hélne’)

2. Ha’at’isha nidahoot’ad’igii:

o Dii ha’at’ishd nidahoot’'dd’igii bikaa’ bee naaltsoos iniitniitigii d66 naalkaah bits’jj bikaa’ dah
naasha.
o Dii t’'da ajitii’ ha’at’isha nidahoot’ad’igii bikaa’ bee naadéét’ad’igii bikaa’ dah naasha; (doo éi t'aa
ajitii’ dii’ binahjj’).
Adoo Medicare bikda’ dah naashago niha bee akét’éego. Dii ha’at’ishd nidahoot’ad’igii bikda’ at’éego, bikad’
hél, d66 bikad’ naasha, nihit d6é niha bee akdt’éego naasha.
Dii attsé hadiilnihgo éi naaltsoos bikad’ dah naasha d66 ha’at’ishd bikad’ dah naasha éi yahoot’éét.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1.1 Dii Bizaad Béeso

Dii attsé hadiilnihgo éi bizaad béeso nihit niha shikaadééhgo bikad’ at’éego, bikaad’ hél9, dé6 bikad’ naasha,
dod bikad’ naadéét’ad’igii bikaad’ at’éego. T’aa ajitii’ niha shikaadééhgo éi naaltsoos bee hélg, doo t’aa ajitii’
naasha doo6 t’aa iiyisi niha holg. Dii attsé hadiilnihgo éi bikaad’ at’éego bee akoét’éego:

Dii t’a4 ajitii’, bizaad béeso bee hélo nidd’ak’ehgo éi bikaa’ at’éego. Dii ha’at’isha nidahoot’ad’igii, t'aa ajitii’
bee hol$ bizaad béeso nidd’ak’ehgo, ha’at’isha bikad’ dah naasha déé naaltsoos bee akot’éego, attsé
hadiilnihgo éi bizaad béeso yahoot’éét bikad’ naadéét’ad’igii bikda’ at'éego niha shikaadééhgo.
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 2 Dii Ha’at’isha D66 Béeso Niha Shikaadééhgo Bikaa’
Ahoot’éét

Dii t’aa ajitii’, niha shikaadééhgo yahoot’éét. Dii t'aa ajitii’ nidahoot’ad’igii, niha shikaadééhgo bee akét’éego,
niha ts’ida haz’a nidahoot’3dd’igii, niha shikaadééhgo bikad’ naadéét’ad’. T°aa ajitii’, Member Services
yahoot’éét (866) 440-0127 (TTY bikdd’ yahoot'éét 711) bikad’ naasha. Dii t’aa ajitii’ 44d6é bikdad’ dah
naasha d6d naaltsoos bee akot’éego éi t’'aa iiyisi, niha shikaadééhgo bikad’ naadéét’ad’igii bikaa’ at’éego.
Dii t’aa ajitii’, d66 bikdd’ dah naasha do6 naaltsoos bee akét’éego t’aa iiyisi, nihd shikaadééhgo bikad’
naadéét’ad’igii bikda’ at'éego:

State Health Insurance Assistance Program (SHIP)

Dii t’aa ajitii’, t’aa ajitii’ yahoot’éét éi niha shikaadééhgo bikaa’ at’éego, béeso binahjj’igii akot’éego

bee nid&’ak’ehgo. Dii attsé hadiilnihgo éi niha shikaadééhgo déé niha shikaadééhgo t’aa ajitii’ béésh
tichit’igii, d66 béeso bikda’ naadéét’ad’igii nidd’ak’ehgo. Dii attsé hadiilnihgo bikaad’ at’éego, t’aa ajitii,

niha shikaadééhgo bikaa’ at’éego ha’at’isha nidahoot’ad’igii. Dii attsé hadiilnihgo bikaa’ at’éego, niha
shikaadééhgo yahoot’éét, naaltsoos bikaad’ at’éego, d66 ha’at’isha bikad’ dah naasha.

Dii SHIP bikad’ nida’ak’ehgo shikaadééhgo niha shikaadééhgo éi t’aa iyisi, bikaa’ at’éego 4adéé naaltsoos.
Medicare

Dii 4adé6 Medicare yahoot’éét bikaa’ naasha.

e 1-800-MEDICARE yahoot’éét (1-800-633-4227), 24 t’aa iiyisi éiigii, 7 k’ehji éiigii bikdd’ naasha. TTY
choj’0o 1-877-486-2048.
e Nihd www.Medicare.gov bii’ holé.

Bee ak’e’éi Medical Assistance Division (Yooto Hahoodzo Bee Azee’ Hadinaanii
Na’nizhoozhi [ Medicaid Program) - Hane’ bee niha shikaadéétigii
Biighah (505) 827-3100
I’{i’nii” 8 d66 ba’ni’nii’ 5, Mountain jj’
Dii Yahoot’éét 711
Bééhozini (TTY)

Dii béeso bee hane’igii éi saad bee hane’igii bits’’igii biniyégo bee haz’ad’igit
hélg, 4ad6o t’aatd’igo diné’é doo ya’at’ééhgo nahattinigii 4ad66 doo yd’at’ééhgo
ha’at’iishjj’go yahoot’éego hélbigii biniyégo.

Yahoot’éét Andhoot’éego Baa Ah46t’)’igit Naaltsoos
P.O. Box 2348
Santa Fe, NM 87504-2348

Dah naasha iiyisi https://www.hca.nm.gov/



http://www.Medicare.gov
https://www.hca.nm.gov/

2026 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Baa H6186gi Andhoot’éego

Bee Nihiji’ Adiilnitigii 159
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(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

Bee ak’e’éi Yoot6 Hahoodzo T’44 liyisi Andhoot’éego Hadindanii Naaltsoos Bee

'Na’anishigii - Hane’ bee niha shikaadéétigii
Biighah (866) 432-2080

Dahdad’ d6é - Nda’iiniish, i’ii’nii’ 8 d66 ba’ni’nii’ 5, dii bikéyah ji.

Yahoot’éét New Mexico Atts’é Diné’é lind D66 T’aa liyisi Andhoot’éego Nidaalnish Naaltsoos
2550 Cerrillos Road
Santa Fe, NM 87505

Dah naasha iiyisi https://aging.nm.gov/long-term-care/ombudsman

Bee ak’e’éi Acentra Health - (Yooté Hahoodzo Bee Hadinaanii Ya’at’ééhgo Hozh¢gji

Naaltsoosigii) - Hane’ bee niha shikaadéétigii

Biighah (888) 315-0636

Dii - J6honaa’éi t’'aa ajitii 9 a.m. d6d 5 p.m. nihit ha’iijj’igii; tseebii d6é Diyin
Johonaa’éi t’aa ajitii 10 a.m. déé 4 p.m. nihit ha’iijj’igii

Dii Yahoot’éét 711

Bééhozini (TTY)

Dii béeso bee hane’igii éi saad bee hane’igii bits’’igii biniyégo bee haz’ad’igit
hélg, 4adoo t’aatd’igo diné’é doo ya’at’ééhgo nahattinigiit 44d66 doo ya’at’ééhgo
ha’at’iishjj’go yahoot’éego héloigii biniyégo.

Yahoot’éét Acentra H6zh$
5201 West Kennedy Blvd. Suite 900
Tampa, FL 33609

Dah naasha iiyisi https://www.acentragio.com/

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 Ha’at’ishd Nidahoot’3d’igii Bikaa’ Ahoot’éét

Dii t’aa ajitii’, Medicare bikda’ naasha dé6 Medicaid nidd’dk’ehgo yahoot’éét, t'aa ajitii’ bikda’ naasha,
ha’at’isha nidahoot’'dd’igii d66 naadéét’ad’igii bikad’ naasha. Ha’at’ishd nidahoot’ad’igii bikaa’ at’éego,
ha’at’isha éi Medicare béeso bikda’ naasha d66 Medicaid béeso bikda’ naasha bee akét’éego. Ha’at’isha
nidahoot’ad’igii bikad’ at’éego, ha’at’ishd éi Medicare béeso bikda’ naasha d66 Medicaid béeso bikaad’ naasha
bee akét’éego. Dii ha’at’isha nidahoot’dd’igii Medicaid béeso bikaa’ naasha, Medicaid bikaa’ naasha. Dii t’aa
ajitii’, Medicare bikda’ naasha d66 Medicaid bikda’ naasha, ha’at’isha bikaa’ naasha, Member Services niha
yahoot’éego shikaadéét (866) 440-0127. TTY bee na’nitkatigii éi 711 ydhoot’éego shikaadéét.

Medicare bikad’ naasha d66 Medicaid bikad’ naasha éi dii attsé hadiilnihgo t’aa ajitii’ binahjj’. Ha’at’isha
nidahoot’add’igii t’aa iiyisi, éi dii attsé hadiilnihgo éi bikda’ naasha.


https://aging.nm.gov/long-term-care/ombudsman
https://www.acentraqio.com/
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a
(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)
Ha’at’isha nidahoot’33’igii éi Medicare béeso d66 Medicaid béeso bikaa’ at’éego?
Shikaadééhgo ha’at’isha éi Medicare béeso bikaa.
Bik’ehgo, Naaltsoos Bii’dah Naasha 4, Medicare d66 niha hWeb biyi’hna bee naaltsoos niha
hodiilnih t’aa ajitii holg.
Shikaadééhgo ha’at’isha éi Medicaid béeso bikaa’.
Bik’ehgo, Naaltsoos Bii’dah Naasha 12, Medicare d66 niha Web biyi’ bee naaltsoos niha
hodiilnih t’aa ajitii h6l¢.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 4 Ha’at’isha nidahoot’3d’igii Medicare béeso bikaa’

r_rr

Dii t’aa ajitii’igii doo t’aa ajitii’igii nitch’i dooleet, béeso’iniigii d66 Bee K’éhasht’e’igii bikaa’ h6l¢?
Dii éi t’aa ajitii’igii bikda’hi béeso’iniigii éi da, t’aa ajitii’igii béeso’iniigii (béeso’iniigii bits’jj, béeso dooleet
dod/doo Part B azee’) bikda’ hold doo t’aa ajitii’igii bikaa’ hélo da, t’aa ajitii’igii bikda’ hold, d66 béeso’iniigii
bikda’ hélg dooleet niha nitsahakees.
A00’.
Doo t’4a Naaltsoos Bii’dah Naasha 5, Béeso’iniigii nidaalnish’j d66 na’oolkit t’aa ajitii’igii bikaa’
hélg.
Doo.
Doo t’4a Naaltsoos Bii’dah Naasha 11, T°aa ajitii’igii bikaa’hi béeso’iniigii nitch’i dooleet,
ahoot’éego t’aa adiilwo’igii, niha anilyeedigii, d66 t’aa iiyisi doo shit bééhdzin da.

Bee K’éhasht’e’igii nitsékeesi d66 nd’oolkit

Naaltsoos Bii’dah Naasha 5 Béeso’iniigii nidaalnish’j d66 na’oolkit t’aa ajitii’igii
bikaa’ holg

Bee K’éhasht’e’igii nitsékeesi d66 nd’oolkits éi ha’at’isha nidahoot’ad’igii d66 niha béeso dé6 naaltsoos
bikad’ at’éego, niha béeso doo naaltsoos niha shikaadééhgo (bééhozin, 44dé6 Part B bits’jj, bikad’
naaltsoos) bikad’ at’éego. Naaltsoos bikaa’ at’éego t’aa iiyisi, éi niha shikaadééhgo bééhdzin, 44d6o
Medicare Part B bits’jj bikaa’ bééhoézin. Dii ha’at’isha nidahoot’ad’igii bikaad’ at'éego, t'aa ajitii’ bikaad’ at'éego
ha’at’isha éi bikad’ naasha d6o6 ha’at’ishd bikaa’ at’éego.

Ha’at’isha bikaa’ at’éego t’aa iiyisi, niha shikaadééhgo bééhozin bikaa’ at’éego.

Dii bikaa’ at’éego t’aa iiyisi, niha shikaadééhgo bééhdzin bikaa’ at’éego déo6 bikaad’ at’éego addod bikaa’ dah
naasha. Ha’at’ish3, t’a4 ajitii’, niha Naaltsoos Bee At’é Bee Naashd azee’ y&’at’ééhigii bikaa’ naaltsoos bikad’
at’éego, t'4a ajitii’ bikad’ at’éego, niha Atchini Na’anishigii T’a4a Attségo bééhdzin t'aa fiyisi bikaa’ at’éego, éi
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bikda’ at’éego t’aa iiyisi, t’aa iiyisi niha Bee Naashd azee’ ya’at’ééhigii d66 shikaadééhgo éi bikaa’ at’éego
t'ad fiyisi bikad’ at’éego, d66 Naaltsoos Bee Hane’ éi Bee K’éhasht’e’igii éi bikda’ at’éego t’aa iiyisi bikad’
at’éego, t'da iiyisi bikaad’ at’éego ha’at’isha bikaa’ at’éego. Dii t’'aa ajitii’, niha azee’ y&’at’ééhigii bikaa’ at’éego,
dii yahoot’éét bikda’ at’éego ha’at’isha nidahoot’ad’igii bikda’ at’éego, d66 niha azee’ ya’at’ééhigii éi bikad’
at’éego t'ad iiyisi bikdad’ at’éego bikad’ at’éego nihd bééhozin bikad’ at’éego, bikdd’ at’éego naasha. Dii t’aa
ajitii’, niha déé niha azee’ ya’at’ééhigii bikaa’ at’éego, dii yahoot’éét bikdad’ at’éego ha’at’isha nidahoot’dd’igii
bikda’ at'éego, nihd azee’ ya’at’ééhigii éi t’aa iiyisi bikad’ at’éego bikaa’ at’éego niha bééhozin bikaad’
at'éego, do6 niha azee’ y&’at’ééhigii bikaad’ at’éego t’aa iiyisi bikaad’ at’éego bikaa’ at’éego. Dii t’aa ajitii’, t'aa
ajitii’ bikaad’ at'éego ha’at’isha nidahoot’ad’igii bikaad’ at'éego éi bikaa’ at’éego t’aa iiyisi, éi éi yahoot’éét
bikad’ at’éego t’aa iiyisi, dii t'aa fiyisi bikda’ at’éego éi bikdd’ at’éego. T'aa ajitii’ bikdad’ at’éego ha’at’isha
nidahoot’3dd’igii bikda’ at’éego éi t’aa fiyisi, éi t'aa ajitii’ bikda’ at’éego éi bikaa’ at’éego, t’aafiyisi bikaad’
at’éego éi bikda’ at'éego, dod t’aa ajitii’ bikad’ at’éego bikad’ at’éego. Dii t’aa ajitii’, bikad’ at’éego ha’at’isha
nidahoot’3dd’igii bikaa’ at’éego, éi bikaa’ at’éego t’'aa iiyisi, d66 bikaa’ at’éego t’aa iiyisi bikaa’ at’éego.
Dii t’aa ajitii’, bikad’ at’éego ha’at’ishad nidahoot’'dd’igii bikad’ at’éego, t’aa iiyisi bikaa’ at’éego, doé t’aa ajitii’
bikda’ at'éego éi bikda’ at’éego. Dii t'aa ajitii’, niha bikaa’ at'éego ha’at’isha nidahoot’ad’igii bikda’ at’éego
éi bikaad’ at’éego, t’ad iiyisi bikad’ at’éego éi bikad’ at’éego bikaa’ at’éego. Dii t’aa ajitii’, niha bikaad’ at’éego
ha’at’isha nidahoot’ad’igii bikda’ at’éego, t’ad iiyisi bikad’ at’éego, d66 nihda bikaad’ at’éego éi bikaad’ at’éego.
Dii t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego
Dii bikaa’ at’éego ha’at’isha nidahoot’ad’, t’aa iiyisi t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego déé t’aa iiyisi t'aa ajitii’ bikaa’
at’éego, d66 niha t’'aa ajitii’, dii yahoot’éét, bikad’ at’éegoyahoot’éétt’ad ajitii’ bikad’ at’éego. Dii yahoot’éét éi
t’ad ajitii’ bikda’ at’éego éi bikda’ at’éego, t’'aa ajitii’ bikda’ at'éego, d6d bikaa’ at’éego t’aa ajitii’ bikad’ at’éego
bikad’ at’éego. T’aa iiyisi bikdad’ at’éego, dii yahoot’éét bikdd’ at’éego dodydhoot’éét bikdad’ at’éego t’aa iiyisi
bikaa’ at’éego ha’at’ishd nidahoot’ad’igii. Dii yahoot’éét bikad’ at’éego éi t'aa ajitii’ bikda’ at’éego, d6é bikad’
at’éego t’ad ajitii’ bikad’ at’éego bikaad’ at’éego bikaa’ at’éego.
Dii yahoot’éét bikaa’ at’éego t’aa iiyisi bikad’ at’éego, éi Bii’dah Naasha 1 yahoot’éét bikaa’ at’éego. Dii
yahoot'éét bikad’ at’éego, éi bikad’ at’éego t’aa ajitii’ bikda’ at’éego bikad’ at’éego bikaad’ at’éego bikad’
at’éego. Dii bikdad’ at’éego yadhoot’éét bikaa’ at’éego, dii t’aa ajitii’ bikad’ at’éego bikaa’ at’éego.
T’a4 ajitii’, t'aa ajitii’ bikad’ at’éego Bii’dah Naasha 1 yahoot’éét bikaa’ at’éego éi t’aa iiyisi, éi éi t'aa ajitii’
bikda’ at'éego, dii yahoot’éét bikda’ at’éego. T°aa ajitii’ t’aa iiyisi bikad’ at’éego ha’at’isha nidahoot’'ad’igii éi
t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego, t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego t’aa iiyisi, t'aa ajitii’ bikaad’ at’éego éi t’aa iiyisi, t’aa ajitii’
bikaa’ at’éego, d66 t’'aa ajitii’ bikdad’ at’éego t’aa iiyisi bikad’ at’éego. Dii t’ad ajitii’, Bii"ldah Naasha 1 yahoot’éét
bikad’ at’éego éi t’aa iiyisi, éi t’aa ajitii’ bikad’ at’éego bikaad’ at’éego doo éi bikaad’ at’éego bikaa’ at’éego bikaad’
at’éego bikad’ at’éego.
Dii t’aa ajitii’, nihd t’aa fiyisi Bii"dah Naasha 1 yahoot’éét bikdd’ at’éego t’aa fiyisi bikad’ at’éego bééhozin, dii
yahoot’éét bikad’ at’éego Bii’dah Naasha 2 yahoot’éét bikad’ at’éego, éi t'aa ajitii’ bikaad’ at’éego, t'aa ajitii’
bikaa’ at’éego bikaa’ at’éego, ddo t'aa ajitii’ bikad’ at’éego éi bikaad’ at’éego t’'aa iiyisi.
« Dii t’aa ajitii’, t’da iiyisi bikda’ at'éego Bii’dah Naasha 2 yahoot’éét bikda’ at’éego t’aa iiyisi, éi t'aa
ajitii’, t’aa ajitii’ bikad’ at’éego. Medicare bikaa’ at’éego, dii t’aa ajitii’ bikaad’ at’éego Bii’dah Naasha 2
yahoot’éét bikad’ at’éego, t’aa iiyisi, t'aa ajitii’ bikda’ at’éego Bii’dah Naashd 1 yahoot’éét bikda’ at’éego.
» Yahoot’éét Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.4 bikad’ at’éego Bii’dah Naashd 2 yahoot’éét bikad’ at’éego
bééhdzin.
e Part D yahoot’éét bikda’ at’éego éi Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.
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T’a4 ajitii’, Bii’ldah Naasha 2 yahoot’éét bikaa’ at’éego t’'aa iiyisi bikda’ at’éego t’aa iiyisi, dii t’aa ajitii’, 4dd6é
bikda’ at'éego, t'aa ajitii’ bikdad’ at’éego bikad’ at’éego Bii’dah Naasha 3, 4, d66 5 yahoot’éét bikaa’ at’éego
bikaa’ at’éego attsé hadiilnihgo.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 5.1 Dii Yaihoot’éét Bikaa’ Ahoot’éét Ha’at’ish3
Nidahoot’33’igii D66 Yahoot’éét Bikaa’ Ahoot’éét

Dii t’ad ajitii’, ha’at’isha nidahoot’ad’igii d66 yahoot’éét bikaa’ at’éego t’'aa iiyisi, éi t’aa ajitii’, dii t’aa ajitii’

bikad’ at’éego:

« Atchini Naasha Na’anishi bee hodiilnih (866) 440-0127 (TTY nih4 711)

» Add66 naaltsoos bikaad’ at’éego ha’at’isha yahoot’éét niha K’éyah H6zhé Béeso Bee K’éhasht’e’igii
bee h6l$’ Na’anish Baa HOl9Q’igii.

» Niha azee’ ya’at’ééhigii T°aa ajitii’, niha azee’ ya’at’ééhigii yahoot’éét bikaa’ at’éego Bii’dah Naasha
2 t'aaiiyisi, éi t'aa ajitii’, niha azee’ ya’at’ééhigii éi niha shikaadééhgo t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego bikaad’
at’éego. Atchini Naasha Na’anishi nidii” hodiilnih, d66 nd’Gts’ éf Baa Hane’igii naaltsoos bééhdzinigii
nidii’ hél¢. (Dii naaltsoos na’idiit’jjhigii éi 4adé6 bikaa’ at’éego)

o Bééhdzin bikda’ at’éego, nihd azee’ ya’at’ééhigii éi t’aa ajitii’ bikda’ at’éego ha’at’isha
nidahoot’3dd’igii d66 Bii’dah Naashd 1 ydhoot’éét bikda’ at’éego niha shikaadééhgo t’aa iiyisi, éi
Bii’ldah Naasha 2 bikaa’ at'éego 4ad66 yahoot’éét.

o Part D bits’jj bikaad’ at’éego, niha azee’ ya’at’ééhigii d6o t’'aa ajitii’ bikaad’ at’éego bee holg’
bééhdzinigii éi t’'aa ajitii’ bikda’ at’éego ha’at’isha nidahoot’ad’igii d66 Bii’dah Naasha 1 ydhoot’'éét
bikda’ at’éego niha shikaadééhgo. T’a4 ajitii’, niha Bii’dah Naasha 1 yahoot’éét bikad’ at’éego t'aa
fiyisi, niha azee’ y&’at’ééhigii d66 bee hold’ bééhdzinigii éi t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego Bii’dah Naasha 2
yahoot’éét bikaa’ at’éego.

« Dii t’aa ajitii’, t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego niha shikaadééhgo éi bikaa’ at’éego. Dii t’a4 ajitii’, t'aa
ajitii’ bikda’ at’éego éi t’aa ajitii’ bikad’ at’éego niha shikaadééhgo t’aa ajitii’ bikaad’ at’éego ha’at’isha
nidahoot’3dd’igii d66 yahoot’éét bikaa’ at’éego.

o T’aa ajitii’, t’ad ajitii’ bikad’ at’éego, t’ad ajitii’, t'aa ajitii’ bikda’ at’éego niha shikaadééhgo éi t'aa
ajitii’ bikaa’ at’éego, Atchini Naasha Na’anishi yahoot’éét (866) 440-0127 (TTY bikda’ yahoot'éét 711)
déé Apnd’ats’iment éi Baa Hane’igii naaltsoos bikad’ at’éego. (Dii naaltsoos éi 4add6 bikad’ at’éego
www.CMS.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf doo on naashah béeso
bikaa’ gi MolinaHealthcare.com/Medicare.) Dii naaltsoos éi éi t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego t’aa ajitii’
bikaa’ at’éego niha shikaadééhgo. Ei t'a4 ajitii’, niha d66 t’aa ajitii’ bikdd’ 4t’éego t’aa ajitii’ bikad’
at’éego éi bikaa’ at’éego. Dii t’'aa ajitii’, éi t’aa ajitii’ bikaad’ at’éego naaltsoos bikaa’ at’éego niha
ahoot’éét.

o Dii t’'da ajitii’, t’ad ajitii’ bikad’ at’éego t'aa ajitii’ bikaa’ at’éego ha’at’isha niha shikaadééhgo
naaltsoos bee akdt’éego, aaddé éi t'ad ajitii’ bikad’ at’éego t’da iiyisi bikda’ at’éego niha yahoot’éét.
T’aa ajitii’, t’aa iiyisi naaltsoos bee akét’éego t’aa iiyisi, dii t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego t’aa iiyisi, niha
yahoot’éét bikad’ at’éego yahoot’éét. Dii t’aa ajitii’, éi t’aa ajitii’, bikdad’ at’éego t’aa iiyisi bikad’
at’éego yahoot’éét, d6o éi bikad’ at’éego t'aa iiyisi bikda’ at’éego Doo tahgo Bit Haz’ad’igii Naaltsoos
Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah bikaa’ at’éego niha yahoot’éét.



http://www.CMS.gov/Medicare/CMS-Forms/CMS-Forms/downloads/cms1696.pdf
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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« Dii t’aa ajitii’, t’aa iiyisi bikaa’ at’éego, éi t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego Web biyi’ bikaa’ at’éego. Dii
t’ad ajitii’, niha t’aa ajitii’ bee nihiji’ yahoot’éét d66 t’aa ajitii’ bee nihiji’ bikaa’ at’éego niha kéyahdi
naaltsoos bee nihiji’igii and’i na’anishigii bee k’é d66 t’aa ajitii’ Bee H61$¢’igii Bee Naaltsoos Na’anish
bikaa’ at’éego yahoot’éét. Dii t’aa ajitii’, t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego niha shikaadééhgo ke’al Na’anishi
bikad’ at’éego 44dd6 naaltsoos. Dii t’aa ajitii’, niha t’aa ajitii’ bee nihiji’ bikaa’ at’éego t’aa iiyisi
bikaa’ at’éego ha’at’ishd nidahoot’dd’igii d66 yahoot’éét bikaad’ at'éego.

Naaltsoos Bii’dah Naashd 5.2 At’éego d66 bikaad’ hélg t’aa iiyisi bikaad’ at’éego
ha’at’isha nidahoot’ad’igii

Dii t’a4 ajitii’, 4 t’4a ajitii’ ha’at’isha nidahoot’'ad’igii bikaa’ at’éego Bee K’éhasht’e’igii nitsékeesi d66 nd’oolkits
bikaa’ at’éego. T'aa ajitii’, t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego at’éego d6é bikaa’ hélg bikaad’ at’éego, éi dii attsé
hadiilnihgo bikaa’ at'éego:

» Naaltsoos Bii’dah Naasha 6 Bééhozin: Dii naaltsoos béeso bee nitsékeesigii nidaalnishgo haash
yinit’jj’ do6 t’'aa atk’idéé’ nidaalnish.

* Naaltsoos Bii’dah Naasha 7: Nihda Part D bits’jj: Dii naaltsoos béeso bee nitsékeesigii nidaalnishgo
haash yinit’jj’ d66 t’'aa atk’idéé’ nidaalnish.

» Naaltsoos Bii’dah Naasha 8: Ha’at’isha nidahoot’ad’igii t’aa iiyisi, t’aa ajitii’, niha bikda’ at'éego
yahoot’éét t’aa iiyisi Naasha Hooghan Biyi’go Azee’ Bee Na’anishi Hooghan bikaa’ at’éego aadéé t’aa
fiyisi, nihd t’aa ajitii’ bikad’ at'éego t'da iiyisi

» Naaltsoos Bii’dah Naasha 9: Ha’at’isha nidahoot’ad’igii t’aa iiyisi, niha bikad’ at'éego t'aa fiyisi, t’aa
ajitii’, niha Bee K’éhasht’e’igii t’44 fiyisi bikaa’ 4t’éego t’44 iiyisi (Ei t’44 ajitii’ bikaa’ at’éego naaltsoos
ha’at’isha: Hooghan Hézh§ Atchini Bee Na’anish, Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish Bee Na’anishi
Hooghani Atchini Bee Na’anish, d66 t’a4 ajitii’igii Dah Naashaahigii Biyi’'go Doo Naash&’igii nahasdljj’
d66 nd’atts’iis Bee Na’anishi Hooghani (CORF) Na’anishi).

T’a4 ajitii’, taa fiyisi bikad’ at’éego t'aa ajitii’, t'aa ajitii’, Atchini Naasha Na’anishi yahoot’éét. Add 66, dii t’aa
ajitii’, t’da iiyisi bikda’ at'éego naaltsoos d66 béeso bikaad’ at’éego t’aa iiyisi Naakaii Dine’é Baa Naat’aanii ch’il,
niha K’éyah H6zh¢ Béeso Bee K’é¢hasht’e’igii bee h4l$’ Na’anish Baa HOl$§’igii bikaad’ at’éego.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 6 Bééhozin: Dii naaltsoos béeso bee nitsékeesigii
nidaalnishgo haash yinit’jj’ d66 t’aa atk’idéé’ nidaalnish

Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.1 Ha’at’ish@ nidahoot’3d’igii bikaa’ at’éego t’aa ajitii’
bikaa’ at’éego bééhozin doo t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego
niha shikaadééhgo 4aadd6 naaltsoos bikaa’ at’éego

Niha béeso bikaa’ at’éego bééhdzin éi Naaltsoos Bikéyah 4 bikaa’ at’éego Azee’ Baa Hane’ Bee Hél9¢’igii

naaltsoos baa ahaya. T’aa ajitii’, t'ad fiyisi bikaad’ at’éego, Part B bits’jj bikdad’ at’éego t’aa iiyisi bikda’ at'éego

t’aafiyisi. Dii t’aa ajitii’, Part B bits’jj bikaa’ at’éego t’aa iiyisi bikad’ at’éego bééhdzin d66 4adod bikaa’ at’éego
t’aafiyisi bikaad’ at’éego.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

Dii attsé hadiilnihgo éi t’aa iiyisi bikaa’ at’éego t’aa iiyisi, t'aa ajitii’, dii t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego t’aa iiyisi 5 t'aa
ajitii’ ha’at’isha nidahoot’ad’igii.

1. Dii t’44 ajitii’, t'a4 ajitii’ bikda’ 4t’éego bééhdzin t'aa fiyisi, 44d66 t'a4 ajitii’, niha Naaltsoos Bee At’é
bikaad’ at’éego bééhozin. Bee K’éhasht’e’igii nitsékees nidiitnii’. Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.2.

2. Dii nih4 Naaltsoos Bee At’é bikaad’ dt’éego t’44 ajitii’ bikaad’ dt’éego bééhébzin t’a4 iiyisi nihd azee’
ya’at’ééhigii d6o t'aa ajitii’ bikdd’ at’éego Azee’ Baa Hane’ Bee Na’anishigii éi bikda’ at’éego, 44d6d
t’44 ajitii’, niha Naaltsoos Bee At’é bikda’ at’éego bééhozin. Bee K’éhasht’e’igii nitsékees nidiitnii’.
Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.2.

3. DIii t’44 ajitii’, niha bikaad’ dt’éego bééhdzin t’44 fiyisi niha Naaltsoos Bee At’é bikaa’ at’éego, 44d66 éi
t’aa ajitii’, dii niha bikad’ at’éego t’aa iiyisi bikad’ at'éego. T°aa atk’idéé’ nidaalnish. Naaltsoos Bii’dah
Naasha 6.3.

4. Dii t’aa ajitii’, niha bikad’ at’éego d66 naaltsoos bikad’ at’éego bééhdzin t’ad iiyisi niha Naaltsoos Bee
Até bikaad’ at’éego, 44d66 t'a4 ajitii’, niha Naaltsoos Bee At’é yahoot'éét bikad’ at’éego t'aa fiyisi bikaa’
at’éego. Bikaa’ at’éego bill yahoot’éét. Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.5.

5. Dii t’aa ajitii’, t’ad ajitii’ bikad’ at’éego bééhozin t’ad iiyisi niha bikad’ at’éego t’da iiyisi niha Naaltsoos
Bee At’é bikadd’ at’éego t’aa iiyisi, 44d66 'aa ajitii’, aa fiyisi bééhdzin t'aa fiyisi t’44 ajitii’ bikaad’ at’éego
t’aa iiyisi niha shikaadééhgo naaltsoos niha shikaadééhgo. T’aa atk’idéé’ nidaalnish. Naaltsoos
Bii’dah Naasha 6.3.

Hane’: T°44 ajitii’, t’aa iyisi bikaa’ at’éego t’aa iiyisi niha Azee’ Bee Na’anishi Hooghan Atchini Bee
Na’anish, Hooghan H6zh¢ Atchini Bee Na’anish, Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish Bee Na’anishi
Hooghani Atchini Bee Na’anish, d66 t’a4 ajitii’igii Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naash&’igii nahasdljj’
d66 na’atts’iis Bee Na’anishi Hooghani (CORF) Na’anishi bikaa’ at’éego, Naaltsoos Bii’dah Naashas 8 d66

7y £ 7y £

9 yahoot’éét. T’aa ajitii’ bikad’ at’éego naaltsoos bikad’ at’éego aadoo t’aa iiyisi bikaa’ at’éego.
Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.2 Ha’at’isha nidahoot’3a’igii bikaa’ at’éego

Atk’idigii Bizaad
T’aa ajitii’, Bee K’é¢hasht’e’igii nitsékees t’aa iiyisi nihd bééhdzin bikaad’ at'éego, éi ch’ili Sa’ah Na’anish
yahoot’éét.
T°aa shitgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees éi t’aa shit Sa’ah Na’anish yahoot’éét.
Bee akot’éego 1: T’aa iiyisi niha biniiyéé’ t’aa ajitiigo t’aa ajitii’igii Bee K’éhasht’e’igii nitsékees
nidahwiindzin doo6 attsé t’aa jiik’ehgo t’aa shit Bee K’éhasht’e’igii nitsékees nidahwiindzin.

T’aa ajitii’, t’aa iiyisi bikaa’ at’éego t’aa ajitii’igii Bee K’éhasht’e’igii nitsékees éi t’aa iiyisi 7 jj’ bich’j’ jj’
43d66 bikaa’ at’éego Azee’ Baa Hane’ naaltsoos d66 Na’anish bikaa’ at’éego t’aa iiyisi attségo Atts’é
Bee H6l9@’igii Bee Hane’igii bikaa’ at’éego, 14 jj’ bich’j’ jj’s t’aa iiyisi aadoo t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego,
d66 72 Yahoot’éétigii Part B bits’jj bikaa’ at’éego. T’aa ajitii’, t’aa shitgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees
éi t’aa iiyisi 72 Yahoot’éétigii aadoo bikaa’ at’éego Azee’ Baa Hane’ Na’anishi bikaa’ at’éego, d66 24
Yahoot’éétigii Part B bits’jj bikaa’ at’éego. Dii t’a4 ajitii’, t’a4 fiyisi t’aa shitgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees
t’aa iiyisi bikda’ at'éego t’aa ajitii’, t’aa ajitii’igii jj’ nihiji’igii bikad’ at’éego t’aa iiyisi t’aa iiyisi t’aa iiyisi bikaad’
at’éego t’aa iiyisi niha shikaadééhgo naaltsoos d66 niha shikaadééhgo bikaa’ at’éego.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

» T’aa ajitii’, niha azee’ ya’at’ééhigii éi t’aa iiyisi bikaa’ at’éego t’aa iiyisi t’aa shitgo Bee
K’éhasht’e’igii nitsékees bikaa’ at’éego, dii t’aa ajitii’, éi t’aa iiyisi bikaa’ at’éego t’aa shitgo Bee
K’éhasht’e’igii nitsékees yahoot’éét.

» T’aa ajitii’, t’aa iiyisi t’aa shitgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees yahoot’éét niha at’éego, niha azee’
ya’at’ééhigii t’aa iiyisi bikaa’ at’éego aadoo éi bikaa’ at’éego, dii t’aa ajitii’, éi t’aa iiyisi bikaa’
at’éego t’aa iiyisi niha shikaadééhgo naaltsoos t’aa iiyisi t’aa shitgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees
yahoot’éét. Doo niha ninizingo t’aa jiik’ehgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees niddhwiindzin dooleet, t’aa
fiyisi niha at’éego naaltsoos bighan biniiyéé’ anit’j:

o Anit’jigii t’44 fiyisi t’44 ajitiigo t’44 ajitii’igii jj’ nihiji’igii niddhwiindzin.

o Eft’44 ajitii’, nih4 azee’ y&’at’ééhigii éi t'aa fiyisi t’aa shitgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees yadhoot’éét,
dii t'aa ajitii’, éi t’da iiyisi t’aa shitgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees yahoot’éét niha at’éego.

o Eit’44 ajitii, t'aa ajitii’, t'aa fiyisi t’4a shitgo nitsékees Bee Naaltsoos bikad’ at’éego yahoot’éét dii
t’aa ajitii’, t’aa fiyisi t’aa ajitii’igii Bee K’éhasht’e’igii nitsékees ydhoot’éét t’aa iiyisi t’aa shitgo Bee
K’éhasht’e’igii nitsékees bikaa’ at’éego t’aa iiyisi.

Bee dkét’éego 2: T’a4 ajitii’, niha Naaltsoos Bee At’é yahoot’éét bikaa’ at’éego Bee K’éhasht’e’igii
nitsékees d66 t’aa shitgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees.

« T’44 ajitii’, nih4 Naaltsoos Bee At’é yadhoot’éét bikaa’ at’éego t’aa fiyisi, bikaad’ 4t'éego, d66 bee hane’
bikda’ at’éego, t'aa ajitii’, niha bikda’ at'éego yahoot’éét, t'aa ajitii’, Bee K’éhasht’e’igii bikaa’ at’éego
bééhdzin bikaad’ at’éego t’aa iiyisi. Nihd, niha azee’ y&’at’ééhigii, d66 niha shikaadééhgo éi bikaad’
at’éego éi t’ad ajitii’. Naaltsoos bikada’ 2 bikda’ at’éego niha shikaadéét béeso’iniigii.

Bee akot’éego 3: Dii t’aa ajitii’, niha bikaa’ at’éego bééhozin bikaa’ at’éego t’aa iiyisi doo éi t’aa ajitii’,
niha yahoot’éét.

T’da ajitii’igii Bee K’éhasht’e’igii nitsékeesi bikaa’ at’éego t’aa ajitii’, t’aa ajitii’igii jj* nihiji’igii bikaa’
dt’éego.

Dii t’aa iiyisi, 7 ji’ bich’j’ ji’s addo66 bikaa’ at’éego t’aa iiyisi niha yahoot’éét Azee’ Baa Hane’ naaltsoos
d66 Na’anish bikaa’ at’éego t’aa iiyisi attségo Atts’é Bee H619§’igii Bee Hane’igii bikaad’ at’éego. T’aa
ajitii’, nihd ydhoot’éét Azee’ Baa Hane’ naaltsoos d66 Na’anish t’aa iiyisi attségo Atts’é Bee H6l§¢’igii
Bee Hane’igii bikaa’ at’éego t’aa iiyisi, 14 jj’ bich’j’ jj> aad66 bikaa’ at’éego t’aa iiyisi niha yahoot’éét.
T’aa ajitii’, niha bee nisin éi Part B bits’jj bikaa’ at’éego, 72 Yahoot’éétigii aadoo bikaa’ at’éego t’aa iiyisi
niha yahoot’éét.

» Addo66, t'aa ajitii’, niha t'aa fiyisi bikaad’ at’éego, d66 t'aa fiyisi t’aa fiyisi bikaa’ at'éego 44dd6 niha
yahoot’éét t’aa iiyisi, t’aa iiyisi 14 jj’ bich’j’ ji’s 4ad66 bikaa’ at’éego t’aa iiyisi niha bee nisin
éi Azee’ Baa Hane’ naaltsoos d66 Na’anish. Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikda’ at’éego jootnaadigii ako
nidahwiinidzin, t’aa iiyisi ha’at’iidi béeso’iniigii bikda’hi niha shikaadéét. Dii niha t’aa atchini bee
naaltsoosigii Part B azee’ biniinaa nidaalnishgo, t’aa attso naaltsoosigii nidaalnish t’aa atchini da.

e T’a4 atchini niha t’aa afchini bee nidoolkahigii doo nat’aanii da, t'aa atk’idé¢’ nidaalnishigii
nidaalnishgo. Dii t’aa ajitii’, niha yahoot’éét bikda’ at’éego t’aa fiyisi t’aa ajitii’, dii t’aa iiyisi bikaad’
at’éego. (Dii yahoot’éét bikad’ at’éego t’aa ajitii’, t’'da iiyisi bikda’ at'éego t’aa ajitii’ bikaad’ at’éego Bee
K’éhasht’e’igii nitsékeesi d66 nd’oolkits bikaa’ at’éego t’aa fiyisi. Naaltsoos Bii’dah Naasha 11 bikaa’

//////
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

T’aad shitgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékeesi bikaa’ at’éego t’aa ajitii’, t’ad shit jj’ bee nihiji’ bikaa’ at’éego.
T’aa shitgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees éi t’aa iiyisi, 72 Yahoot’éétigii aadoo bikaa’ at’éego t’aa iiyisi
niha bee nisin éi Azee’ Baa Hane’ naaltsoos d66 Na’anish bikaa’ at’éego. T’aa ajitii’, niha bee nisin éi
Part B bits’jj bikaa’ at’éego, 24 Yahoot’éétigii aado6 bikaa’ at’éego t’aa iiyisi.

« Aadé6é, t'aa ajitii’, niha t’4a fiyisi bikaa’ 4t’éego, d66 t'aa fiyisi t’aa fiyisi bikad’ 4t’éego 44d66 niha
yahoot’éét t’aa iiyisi, t’aa iiyisi 14 jj’ bich’j’ jj’ aado66 bikaa’ at’éego. Dii t’aa fiyisi ha’at’iidi bikaa’
at’éego jootnaadigii ako nidahwiinidzin, t’aa iiyisi ha’at’iidi béeso’iniigii bikda’hi niha shikaadéét. Dii
niha t’aa atchini bee naaltsoosigii Part B azee’ biniinaa nidaalnishgo, t'aa attso naaltsoosigii nidaalnish
t’aa atchini da.

e T’a4 atchini niha t’aa afchini bee nidoolkahigii doo nat’aanii da, t'aa atk’idéé’ nidaalnishigii
nidaalnishgo. (Ch’agaas 11 deidi’ nidaalnishigii niha nitsékeesigii biniinaa yahoot’éét.) T'aa ajitii’, t'aa
fiyisi t’aa ajitii’, niha yahoot’éét bikaa’ at’éego.

» T’44 ajitii’, niha yahoot’éét t’aa iiyisi, dii t'aa ajitii’, t'aa fiyisi bikad’ at'éego, éi t’aa ajitii’, t’aa fiyisi bikaa’
at’éego niha yahoot’éét t’aa iiyisi.

Bee akot’éego 4: T’aa ajitii’, niha yahoot’éét bikaa’ at’éego bééhozin bikaa’ at’éego t’aa iiyisi, dii t’aa
ajitii’, t’aa iiyisi bikaa’ at’éego yahoot’éét.

Doo niha ninizingo t’aa ajitiigo "doo" yahoot’éét, t’aa iiyisi niha hak’az d66 t’aa ajitiigo niha nidahwiindzin
t’aa ajitiigo nitsékees niddhwiindzin bikda’gi nd’oolkit niddhwiindzin. Dii t’aa ajitii’, t’aa fiyisi, t’aa ajitii’,
bééhdzin bikaad’ at’éego t’aa iiyisi. T'aa ajitii’, t’aa ajitii’, nd’oolkit bikad’ at’éego, éi t'aa ajitii’, Bii’ldah Naasha 1
yahoot’éét bikad’ at’éego nad’oolkits Bee Na’anish.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.3 T’aaiiyisi Bii’dah Naasha 1 na’oolkit nidahwiindzin

Atk’idigii Bizaad

T’a4 ajitii’, niha Naaltsoos Bee At’é bikadd’ 4t’éego bééhdzin bikaad’ at’éego Bee K’éhasht’e’igii nitsékees

bikaa’ 4t’éego, éi Naaltsoos Bee At’é t’44 4kot’éego baa nisin yahoot’éét.

T°aa shitgo nd’oolkit éi t’ad shit t’a4a akot’éego baa nisin yahoot’éét.

Bee akot’éego 1: T’aa iiyisi niha ninizingo t°aa ajitiigo t’aa ajitii’igii na’oolkit nidahwiindzin d66 attsé
t’aa jiik’ehgo na’oolkit nidahwiindzin.

T’aa ajitii’, t’aa ajitii’igii na’oolkit éi t’aa iiyisi 30 jj’ bich’j’ jj’s aad66 7 jj* bich’j’ jj’s Part B bits’jj bikaa’
at’éego. T’aa jiik’ehgo na’oolkit éi t’aa iiyisi 72 Yahoot’éétigii ta t’aa shikaadéét nidahwiindzin.

o T’aa ajitii’, t'da ajitii’, niha yahoot’éét bikdd’ at’éego bééhdzin bikdad’ at’éego Bee K’éhasht’e’igii bikadd’
at’éego, niha dédé/doo niha azee’ ya’at’ééhigii éi t’aa ajitii’, t’aa iiyisi t’aa shitgo nd’oolkit bikaad’ at’éego
niha yahoot’éét. T'ad ajitii’, nihd azee’ ya’at’ééhigii éi t’aa iiyisi bikaad’ at’éego t’da iiyisi t’aa shitgo
na’oolkit bikad’ at’éego, dii t’aa ajitii’, t’aa shitgo nd’oolkit bikaad’ at’éego yahoot’éét.

e T44 jiik’ehgo nd’oolkit nidahwiindzin t’aa ajitiigo t’aa iiyisi Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.2 bikaa’gi t’aa

Y4

ajitiigo t’aa jiilk’ehgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees nidahwiindzin.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

Bee dkét’éego 2: T°a4 ajitii’, niha Naaltsoos Bee At’é yahoot’éét bikaa’ at’éego nd’oolkit d66 t’aa shitgo
na’oolkit.

» T’aa ajitii’, t’aa iiyisi t’aa ajitii’igii na’oolkit yahoot’éét, t’aa ajitii’igii na’oolkit éi t’aa iiyisi bikaa’
at’éego t’aa iiyisi. Naaltsoos bikaa’ 2 bikaa’ at’éego niha shikaadéét béeso’iniigii.

» T’aa ajitii’, t’aa iiyisi t’aa shitgo na’oolkit yahoot’éét, na’oolkit éi t’aa iiyisi bikaa’ at’éego do6 niha
yahoot’éét. Naaltsoos bikda’ 2 bikaa’ at’éego nihd shikaadéét béeso’iniigii.

» T’aaiiyisi niha nidahwiindzin nd’oolkit bee nisin bikaa’gi t’aa 65 ji’ini béeso bee naalniihi dagd’
t’a4 ajitiigo Naaltsoos Bee Hane’igii bikda’gi jj” nidahwiindzin t’aa fiyisi niha niddhwiindzin Bee
K’éhasht’e’igii nitsékees bikaa’gi yahoot’éét. Doo niha ninizingo t’aa ajitiigo jj’ nihiji’igii nidahwiindzin
dooleet d606 t’aa iiyisi t’aa ajitiigo niha yahoot’éét, t’aa iiyisi t’aa ajitiigo niha nd’oolkit niddhwiindzin
t’aa ajitiigo bee hane’igii niddhwiindzin. T’aa iiyisi niha t’aa ajitiigo yit haz’a t’aa ajitiigo niha nad’oolkit
nidahwiindzin. T°aa ajitiigo naasha biniiyé bikda’gi t’aa akét’éego baa hane’s éi t’aa ajitiigo naaltsoos
yahoot’éét: t’aa iiyisi niha hél¢ doo shit niddhwiindzin t’4a ajitiigo iina baa nihiji’ naaltsoos, dko niha
t’44 ajitiigo t’aa ajitiigo Doo T°44 Ak6t’éego d66 doo t’aa ajitii’igii da Naaltsoos Bee Hane’ t’aa ajitiigo jj°
nihiji’igii bikaa’gi nd’oolkit niddhwiindzin.

» Niha t’aa ajitii’, bééhozin bikaa’ at’éego t’aa iiyisi niha yahoot’éét t’aa ajitii’ bikaa’ at’éego. Niha
d66 niha azee’ ya’at’ééhigii t’aa iiyisi t’aa ajitiigo yit haz’a t’aa ajitiigo Naaltsoos Bee Hane’
bikaa’gi niha na’oolkit t’aa ajitiigo Nitsahakees Bee Hol§¢’igii nidahwiindzin.

Bee akdt’éego 3: T’aa iiyisi niha nidahwiindzin t’aa ajitiigo na’oolkit d66 t’aa iiyisi niha nidahwiindzin
anit’jigii.

e T’a4 ajitii’, nihd ydhoot’éét bikad’ at’éego nad’oolkit, dii t'aa ajitii’, t’aa iiyisi bikad’ at’éego 4ado 6 t’aa iiyisi
bikaa’ at’éego. Dii niha nidahwiindzin t’aa fiyisi niha t’aa ajitiigo niha holé t’aa ajitiigo anit’jigii t’aa iiyisi
doo "doo" yadhoot’éét.

e T’a4 ajitii’, dii t'aa ajitii’, t’aa iiyisi bikaa’ at’éego 4ad60, niha dé6 niha azee’ ya’at’ééhigii yahoot’éét
bikda’ at’éego.

T’aa jiik’ehgo na’oolkit bikaa’gi jj’ nihiji’igii

e T’aajiik’ehgo nd’oolkits bikaa’gi, t’aa fiyisi niha nidahwiindzin anit’jigii t’aa 72 asdzaniigii dah
naashago niha t’aa atk’idéé’ nidaalnishigii bika’. Dii niha naaltsoos hél¢ t’aa ajitiigo, t’aa iiyisi niha
niddhwiindzin anit’jigii t’aa jiik’eh.

o Addd6, t'aa ajitii’, niha t'aa fiyisi bikad’ at’éego, d66 t'aa iiyisi t’aa iiyisi bikaa’ at’éego 4ad66
niha yahoot’éét t’aa iiyisi, t'aa fiyisi 14 jj’ bich’j’ jj” 44d66 bikaa’ at’éego t’aa fiyisi niha bee nisin
éi Azee’ Baa Hane’ naaltsoos d6é Na’anish. Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego jootnaadigii ako
nidahwiinidzin, t’aa fiyisi ha’at’iidi béeso’iniigii bikda’hi niha shikaadéét. T'aa ajitii’, ji° atts’iis bikaa’
at’éego t’aa iiyisi Part B bits’jj bikaa’ at’éego.

o T’aa ajitii’, niha yahoot’éét 72 Yahoot’éétigii 4add6 bikad’ at’éego (d66 t'da iiyisi Na’nida’attsééhigii
i’ bee nihiji’ 4ad 6 bikaad’ at’éego, t’aa iiyisi jj” bikaad’” at’éego), t’aa ajitii’, dii t’aa iiyisi bikaa’
at’éego, t'aa iiyisi Bii’"dah Naasha 2 yahoot’éét nd’oolkits Bee Na’anish bikaa’ at’éego, éi Doo tahgo
Bit Haz’a¢Q’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah éi bikaad’ at’éego yahoot’éét.
Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.4 éi Bii’dah Naasha 2 nd’oolkit Bee Na’anish niddhwiindzin yinitti’.

e T’aa ajitii’, niha yahoot’éét t’aa iiyisi, t'ad iiyisi bikdd’ at’éego t’ad fiyisi, 72 Yahoot’éétigii 4ad606 bikad’
at’éego t’aa iyisi, dii t’aa fiyisi bikda’ at’éego t’aa iiyisi yahoot’éét.



2026 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Baa H6186gi Andhoot’éego

Bee Nihiji’ Adiilnitigii 168
Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

» T’aa ajitii’, niha yahoot’éét t’aa iiyisi, t'aa iiyisi bikda’ at’éego t’aa fiyisi, t'aa ajitii’, t’'aa iiyisi bikaa’
at’éego t’ad iiyisi yahoot’éét do6 Bii’dah Naasha 2 nd’oolkit bikad’ at’éego Doo tahgo Bit Haz’ad’igii
Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah bikaa’ at’éego yahoot’éét. Doo tahgo Bit Haz’a¢’igii
Naaltsoos Bee Nitsahdkees Bee Na’anishigii Kéyah éi t’aa ajitii’, nihd yahoot’éét bikad’ at’éego t’aa iyisi.

T’aa ajitii’igii na’oolkit bikaa’ at’éego jj’ nihiji’igit.

» T’44 ajitii’igii nd’oolkits bikaa’gi, t’aa fiyisi nihd niddhwiindzin anit’jigii t’aa 30 ji’ini béeso bee
naalniihi d@@’ t’da ajitiigo niha niddhwiindzin nd’oolkit bikda’gi T°aa ajitii’, niha bee nisin éi Part B
bits’jj bikaa’ at’éego t’aa fiyisi, t'aa ajitii’, dii t’aa fiyisi 7 jj” bich’j’ jj> 44d66 bikad’ at’éego t’aa iiyisi niha
yahoot’éét nd’oolkit. T’a4 ajitii’, 'aa ajitii’, nihd H6zh¢ Ahoot’éego HOL6Q’igii éi t'44 fiyisi, dii t'aa ajitii’,
niha yahoot’éét bikaa’ at'éego t’aa iiyisi.

o A4db6, t'aa ajitii’, niha t’44 fiyisi bikdd’ 4t’éego, d66 t'aa fiyisi t’aa fiyisi bikaad’ at’éego 44d66 niha
yahoot’éét t’ad iiyisi, t’aa iiyisi 14 jj’ bich’j’ jj> 44d66 bikad’ at’éego t’aa iiyisi nihda bee nisin éi
Azee’ Baa Hane’ naaltsoos d66 Na’anish. Dii t’aa fiyisi ha’at’iidi bikda’ at’éego jootnaadigii ako
nidahwiinidzin, t’aa iiyisi ha’at’iidi béeso’iniigii bikda’hi niha shikaadéét. Dii niha t’aa atchini bee
naaltsoosigii Part B azee’ biniinaa nidaalnishgo, t’aa attso naaltsoosigii nidaalnish t’aa atchini da.

o T’aa atchini niha t'aa atchini bee nidoolkahigii doo nat’aanii da, t'aa atk’idéé’ nidaalnishigii
nidaalnishgo. T’aa ajitii’, t’da shitgo nitsékees Bee Naaltsoos bikda’ at’éego yahoot’éét, 24
Yahoot’éétigii 44d606 bikaad’ at’éego t’aa iiyisi niha yahoot’éét. (Ch’agaas 11 deidi’ nidaalnishigii niha
nitsékeesigii biniinaa yahoot’éét.)

o T’aa ajitii’, t’aa fiyisi bikad’ at’éego t’aa fiyisi, dii t’'aa ajitii’, Na’nidd’attsééhigii jj’ bee nihiji’ 4adé6
bikdd’ at’éego, t'da ajitii’, niha bee nisin ydhoot’éét Bii’dah Naasha 2 nd’oolkit bikda’ at’éego, éi Doo
tahgo Bit Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah éi bikaa’ at’éego yahoot’éét.
Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.4 éi Bii’ldah Naasha 2 nd’oolkit Bee Na’anish niddhwiindzin yinitti’.

« Dii niha nitsidizikeesinigii bitoodnaadéé’ baa ahayaago, t'ad iiyisi bizhadgdd baa hane’igii dko t’aa
tikané’ éi, dii t’aa ajitii’, Azee’ Baa Hane’ naaltsoos d66 Na’anish ninizinigii t'aa 30 jj’ bich’}’ ji’s k64’ niha
nideeteel d66 nidaalnish, Part B bee h6l$’ ninizinigii t’aa 7 ji° bich’j’ ji> ko’ niha nideeteel.

Dii niha éi bikaa’ at’éego t’aa iiyisi ako doo bina’anish t’ah doo t’aa iiyisi da doo, dii t’aa ajitii’, niha
na’oolkit éi t’aa attso hélQ’igii bee ndasgo Doo tahgo Bit Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee
Na’anishigii Kéyah bee Bii’dah Naasha 2 nd’oolkit bit dah naanish.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.4 Bii’dah Naasha 2 na’oolkit Bee Na’anish

Ke’al Sa’ah Na’anish

Doo tahgo Bit Haz’ad’igii “Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah” t’aa attso biniiyé, éi t’aa
attso biniiyé Doo tahgo Bit Haz’3@’igii Nitsahakees Bee Naaltsoos na’anishigii éi. T°aa adiniljj’igi d66
t’aa hodiilzinigii éi IRE y&’at’ééhgo akéidéé’.

Doo tahgo Bit Haz’3¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah éi Medicare bee naasgo
nahoniljj’igii binaanishi nihindji’igii t’aa adinidiinidat’j. Ei nihd doo bee nitsékees d66 éi bikéyah dah
naasha. DA éi ch’il éi nidahwiindzin t’aa ajitiigo niha nidahwiindzin nitsékees éi t’aa ajitiigo t’aa shikaadéét
dod t’aa ajitiigo nidahwiindzin shit ydhoot’éét. Medicare éi éi éi bikda’gi adanittsoos.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

r_rr

Bee dké6t’éego 1: Ei Doo kahgo Bit Haz’3§’igii Naaltsoos Bee Nitsdhikees Bee Na’anishigii Kéyah éi niha
na’oolkit bikaa’gi nidahwiindzin.

e Niha nd’oolkit bit dah naanishigii béésh bee hodiilnihigii t'aa adinidiinidat’jigii éi dii ch’ilization
hooghan naashdo nidazljj’. Dii béésh bee hodiilnihigii éi “bik’eh Naaltsoos” ninizingo ya’at’ééhgo
atchini. Dii niha éi bik’ehgo niha nidaalnishigii béeso t’aa atchini nidaalnishigii yahoot’éét.

e T’44 iiyisi nihd t’aa ajitiigo Doo tahgo Bit Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii
Kéyah bikda’gi Hdadéest’jj’ Naaltsoos Bee Hane’ ajitii’ t’aa ajitiigo nihd nd’oolkit bikda’gi t’aa ajitiigo
Nitsahakees Bee HOl$&’igii.

» Doo tahgo Bit Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah bikaa’ dah sidakeesigii
Nitsahakees Bee Naaltsoosers éi t’aa nihiji’ holne’igii bihoodzaa déé t’aa tikanéé’ ba hooldéét.

Dii Bii’dah Naashd 1 bila’ashda’diidé¢’ t’aa ajitii’igii na’oolkit niléé’go, Bii’dah Naasha 2 bikaa’ t’aa ajitii’
t’aa ajitii’igii na’oolkit niléé’.

e T°aa shitgo nd’oolkit bee, Naaltsoos Bee Nitsdhakees Bee Na’anishigii Kéyah éi Bii’dah Naashd 2

e D66 Azee’ Baa Hane’ naaltsoos d66 Na’anish ninizinigii t’4a adinit’jj’ nihd nidahoot’aahigii baa hane’igii
t’aa ajitii’ dooleetgo Doo tahgo Bit Haz’ad’igii Naaltsoos Bee Nitsdhakees Bee Na’anishigii Kéyah éi 14
ji’ bich’p’ ji* ajit’jj’ yahoot’éét. Doo tahgo Bit Haz’a{’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii
Kéyah éi doo tahgo jj’ atts’iis naasgo naalnish da Part B bee hél@’ ninizinigii bikaa’.

Dii Bii’dah Naasha 1 bila’ashda’diidé¢’ t’aa ajitii’igii na’oolkit niléé’go, Bii’dah Naashd 2 bikaa’ t’aa ajitii’
t’aa ajitii’igii na’oolkit niléé’

e T’aa ajitii’igii nd’oolkit bee Azee’ Baa Hane’ naaltsoos d66 Na’anish ninizinigii bit dah naanishgo, Doo
tahgo Bit Haz’a$’igii Naaltsoos Bee Nitsdhakees Bee Na’anishigii Kéyah éi Bii’dah Naasha 2 na’oolkit
bininaajj’igii t’aa 30 jj’ bich’j’ ji’s k¢’ niha nideeteel.

e Part B bee hél¢’ ninizinigii bit dah naanishgo, Doo tahgo Bit Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee
Na’anishigii Kéyah éi Bii’dah Naasha 2 na’oolkit bininaajj’igii t’aa 7 jj’ bich’j’ jj’s k69’ niha answéér
bee nideeteel.

Bee akot’éego 2: Diné binaaltsoos bee naalkaahii nidaalnishigii nihi nitsidéé’ baa nisin.

Dahdiilwo’igii bee naalnishigii naaltsoosaani yadeil’jjt d66 hodiilnihgo t’aa iiyisi bééhdzin dooleet.

r_rrrr

» Dahdiilwo’igii iish’at attséi d66 t’aa naaki ajitii’ bee adaat’aa’go ach’j)’ d66 naalnishigii baa
hodoonit, 72 Yahoot’éétigii bits’ad’ t’aa iiyisi ach’j)’ bee béeso dah naalnishigii nihitsékees dooleet,
déé 14 jj” bich’’ jj’s t’aa fiyisi nihodoottéétigii ba bee na’nitinigii bits’aad’ t’aa ajitii’igii bee nisins t’aa
iiyisi. T’aa shit bee nisins bits’3aa’ t’aa iiyisi nihodoottéétigii, 72 Yahoot’éétigii bits’ad’ dahdiilwo’igii
t’aafiyisi nihodiilwo’igii t'aa attségo.

» T’aa ajitii, Doo tahgo Bit Haz’3§’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah éi Part
B Azee’ bikaa’ t’aa attso doo t’aa ajitii niha naaltsoos nihahodiil niha shikaadéétigii, niha Part
B Azee’ bee nd’idoolniit d66 bee hasht’] 72 Yahoot’éétigii t'aa shikaadéét, Doo tahgo Bit Haz’a¢’igii
Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah éi niha naaltsoos nihahodiil nihashikaadéétigii
t’aa attso t’aa ajitii’igii bee nisins bee. 7’34 shit bee nisins bits’ad’ t’aa fiyisi nihodoottéétigii, 24

r_rr

Yahoot’éétigii bits’ad’ dahdiilwo’igii t’aa attségo nihodiilwo’igii.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

» Doo nihi bee hol@’igii biyi’ na’anishigii (doo nihi bee hél¢’igii biyi’ da na’anishigii, t’4a t’aatd’igo
baa 4nd’i na’anishigii) éi nish bee nihi’atti’ d66 t’aa dkoét’éego baa nisin t’aa ajitii’igii doodaii t’aa
akot’éego doo ya’at’ééh da yinishyégo, dii éi nihi bee hol@’igii bit y&’at’ééhgo dhoot’éego baa anad’i
bikaa’ nish nisinigii doo bééhdzin da yinishyé. (Dii t'éiya bit dah naashahigii nitsékees d66 nahas’a’
bee naasha nish na’oolkit tjj’.) Dii t’66 bee nihitsékeesigii, dahdiilwo’igii naaltsoos naaszdooleet ni:

o Hodiilnihgo t’aa fiyisi bééhézin yadideit’].

o T’aaiiyisi Bii’ldah Naasha 3 nd’oolkit bee nidaashaat dah naalyéhgo nihitsidii’ béeso hadidaashaat
dah naalyéhgo atchinigii baa hane’ T°’4a t’4atd’i bee nahat’ahigii nida’anishigii biniyé, naaltsoos bee
hane’igii niha yi'attsosigii éi, béésh déla biyi’ t'aa iiyisii niha biniyé holdogo t’aa fiyisii niha biniyé
bee ho6ldo, niha biniyé naa bee na’nitin d66 naat’ahigii nida’anish nda bee dah naasha biniiyé.

o Haadida Bii’dah Naasha 3 néd’oolkit nitsidii’ t'aa iiyisi ndadedeesdzih baa hane’.

Bee akot’éego 3: Dii biniinaa, nihi haz’ani t’aa ajitii’ baa nitsékeesgo, t’aa shikaadéét nihi haz’ani baa
nahalingo éi baa nidoolkit.

* Bii’ldah Naasha 2 dooleetigii, haz’anigii nitsékeesigii biyi’di t'aa ajitii’ 3 4ad66 t’aa ajitii’ baa nidoolkit (t’aa
ajitii’ 5 haz’anigii nitsékeesigii baa at’éego). Dii Bii’"dah Naasha 3 nd’oolkit bee nidaashaat dah naalyéhgo,
haash yinit’jjt niha ninizinigii naaltsoosaani yadeil’jjtigii bits’ad’ niha hodoolnihgo t’aa attségo nahane’.

 Bii’dah Naasha 3 nd’oolkit éi na’anish bikaa’ bee nihiji’ bee nihiji’igii anad’i d66 bee nah&’att]’ bee
akot’éego and’i bikad’ éi t’aa shikaadéét. Naaltsoos Bii’dah Naasha 10 éi Bii’dah Naasha 3, 4, d66 5
nd’oolkit bit bee hadidoolniitigii baa hane’.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.5 Diniinigii niha baa nitsidii’ béeso bee hadiidiilnihgo
ach’j)’ nithoozi d66 bee nihaa nideittsohgo nidaanish
ya’ahoot’éétigii bits’aa’ t’aa iiyisi

Nihich’}’ nitsidii’ béeso niha naniidljjhgo, t’aa niha nihidleehigii éi Bee K’éhasht’e’igii nitsékees ninit’j.

Dii nitsidii’ béeso bit dah naanish bee naaltsoos niha nidiidiilnihgo, Bee K’¢hasht’e’igii nitsékees bee

nidaashaah niha ninit’j. Dii binaagdé, nihich’j’ aztjj’igii bee atchini t'da shikaadéét dah naaznili d66 Bee

K’éhasht’e’igii bee ddaaltsoh shikaadéétigii niha hold holne’. T°aa 4jiltso attséégo, nihich’j’ ta’ dé6 naaltsoos

bitt'dad’ éi shikaadéétigii niha éi dah naashnishgo bikaa’ alyaaigii nihinit’j.

 Dii béédahodoott’]’go t’da 30 d66 dii bits’ad’ 60 jooléédéé’ bits’jj’ nihd naniidljjh da, niha béeso nihit
hadaatnih. Dii béeso t’aa doo bee na’nidljj da nihich’}’, Bee Na’anishigii biyi’di’ béeso bee hadaatnih.

« Dii niha béeso nihit hadaat’jjgii niha doo nihit hadaat’jj da: Dii Azee’ Baa Hane’ Atchini Bee Na’anish
doo béésh bee nidiilyeed da, déé t’ad d66 doo naaltsoos bit dahdiilyeedgo niha éi doo niha hadaatnih
da. A4dé6 nihich’j’ doodago t’44 nittsékeesgo nihd béeso doo hadaatnih da bits’ad’ t’a4 fiyisi naaltsoos
niha naniidljj d66 haadé¢é’ doodago.

Dii niha akoét’éego doo nit cheehozin da ninit’j, na’oolkit ninizin. N&’oolkit nidiilnihgo, niha nihit

hadaatnihgo niha dooleetigii shikaadéétigii and’al’j niha nihit hadaatnihgo t’aa jiik’ehgo bit dah naanish.

Dii n@’oolkit nidiilnihgo, Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.3 bits’aa’ bee hadidoolnih. Béeso néd’ddahwiil’a’

ya’at’ééhgo néd’oolkit bee hadidoolniitigii:

 Dii 60 jooléédéé’ bits’jj’ nihd and’al’j t'ad’ akot’éego nihd nihd héld holne’. Dii béeso nihd naniidljj’go
nahoot’eetgo, doo t’aa shitgo nd’oolkit nidiilnih da.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

e Doo tahgo Bit Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah niha béeso dah naanish
needeetigii tahgo, 30 jooléédé¢’ bits’jj’ niha nahadzid. N&’oolkit nidiilnihgo tahgo Bii’dah Naasha 2 k’ad
t’ad’ akoét’éego niha kéyah bits’ad’ “4o00’” ninizingo, béeso niha nihit hadaatnihgo 60 jooléédéé’ bits’jj’
niha hadaatnih.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 7 Part D Azee’: Dii naaltsoos béeso bee nitsékeesigii
nidaalnishgo haash yinit’jj’ d66 t’aa atk’idéé’ nidaalnish

Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.1  Dii éi nidiidiilnihgo Part D awéé’ t’aa’ ahadidaalyaaigii
bee nit ch’jjdéé’ d66 Part D awéé’ béeso niha hadaatnih
ninizinigii t’aa akot’éego ha’at’ii baa nitsidii

Nihind’nishigii éi attsé Azee’ Naaltsoos Bee HO1$G’igii awéé’ t'4d’ iyisi bee nitsikees d66 bee hadiidoolnih.
T’a4’ iiyisi bee hadiidoolnigii éi Azee’ Baa Hane’ bee bééhdzinigii ya’at’ééh t’aa jiik’ehgo ya’at’ééh. (Azee’

Baa Hane’ bee bééhozinigii ya’at’ééh baa a’jiilwo’go Naaltsoos Bikéyah 5 bits’ad’ nidaalnish.) Part D awéé’
baa &’anit’j, naaltsoos, bee hadit’éhigii d66 bee béeso ya’at’ééhigii baa &’anit’jgo Naaltsoos Bikéyah 5 d66 6
bits’ad’ néé’ nidaalnish. Dii éi t’aa’ Part D awéé’ binahjj’ baa hane’. T°’4a shi yahoot’éego, dii béédahoot’aah
bits’ag’ t'aa jiilk’ehgo awéé’ niinizinigii, t'aatd’i Bee K’¢hasht’e’igii Dah Naashddhigii Biyi’go Doo Naashd’igii
Azee’ Naaltsoos Bee Hol$¢’igii bee hélQ’ attsé dod Part D bee hdlg’ nddsgo doo alyaa da. D6 t'4d’ iiyisi Biyi’ éi
Bee K’éhasht’e’igii Azee’ dttsé naaltsoos biniinaa Azee’ Bee Naaltsoos niinizin.

* Dii attsé doo bee haz’a dootniit da t’aa iiyisi ach’j’ nitsékeesigii béeso (bee hél¢’) nihd biniiyéé’ t'aa
aniidéé’ doo shikaadéét da, d66 béésh bee hodoonitnih t’aa iiyisi biniiyé, t’aa shikaadéét nihidiists’a’.
T’adiiyisi ach’j’ béeso (bee h6l9’) tahgo niha t’aa ajitiigo niha nidiitnii’igii bikda’ bits’jjt bee niha
nalyééhgo t’aa attsé niha nidiitniit d66 t’aa éi niha biniiyéé’ t'aa aniidéé’ dooleet.

* Dii nihd béeso dah yati’igii (Azee’ Nidaalnishi Hooghan) ninizingo niha naaltsoos béésh bee hane’
at’éego doo nit’jjt da ninizin, dii béeso dah yati’igii niha naaltsoos ch’jjdii nidiitnii’igii nisin, t’aa attsé
haash yinitaah nihidiistt’jjt d66 Bee K’éhasht’e’igii nitsékees ninizingo haash yinildeel.

Part D biniiyéé’ Bee K’éhasht’e’igii nitsékees d66 na’oolkit

Atk’idigii Bizaad
Na Part D Azee’ t’44 attso t’aa anittso Bee K’éhasht’e’igii nitsékees éi t'aa attsoBee K’éhasht’e’igii Sa’ah
Na’anish biniiyé.

Bee K’é¢hasht’e’igii nitsékees éi nihd biniiyéé’ d66 niha t’aa aniidéé’ bee baa nitsékeesigii, d66 béeso (bee
ho6ld’) biniiyéé’ nihd doot’jjtigii t’aa ajitiigo doo ninizingo biniiyéé’ bee t’aa iiyisi naalyééh niha nidahiidljjtigii
baa hane’. Dii naaltsoos éi ninizingo, ha’at’ish 4héé’ néinit d6é dii t’aa tikanigii bikaa’ ninizinigii t’aa iiyisi
ha’at’ish ninildeet:
 Part D béeso t'aa attsé nihd Azee’ Bee Naaltsoos bits’jjt doo bee haz’a dootniit da yinizinigii. T’aa
akot’éego atts’iis nidiitnii’. Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.2:
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

« Dii naalnish bee nd’idoolniitigii Azee’ t’aa attso nihi Naaltsoos Bee At’é bee hdadéést’jigii (naalnish
bee akoét’éego doodago dii Azee’ bikaa’ nihd hold) atninigii, t’aa attso t’aa akot’éego atts’iis
bééhozinigii nidii’. Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.2:

* Dii naalnish bee n&’idoolniitigii Azee’ bikda’ t’aa shit Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naasha
ah, t’a4 attso naashd bee hadit’ad’igii nidii’ T’aa attsot’aa akot’éego atts’iis bééhozinigii nidii’.
Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.2:

* Béeso (bee h6l8’) t'4a 4ttsé niha nidiitnii’ t’44 anittso-Atts’é Bee H616§%igii t'aa ajitiigo nidiitnii. Bee
K’éhasht’e’igii nitsékees nidiitnii’. Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.4:

e T’aa nanind at’éigo naaltsoos bit hadiit’ii” d66 naaltsoos bee atnd’ooditigii bit haz’ad’ niha biniinaa bee
ba’alchiniigii bee biniiyé t’4a naaltsoos niyatti’go bee bagh dah naasha. Nihich’j’ hodiilnih ninizingo
t’aa shikaadéé’ nidiilniih ninina. Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.4:

Dii niha shika attsé nidiilniihigii bina’adleehgo dé6 doo biniish’jjt ninizingo, t’aa iiyisi niha ninilinigii
na’idoolnish.

Dii 4t’aa tt’aad’ dhoot’éego, haa’ aka aniinish’a niha ninilinigii bina’adleehgo dé6 haa’ aka yee na’idoolnish
(n&’oolkit) ninizingo bee nidahoht’jj’

Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.2  Dibé niidljjh d66 t’aa iiyisi bee hodiilnih (nisin aad66
t’aata’i t’aa akot’éego atts’ii)

te’i Atchini BA Hooghan Béésh Baa Hane’:

Dii Azee’ éi Azee’ Bee Naaltsoos bikaa’ t’aa attso h6ld doo, t’aa attso naalnishigii bééhozinigii atninigii,
naaltsoos t’aa akot’éego atts’iis biniiyé.

Dii Azee’ 1’44 attso nihi Naaltsoos Bee At’é bee haadéést’jj’igii atninigii, t’4a attso naalnishigii
bééhdzinigii atninigii, naaltsoos t’aa akot’éego atts’iis biniiyé.

Dii naalnish bee nd’idoolniitigii doo t’aa attso hélg d66 naasha bee nidiniiligii doo-nd’oolkit bee h6lg’
t’aa attso nindanad’, t’da attso Naaltsoos Bii’dah Naasha t’aa akot’éego atts’iis biniiyé.

Dii Azee’ éi naalnish bee h6ld doo t’aa ajitii niha shikaadéétigii h6ld, t'aa attso t’ad akét’éego atts’iis

bééhdzinigii nidii’ nihd. T°aa akot’éego atts’iis bini’di t’aa iiyisi attsé bee hadit’j’go ba hooghanigii

yahoot’éét.

T°44 shoodi nihich’j’ y&’at’ééhigii bee niha nijikoogo, d66 azee’ ya’at’ééhigii niléi d66 t’4a t&’i bee na’nitinigii

doo shit bééhdzinigii nihdar’t}, ch’il na’alkidgo baa nitsékees bee t’aa fiyisi attsé niha nittsoosgo éi doo

bik’ehgo nidaalnish dooleet. Dikwii atah nittsa Bee Naashd ya’at’ééhigii bits’j’ yahoot’éétigii t’aa iiyisi
naaltsoosigii t’aad shoodi azee’ y&’at’ééhigii niléi d66 t’aa ta’i bee na’nitinigii nihich’j’ niha nisinigii niha nich’y’
doo niha nihwiidoot’aahgo t’aa at’jj’ t’aa’ iiyisi bee hadiila.

1. Dah naazniligii Part D at’j’i t’aa doo nihatkai dooleetigii bee ana’alwo’. Dii naaltsoos bikda’di doo diné
binahjj’ hadiilnihigii at’éego nihidiidi t’aa iiyisi bee naanish éi niha shikaadéét dooleet, éi ninizingo doo
Naaltsoos At’éego Bee Hooghanigii t'aa andadéé’ biyi’di t’44 anittsoh dikwii niléi dikwii-shé16 holne’igii
t’aa naalnishigii Naaltsoos Bii’dah Naasha 5 t’aa tahgoty bit haz’aa’ bee nitsidiilnihgo bee nadasdéét.

Dii Azee’ béeso naasha bee hadit’ad’igii t’aa attso niha naasha doo, t’aa attso t’aa akét’éego atts’iis
bééhdzinigii nidii’ doo.
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2. Naalnish bee n@’idoolniitigii Azee’ bikaa’ t’aa attso haadéést’jj’igii atninigii. Naaltsoos Bikéyah 5 éi
niha Azee’ Bee Naaltsoos bikaa’gi t’aa iiyisi béeso t’aa ajitii t’aa attsé naaltsoos déé nahahoodzootigii baa
hane’igii nidahwiindzin. T’aa ajitii, niha t’aa akot’éego atts’iis atninigii d66 naalnish bee nd’idoolniitigii
Azee’ bikaa’ t'aa attso haddéést’jj’igii atninigii niha, t'aa attso t’aa akét’éego atts’iis bééhézinigii nidii’ dii
Azee’ béeso naasha bee hadit’ad’igii t’aa attso niha naasha.

3. Naalnish bee na’idoolniitigii Azee’ t’aa attso t’aa ajitii’igii Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos
Bii’dah Naasha. Dii béeso t’44 ajitii’igii niha Naaltsoos Bee At’é Béeso tichii’ Biyi’-di éi taa’ saanii (6)
béeso t’aa ajitii’igii- shool’adgdo6 Naaltsoos Bii’dah Naashas. T’aa ch’ika, Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos
Bii’ldah Naasha nizhonigo éi t’aa attso nittsd yaa nidanit’jj’igii béésh béeso naasha bee hadit’ad’igii t'aa
attso naashd doo.

* Doo niha Azee’ Bee Naaltsoos bikaa’gi béeso t’aa iiyisi niha t’aa ajitii naaltsoosigii t’aa attsé niha
biniiyéé’ t’aa iiyisi t’aa ajitii’igii Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naasha bikaa’gi t’aa ajitiigo, t’aa
fiyisi niha ninizingo t’aa ajitiigo bee hodiilnih niha béeso at’éego t’aa ajitiigo t’aa fiyisi atts’iis béeso t’aa
fiyisi dooleet.

* Doo niha béeso t’aa iiyisi naaltsoos bee bééhozinigii bééhézinigii bjjh béeso éi t’aa ajitiigo attsé, t’aa
fiyisi nihd ninizingo t’aa ajitiigo bee hodiilnih nihd béeso at’éego t’aa iiyisi t’aa ajitii’igii Naaltsoos
Bii’ldah Naasha bikaa’gi t’aa iiyisi naaltsoos bee bééhézinigii bééhozinigii bjjh béeso t’aa ajitiigo niha
naaltsoos d66 t’aa ajitiigo.

« Doo nihé béeso t’44 fiyisi T°’44 Attségo béeso éi t’44 ajitiigo 4ttsé, ’a4 fiyisi niha ninizingo t’44 ajitiigo
bee hodiilnih nihd béeso at’éego t’aa iiyisi t’aa ajitii’igii Naaltsoos Bii’dah Naasha bikaa’gi t’aa iiyisi
naaltsoos bee bééhézinigii d66 T°44 Attségo béeso t’44 ajitiigo nihd naaltsoos d66 t°43 ajitiigo.

» Doo t’aa shoodi niha ninizingo t’aa ajitiigo Naaltsoos Bii’dah Naasha 5 t’da tahgo bikaa’gi béeso t’aa
liyisi Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naasha nidahwiindzin.

 Doo nihd ninizingo t’44 ajitiigo Naaltsoos Bii’dah Naasha t’aa akét’éego atts’iis béésh bee hodiilnihgo,
doé t’aa ajitii attsé t’aa iiyisi t’aa ajitii’igii Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naasha bikaa’gi atts’iis
béeso niha t’aa fiyisi doo t’aa shikaadéét nidahwiindzin, t’aa iiyisi niha nidahwiindzin t’aa ajiti’igii attso.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.3 T’aaiiyisi bee hodiilnihigii ninizingo t’aa ajitiigo dibé

niha naaltsoosigii t’aa ajitii

Niha azee’ ya’at’ééhigii ako niha hodiilnihigii t’aa iiyisi naaltsoos d66 béeso ho6lgjj’ t’aa ajitii anit’j

Niha azee’ y&’at’ééhigii d66 t’aa ta’i bee na’nitinigii ko niha hodiilnihigii t’aa fiyisi t’aa ajitii anit’jigii

naaltsoos d66 béeso holgjj’ t’aa ajitii bee nidiitnii’igii niddhwiindzin. T°aa iiyisi nidiitnii’igii bikda’gi, niha

ninizingo t’aa ajitiigo anit’j, d66 niha azee’ y&’at’ééhigii doé t’aa ta’i bee na’nitinigii t’aa ajitii naaltsoos holgjj’
t’aa ajitii bee anit’jigii nidahwiindzin.

Niha Azee’ Bee Naaltsoos t’aa fiyisi t’aa ajitii béeso dooleetigii t’aa ajitiigo naaltsoosigii t’aa ajitii béeso t’aa

fiyisi biniiyéé’ holg. Dii t’aa attso t'aa ajitii bikaa’ t’aa attsoatts’ii Azee’biniiyé. Dii atts’iis béeso t’aa iiyisi niha

ninizingo béeso t’aa ajitiigo t’aa ajitii nidiitnii’igii bee hadiilnih dooleet d66 t’aa ajitiigo doo shit yahoot’éétigii
do6é niha naaltsoos holg, t’aa iiyisi niha ninizingo t°aa ajitiigo anit’j nidahwiindzin. T°aa ajitii, naasha niha

Naaltsoos Bii’dah Naashding t’aa akot’éego atts’iis bééhdzinigii nidii’, t’da attso niha t’aa akot’éego atts’ii

bééhozinigii nidii’ éi t’aa attso nitsdhakees bee doo, naalnish bee nd’idoolniitigii atts’iis Azee’ t'da attso

t’aa ajitii’igii Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’”dah Naasha éi niha doo éi shit yahoot’éét doo, t’aa attso doo

1L L)

bikda’ niha ch’il bee h6lg’i doo ya’at’ééh da baa h6ld’ dod doo haz’ad’ hélo.
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Niha ninizingo t’aa iiyisi 200’ d66 doo yahoot’éét niha nidiitnii’

» Doo niha ninizingo t’aa ajitiigo anit’j’igii t’aa akét’éego atts’iis béésh bee hodiilnih, niha anit’j’igii
t’4a fiyisi ’a4 ajitiigo niha Naaltsoos Bee At’é yil niha tahgo anit’j’. Dii t’44 fiyisi hdlé doo nihd azee’
ya’at’ééhigii t’aa ajitiigo béeso nidiitnii’igii bee hodiilnih d66 béeso t’aa iiyisi niha naaltsoos holé d6o
t’aa ajitiigo niha t’aa ajitii naaltsoosigii hélg.

* Doo niha ninizingo t’aa iiyisi doo yahoot’éét, t’aa iiyisi niha ninizingo t’aa ajitiigo anit’/’igii haash
yinittsoos d66 nd’oolkit niddhwiindzin.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.4 T’aaiiyisi niha ninizingo t’aa ajitiigo Bee K’éhasht’e’igii
nitsékees nidahwiindzin, ako bee hodiilnih (t’aa
akot’éego atts’iis) nidahwiindzin

Atk’idigii Bizaad
T°4a shitgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees éi t’aa shit Sa’ah Na’anish yahoot’éét.

7y o

Bee akot’éego 1: T’aa iiyisi niha biniiyéé’ t’aa ajitiigo t’aa ajitii’igii Bee K’éhasht’e’igii nitsékees
nidahwiindzin doo attsé t’aa jiik’ehgo t’aa shit Bee K’éhasht’e’igii nitsékees nidahwiindzin.

Dii bee naanish ninizingo t’aa at’éego éi t'aa attso 72 adini t'aa attso niha shikaadéétigii azee’ ya’at’ééhnigii
niha shikaadéétigii bich’j’ tikanigii. Dii bee naanish ninizingo t’aa bila’ashdla’i éi t'aa attso 24 adini t'aa
attso niha shikaadéétigii azee’ ya’at’ééhigii niha shikaadéétigii bich’j’ tikanigii.

Dii nihd naaltsoos hdlg t’aa ajitiigo, t’aa iiyisi niha ninizingo t’dd jitk’ehgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees
nidahwiindzin. T’aa jiik’ehgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees nidahwiindzin, t’aa shikaadéét d66 2
biniiyéé’ nidahwiindzin.

e T’aa shoodi niha ninizingo t’aa ajitiigo béeso nidiitnii’igii t’aa attsé niha hél¢ doo shit haz’a. (Doo t’aa
shoodi niha ninizingo t’aa jilk’ehgo Bee K’é¢hasht’e’igii nitsékees niddhwiindzin béeso t’aa ajitiigo niha
hélg doo shit haz’a attsé bee haz’a anit’j.)

e T°aa ajitii’igii ji’ nihiji’igii t’aa ajitiigo nidahwiindzin t’aa fiyisi niha naaltsoos hél¢ dé6 niha shikaadéét
nidiitnii’igii t’aa ajitiigo daats’i.

» Doo niha azee’ ya’at’ééhigii d6o t’aa ta’i bee na’nitinigii ako niha hodiilnihigii t’aa iiyisi niha
naaltsoos t’aa jiik’ehgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees nidahwiindzin, t’aa iiyisi niha t’aa jiik’ehgo
Bee K’éhasht’e’igii nitsékees nidahwiindzin bee nidahwiindzin.

» Doo t’aaiiyisi niha ninizingo t’aa jiik’ehgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees nidahwiindzin t’aa
ajitiigo, niha azee’ ya’at’ééhigii d66 t’aa ta’i bee na’nitinigii doo shit nidahwiindzin d6o, t’aa
iiyisi niha nidahwiindzin t’aa ajitiigo niha naaltsoos t’aa jiik’ehgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees
nidahwiindzin. Doo niha ninizingo t’aa jitk’ehgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees nidahwiindzin dooleet,
t’ad fiyisi niha at’éego naaltsoos bighan biniiyéé’ anit’j:

o Anitjigii t'44 fiyisi t’43 ajitiigo t’44 ajitii’igi jj’ nihiji’igii niddhwiindzin.

o Anitjigii t’44 fiyisi niha azee’ y&’at’ééhigii d66 t’aa t&’f bee na’nitinigii t’44 jiilk’ehgo Bee
K’éhasht’e’igii nitsékees nidahwiindzin, t’aa iiyisi niha t’aa jiilk’ehgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees
nidahwiindzin bee nidahwiindzin.
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o Anit’jigii t’44 fiyisi niha haash yinittsoos t’44 jiik’ehgo nitsékees Bee Naaltsoos bikaa’gi, t’aa ajitiigo
nihd ninizingo t’a4 ajitii’igii Bee K’éhasht’e’igii nitsékees niddhwiindzin dooleet, t’aa jiik’ehgo Bee
K’éhasht’e’igii nitsékees nidahwiindzin t’aa iiyisi niha ninizingo niddhwiindzin bee anit’j. T’aa fiyisi

Y4

nihd haash yinittsoos 24 Yahoot’éétigii ta t’aa shikaadéét nidahwiindzin.

Bee akot’éego 2: T’aa iiyisi niha ninizingo t’aa ajitiigo t’aa ajitii’igii Bee K’éhasht’e’igii nitsékees
nidahwiindzin d66 attsé t’aa jitk’ehgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees nidahwiindzin.
« T’44 ajitiigo niha niddhwiindzin, nih4 Naaltsoos Bee At’é bikaa’gi t’aa shikaadéét holg, yahoot’éét,
dbéé bee hane’ bikda’gi t’aa shikaadéét, t’aa fiyisi niha ninizingo bee bééhézinigii d66 nitjool Bee
K’éhasht’e’igii t’aa ajitiigo niha naaltsoos d66 béeso hold. T°aa iiyisi niha t’aa ajitiigo Bee K’éhasht’e’igii
nitsékees nidahwiindzin bikaa’gi niha béeso bikaa’ bee anit’j. Doo niha shikaadéétigii t’aa attso niha
shikaadéétigii anaddéé’igii bee ak’ahgo, t’4a anittsoh niha shikaadéétigii andadéé’igii CMS Naaltsoos
At’éego Bee Hooghanigii Naaltsoos Nitsidikees Bich’j’ naaltsoos, t'a attso éi niha béeso bikaa’ biyi’
MolinaHealthcare.com/Medicare. yisha. Naaltsoos bikda’ 2 bikda’ at’éego niha shikaadéét béeso’iniigii.
T’aa iiyisi niha nidahwiindzin t’aa ajitiigo bee nisin, niha biniiyéé’ t’aa ajitii bikda’ dah naasha t’aa iiyisi
niha bééhdzinigii bjjh, Naaltsoos Bee Nihit Ha’iijj’, d66 t’aa ajitiigo anit’jigii niddhwiindzin t’aa iiyisi doo
bééhozin da Béeso Bee Naaltsoos éi haash yinittsoos.

Nitts@’, niha azee’ y&’at’ééhigii, (d66 t’aa ta’i bee na’nitinigii) d66 niha Baa Hane’igii éi t’aa ajitiigo
niddhwiindzin. T’a4 iiyisi niha t’aa ajitiigo bee nihiji’ éi niha bee naasha d6é t’aa ajitiigo niddhwiindzin.
Naaltsoos Bikéyah éi Naaltsoos Bii’dah Naasha 4 bikaa’gi t’aa iiyisi niha haash yinittsoos t’aa ajitiigo
Naaltsoos Bee Atts’é Bee HOl9Gigii anit’jigii t'aa ajitiigo atnii’néét nih4 Baa Hane’igii.

» T’aa ajitii, naasha niha t’aa akot’éego atts’iis bééhozinigii nidii’, t’aa attso Nitsdhakees Bee
Hé19¢’igiling K’éyahment bééhdzinigii nidil’, éi niha t’aa akot’éego atts’iis t’aa attso Azee’ Baa Hane’
bee hane’igii biniiyé. Niha azee’ y&’at’ééhigii d66 t’aa ta’i bee na’nitinigii éi K’éyah bikaa’gi bee hane’
dod naaltsoos bee yahoot’éét bikaa’gi niha nidahwiindzin. D66 niha azee’ ya’at’ééhigii dod t’aa ta’i bee
na’nitinigii éi niha niddhwiindzin t’aa ajitiigo béésh bikaa’gi, d66 t’aa iiyisi bee hane’ d66 naaltsoos bee
yahoot’éét bikda’gi naaltsoos biyi’ K’éyahment nidahwiindzin dooleet niha holé.

Bee akdt’éego 3: Niha ninizingo t’aa ajitiigo nidahwiindzin d66 niha nidahwiindzin anit’jigii bee
nidahwiindzin.
T’da jiik’ehgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees t’aa ajitiigo jj* nihiji’igii
e T’4diyisi nihd niddhwiindzin anit’jigii niha nidahwiindzin 24 Yahoot’éétigii ta t’a4 shikaadéét nihd
ninizingo niddhwiindzin.

o T’aa akot’éego atts’iiss bikaa’gi, t’aa fiyisi niha nidahwiindzin anit’jigii niha niddhwiindzin 24
Yahoot’éétigii ta t’aa shikaadéét niha azee’ ya’at’ééhigii ako Nitsahakees Bee HOl$Q’igiiing K’éyah
attsé niddhwiindzin. Dii niha naaltsoos hél¢ t’aa ajitiigo, t’aa iiyisi niha nidahwiindzin anit’jigii t’aa
jiik’eh.

> Doo niha ninizingo t’a4 ajitiigo jj’ nihiji’igii niddhwiindzin dooleet, t’aa iiyisi niha niddhwiindzin t’aa
ajitiigo Bii’dah Naasha 2 bikaa’gi nd’oolkits Bee Na’anish niddhwiindzin, t’aa fiyisi éi Doo tahgo Bit
Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah bikaa’gi nidahwiindzin.

» T’aa attso niha shikaadéétigii éi haa’ii t’aa attso d6o t’aa attso niha shikaadéétigii bich’j’ tikanigii,
t’da iiyisi niha shikaadéétigii t’aa andadéé’ bee hadzidiilnihgo, t'4a attso 24 adini t’aa attso niha
shikaadéétigii bich’j’ tikanigii doo azee’ ya’at’ééhigii niha shikaadéétigii anaadéé’ bee haz’ad’ bich’j’.
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» Doo niha nidahwiindzin anit’jigii doo t’aa ajitiigo t’aa ajitiigo ako t’aa shikaadéét nidiitnii’igii,
t’ad fiyisi niha at’éego naaltsoos biyi’ K’éyahment biniiyéé’ anit’jigii t’aa iiyisi doo niha ninizingo doo
yahoot’éét. T’aa iiyisi niha anit’jigii t’aa iiyisi haash yinittsoos niddhwiindzin.

T’aa ajitiigo t’aa ajitii’igii Bee K’éhasht’e’igii nitsékees bikaa’gi jj’ nihiji’igii t’aa ajitiigo béeso t’aa ajitiigo
niha hélg doo shit haz’g

e T’aafiyisi niha nidahwiindzin anit’jigii niha nidahwiindzin 72 Yahoot’éétigii ta t’aa shikaadéét niha
ninizingo nidahwiindzin.

o T’aa akot’éego atts’iiss bikaa’gi, t’aa fiyisi niha niddhwiindzin anit’jigii niha nidahwiindzin 24
Yahoot’éétigii ta t’aa shikaadéét niha azee’ ya’at’ééhigii ako Nitsahakees Bee H6l$¢’igiiing K’éyah
attsé nidahwiindzin. Dii niha naaltsoos hélg t’aa ajitiigo, t’aa iiyisi niha nidahwiindzin anit’jigii t’aa
jilk’eh.

> Doo nihd ninizingo t’aa ajitiigo ji’ nihiji’igii niddhwiindzin dooleet, t’aa iiyisi niha niddhwiindzin t’aa
ajitiigo Bii’dah Naasha 2 bikda’gi nd’oolkits Bee Na’anish nidahwiindzin, t’aa iiyisi éi Doo tahgo Bit
Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah bikaa’gi niddhwiindzin.

e T’aa attso niha shikaadéétigii éi haa’ii t’aa attso d66 t’aa attso niha shikaadéétigii bich’j’
tikanigii, t’aa iiyisi niha shikaadéétigii t’aa anaadéé’ bee hadzidiilnihgo, t’aa attso adini t’aa 72
attso niha shikaadéétigii bich’j’ tikanigii doo azee’ ya’at’ééhigii niha shikaadéétigii anaadéé’ bee
haz’ad’ bich’j.

» Doo niha nidahwiindzin anit’jigii doo t’aa ajitiigo t’aa ajitiigo ako t’aa shikaadéét nidiitnii’igii,
t’aa iiyisi nihda at’éego naaltsoos biyi’ K’éyahment biniiyéé’ anit’jigii t’aa fiyisi doo niha ninizingo doo
yahoot’éét. T’aa fiyisi niha anit’jigii t’aa iiyisi haash yinittsoos niddhwiindzin.

T’aa ajitiigo t’aa ajitii’igii Bee K’éhasht’e’igii nitsékees bikaa’gi jj’ nihiji’igii t’aa ajitiigo béeso t’aa ajitiigo
niha holg doo shit haz’g t’aa ajitiigo béeso naalnish bikdaa’gi

e T’aaiiyisi niha nidahwiindzin anit’jigii niha nidahwiindzin t’aa 14 ji’ini béeso bee naalniihi daa’ ta t’aa
shikaadéét niha ninizingo nidahwiindzin.

> Doo nihd ninizingo t’aa ajitiigo ji’ nihiji’igii nidahwiindzin dooleet, t’aa iiyisi niha niddhwiindzin t’aa
ajitiigo Bii’dah Naasha 2 bikaa’gi nd’oolkits Bee Na’anish nidahwiindzin, t’aa iiyisi éi Doo tahgo Bit
Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsdhdkees Bee Na’anishigii Kéyah bikaa’gi nidahwiindzin.

» T’aa atchini niha t’aa akot’éego éi yahoot’éét doo t’aa atchini niha nidaalnishgo, t’aa atchini doo
béeso bikd’ niha nidaalnishigii t’aa 14 ji’ini béeso bee naalniihi dah naashago nidaalnish.

» Doo niha nidahwiindzin anit’jigii doo t’aa ajitiigo t’aa ajitiigo ako t’aa shikaadéét nidiitnii’igii,
t’ad fiyisi niha at’éego naaltsoos biyi’ K’éyah biniiyéé’ anit’jigii t’aa iiyisi doo niha ninizingo doo
yahoot’éét. T’aa fiyisi niha anit’jigii t’aa iiyisi haash yinittsoos niddhwiindzin.

Bee akot’éego 4: Doo niha ninizingo t’aa ajitiigo doo yahoot’éét, t’aa iiyisi niha t’aa ajitiigo na’oolkit
nidahwiindzin.

e Doo niha ninizingo t’aa ajitiigo doo yahoot’éét, t’aa iiyisi niha hak’az d66 t’aa ajitiigo niha
niddhwiindzin t’4a ajitiigo nitsékees niddhwiindzin bikaa’gi nd’oolkit niddhwiindzin. Doo t’aa fiyisi
niha ninizingo t’aa ajitiigo anit’jigii t’aa ajitiigo béeso t’aa ajitiigo niha hold doo shit haz’g t°aa ajitiigo
naaltsoos. Doo niha t’aa ajitiigo nd’oolkit nidahwiindzin, t’aa fiyisi t’aa ajitiigo Bii’dah Naasha 1 bikaa’gi
nd’oolkits Bee Na’anish nidahwiindzin.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.5 T’aaiiyisi Bii’dah Naasha 1 na’oolkit nidahwiindzin

Atk’idigii Bizaad
Part D béeso bikda’gi Bee K’éhasht’e’igii nitsékees bikda’gi Naaltsoos Bee At’é bikaa’gi nd’oolkit éi
Naaltsoos Bee At’é reSa’ah Na’anish yinitti’

Atk’idigii Bizaad
T°aa shitgo nd’oolkit éi t’aa shit t’a44 akot’éego baa nisin yahoot’éét.

Bee akot’éego 1: T’aa iiyisi niha ninizingo t’aa ajitiigo t’aa ajitii’igii na’oolkit nidahwiindzin doo attsé
t’aa jiik’ehgo na’oolkit nidahwiindzin.

T’aad ajitiigo t’aa ajitii’igii na’oolkit éi t’ad jiik’ehgo 7 jj’ bich’j’ jj’s ta t’aa shikaadéét nidahwiindzin. T’aa
jitk’ehgo nd’oolkit éi t’aa iiyisi 72 Yahoot’éétigii ta t’aa shikaadéét nidahwiindzin. Dii nihd naaltsoos holg
t’aa ajitiigo, t’aa jiik’ehgo na’oolkit nidahwiindzin.
* Doo niha ninizingo t’4a ajitiigo béeso t’aa ajitiigo shit haz’a bikaa’gi, t’aa iiyisi niha dé6 niha azee’
yd’at’ééhigii d6o t°aa 18’ bee na’nitinigii t’aa ajitiigo t’aa jilk’ehgo néd’oolkit nidahwiindzin.
e T44 jiik’ehgo nd’oolkit nidahwiindzin t’aa ajitiigo t’aa iiyisi Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.2 bikaa’gi t’aa
ajitiigo t’aa jiilk’ehgo Bee K’éhasht’e’igii nitsékees nidahwiindzin.
Bee akot’éego 2: Niha, niha Baa Hane’igii, azee’ ya’at’ééhigii d66 t’aa ta’i bee na’nitinigii, t’aa iiyisi
niha nidahwiindzin d66 Bii’dah Naasha 1 n@’oolkit nidahwiindzin. Dii niha naaltsoos holg t’aa ajitiigo,
t’aa jiik’ehgo na’oolkit nidahwiindzin.

» T’aa ajitii’igii na’oolkits bikaa’gi, t’aa iiyisi naaltsoos biyi’ bee nisin nidahwiindzin. Naaltsoos
bikda’ 2 bikaa’ at’éego niha shikaadéét béeso’iniigii.

« Dii t’aa bila’ashdla’i na’oolkit bee ak’ahgo, t’aa iiyisi niha na’oolkit biyi’ bich’j’ dooleet d66
niha shikaadéétigii (866) 440-0127 yishttizh. Naaltsoos bikaa’ 2 bikaa’ at’éego niha shikaadéét
béeso’iniigii.

» Doo niha shikaadéétigii t’aa attso niha shikaadéétigii anaadéé’igii bee ak’ahgo, t’aa anittsoh
niha shikaadéétigii andadé&’igii CMS Naaltsoos At’éego Bee Hooghanigii Naaltsoos Nitsidikees Bich’’
naaltsoos, t’aa attso éi niha béeso bikaa’ biyi’ MolinaHealthcare.com/Medicare yishd. T’aa iiyisi niha
bééhézinigii bjjh, Naaltsoos Bee Nihit Ha’iijj’ d66 niha Béeso Bee Naaltsoos bikda’gi niddhwiindzin t’aa
ajitiigo niha nidahwiindzin anit’jigii.

e T’aaiiyisi niha nidahwiindzin nd’oolkit bee nisin bikaa’gi t’aa 65 ji’ini béeso bee naalniihi dag’
t’aa ajitiigo Naaltsoos Bee Hane’igii bikaa’gi ji’ nidahwiindzin t’aa fiyisi niha nidahwiindzin Bee
K’éhasht’e’igii nitsékees bikda’gi ydhoot’éét. Doo niha ninizingo t’aa ajitiigo jj’ nihiji’igii nidahwiindzin
dooleet d606 t’aa iiyisi t’aa ajitiigo niha yahoot’éét, t’aa iiyisi t’aa ajitiigo niha nd’oolkit nidahwiindzin
t’aa ajitiigo bee hane’igii niddhwiindzin. T’aa iiyisi niha t’aa ajitiigo yit haz’a t’aa ajitiigo niha nd’oolkit
nidahwiindzin. T°aa ajitiigo naasha biniiyé bikaa’gi t’aa akét’éego baa hane’ éi t’aa ajitiigo naaltsoos
yahoot’éét: t’aa iiyisi niha hél¢ doo shit nidahwiindzin t’aa ajitiigo iinad baa nihiji’ naaltsoos, ako niha
t’44 ajitiigo 1’44 ajitiigo Doo T°44 Ak6t’éego d66 doo t’aa ajitii’igii da Naaltsoos Bee Hane’ t’44 ajitiigo jj°
nihiji’igii bikda’gi nd’oolkit nidahwiindzin.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

» T’aaiiyisi niha nidahwiindzin t’aa ajitiigo naaltsoos naa’nit’j bikaa’gi Naaltsoos Bee Hane’
bikaa’gi niha nd’oolkit doo t’aa iiyisi t’aa ajitiigo yit haz’a t’aa ajitiigo Naaltsoos Bee Hane’. Niha
dod niha azee’ y&’at’ééhigii t’aa iiyisi t’aa ajitiigo yit haz’a t’aa ajitiigo Naaltsoos Bee Hane’ bikaa’gi niha
nd’oolkit t’aa ajitiigo Nitsahakees Bee H6l9¢’igii nidahwiindzin.

Bee akot’éego 3: T’aa iiyisi niha nidahwiindzin t’aa ajitiigo na’oolkit d66 t’aa iiyisi niha nidahwiindzin
anit’jigii.

* Dii nihd niddhwiindzin t’aa ajitiigo nd’oolkit, t’aa fiyisi niha nidahwiindzin t’aa ajitiigo shit
niddhwiindzin t’aa ajitiigo Naaltsoos Bee Hane’ bikaa’gi niha Bee K’éhasht’e’igii bee nisin bikaa’gi.
Dii nihd nidahwiindzin t’aa iiyisi nihda t’4a ajitiigo niha holg t’aa ajitiigo anit’jigii t’aa fiyisi doo doo
yahoot’éét.

e T4a iiyisi niha nidahwiindzin dé6 niha azee’ ya’at’ééhigii d66 t’aa ta’i bee na’nitinigii t’aa ajitiigo yit
haz’a t’aa ajitiigo Naaltsoos Bee Hane’ bikaa’gi.

T’da jiik’ehgo na’oolkit bikaa’qgi jj* nihiji’igii

» T’aajiik’ehgo nd’oolkits bikaa’gi, t’aa fiyisi niha nidahwiindzin anit’jigii t’aa 72 asdzaniigii dah
naashago niha t’aa atk’idéé’ nidaalnishigii bika’. Dii niha naaltsoos hél¢ t’aa ajitiigo, t’aa iiyisi niha
nidahwiindzin anit’jigii t’aa jiik’eh.

> Doo niha niddhwiindzin anit’jigii 72 Yahoot’éétigii ta t’aa ajitiigo, t’aa iiyisi niha niddhwiindzin
t’aa ajitiigo bee nisin t’aa ajitiigo Bii’dah Naasha 2 bikaa’gi nd’oolkit Bee Na’anish nidahwiindzin,
t’aa fiyisi éi Doo tahgo Bit Haz’ad’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah
bikda’gi niddhwiindzin. Naaltsoos Bii’dah Naasha 6.4 éi Bii’"dah Naasha 2 nd’oolkit Bee Na’anish
nidahwiindzin yinitti’.

» T’aa attso niha shikaadéétigii éi haa’ii t’aa attso d66 t’aa attso niha shikaadéétigii bich’j’
tikanigii, t'aa fiyisi nihd shikaadéétigii t'ad 4ndddéé’ bee hadzidiilnihgo, t’aa attso 72 adini t’aa attso
niha shikaadéétigii bich’j.

» T’aa ajitii, niha nidii’ t’aa attso doo t’aa attso naaltsoos nihashikaadéétigii, t’aa shoodi, niha
t'ad hélg attso bééhozinigii nidii, éi dii t'ad attso doo t’'aa attso nidii’ doo niha shikaadéét h6ld attso
bééhdzinigii nidii’ ajitii.

T’aa ajitiigo t’aa ajitii’igii na’oolkit bikaa’gi jj’ nihiji’igii t’aa ajitiigo béeso t’aa ajitiigo shit haz’g bikaa’gi

o T°aa ajitii’igii nd’oolkits bikda’gi, t’aa fiyisi niha niddhwiindzin anit’jigii t’aa 30 ji’ini béeso bee
naalniihi d@@’ t’aa ajitiigo niha nidahwiindzin nd’oolkit bikaa’gi T°aa fiyisi niha béeso shit haz’a dooleet
do6d niha naaltsoos holé t’aa ajitiigo, t’aa fiyisi niha nidahwiindzin anit’jigii t’aa jiik’eh.

> Doo niha nidahwiindzin anit’jigii 7 ji” bich’}’ ji’ ta t’aa ajitiigo, t’aa iiyisi niha nidahwiindzin t’aa
ajitiigo bee nisin t’aa ajitiigo Bii’dah Naasha 2 bikaa’gi nd’oolkit Bee Na’anish nidahwiindzin,
t’aafiyisi éi Doo tahgo Bit Haz’ad’igii Naaltsoos Bee Nitsdhakees Bee Na’anishigii Kéyah
bikda’gi niddhwiindzin. Naaltsoos Bii’ldah Naasha 6.4 éi Bii’dah Naasha 2 nd’oolkit Bee Na’anish
nidahwiindzin yinitti’.

e T’aa attso niha shikaadéétigii éi haa’ii t’aa attso d66 t’aa attso niha shikaadéétigii bich’j’
tikanigii, t’aa iiyisi niha shikaadéétigii t'aad andadéé’ bee hadzidiilnihgo, t’4a ako niha shikaadéétigii
bikda’gi naaltsoosigii ako, d66 t’aa attso 7 adini bikéyahigii t’aa attso niha shikaadéétigii bich’j’
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» T’aa ajitii, niha nidii’ t’aa attso doo t’aa attso naaltsoos nihashikaadéétigii, t’aa shoodi, niha
t'ad hélg attso bééhozinigii nidii, éi dii t'ad attso doo t’'aa attso nidii’ doo niha shikaadéét h6ld attso
bééhdzinigii nidii’ ajitii.

e T’4d iyisi nihd niddhwiindzin anit’jigii nihd niddhwiindzin t’aa 14 ji’ini béeso bee naalniihi dda’ ta t’aa
shikaadéét niha ninizingo niddhwiindzin.

o Doo t’ad ajitiigo jj’ nihiji’igii bikda’gi niha nidahwiindzin, t’aa iiyisi niha nidahwiindzin t’aa ajitiigo
bee nisin t’aa ajitiigo Bii’dah Naasha 2 bikaa’gi nd’oolkits Bee Na’anish nidahwiindzin, t’aa fiyisi éi
Doo tahgo Bit Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah bikaa’gi nidahwiindzin.

» T’aa atchini niha t’aa akot’éego éi yahoot’éét doo t’aa atchini niha nidaalnishgo, t’4a atchini doo
béeso bikd’ niha nidaalnishigii t’aa 14 ji’ini béeso bee naalniihi dah naashago nidaalnish.

» Doo niha nidahwiindzin anit’jigii doo t’aa ajitiigo t’aa ajitiigo ako t’aa shikaadéét nidiitnii’igii,
t’ad fiyisi niha at’éego naaltsoos biyi’ K’éyahment biniiyéé’ anit’jigii t’aa iiyisi doo niha ninizingo doo
yahoot’éét. T’aa iiyisi niha anit’jigii t’aa iiyisi haash yinittsoos niddhwiindzin.

Bee akot’éego 4: T’aa ajitii, niha nidii’ doo t’aa holg doo, t’aa shoodi, naasha niha shikaadéét na’oolkit
Bee Na’anish ah attso, doo t’aad attso yee naasha na’oolkit t’aa attso naasha.

e Ta4 iiyisi nihd t’aa ajitiigo biniiyé anT’aa tahgo néd’oolkit, t’aa fiyisi niha nd’oolkit éi t’aa ajitiigo Bii’dah
Naasha 2 bikda’gi nd’oolkits Bee Na’anish nidahwiindzin.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 7.6  T’aaiiyisi Bii’dah Naasha 1 n@’oolkit nidahwiindzin

Atk’idigii Bizaad

Doo tahgo Bit Haz’ad$’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah t'aa attso biniiyé, éi t'aa

attso biniiyé Doo tahgo Bit Haz’3@’igii Nitsahakees Bee Naaltsoos na’anishigii éi. T’aa adiniljj’igi d66
t’4a hodiilzinigii éi IREyd’at’ééhgo akéidéé’.

Doo tahgo Bit Haz’3¢§’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah éi Medicare bee naasgo
nahoniljf’igii binaanishi nihindji’igii t’aa adinidiinidat’j. Ei nihd doo bee nitsékees d66 éi bikéyah dah
naashd. D46 éi ch’il éi niddhwiindzin t’aa ajitiigo niha nidahwiindzin nitsékees éi t’aa ajitiigo t’aa shikaadéét
doé t’aa ajitiigo nidahwiindzin shit ydhoot’éét. Medicare éi éi éi bikda’gi adanittsoos.

Bee akot’éego 1: Ni’izh (d66 niha Baa Hane’igii, d66 niha azee’ ya’at’ééhigii) doo t’aa ajitiigo T°aa
tahgo bee holg’ bééhazinigii, t’aa iiyisi Doo tahgo Bit Haz’3a@’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee
Na’anishigii Kéyah bikaa’gi naasha d66 t’aa ajitiigo niha bik’eh nidahwiindzin t’aa ajitiigo Nitsahakees
Bee Naaltsoos bikaa’gi.

e T’aa attso niha shikaadéétigii éi haa’ii t'aa attso doo Bii’ldah Naasha 1 n&’oolkit, niha shikaadéétigii bits'aa’
bee haz’ad’ bich’j’ t'4a ako anittsoh t’aa iiyisi Bii’"dah Naasha 2 na’oolkit dko bee hodiilnihgo naanish biyi’
andat’jj’ bee Hane’ bee anaadéé’ biyi’ Doo tahgo Bit Haz’a@’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii
Naasha 2 nd’oolkit bikda’gi, haadéé’ jj’ nihiji’igii t’aa ajitiigo niha niddhwiindzin, d6é haadéé’ Doo tahgo Bit
Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsdhakees Bee Na’anishigii Kéyah bikaa’gi naasha.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a
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» Niha shikaadéétigii t’aa anittsoh bee hodiilnihgo ako 65 adini bikéyahigii bich’j’ tikanigii biyi’ t'aa
attso niha shikaadéétigii bits’ag’ bich’j’ tikanigii.

« T4 ajitii, niha Nitsdhakees Bee Naaltsoos éi Biniiyéego Ahoot’éétigii ji” bee nihiji’ ah doo
shikaadéétigii, d66 doo niha -gi-bd hooghan Sa’ah Na’anish bee niha naaltsoos bee hél¢’ na’anish
Na’anish Baa HOl$$’igii bikda’ t’4a attso doo doo ya’at’ééh da nitsékees bééhozinigii nidii’, t’da shoodi,
niha naaltsoos bééhézinigii éi Doo tahgo Bit Haz’ad’igii Nitsahakees Bee Naaltsoos na’anishigii bee
holé dii.

e Ni’izh t’aa iiyisi niha nd’oolkit bikaa’gi t’aa ajitiigo Doo tahgo Bit Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees
Bee Na’anishigii Kéyah bikaa’gi naasha. Dii béésh bee hodiilnihigii éi bik’eh Naaltsoos ninizingo
ya’at’ééhgo atchini. Dii niha éi bik’ehgo niha nidaalnishigii béeso t’aa atchini nidaalnishigii
yahoot’éét.

e Taa iiyisi nihd t’aa ajitiigo Doo tahgo Bit Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii
Kéyah bikaa’gi Haadéest’jj’ Naaltsoos Bee Hane’ ajitii’ t’aa ajitiigo niha nd’oolkit bikada’gi t’aa ajitiigo
Nitsdhakees Bee H6l9{’igii.

Bee dkot’éego 2: Ei Doo tahgo Bit Haz’3§’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah éi niha
na’oolkit bikaa’gi nidahwiindzin.

Doo tahgo Bit Haz’a¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah bikaa’gi Nitsahakees Bee
Naaltsoosers éi t’aa ajitiigo niha nd’oolkit bikda’gi t’aa ajitiigo Naaltsoos Bee Hane’ niddhwiindzin t’aa iiyisi.
Alchini akét’éego bee haz’aniigii ndnittsa

* Dii beeiind doo haz’d doo t’dadoo le’é da nisinigii, akét’éet niyolkitigii bééhozini binaaltsoos ba
hooghan éi bikda’gi haz’anigii bitsétjj’ doot’jj’ nittsékees.

« Dii Bee Andatjj’ Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii t’aa fiyisi t’aa shitgo n&’oolkit 4ko nihd shikaadéétigii,
t’4a ako Bee Andatjj’ Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii t’44 fiyisi niha shikaadéétigii Bii’”dah Naasha 2
nd’oolkit t’4d andadéé’ bee haz’ad’ bich’j’ dooleet 72 adini t'aa attso niha shikaadéétigii bich’j.

Bee haz’ani bik’ehgo naaltsoos dttsé dahdiilééhigii t’aa ajitii’igii nanittsa

« Dii bee naanish ninizingo nd’oolkits biyi’, Bee Andat’jj’ Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii t'aa fiyisi
niha shikaadéétigii Bii’"dah Naasha 2 nd’oolkit t'aa 4ndadéé’ bee haz’'ad’ bich’j’ dooleet 7 adini
bikéyahigii t'aa attso niha shikaadéétigii bich’j’, d66 t’aa iiyisi bee naasha bitoodnaadéé’igii doo niha
shikaadéétigii. Dii t'aa fiyisi niha shikaadéétigii t’4a anittsoh bee hadzidiilnihgo, t’4a dko Bee Andat’jj’
Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii t’a4 fiyisi niha shikaadéétigii Bii'dah Naasha 2 n&’oolkit 44 4naadéé’
bee haz’dd’ bich’j’ dooleet 14 adini bikéyahigii t'aa attso niha shikaadéétigii bich’j.

Bee akot’éego 3: Diné binaaltsoos bee naalkaahii nidaalnishigii nihi nitsidéé’ baa nisin.

Akot’éego haz’anigii t’aa adii:

« Dii Bee Andat’jj’ Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii t’aa fiyisi haa’ii t'aa attso d66 t’a4 attso niha
Anaat’jj’ Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii t’a4 fiyisi dooleet bich’j, 24 adini bikéyahigii t’44 attso niha
shikaadéétigii bich’j’.

T’da ajitii’ haz’anigii t’aa adii:

rry

« Dii Bee Anaabt’jj’ Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii t’aa iiyisi haa’ii ’44 attso d66 t’aa attso niha

shikaadéétigii bich’j’ tikanigii, t'aa iiyisi nihd naasha bitoodndadé¢’igii ako hadzidiilnih t’4a attso
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

Bee Andat’jj’ Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii t’aa fiyisi dooleet bich’j’, 72 adini bikéyahigii t'aa attso
niha shikaadéétigii bich’j.

« Dii Bee Anaat’jj’ Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii t’aa iiyisi haa’ii t’aa attso d66 t’aa attso niha
shikaadéétigii bich’j’ tikanigii, t'aa iiyisi niha naasha bitoodnaadé¢’igii ako hadzidiilnih t’aa attso
Bee Andat’jj’ Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii t’aa fiyisi dooleet bich’j’, 30 adini bikéyahigii t’aa attso
niha shikaadéétigii bich’j.

Haadéé’ Diné binaaltsoos bee naalkaahii nidaalnishigii haz’anigii t’aa doo niha ninizin dooleet?

r_rr

T’aa ajitii, Doo tahgo Bit Haz’3§’igii Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Na’anishigii Kéyah éi naasha niha
na’oolkit bikaa’ t’aa attso doo t’aa attso nidii’, éi t’4a attso doo niha nitsékees bee shikaadéétigii naasha
doo niha naaltsoos bééhézinigii doo t’aa attso nidii’ bikda’ nihit hél$. (Dii éi bit dah naashahigii nitsékees
biniiyé. Ei t’44 attso nahas’a’ bee naasha nish nd’oolkit biniiyé.). Dii biniinaa, Diné binaaltsoos bee
naalkaahii nidaalnishigii niha asdzanigii bik’ijj’ yahoot’éét doo:

* Nitsidéé’ baa dahaz’a.

* Attsé shikaadéét nihi Bii’dah Naasha 3 haz’anigii bee ninizinigii nitch’jj’go nihi béeso hadiilwo’ d66 t’4a
shikaadéét doot’jj’igii azee’ bee béeso hadiilwo’ bikda’gi t’aa ajitii’ bééhozinigii bitoodndadéét. Azee’
biniyé bee héloogo dhdya niha biniyé nitsdhakeesigii biyi’ béésh déla biyi’ t’aa fiyisii t'aa ayéo iiyisii
doo attsé da t’aa akét’éego, naa t’aatd’i bee na’nitin doo niha biniyé holdo da, 4ad66 t'aatd’i 2 biyi’ bee
na’nitinigii éi t'aa akoét’éego t'aa iiyisii.

o Attsé shikaadéét niha ninizinigii doot’jj’igii azee’ bee béeso hadiilwo’ t’aa ajitii’ haz’anigii ba hooghan
bee niha at’éego nidoolkit.

Bee akot’éego 4: Dii biniinaa, nihi haz’ani t’aa ajitii’ baa nitsékeesgo, t’aa shikaadéét nihi haz’ani baa
nahalingo éi baa nidoolkit.

 Bii’dah Naasha 2 dooleetigii, haz’anigii nitsékeesigii biyi’di t’aa ajitii’ 3 4ad 46 t’aa ajitii’ baa nidoolkit
(t’da ajitii’ 5 haz’anigii nitsékeesigii baa at’éego).

* Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi Bii’”dah Naasha 3 nd’oolkit naasha, éi t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego éi t’aa
shikaadéét béeso’iniigii Bii’"dah Naasha 2 nd’oolkit nidaalnish’j dah naasha.

 Bii’dah Naasha 3 nd’oolkit éi na’anish bikaa’ bee nihiji’ bee nihiji’igii anad’i d66 bee naha’att]’ bee
akot’éego and’i bikad’ éi t’aa shikaadéét. Atchini 10 éi Bii’dah Naasha 3, 4, d66 5 haz’anigii nitsékeesigii
baa dah naasha.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 8 Haash wolyé yahoot’éét niha béeso bee haz’anigii t’aa
ajitii’ da’ak’ehji yahoot’éét d6o t’aa shikaadéét doo
bikéé’ hodiit niha nitsékees

T’a4 ajitii’ niha béeso bee haz’anigii t’aa shikaadéét d6o nitch’jj’go béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ niha
nitsékeesgo, nihi béeso nitsékeesigii t'aa ajitii’ doo nihi da’dk’ehji d66 nihi doot’éétigii baa nitsékees.

T’a4 ajitii’ nihi béeso bee haz’anigii dooleet, nihi asdzani d66 béeso bik’ijj’ yahoot’éétigii t’aa shikaadéét
niha dooleet d66 béeso nitsékeesigii dooleet t’aa ajitii’ niha béeso bee haz’anigii nidoolkitigii t'aa ajitii’ baa
nidoolkit. D66 niha dooleetigii éi t’aa ajitii’ niha nitsékeesgo t’aa ajitii’ niha dooleetigii baa nidoolkit.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

* Dii nihd Azee’ Bee Na’anishi Hooghan holg d6é nidii’ t’a4 attso, éi hooghan bits’aadah naasha jj’
biniiyé.
 Dii doo bikéé’ hodiit nitsékeesigii biniinaa, nihi asdzani d66 béeso bik’ijj’ yahoot’éétigii niha ninizin.
e T’ad shikaadéét doo bikéé’ hodiit niha nitsékeesigii t’aa shikaadéét doo béeso bee haz’ani t’aa ajitii’
da’ak’ehji yahoot’éét, t'aa shikaadéét niha béeso bee haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ ninizin.
Naaltsoos Bii’dah Naasha 8.1 Béésh tikanigii bikéyahigii h6zh9 dooleetigii niha
shikaadéétigii, t’aa iiyisi Medicare biyi’ bits’3a’ bee
haz’3a’ bich’j’ dooleet, t’aa attso niha nitch’i’ d66 niha
nihoot’éét
Béésh tikanigii bikéyahigii biyi’ 2 adini bikéyahigii t’aa attso naasha bitoodnaadéé’, t’aa attso éi bits’ag’
bee haz’dd’ bich’j’ t'aa anittsoh Medicare biyi’ Nihd Nitch’i’ Attsé Naaltsoos Bii’ Andddéé’ Bee Haz'gg’ Bich’)
Medicare bikéé’ doo niha béeso éi asdzanigii bik’ijj’ yahoot’éét niha at’éego ninizinigii bik’ijj’ ydhoot’éét.
T’a4a shikaadéét doo bikéé’ hodiit nitsékeesigii asdzanigii bik’ijj’ ydhoot’éét doo bee haz’anigii dooleet (t’aa
shikaadéét nihi béeso nitsékeesigii nidaalnishigii doo asdzani dé6 nitsékeesigii bee haz’ani), t'aa shikaadéét
béeso bee haz’anigii nidoolkitgo nihi béeso nitsékeesigii akot’éego ninizinigii bik’ijj’ yahoot’éét. Dii t’aa fiyisi
niha t’ad attso bik’ehgo, Member Services biyi’ (866) 440-0127 yishttizh (TTY niha shikaadéétigii 711 yishttizh)
do66 1-800-MEDICARE (1-800-633-4875) yishttizh. (TTY chodayoo 1-877-486-2048).

bik’ijj’ yahoot’éétgo, t’aa shikaadéét baa nitsékees. Ei niha shikaadéétigii yisha

e T’aa ajitii’ niha béeso bee haz’anigii dooleet d66 niha dooleetigii, nihi asdzani éi nidaalnishigii
t’aa ajitii’ bee haz’anigii nidoolkitgo, Medicare bikéé’ doo niha nitsékeesigii. Dii éi t’aa ajitii’ niha
ninizinigii bee at’éego nidoolkit, haash wolyé éi bikéé’ bee haz’anigii nidoolkit, haash wolyé éi doo
bikéé’ béeso ninizinigii nidoolkit, d6é haash wolyé éi béeso bee haz’anigii nidoolkit.

e T’a4 ajitii’ niha ninizinigii doo niha béeso bee haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ nitsidé¢”.

» Haash wolyé niha béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ niha at’éego nidoolkitigii dooleet niha
nitsékeesigii.

 Diiniha Azee’ Bee Na’anishi Hooghan hélg doo nidii’ t’aa attso doo hooghan bits’dadah naasha
t’aa ajitii, t’aa shoodi, t’aa iiyisi niha Azee’ Bee Na’anishi Hooghan hold nidii’ t’aa attso doo holé
doo t’aa ajitii, t'aa attso t’aa shit Nitsdhakees Bee Naaltsoos bééhdzinigii nidii’. Dii éi bik’ehgo attsé
nitsékees dé6 nitsékeesigii t’aa ajitii’ baa nahalingo, t'aa shikaadéét niha béeso bee haz’anigii t’aa
ajitii’ da’ak’ehji yahoot’éét.

2. Dii asdzanigii bik’ijj’ yahoot’éét niha at’éego ninizinigii bik’ijj’ yahoot’éét t’aa ajitii’ niha nitsidéé’
d66 niha ninizinigii t’aa ajitii’ nidoolkitigii ba at’éego ninizin.

* Niha dod6 niha at’éego nitsékeesigii bikéé’ doo niha at’éego nitsékeesigii t’aa ajitii’ zanigii bik’ijj’
yahoot’éét nidoolkit.

* Naaltsoos bikada’ nida’anish Bee Hane’ Naaltsoos bee bééhozin Dii Bee Hane’ Naaltsoos béeso
saadigii nidii’ t'aa attso, éi niha niha yahoot’éétigii t'aa attso naaltsoos nidii’ bikaa’ h6ld. Asdzanigii
bik’ijj’ ydhoot’éét éi niha doo bikéé’ hodiit nitsékeesigii nidoolkit. Dii bits’aa’ bee haz’ad’ bich’j’
yishttizh d66 t'aa attso &naddéé’ éi niha dah naasha bitoodnaddéé’ bikéyahigii t’aa attso niha
shikaadéétigii.

3. Bik’ijj’ bits’aa’ yishttizh dii bits’aa’ bee haz’3dd’ bich’j’ t’aa attso niha shikaadéétigii ako anittsoh (doo
nihd bikéyahigii hodiilnihgo bik’ehgo dndadéé’ biyi’ naanish ninizinigii) t'4a attso niha t’aa fiyisi yisha.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

e T’ad shikaadéét asdzanigii bik’ijj’ yahoot’éét doo bikéé’ hodiit nitsékeesigii dooleetigii 2 jj ba nitch’jj’
tichjj’go, t’aa ajitii’ nina bikéé’ at’éego asdzanigii bik’ijj’ yahoot’éét nitch’jj’ dooleet t’aa ajitii’ bikéé’
hodiit nitsékeesigii ba ninizin.

« Ako niha bits’ag’ bee haz’dd’ bich’j’ t'a4 fiyisi yishttizh, Atchini Naasha Na’anishi biyi’ (866) 440-0127
yishttizh (TTY niha shikaadéétigii 711 yishttizh) d66 1-800 MEDICARE (1-800-633-4227) yishttizh. TTY
chojj’oo 1-877-486-2048. Dii nihd bits’aa’ bee haz’ad’ bich’j’ ako Web biyi’ biyi’ yishttizh www.CMS.
gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 8.2 Haash wolyé Bii’dah Naasha 1 haz’anigii nidoolkitigii
t’aa ajitii’ niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii baa nahalingo

T’aa shikaadéét niha béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ da’ak’ehji yahoot’éét, haz’anigii nitsékeesigii baa
nidoolkitigii t’aa ajitii’ niha nidoolkit. T'aa shikaadéét nihd ydhoot’éét, t’aa ajitii’ éi haash wolyé nidoolkitigii
dod t’aa ajitii’ attsé baa nitsékees.

e Haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’

o Attsé baa nitsékeesigii t’aa ajitii’

e T’aa shikaadéét adii baa nidoolkitigii t’aa ajitii’. T'aa shikaadéét shikaadéétgo dé¢ adii baa
nidoolkitigii t’aa ajitii’, Member Services (866) 440-0127 biyi’di yahoot’éét (TTY bikéé’ 711 yahoot’éét).
D066 t'aa ajitii’ niha K’éyah H6zh¢ Béeso Bee K’éhasht’e’igii bee h6l$’ Na’anish Baa H61$¢’igii (SHIP)
bikéé’ haash wolyé adii baa nidoolkitigii t’aa ajitii’ nidoolkit. U.S. na’anish bikéyah éi H6zh¢ d66 iina
y&’at’ééh Na’anishi (800) 368-1019. SHIP t’43 ajitii’ bee nidoolkitigii bikéé” Naaltsoos Bikéyah 2, Atchini
3 biyi’di ydhoot’éét.

Bii’”dah Naasha 1 haz’anigii dooleet, Nizhonigo H619¢’igii Nizhonigo Hol¢¢@’igii Bee Na’anishigii Kéyah
éi niha haz’anigii nidoolkit. Ei niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii t'aa ajitii’ niha iinad d66 t’aa ajitii’ niha baa
nidoolkit. Dii Naaltsoosigii Hodiilnihgo Attsé Bii’ Naaltsoosigii éi bikada’ 4ttségo doo azee’ ya’at’ééhigii d66
t’ad attso naaltsoosigii bik’ehgo dndadéé’ niha shikaadéétigii biyi’ niha hodiilnihgo, Naakaii Dine’é Bikéyah
Naakaii Dine’é Baa Naat’aanii biyi’ bee ak’ahgo, doo niha shikaadéétigii t’aa attso naanish bikéyahigii
hodiilnihgo yish3. Dii éi Medicare bikéé’ doo niha béeso bee haz’anigii niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii
nidoolkitigii baa at’éego nidoolkit. Dii niha iind t’aa ajitii’ attsé baa nitsékeesigii dooleet.

Bee akot’éego 1: Haash wolyé Nizhonigo H619@’igii Nizhonigo Hol¢§’igii Bee Na’anishigii Kéyah

nihi yahoot’éétigii t’aa ajitii’ niha bikéé’ hodiit nitsékees t’aa ajitii’ baa nahalingo nidoolkit. T’aa
shikaadéét éi t’aa ajitii’ nidoolkit.

Haash wolyé éi éii éi niha yahoot’éét?

« Dii bits’3a’ bee haz’dd’ bich’j’ yishttizh (Medicare biyi’ Niha Nitch’i’ Attsé Naaltsoos Bii’ Anaadéé’ Bee
Haz’ad’ Bich’j’) t'aa attso niha shikaadéétigii ako anittsoh. D66 haash wolyé nihi yahoot’éétigii, haash
wolyé Nizhonigo HOl9Q’igii Nizhdnigo HOl9Q’igii Bee Na’anishigii Kéyah nihi at’éego, bikéé’ d66 togii
yahoot’éétigii bik’ijj’ Naaltsoos Bikéyah 2 biyi’di nidoolkit.

T’aa ajitii’ nidoolkit:

 Dii nihd nd’oolkit ako anittsoh, Niha shikaadéétigii t’aa iiyisi doo nihd dah naasha bitoodnaadéé’
bikéyahigii d66 dah naasha bitoodndadéé’ bikéyahigii t’aa attso ta’ addéoh Naaltsoosigii Hodiilnihgo
Attsé Bii’ Naaltsoosigii biyi’ niha shikaadéétigii.


http://www.CMS.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im
http://www.CMS.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

o Dii adini bikéyahigii t'aa attso nit’éét, t’aa iiyisi nihd dah naasha bitoodnaadéé’ bikéyahigii biyi’ d66
t’aa attso niha dah naashd bitoodndadéé’ bikéyahigii 4G déo6 t’ad attso béésh tikanigii bikéyahigii
44 attso nitch’j d66 Naaltsoosigii Hodiilnihgo Attsé Bii’ Naaltsoosigii biyi’ niha shikaadéétigii ako
anittsoh.

o T’aa shikaadéét naaltsoos akot’éego baa nitsidéé’ doo, niha yahoot’éét. Dii t’aa iiyisi niha
dah naasha bitoodnaadéé’ bikéyahigii biyi’ t’da dnittsoh, dé6 t’aa attso bikéyahigii béésh tikanigii
bikéyahigii t’aa attso nitch’j t’aa attso niha dah naasha bitoodnaadé¢’ bikéyahigii biyi’.

e T'da shikaadéét bikéé’ hodiit nitsékees t’aa ajitii’ baa nahalingo nidoolkitigii, Nizhénigo H619 & igii
Nizhénigo HOl$§’igii Bee Na’anishigii Kéyah éi nihd yahoot’éét. Dii niha shikaadéétigii biyi’ t’aa attso ta’
aadooh, t'da attso niha Dah Naasha Bitoodnaadéé’ Bikéyahigii Biniiyé’ Bits’aa’ Bee Haz’3a’ yisha.
Dii asdzanigii bik’ijj’ yahoot’éét niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii d66 t’aa ajitii’ baa nitsidéé’ t’aa ajitii’
niha asdzani, béeso d66 nihi dooleetigii t’aa ajitii’ niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii doo t’aa ajitii’ bee
haz’anigii t'aa ajitii’ nidoolkit.

» Dii t’aa iiyisi niha Dah Naasha Bitoodnaadéé’ Bikéyahigii Biniiyé’ Bits’aa’ Bee Haz’aad’ ak’ahgo t’aa
fiyisi yishttizh, Atchini Naasha Na’anishi biyi’ (866) 440-0127 yishttizh (TTY nihda shikaadéétigii 711
yishttizh) d66 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) yishttizh. (TTY chodayoo 1-877-486-2048.) Ako Dii
nihd bits’aa’ bee haz’ad’ bich’j’ ako Web biyi’ biyi’ yishttizh www.CMS.gov/medicare/forms-notices/
beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-im.

Bee akot’éego 2: Nizhonigo HOl9Q’igii Nizhonigo Hol9@’igii Bee Na’anishigii Kéyahéi niha haz’anigii t’aa
ajitii’ nidoolkitigii dooleet.

* Asdzani d66 atchini bikéé’ haash wolyé Nizhénigo HOl9¢’igii Nizhonigo H1$¢’igii Bee Na’anishigii
Kéyah (bits’ad’ nitsékeesigii) éi niha (doo niha at’éego nitsékeesigii) yahoot’éétigii t’aa ajitii’ niha baa
nitsékeesgo t’aa ajitii’ niha béeso bee haz'anigii nidoolkit. Dii bik’ijj’ nidoolkitigii t’aa ajitii’ doo t’aa
ajitii’ niha nidoolkitigii, 4ad 66 t’aa ajitii’ éi t’aa ajitii’ niha yahoot’éét.

e Bits’aad’ nitsékeesigii éi niha iind ninizinigii nidoolkit, nihi asdzani d66 niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii
yahoot’éét, d66 éi nihi d66 béeso bee haz’anigii bikéé’ at’éego ninizinigii nidoolkit.

e Bits’dad’ nitsékeesigii niha baa nitsékeesgo doo bikéé’ hodiit nitsékeesigii biyi’di, t’aa shikaadéét
niha asdzanigii bik’ijj’ yahoot’éét nidoolkitigii t’aa ajitii’ niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii baa at’éego
ninizin. Dii asdzanigii bik’ijj’ yahoot’éét t’aa ajitii’ baa nitsidé¢’ t’aa ajitii’ niha asdzani, béeso d66 nihi
dooleetigii t’aa ajitii’ niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii doo t’aa ajitii’ bee haz’anigii nidoolkitigii baa
at’éego ninizin.

llllllllllll

Holg¢’igii Nizhdnigo HOl9§’igii Bee Na’anishigii Kéyah éi niha haz’anigii nidoolkitigii baa ninizin.
Haadé¢’ éi t’aa ajitii’ nidoolkitigii attsé?

« Dii Bee Andat’jj’ Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii t’aa fiyisi haa’ii, d66 nihad t'4a 4ndadéé’ bee
hadzidiilnihgo bikéyahigii biyi’ naasha bitoodnaadéé’ bikéyahigii biyi’ niha shikaadéétigii t’aa attso
niha hodiilnihgo bikéyahigii.

e T’aa ajitii’ éi niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii t’aa ajitii’ dooleetigii t’aa ajitii’ ninizinigii (d66 t’aa ajitii’
béeso bee haz’anigii t’a4 ajitii’ d66 niha 4daal’a’igii béésh, t’a4 ajitii’ t'aa ajitii’ yahoot’éét). A4d66, t'aa

7

ajitii’ niha béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ baa nidoolkitigii t’aa ajitii’ attsé baa nitsékees.


http://www.CMS.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-
http://www.CMS.gov/medicare/forms-notices/beneficiary-notices-initiative/ffs-ma-
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

Haadéé’ éi t’aa doo nidoolkitigii attsé?

« Dii Bee Andat’jj’ Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii t’aa fiyisi doo, é/ t’44 attso niha t’43 attso dah naasha
bitoodndadéé’ bikéyahigii t’aa attso niha hodiilnihgo yisha. Dii t'da attso, niha naanish bikéyahigii biyi’
naasha bitoodnaadéé’ bikéyahigii shikaadéétigii bee haz’dd’ bich’j’ nihd dah naasha bitoodnaadéé’
biyi’ t'43 attso nit’éét biyi’ d66 t’44 attso Bee Andat’jj” Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii niha
shikaadéétigii t’aa iiyisi bee haz’ad’ bich’j.

« Dii Bee Andatjj’ Attsé Naaltsoos Bii’ Naaltsoosigii t'dd fiyisi doo nihd n&’oolkit biyi’, d66 t'aa fiyisi niha
dah naashd bitoodnaadéé’ bikéyahigii biyi’ t’aa anittsoh, doo t’aa attso bikéyahigii béésh tikanigii
bikéyahigii t’aa attso nitch’j t’da attso niha dah naasha bitoodnaadéé’ bikéyahigii biyi’ noon biyi’ Bee
Andat’jj’ Attsé Bii’ Naaltsoosigii niha shikaadéétigii t'aa fiyisi bee haz’ad’ bichyj’

Bee akot’éego 4: Haash wolyé Bii’dah Naasha 1 haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ "doo" yahoot’éét, t’aa
ajitii’ éi t’aa shikaadéét haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ baa at’éego.

« Dii Naaltsoosigii Hodiilnihgo Attsé Bii’ Naaltsoosigii t’dd fiyisi doo nihd n&’oolkit biyi’, d66 niha dah
naasha bitoodnaadéé’ bikéyahigii biyi’, t'aa attso niha t’aa iiyisi ako anittsoh t’aa attso bee hodiilnihgo.
T’aa attso bee hodiilnihgo dko anittsoh éi t’aa attso niha t’aa fiyisi Bii’dah Naasha 2 bikéyahigii biyi’
naanish ninizingo.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 8.3 Haash wolyé Bii’dah Naasha 1 haz’anigii nidoolkitigii
t’aa ajitii’ niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii baa nahalingo

Bii’ldah Naasha 2 haz’anigii dooleet, t'aa shikaadéét Nizhénigo H61$¢’igii Nizhdnigo HOL9S’igii Bee
Na’anishigii Kéyah éi nihd t’aa ajitii’ bikéé’ hodiit nitsékees baa nidoolkitigii t'aa ajitii’ niha haz’anigii
nidoolkit. Dii Nizhonigo H6l9¢’igii Nizhdnigo HOL$S’igii Bee Na’anishigii Kéyah éi Bii’dah Naasha 2 haz’anigii
niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii dooleet, t'aa shikaadéét béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ dod bikéé’ ninizinigii
baa nidoolkit t’aa ajitii’ bikéé’” hodiit nitsékeesigii dooleet.

Bee akot’éego 1: Biyi’di t’aa ajitii’ yahoot’éétigii d66 t’aa shikaadéét t’aa ajitii’ nidoolkitigii.

» Niha t’aa attso ako anittsoh t’aa attso naaltsoosigii ako 60 adini bikéyahigii t'aa attso niha
shikaadéétigii biyi’ Bee Andat’jj’ Attsé Bii’ Naaltsoosigii t’Gd fiyisi doo Bii’dah Naasha 1 n&’oolkit biyi’
T’aa shikaadéét bikéé’ hodiit nitsékees baa nidoolkitigii t’aa ajitii’ t’aa shikaadéét béeso bee haz’anigii
t’aa ajitii’ dooleetigii t’aa ajitii’ bikéé’” hodiit nitsékeesigii dooleetgo.
Bee akot’éego 2: Nizhdnigo H6l¢@’igii Nizhonigo H619§’igii Bee Na’anishigii Kéyah éi niha haz’anigii t’aa
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ajitii’ doo t’aa ajitii’ nidoolkitigii dooleet.

e Nizhdnigo H619$’igii Nizhdnigo HL$S’igii Bee Na’anishigii Kéyah biyi'di niha haz’anigii nidoolkitigii
t’aa ajitii’ d66 t’aa ajitii’ nidoolkitigii t'aa ajitii’ at’éego t’aa ajitii’ dooleetigii bee haz’anigii.
Bee akot’éego 3: Bii’dah Naasha 2 haz’anigii t’aa ajitii’ niha nidoolkitigii t’aa ajitii’ baa at’éego 14 jj ba
nitch’jj’ tichjj’go, bits’aa’ nitsékeesigii éi niha haz’anigii nidoolkit d66 niha yahoot’éétigii.

vV ed

Diné binaaltsoos bee naalkaahii nidaalnishigii éi t’aa ajitii’ nidoolkit:
» T’aa shikaadéét niha ninizinigii baa nidoolkit béeso bee haz’anigii t'aa ajitii’ dooleetigii t’aa ajitii’ tsin
naasha bits’ad’ nitsékeesigii éi Bii’”dah Naasha 1 haz’anigii dooleet Nizhdnigo H6l9¢’igii Nizhdnigo
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

HOl$¢’igii Bee Na’anishigii Kéyah éi doo bikéé’ hodiit nitsékees baa nidoolkit. Niha t’aa attso ako ako
naasha bitoodnaadéé’ bikéyahigii biyi’ niha shikaadéétigii t’aa attso ako hodiilnihgo bikéyahigii
t’aa attso niha hodiilnihgo bikéyahigii.

» T’ad shikaadéét éi bikéé’ ninizinigii baa nidoolkitigii t'ad ajitii’ dooleet d66 t’aa ajitii’ niha béeso bee
haz’anigii t'aa ajitii’ baa nidoolkitigii t’aa ajitii’ attsé baa nitsékees.

Diné binaaltsoos bee naalkaahii nidaalnishigii éi doo nidoolkit:

« Eita4 ajitii’ é nihd haz’nigii Bii’'dah Naasha 1 haz’anigii dooleet t’44 ajitii’ baa nidoolkit.

« Dii asdzanigii bik’ijj’ yahoot’éét nihd éi t’aa ajitii’ baa at’éego niha nidoolkitigii t’aa ajitii’ niha
nidoolkitigii t’aa ajitii’ t’aa ajitii’ nidoolkit.

Bee akot’éego 4: T’aa shikaadéét éi doo, t’aa shikaadéét t’aa ajitii’ baa nidoolkitigii t’aa ajitii’ niha
Bii’dah Naasha 3 biyi’di nidoolkit.

* Bii’ldah Naasha 2 dooleetigii, haz’anigii nitsékeesigii biyi’di t’aa ajitii’ 3 44d6 t’aa ajitii’ baa nidoolkit
(t’aa ajitii’ 5 haz’anigii nitsékeesigii baa at’éego). Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi Bii’ldah Naasha 3 nad’oolkit
naasha, éi t’aa iiyisi ha’at’iidi bikad’ at’éego éi t’aa shikaadéét béeso’iniigii Bii’"dah Naasha 2 nd’oolkit
nidaalnish’{ dah naasha.

 Bii’dah Naasha 3 nd’oolkit éi na’anish bikaa’ bee nihiji’ bee nihiji’igii anad’i d66 bee nah&’att]’ bee
akot’éego and’i bikad’ éi t’aa shikaadéét. Atchini 10 biyi’di dii Naaltsoos Bikéyah éi haz’anigii
nitsékeesigii Bii’dah Naasha 3, 4, d66 5 biyi’di t’aa ajitii’ at’éego nidoolkit.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 9 Haash wolyé niha baa nitsidéé’ t’aa ajitii’ béeso bee
haz’anigii t’aa ajitii’ dooleetigii t’aa ajitii’ niha bikéé’
hodiit nitsékeesigii doo bikéé’ ninizinigii biyi’di

Béésh tikanigii niha shikaadéétigii Hooghan Hézh¢ Na’anishi, Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish
Atchini Bee Na’anish, d66 nahasdljj’ d66 na’atts’iis Atchini Bee Na’anish (t’aa ajitii’igii Dah
Naashaahigii Biyi’go Doo Naasha’igii nahasdljj’ d66 na’atts’iis Bee Na’anishi Hooghani) biyi’, niha

t’aa fiyisi t’aa attso ako niha shikaadéétigii t’aa attso hodiilnihgo bikéyahigii dko anittsoh t’aa attso niha
hodiilnihgo bikéyahigii t'aa attso dko ako niha t’aa fiyisi ako nitch’i’ dé6 dko anittsoh niha bikéyahigii yisha.
D066 t’aa shikaadéét nihd béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ dooleetigii t’aa ajitii’ t’aa ajitii’ bikéé’ hodiit
nitsékeesigii baa nidoolkit, t’aa shikaadéét nihd ydhoot’éétigii t’aa ajitii’ baa nidoolkit. T’aa shikaadéét niha
béeso bee haz’anigii t'aa ajitii’ dooleetigii baa nidoolkit, t'aa shikaadéét éi bikéé’ ninizinigii baa nidoolkitigii
t’aa ajitii’ dooleet.

T’ad iiyisi niha shikaadéétigii t’aa attso niha hodiilnihgo bikéyahigii t’aa attso nitch’j dooleet,niha t’aa fiyisi
ako bee hodiilnihgo. Dii atchini é t’aa ajitii’ niha baa nidoolkitigii haash wolyé haz’anigii nidoolkitigii t'aa
ajitii’.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

Naaltsoos Bii’dah Naasha 9.1 T’aa attso niha shikaadéétigii ako yisha yahoot’éét, niha
naanish bikéyahigii t’aa attso nitch’j dooleet

Nitch’i Bizaad:
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Medicare Dooleetigii Baa Nidoolkitigii Attsé Ei niha shikaadéétigii ko yishd t’4a attso niha t’aa fiyisi
ako anittsoh t’aa bila’ashdla’i nd’oolkit. T°aa shitgo-bee nahat’ahigii néd’oolkit nidoolkitigii éi t'aa ajitii’,
diné bizaad attsé bikéé’ haash wolyé nihd baa at’éego t’aa ajitii’ t’aa ajitii’ niha béeso bee haz’anigii t’aa
ajitii’ dooleetigii nidoolkit.

1. Dii bits’a3’ bee haz’3d’ bich’j’ yishttizh t’44 attso adini bikéyahigii t’43 attso nihd Naaltsoos Bee At’é
t’aa attso hodiilnihgo bikéyahigii t’aa attso nitch’j. Dii asdzanigii bik’ijj’ yahoot’éét niha éi t’aa ajitii’ baa
at'éego:

* Dii éi t'aa ajitii’ bikéé’ hodiit nitsékeesigii dooleetigii niha béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ nidoolkit.
» Haash wolyé t’aa shitgo-bee nahat’ahigii nd’oolkit nidoolkitigii t’aa ajitii’ niha baa at’éego t’aa ajitii’
t’aa ajitii’ niha béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ dooleetigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ ba nitch’jj’ tichjj.

2. Niha, d66 t’aa ajitii’ éi niha at’éego nitsékeesigii, éi asdzanigii bik’ijj’ yahoot’éétigii t’aa ajitii’
niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ niha yahoot’éét. Dii bits’aa’ bee haz’ad’
bich’j’ yishttizh t'aa nd’adéét éi niha shikaadéétigii t’aa attso yisha bikéyahigii t’aa attso nitch’j dooleet.
Dii bits’33’ bee haz’a@’ bich’j’ yishttizh t'4a nd’adéét éi niha shikaadéétigii t’ad attso yisha bikéyahigii
t’ad attso nitch’j dooleet.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 9.2 Haash wolyé Bii’dah Naasha 1 haz’anigii nidoolkitigii
niha béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ dooleetigii t’aa ajitii’
ba nitch’jj’

T'a4 shikaadéét niha baa nitsidéé’ t’aa ajitii’ béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ dooleetigii ba nitch’jj’ tichjj, t'aa

shikaadéét haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ baa at'éego. T'aa shikaadéét niha yahoot’éét, t’aa ajitii’ éi haash

wolyé nidoolkitigii d66 t’aa ajitii’ attsé baa nitsékees.

e Haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’

o Attsé baa nitsékeesigii t’aa ajitii’

» T’aa shikaadéét adii baa nidoolkitigii t’aa ajitii’. T’aa shikaadéét shikaadéétgo d66 adii baa
nidoolkitigii t’'aa ajitii’, Member Services (866) 440-0127 biyi’di yahoot’éét (TTY bikéé’ 711 yahoot’éét).
D066 t'aa ajitii’ niha K’éyah H6zh¢ Béeso Bee K’éhasht’e’igii bee h6l$’ Na’anish Baa HOl$§’igii (SHIP)
bikéé’ haash wolyé adii baa nidoolkitigii t’aa ajitii’ nidoolkit. U.S. na’anish bikéyah éi H6zh¢ d66
iina ya’at’ééh Na’anishi (800) 368-1019. SHIP t’aa ajitii’ bee nidoolkitigii bikéé’ Naaltsoos Bikéyah 2,
Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 biyi’di ydhoot’éét.

Bii’dah Naasha 1 haz’anigii dooleet, Nizh6nigo H619¢’igii Nizhonigo Hol9§’igii Bee Na’anishigii Kéyah éi
niha haz’anigii nidoolkit. Ei t’a4 ajitii’ é/ niha béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ dooleetigii t’4a ajitii’ ninizinigii
dooleet. Dii Naaltsoosigii Hodiilnihgo Attsé Bii’ Naaltsoosigii éi bikaa’ attségo doo azee’ y&’at’ééhigii d66
t’aa attso naaltsoosigii bik’ehgo andadéé’ niha shikaadéétigii biyi’ niha hodiilnihgo, Naakaii Dine’é Bikéyah
Naakaii Dine’é Baa Naat’aanii biyi’ bee ak’ahgo, doo niha shikaadéétigii t’aa attso naanish bikéyahigii
hodiilnihgo yish3. Dii éi t’aa ajitii’ niha bikéé’ dooleetigii t’aa ajitii’ baa at’éego niha béeso bee haz’anigii t’aa
ajitii’ dooleetigii t’aa ajitii’ t’aa ajitii’ ninizinigii. Dii nihd iina t’aa ajitii’ attsé baa nitsékeesigii dooleet.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

Bee dkét’éego 1: Ako nihd Bii’dah Naashd 1 n&’oolkit dko dnittsoh: Naaltsoosigii Hodiilnihgo Attsé Bii’
Naaltsoosigii biyi’ niha shikaadéétigii do6 t’aa bila’ashdla’i naaltsoosigii na’oolkit ako anittsoh. T’aa
shikaadéét éi t’aa ajitii’ nidoolkit.

Haash wolyé éi éii éi niha yahoot’éét?

* Dii bits’ag’ bee haz’ad’ bich’j’ yishttizh (Medicare Biyi’ Doo Naanish Bikéyahigii Bits'gq’ Bee Haz'gg’
Bich’j’) t'aa attso niha shikaadéétigii ako anittsoh. (D66 Naaltsoos Bikéyah 2 biyi’di, t’aa ajitii’ Nizhonigo
H619¢’igii Nizhdnigo HOl$Q’igii Bee Na’anishigii Kéyah éi t’aa ajitii’ nidoolkitigii t’aa ajitii’ d66 ninizinigii
bikéé’ nidoolkitigii ydhoot’éét).

T’aa ajitii’ nidoolkit:

e T'aa shikaadéét Nizhonigo HOLQ’igii Nizhonigo HOLQE’igii Bee Na’anishigii Kéyah biyi’di yahoot’éétigii
t’aa ajitii’ haz’anigii nidoolkit sha biighahgo éi jj’ t’aa anittso Bee Naashddh Biyi’go Ahoot’éétigii
Bee Hane’ Naaltsoos éi Medicare doo-Bee K’éhasht’e’igii.

* Attsé baa nitsékeesigii t'a4 ajitii’ doo t’4a shikaadéét haz’anigii nidoolkitigii t’4a ajitii’, t'4a shikaadéét
haz’anigii nidoolkitigii t'aa ajitii’ baa at’éego. Nizhonigo H619¢’igii HOl9go dah naasha ch’ilizatio
biyi’di yahoot’éétigii t’'aa ajitii’ Bee Hane’ Naaltsoos éi Medicare doo-Bee K’é¢hasht’e’igii biyi’di t’aa ajitii’
nidoolkitigii ninizinigii bikéé’. T’aa ajitii’ Nizhonigo H619¢’igii Nizhénigo HO1$§’igii Bee Na’anishigii
Kéyah éi shi bikéé’, t’ad ajitii’ dod ninizinigii bikéé’ Naaltsoos Bikéyah 2 biyi'di yahoot’éét.

Bee akot’éego 2: Nizhonigo HOl9@’igii Nizhonigo HOl9Q’igii Bee Na’anishigii Kéyahéi niha haz’anigii t’aa
ajitii’ nidoolkitigii dooleet.

Nitch’i Bizaad:

Dooleetigii Baa Nidoolkitigii Attsé Bik’ehgo Diné Bizaad. Dii asdzanigii bik’ijj’ yahoot’éét t’44 ajitii’

niha baa at’éego t’aa ajitii’ dooleetigii attsé.

Dii nidoolkitigii biyi’di haash wolyé haash yahoot’éét?

e Nizhonigo H6l9Q’igii Nizhdnigo HOLOS’igii Bee Na’anishigii Kéyah biyi’di iina déé t’aa ajitii’ ninizinigii
(d6é t’aa ajitii’ nidoolkitigii bikéé’) éi niha yahoot’éét, d66 t'aa ajitii’ niha at’éego nitsékeesigii, haash
wolyé t’aa ajitii’ niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii t’aa ajitii’ dooleetigii. Dii bik’ijj’ nidoolkitigii t’aa ajitii’
doo t’aa ajitii’ niha nidoolkitigii, 44d66 t’aa ajitii’ éi t’aa ajitii’ niha yahoot’éét.

« Diit’aa ajitii’ niha haz’anigii nidoolkitigii &i t’aa ajitii’ niha béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ nidoolkitigii,
niha dé6 niha asdzani hastiin dé6 niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii t’aa ajitii’ dooleet.

« Attsé baa nitsékeesigii doo t'a4 ajitii’ niha haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ éi nih4 yahoot’éét,

t’44 ajitii’igiigo bee hane’ Naaltsoos Bee At’éation éi doo-Bee K’éhasht’e’igii éi niha bikéé’ hodiit
nitsékeesigii t'aa ajitii’ dooleetigii t'aa ajitii’ niha béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ dooleet.
Bee dkoét’éego 3: Ei t’a4 ajitii’ nihd béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ nidoolkitigii d66 t’aa ajitii’ ninizinigii
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dooleet, niha haz’anigii nidoolkitigii éi t’aa ajitii’ niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii.

Haash wolyé niha haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ doo’ yahoot’éét?
« Dii niha shikaadéétigii niha nd’oolkit biyi’ t’aa fiyisi haa’ii, t’aa attso niha t’aa attso ako naasha
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bitoodnaadéé’ bikéyahigii biyi’ niha shikaadéétigii t’aa attso hodiilnihgo bikéyahigii.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a

(bee naaltsoos iniitniitigii ba hooghanigii bee naat’aanii, naalkaah bits’jj, d66 naadéét’aa’igii)

e Naa nihd t’da nihi daal’a’ dooleet niha adaal’a’igii béésh, attségo niha t’aa nihi daal’a’igii béésh d6é

niha ddaal’a’igii béésh, dii t’da akét’éego niha bik’ehgo yahoot’éétgo.
Haash wolyé niha haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ doo yahoot’éét?

» Dii niha shikaadéétigii t’aa iiyisi doo, t’aa attso niha naanish bikéyahigii t’aa attso nitch’j dooleet
biyi’ adinigo bee hodiilnih.

« Dii t’44 fiyisi niha t’aa attso dko anittsoh t’aa attso Hooghan Hézh$ Atchini Bee Na’anish, Atchinigo
Azee’ Asdzéni Bee Na’anish Bee Na’anishi Hooghani Atchini Bee Na’anish, d66 t’44 ajitii’igii Dah
Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii nahasdljj’ d66 nd’atts’ii Bee Na’anishi Hooghani (CORF) Na’anishi
biyi’ t’44 attso nihd naanish bikéyahigii t’44 attso nitch’j dooleet biyi’ adinigo, d66 t’aa attso dii
naanish bikéyahigii béésh tikanigii t’aa nihe’ashtéi.

Bee akot’éego 4: Haash wolyé Bii’dah Naasha 1 haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ "doo" yahoot’éét, t’aa
ajitii’ éi t’aa shikaadéét haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ baa at’éego.

* Dii shikaadéétigii niha bee naaltsoosigii t'da iiyisi doo Bii’dah Naasha 1 nd’oolkit biyi’, d66 t’aa iiyisi
niha t’aa attso ko anittsoh t’aa attso naanish bike’ashii niha naanish bikéyahigii t’aa attso nitch’j
dooleet biyi’ adinigo, t’aa attso niha t’aa iiyisi ako anittsoh Bii’dah Naasha 2 nd’oolkit binahji’ bee nit
hane’.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 9.3 Haash wolyé Bii’dah Naasha 1 haz’anigii nidoolkitigii
niha béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’ dooleetigii t’aa
ajitii’ ba nitch’jj’

Bii’dah Naasha 2 haz’anigii dooleet, t’aa shikaadéét Nizhdnigo H6L9Q’igii Nizhdnigo HOLQE’igii Bee
Na’anishigii Kéyah biyi’di yahoot’éétigii t’aa ajitii’ niha haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ baa at’éego Bii’dah
Naasha 1 haz’anigii dooleet. Dii Nizhonigo H61$$’igii Nizhdnigo HOL$Q’igii Bee Na’anishigii Kéyah t’aa iiyisi
niha Bii’dah Naasha 2 nd’oolkit biyi’ doo hotne’ da, t’44 iiyisi niha t'aa attso Hooghan H6zh¢ Atchini Bee
Na’anish, Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish Bee Na’anishi Hooghani Atchini Bee Na’anish, d66 t’44
ajitii’igii Dah Naashdaahigii Biyi’go Doo Naasha’igii nahasdljj’ d66 nd’atts’iis Bee Na’anishi Hooghani (CORF)
Na’anishi béésh tikanigii t’aa attso nihe’ashtéi dooleetd64dii nihd naanish bikéyahigii t’aa attso nitch’j
dooleet nihd halne’igii ts’ida.

Bee akot’éego 1: Biyi’di t’aa ajitii’ yahoot’éétigii d66 t’aa shikaadéét t’aa ajitii’ nidoolkitigii.

» Niha t’ad attso ako anittsoh t’ad attso naaltsoosigii ako 60 adini bikéyahigii t’4a attso niha
shikaadéétigii biyi’ Bee Andat’jj’ Attsé Bii’ Naaltsoosigii t’aa fiyisi doo Bii’"dah Naashd 1 n&’oolkit biyi’
T’a4 ajitii’ éi t’da ajitii’ nidoolkitigii t’aa ajitii’ t'aa ajitii’ dooleetigii béeso bee haz’anigii t’aa ajitii’
dooleetigii t’aa ajitii’ niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii.

Bee akot’éego 2: Nizhonigo HOl9@Q’igii Nizhonigo H6l9@’igii Bee Na’anishigii Kéyah éi niha haz’anigii t’aa
ajitii’ doo t’aa ajitii’ nidoolkitigii dooleet.
* Nizhonigo H6l9Q’igii Nizhdnigo HOLOS’igii Bee Na’anishigii Kéyah biyi’di niha haz’anigii nidoolkitigii
t’aa ajitii’ d66 t’aa ajitii’ nidoolkitigii t'aa ajitii’ at’éego t’aa ajitii’ dooleetigii bee haz’anigii.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a
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lllll

haz’anigii nidoolkitigii t’aa ajitii’ niha bikéé’ hodiit nitsékeesigii.
Haash wolyé Nizhénigo Hol¢¢’igii Nizhonigo Holgg’igii Bee Na’anishigii Kéyah t’aa ajitii’ doo’ yahoot’éét?

« Dii niha t’aa attso bee anittsoh d66 bee hodiilnihgo, niha t'aa attso ako béésh tikanigii bikéyahigii
t’aa attso nitch’j dooleet, t’aa iiyisi niha bit naasha bitoodnaadéé’ bikéyahigii biyi’ adini dooleet t’aa
attso nihd nitsidiilnih. Taa’ iiyisi bee iina at’é yinit’jjt niha nitjool t’aa ajitii’go ddaa’danigii t’aa iiyisi
adaat’é.

o T’a4 ajitii’ éi nihd bikéé’ hodiit nitsékeesigii t’aa ajitii’ dooleetigii d66 t’aa ajitii’ niha béeso bee
haz’anigii t'aa ajitii’ dooleetigii ninizinigii yahoot’éét.

Dii doo nihd Doo tahgo Bit Haz’@¢’igii Naaltsoos Bee Nitsahdkees Bee Na’anishigii Kéyah éi nidaalnish’j,
t’aa iiyisi ha’at’iidi?

* Ei éi yahoot’éét d66 Bii’dah Naasha 1 nd’oolkit bikaa’ at’éego éi éi nidaalnish’j.

* Dii bikda’gi béeso’iniigii t’aa ajitii’igii niha shikaadéét, t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego Nitsdhakees
Bee Naaltsoos naaltsoos t’aa ajitii’igii ndasgo éi t’aa shikaadéét. Ei niha shikaadéét t’aa fiyisi ha’at’iidi
bikad’ at’éego nd’oolkit t’aa ajitii’igii naasha, éi na’anish bikaa’ bee nihiji’ bee nihiji’igii and’i d66 bee
nah&’attj’ bee dakot’éego and’i bikaad’ éi t’aa shikaadéét.

Y& &4

Bee akot’éego 4: Dii éi nidaalnish’j, t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego na’oolkit éi t’aa ajitii’igii naasha.

 Bii’dah Naashd 2 éi bikdd’ dah naasha, 3 attsé nd’oolkit t’aa ajitii’igii naasha, t’aa 5 nd’oolkit t’aa
ajitii’igii baa nitsahakees. Dii t’4a iiyisi ha’at’iidi Bii’"dah Naasha 3 nd’oolkit naasha, éi t’aa iiyisi ha’at’iidi
bikda’ at’éego éi t’aa shikaadéét béeso’iniigii Bii’dah Naasha 2 nd’oolkit nidaalnish’j dah naasha.
 Bii’dah Naasha 3 nd’oolkit éi na’anish bikaa’ bee nihiji’ bee nihiji’igii anad’i d66 bee nah&’att]’ bee
akot’éego and’i bikad’ éi t’aa shikaadéét. Dii bikda’gi naaltsoos biyi’ t’aatd’i bee holdogo 10 éi t’aa iiyisi
ha’at’iidi Bii’dah Naashas 3, 4, d66 5 nd’oolkit naaltsoos t’aa ajitii’igii dah naasha.
Naaltsoos Bii’dah Naasha 10  Kéé&’ji’ iiniitniit d66 Bee Atni’ni Baa Naana Naaltsoos
Bitsé Bee Hadit’éét (Bii’dah Naasha 3, 4, d66 5) Baa
Nahat’a

Naaltsoos Bii’dah Naasha 10.1 Ké&’ji’ liniitniit Bitsj’ Yahoot’éétigii (Bii’dah Naashds 3, 4
ddo 5) Attsé Bee lina Na’alkidgo At’e’igii Baa Nahat’a

Dii éi t’aa iiyisi ha’at’iidi bikad’ at’éego t’aa ajitii’igii Bii’dah Naasha 1 d66 Bii’dah Naasha 2 nd’oolkit naasha,
do66 niha nd’oolkits baa nidaalnish’].

Dii naaltsoos d66 Azee’ Baa Hane’ Na’anish bikaa’ at’éego béeso néézingo t’aa ajitii’igii nitsahakees, t’aa fiyisi
ha’at’iidi bikad’ at’éego nd’oolkit t’aa ajitii’igii attsé naasha. Dii béeso néézingo t’aa ajitii’igii nitsdhakees t’aa
fiyisi ha’at’iidi, t’aa ajitii’igii nd’oolkit attsé nadsgo éi t’aa shikaadéét. Dii béeso’iniigii t’aa shikaadéét Bii’'dah
Naasha 2 nd’oolkit bikda’ at’éego, éi t’aa iiyisi ha’at’iidi Bii’dah Naasha 3 nd’oolkit naasha.

T’aa iiyisi adahoonitigii nd’oolkit naaltsoos t’aa ajitii’igii, attsé 3 nd’oolkit t’aa ajitii’igii éi t’aa shikaadéét

2 n&’oolkit t’aa ajiti’igii éi t’aa shikaadéét. Dii t’aa fiyisi ha’at’iidi bikad’ at’éego nd’oolkit naaltsoos éi t’aa
shikaadéét.
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T’aatahaadi 3 nidaalnishigii Nit Hoozdoolnish Naakaii Dine’é Bikéyah bit haz’anigii baa naalniihi
éi na’anish bikaa’ bee nihiji’ bee nihiji’igii anad’i, d66 béésh baah dah
naat’aanii (bee nahd’attj’ bee akot’éego and’i) nihi naalniih yéego
yahoot’éét d66 nihi bich’j’ anittsa.

* Dii na’anish bikaa’ bee nihiji’ bee nihiji’igii ana’i d66 bee naha’attj’ bee akot’éego dna’i éi
nidaalnish’j bikaa’ at’éego, t’aad iiyisi doo t’aa iiyisi da ninaadéét. Bii’dah Naasha 2 nd’oolkit
nidaalnish’j t’4a ajitii’igii bee nahidooh, t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego Bii’dah Naasha 3 nidaalnish’j
éi t’ad shikaadéét. Dii t’aa fiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego, éi t’aa 4 nd’oolkit naasha.

° Dii nihd nildago doo nidahoot’aagodaadéé’ doo niha ts’ida yahoot’éét da, t’aa akwii at’éego nihich’j’
hadiil’a’ ninizingo azee’ 4yd’ Dahochozhii Naaltsoos Bi’éé’ Naaltsoos Nimazii d66 bee nah&’attj’ bee
akot’éego and’i bit bééhdzinigii bee nisin doo le’éé’ 60 dabida’nigii bits’jj’go niha baa hane’ éi t’aa
jiik’e’ bee nd’alka.

o Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego nidaalnish’j, éi Bii’"dah Naasha 4 nd’oolkit bee nisin d66
t’aa ajitii’igii béeso’iniigii niha shikaadéét. Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaad’ at’éego Bii’dah Naasha 4
n&’oolkit nidaalnish’j dah naasha, t’4a fiyisi ha’at’iidi bikaa’ 4t’éego Azee’ Baa Hane’ Atchini Bee
Na’anish éi t’aa ajitii’igii niha shikaadéét.

 Dii na’anish bikaa’ bee nihiji’ bee nihiji’igii ana’i d66 bee naha’attj’ bee akot’éego dna’i éi
nidaalnish’j bikaa’ at’éego, t’aa iiyisi d66 t’aa iiyisi da ninaadéét.

o Diit’daiiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego nidaalnish’j t’aa ajitii’igii, t’aa iiyisi nd’oolkit naaltsoos
nindadéét.

o Diit’aa iiyisi ha’at’iidi bikaad’ at’éego nidaalnish’j da, t’aa iiyisi ha’at’iidi Nitsahakees Bee Naaltsoos
naaltsoos t’aa ajitii’igii naasha. Dii bikaa’gi béeso’iniigii t’aa shikaadéét, t’aa iiyisi ha’at’iidi Bii’dah
Naasha 4 n&’oolkit naasha.

T’aatahaadi 4 nidaalnishigii Medicare na’oolkits Na’anish Baa Naat’aanii Kéyah (Na’anish Baa
Naat’aanii Kéyah) éi niha t’aa atk’idéé’ nidaalnishigii yahoot’éét d6é éi niha
nitjooligii nidahwiilyé’ dooleet. Na’anish Baa Naat’aanii Kéyah éi Naakaii
Dine’é Bikéyah Naakaii Dine’é¢ Baa Naat’aanii bikdd’ t’aa shikaadéét.

 Dii nidahoot’aahgo ao0’ ninizingo, d66 Na’anish Baa Naat’aanii Kéyah éi doo niha nit ch’ééhézin
da inda nihich’j’ Bii’dah Naasha 3 bee hodoonittjj’ t’aa shikaadéé’ ya’at’ééhigii bina’nish’ag’
nidaazlj’go, dii bee hodoonittjj’ doo at’éego. Bii’dah Naasha 2 nidaalnish’] t’aa ajitii’igii bee
nahidooh, t’aa iiyisi ha’at’iidi bikad’ at’éego Bii’dah Naasha 4 nidaalnish’j éi t’4a shikaadéét. Dii
nidaalnish’{ t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego Bii’dah Naasha 5 nd’oolkit naasha.

o Dii nidahoot’aahgo nihich’j’ éi doo niha nit ch’6éh6zin da bina’nish’ad’ d66 doo hodoonittjj’ da,
Na’anish Baa Naat’danii Kéyah bibee nit hadiil’@’igii t'aa’ akét’éego 60 j6honaa’i bich’}’ yiskaago,
nihich’j’ bee anahodoot’’igii asdzad’ niha tsé hooghan daadaat’jj’igii éi niha doo bika anii’aah da,
t’a4atd’i bee bika anii’aahgo biniiyé.

o Dii t’aa fiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego nidaalnish’j, éi t’aad shikaadéét béeso’iniigii niha shikaadéét.

» Dii niha hodoonittjj’igii doo t’aa ni’dooleet da, d66 Na’anish Baa Naat’aanii Kéyah éi doo nihich’j’
nalya’ii bina’nish’dd’ doo baa hane’éél’jj’ da, t’aa djiltsohgo daniljj’igii t’aata’i doo aka’ee’ doo
t’aata’i da bit daholg¢’ da.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a
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o Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego nidaalnish’j t’aa ajitii’igii, t’aa fiyisi nd’oolkit naaltsoos
nindadéét.

o Dii t’aafiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego nidaalnish’j da, t’aa fiyisi ha’at’iidi Nitsahakees Bee Naaltsoos
bikda’gi béeso’iniigii t’aa shikaadéét, t’aa iiyisi ha’at’iidi Bii’”dah Naasha 5 nd’oolkit naasha d66 t’aa
fiyisi ha’at’iidi Bii"dah Naasha 5 nd’oolkit naasha.

T’aatahaadi 5 nidaalnishigii Naakaii Dine’é Bikéyah kéyah bikéyah Bee Hane’igii Hooghan béeso
naaltsoosigii naaltsoosigii yahoot’éét d66 éi niha t’aa atk’idéé’ nidaalnishigii
nidahwiilyé’ dooleet.

* Dii bii’ h6ldogo bihoo’aahi bitsédaaltsoh éi d66 ninizingo nihd ninizinigii bina’anish’ad’go, ako aka
aniinish’jj’ 400’ dooda dooda bin’ijj nihik’ehjigo bee hodoonit’j. Ei t’44 fiyisi baa nitsdhakees. Naakaii
Dine’é Bikéyah kéyah bikéyah Bee Hane’igii Hooghan dah naasha, t’aa ajitii’igii nd’oolkit attsé da.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 10.2 Ké&’ji’ liniitniit Bitsj’ Yahoot’éétigii (Bii’dah Naashds 3, 4
dd6 5) Attsé Part D Naaltsoos Bii’ At’e’igii Baa Nahat’a

Dii éi t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego t’aa ajitii’igii Bii’'dah Naasha 1 d66 Bii’dah Naasha 2 nd’oolkit naasha,
do66 niha nd’oolkits baa nidaalnish’].

Dii bee h6ld’ bikad’ at’éego béeso néézingo t’aa ajitii’igii nitsahakees, t’aa fiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego
na’oolkit t’aa ajitii’igii attsé naasha. Dii béeso néézingo t’aa ajitii’igii da, t’aa ajitii’igii nd’oolkit attsé ndasgo
éi t’aa shikaadéét. Dii béeso’iniigii t’aa shikaadéét Bii’dah Naasha 2 nd’oolkit bikda’ at’éego, éi t’aa iiyisi
ha’at’iidi bikad’ at’éego ha’at’iidi, d66 t’aa iiyisi ha’at’iidi Bii’ldah Naasha 3 né’oolkit naasha.

T’aa iiyisi adahoonitigii nd’oolkit naaltsoos t’aa ajitii’igii, attsé 3 nd’oolkit t’aa ajitii’igii éi t’aa shikaadéét

2 n&’oolkit t’ad ajitii’igii éi t’aa shikaadéét. Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikad’ at’éego nd’oolkit naaltsoos éi t’aa
shikaadéét.

T’aatdhaadi 3 nidaalnishigii Naaltsoos B4 Hooghan Atchini Attsé Sili d66 béeso naazjjtigii bit
hadiilzjj’t’aa attso Naakaii Dine’é Bikéyah bit haz’3d’ nidoolkahii, niha
nd’oolkit biyi’ ako anittsoh d66 niha ninizingo ayisi.

« Dii éi nidaalnish’j 400’ t’aa iiyisi na’oolkit naaltsoos ninaadéét. Niha t'da attso nittsékees d6o
dko naasha bitoodndadéé’ bikéyahigii naaltsoos éi Naaltsoos B4 Hooghan Atchini Attsé Sili d66
béeso naazjjtigii bit hadiilzjj’ ninizingo t’aa 72 adini biyi’ (t’aa 24 adini bikéyahigii t’aa bila’ashdla’i
na’oolkits) doo t’aa attso 30 adini bikéyahigii bee nisin dooleetgo dii ninizingo biyi’ nd’anish.

* Dii na’anish bikaa’ bee nihiji’ bee nihiji’igii ana’i d66 bee naha’attj’ bee akot’éego dna’i éi
nidaalnish’j bikaa’ at’éego, t’aa iiyisi d6o t’aa iiyisi da ninaadéét.

o Dii t’aa fiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego nidaalnish’j t’aa ajitii’igii, t’aa fiyisi nd’oolkit naaltsoos nindadéét.

o Diit’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego nidaalnish’j da, t’aa iiyisi ha’at’iidi Nitsahakees Bee Naaltsoos
naaltsoos t’aa ajitii’igii naasha. Dii bikaa’gi béeso’iniigii t’aa shikaadéét, t’aa iiyisi ha’at’iidi Bii’dah
Naasha 4 nd’oolkit naasha.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a
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T’aatahaadi 4 nidaalnishigii Medicare na’oolkits Na’anish Baa Naat’aanii Kéyah (Na’anish Baa
Naat’aanii Kéyah) éi niha t’aa atk’idéé’ nidaalnishigii yahoot’éét dé6 éi niha
nitjooligii nidahwiilyé’ dooleet. Na’anish Baa Naat’aanii Kéyah éi Naakaii
Dine’é Bikéyah Naakaii Dine’é¢ Baa Naat’aanii bikdd’ t’aa shikaadéét.

« Dii éi nidaalnish’j 400’ t’aa iiyisi na’oolkit naaltsoos ninaadéét. Niha t'aa attso nittsékees d66 ako
naasha bitoodnaadéé’ bikéyahigii naaltsoos éi Na’anish Baa Naat’aanii Kéyah bit ninizingo t’aa 72
adini biyi’ (24 adini bikéyahigii t’aa bila’ashdla’i na’oolkit) doo t’aa attso 30 adini bikéyahigii bee
nisin dooleetgo dii ninizingo biyi’ nd’anish.

« Dii niha hodoonittjj’igii doo t’aa ni’dooleet da, d66 Na’anish Baa Naat’aanii Kéyah éi doo nihich’j’
nalya’ii bina’nish’a@’ doo baa hane’éél’jj’ da, t’aa ajiltsohgo daniljj’igii t’aata’i doo aka’ee’ doo
t’aatd’i da bit dahdlg¢’ da.

o Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego nidaalnish’j t’aa ajitii’igii, t’aa fiyisi nd’oolkit naaltsoos
nindadéét.

o Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego nidaalnish’j da, t’aa iiyisi ha’at’iidi Nitsahakees Bee Naaltsoos
bikaa’gi béeso’iniigii t’aa shikaadéét, t’aa iiyisi ha’at’iidi Bii’”dah Naasha 5 nd’oolkit naasha d6o t’aa
fiyisi ha’at’iidi Bii’”dah Naasha 5 nd’oolkit naasha.

T’aatahaadi 5 nidaalnishigii Naakaii Dine’é Bikéyah kéyah bikéyah Bee Hane’igii Hooghan béeso
naaltsoosigii naaltsoosigii yahoot’éét d66 éi niha t’aa atk’idé¢’ nidaalnishigii
nidahwiilyé’ dooleet.

* Dii bii” h6ldogo bihoo’aahi bitsédaaltsoh éi d66 ninizingo niha ninizinigii bina’anish’ad’go, ako aka
aniinish’jj’ 400’ doodéa dooda bin?’ijj nihik’ehjigo bee hodoonit’j. Ei t’44 fiyisi baa nitsdhakees. Naakaii
Dine’é Bikéyah kéyah bikéyah Bee Hane’igii Hooghan dah naasha, t’aa ajitii’igii nd’oolkit attsé da.

T’aa ajitii’igii bikaa’hi

Naaltsoos Bii’dah Naasha 11  T’aa ajitii’igii bikaa’hi béeso’iniigii nitch’i dooleet,
ahoot’éego t’aa adiilwo’igii, niha anilyeedigii, d66 t’aa
iiyisi doo shit bééhoézin da

Naaltsoos Bii’dah Naasha 11.1 D66 t’aa attso bee hodiilnihgo biyi’ niha shikaadéétigii
ako anittsohigii t’aa ajitii’igii haash yinit?

Ch’isht’eets’dadahgo bee hodoolniitigii t’aa fiyisi adddone’é t’'aa iinad at’éego naasha. Dii éi t’aa ajitii’igii
bikda’hi béeso’iniigii, bikéyah naaltsoos, d66 bee hél¢’igii Na’anish naaltsoos. Dii t’aa ajitii’igii bikda’hi
naaltsoos éi t’aa fiyisi bikaa’ dyisi.
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Naaltsoos bikéyah 9: Dii t’aa akot’éego niha shikaadééhgo d66 baa nitsékeesgo niha ts’ida haz’a
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T’aa akot’éego baa hane’

Nitsékees Bee Naaltsoos

Nitch’i dooleet bikaa’gi béeso * Dii naalnish bee and’alwo’igii (h6zhdnahi bee’eldpohtsohgi éi

bits’ad’) t’aa shoodi doo baah dahozin da?

Nihi’iit’jj> d66 nihiji’igii adoodleetigii ¢ D66 hazhd’égo t°aa fiyisi nihini’igii biniinaa doo yina’adinit da,
bee hanittsaadéé’ haalyaa nidiniyoot niha biniyé’ doo baa hane’é’ bitt’661’jj’ da?

Doo nida’asilni da, doo béésh bee * D66 hazhé’6go doo nihits’idé ba’at’ééh dé6 doo nida’asilni da
hane’é’ aka anilyeedigii, d66 t’aa nitjool nidaaniit niha?

iiyisi doo shit bééhozin da diné
niljj’go bika anilyeedigii

* Doo niha anilyeedigii Atchini Naasha Na’anishi baa hélo
holne’igii baa hani’ doo biighah da?

* D46 niha nijikeesigii t’aa iiyisi niha baa naninahigii, niha shit
bééhézinigii bikda’gi doo nihiji’ at’éii yinit’jj” nisin ninda?

Ahoot’éego t’aa adiiyaanii

K'ehjigo nitsahakees

Dii niha shikaadéét béeso’iniigii

¢ Dikwii bee hodiilnih |&’, doo nidahwiinidzin da t’aa attsé
saad bee adanidiin dooleet |8’ t’4a dko dii nidahwiishtjj’go
nidaashaah nitsaa ya’at’éeh da?

D66 hast’6¢’i, azee’igii naaltsoos ba hooghan dé6 alaa’ déo
béeso dé6 hotne’iigii binahjj’ t’aa nitsaago niha nidaaniit
ninda? Ako nih4 Atchini Naasha Na’anishi bee anilyeedigii
bits’]’ d66 niha bighanigii dine’é ba kddhgo t’aa nitsaago niha
nidaaniit ninda?

° Dii nidahwiinidzinigii biniiyé’ éi t’4a nitsaago naaltsoos bee
hadit’inigii, béégashii bitsj’ yahoot’éét dah diiyatigii, dko
nida’iilwotigii azee’ naal’jj’ bits’jj’ nitsaa nidaashaah bii’
hodiilnihgo at’é.

e Doo hézhdogo nitsahakees d6é K’ehjigo t’aa iiyisi ch’idii
binaanishigii - ch’il halne’éétigii, Azee’ Bee Na’anishi Hooghan,
at’é¢’i binaaltsoos ba hooghan - bee hani’ doo biighah da?

 Diit’ad iiyisi ha’at’iidi bikda’ at’éego niha béeso’iniigii t’aa
ajitii’igii da?

* Dii béeso’iniigii niha shikaadéét t’aa ajitii’igii t’aa attso
nitsahakees da?

Adooteego T’aa Adahooniiti

(Dii a4t’éego nidaalnishigii bee
naasgo’igii t’aa iiyisi niha nijj’ dé6
nihiji’ "atchinigo bee naazniliigii
bits’ahodoonit niha ddahooniitigii
tahgo t’aa adahooniitigii binahjj’
nidahodiilnish.)

Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikad’ at’éego béeso’iniigii nidaalnish’j d66

appeal naashd, t’aa iiyisi ha’at’iidi niha t’aa adiilwo’igii da, t’aa

fiyisi ha’at’iidi bikda’hi niha ahoot’éego t’aa ajitii’igii bikaa’ hél9.

Dii bikaa’ ayisi:

 Diit’aaiiyisi ha’at’iidi bikaad’ at’éego béeso’iniigii nidaalnish’j
t’aa adiilwo’igii dooleet d66 t’aa fiyisi da nidaalnish’j, t’aa iiyisi
ha’at’iidi bikaa’hi t’aa ajitii’igii bikaa’ holé.
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Nitsékees Bee Naaltsoos T’aa akot’éego baa hane’

e Diit’aaiiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego béeso’iniigii d66é nd’oolkit
nidaalnish’ bikda’ ako t’aa adiilwo’igii da, t’aa fiyisi ha’at’iidi
bikda’hi t’aa ajitii’igii bikda’ holé.

 Diit’aaiyisi ha’at’iidi bikda’ at’éego niha nitsahakees bikad’
hélo dod niha éi béeso’iniigii, azee’igii, d66 t’aa ajitii’igii béeso
dooleet bikad’ ako t’aa adiilwo’igii da, t’aa fiyisi ha’at’iidi
bikda’hi t’aa ajitii’igii bikda’ holé.

 Diit’aaiyisi ha’at’iidi bikda’ at’éego niha nitsahakees bikad’
hélo d6d niha éi nihd bik’eh éi Doo tahgo Bit Haz’a¢’igii
Naaltsoos Bee Nitsdhakees Bee Na’anishigii Kéyah bikad’
at’éego daalnish’j, t’aa fiyisi ha’at’iidi bikaa’hi t’aa ajitii’igii
bikda’ hélé.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 11.2 T’aa attso bee hodiilnih biyi’ ako anittsoh

Nitch’i Bizaad:

/////

 Bich’j’ dah naashaaigii bee hodoonit niha nahat’ahigii éi Nitsékees Bee Naaltsoos yinit’jj’.
» Bee hodiilnihgo biyi’ ako anittsohigii éi t'aa attso Nitsékees Bee Naaltsoos bee naasha biyi’ ako
anittsohigii biyi’ biinit.

Nitch’i Bizaad:

77y

o Tséétyati’ d66 shit bééhodzin daats’i éi t’aa bit dah naashaaigii “t’aa shit nihi’atti’” yinit’jj’.
Bee akot’éego 1: Dii niha shikaadéétigii t’aa attso nihe’ashtéi -d66 béésh bee akah do6 bits’aa’ bee
haz’ag’ bich’j’.

o Atchini Naasha Na’anishi biyi’ (866) 440-0127(TTY bitoodnaadéé’ 711 bihoot’aah) t’aa attso t’aa
ajittsohigii bee naasha. Dii t’44 fiyisi ha’at’iidi bikaa’ 4t’éego niha nitch’i dooleet, Atchini Naasha
Na’anishi éi niha shikaadéét.

« Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego hodiilnih da (doo hodiilnih d66 t’aa iiyisi nitch’i da
ninaadéét), t’aa iiyisi ha’at’iidi béeso’iniigii bikaa’hi t’aa ajitii’igii niha shikaadéét. Dii t’aa
fiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego béeso’iniigii bikaa’hi t’aa ajitii’igii niha shikaadéét, t’aa iiyisi ha’at’iidi
béeso’iniigii bikda’hi niha shikaadéét.

e T’4d iyisi ha’at’iidi bikaad’ at’éego niha t’aa ajitii’igii hodiilnih bikda’ h6lg. Dii t’4a fiyisi ha’at’iidi

//////

shikaadéét, dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’hi t’aa ajitii’igii niha nitch’i dooleet d66 t’aa ajitii’igii niha nitch’i
bikda’ hélg, t’aa adiilwo’igii niha nitch’i dooleet. Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikad’ at’éego béeso’iniigii t’aa
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shikaadéét, béeso’iniigii bikaa’hi t’aa ajitii’igii niha shikaadéét, d66 nitch’i dooleet bikda’hi t’aa ajitii’igii
niha shikaadéét, t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’hi béeso’iniigii niha shikaadéét. Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’
at’éego t’aa hast’a béeso’iniigii bikda’hi t’aa ajitii’igii niha shikaadéét, dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’
at’éego t’aa ajitii’igii béeso’iniigii nidaalnish’j d66 hodiilnih dooleet bikaa’ at’éego nidaalnish’j, t’aa
fiyisi ha’at’iidi bikaa’hi t’aa ajitii’igii niha shikaadéét. T°aa iiyisi ha’at’iidi bikda’hi t’aa hast’a béeso’iniigii
24 jootnaadigii dah naasha.

Dii ahootéego t’aa ajitii’igii bikda’hi t’aa iiyisi 60 jootnaadigii éi t’aa attso nitsdhakees dooleet, t’aad
ajitii’igii niha béeso’iniigii bikda’ holé.

Bee akot’éego 2: Dii t’aa ajitii’igii bikaa’hi niha shikaadéét doo t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’hi niha

shikaadéét.

 Dii t’aaiiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego, t’aa shikaadéét niha shikaadéét. Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’

at’éego hodiilnih da, t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego t’aa shikaadéét niha shikaadéét hodiilnih bee.
T’aaiiyisi ha’at’iidi bikaa’hi bikaa’ at’éego t’aa ajitii’igii 30 jootnaadigii dah naasha. Dii t’aa iiyisi
ha’at’iidi bikaa’ at’éego niha nitch’i dooleet d66 t’aa adiilwo’igii nihd nitch’i bikda’ hold, dod t’aa iiyisi
ha’at’iidi bikaa’ at’éego t’aa ajitii’igii nitch’i dooleet, t’aa iiyisi bikda’ at’éego 14 jootnaadigii (t’aa 44
jootnaadigii dah naashd) ako t’aa ajitii’igii bikda’ hold. Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego jootnaadigii
ako nidahwiinidzin, t’aa fiyisi ha’at’iidi béeso’iniigii bikda’hi niha shikaadéét.

Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’hi t’aa hast’a béeso’iniigii nidaalnish’j d66 hodiilnih dooleet bikaa’
at’éego nidaalnish’j, t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’hi t’aa hast’a béeso’iniigii niha shikaadéét. T’aa
bila’ashdla’i bee hodiilnih biyi’ dko anittsoh, t'a4 attso éi 24 adini biyi’ niha ninizingo ninizingo bee
nisin.

Dii niha t’aa iiyisi doo t’aa attso niha bee hodiilnihigii t'aa ajitii’igii d66 t’aa ajitii’igii biyi’ niha nit
ch’ééhdzin da, t’'aa attso nihd ninizingo biyi’ niha dyisi niha t’aa attso hodiilnihigii t'aa attso bee haz’ad’

Naaltsoos Bii’dah Naasha 11.3 Dii t’aa attso bee hodiilnihigii biyi’ ako anittsoh, t’aa

attso niha t’aa attso ako Nizhdnigo HAl§§’igii Nizhonigo
Hol¢@’igii Bee Na’anishigii Kéyah biyi’ bee hodiilnihigii

Dii t’aa ajitii’igii bikda’hi éibéeso’iniigii nitch’i dooleet, t’dd iiyisi ha’at’iidi bikda’ at’éego dé6 2 t’aa ajitii’igii
bikaa’ hol¢:

» Dii niha bee hodiilnih biyi’ ako anittsohigii t’aa attso Nizhonigo Hol¢¢§’igii Nizhonigo HOl§Q’igii

Bee Na’anishigii Kéyah biyi’ at’éego ninizingo. Nizhonigo H6l§¢’igii Nizhonigo HOl9¢’igii Bee
Na’anishigii Kéyah éi bikaa’ at’éego t’aa ajitii’igii bikad’ azee’ yd’at’ééhigii doé t’aa ajitii’igii nihiji’igii
do6é bikéyah naaltsoos béeso’iniigii bee hane’é’, t’da adiilwo’igii Naakaii Dine’é Bikéyah Naakaii Dine’é
Baa Naat’aanii bikaa’ h6lo Medicare niha béeso’iniigii niha nitsdhakees. Naaltsoos bikaa’ 2 bikaa’
at’éego niha shikaadéét béeso’iniigii.

Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’hi t’aa ajitii’igii Nizhonigo Hol9¢’igii Nizhonigo H619Q’igii Bee
Na’anishigii Kéyah d66 niha bikaa’ at’éego t’aa shikaadéét.
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 11.4 Dii t’aa attso niha bee hodiilnihigii biyi’ ako anittsoh,
t’aa attso Medicare biyi’ at’éego ninizingo

Dii niha bee hodiilnih biyi’ ko 4nittsohigii Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP)
biyi’ at’éego Medicare biyi’ ninizingo. Dii niha Medicare biniinaa nitsékeesigii nidaalnishgodeidi’ ydhoot’éét
www.Medicare.gov/my/medicare-complaint. D66 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) bee yicteeh. (TTY
chodayoo 1-877-486-2048.

Dii niha Medicaid béeso’iniigii naaltsoos

Naaltsoos Bii’dah Naasha 12  Dii niha shikaadéétigii bee hodiilnihigii Medicaid
biighahgo

Dii t’44 attso niha ninizingo Medicaid-ch&adéél biighahgo d66/doo bee haz’add’ biyi’ ko éi, t’44 attso Atchini
Naasha Na’anishi biyi’ at’éego ninizingo (béésh tikanigii t’aa iiyisi booklet dibéésh tikanigii biyi’ béésh
tikanigii biyi’ yahoot’éét) d66 niha K’éyah Medicaid Bee Na’anish Hooghan biyi’ at’éego ninizingo (béésh
tikanigii Naaltsoos Bikéyah 2, Naaltsoos Bii’dah Naasha 6 biyi’ ninizingo).
Dii t’aa ajitii’igii doo t’aa ajitii’igii nitch’i dooleet, béeso’iniigii d66 Bee K’éhasht’e’igii bikaa’ h6l¢?
Dii éi t’aa ajitii’igii bikaa’hi béeso’iniigii éi da, t’aa ajitii’igii béeso’iniigii (béeso’iniigii bits’jj, béeso dooleet
dé6/doo Part B azee’) bikda’ héld doo t’aa ajitii’igii bikda’ héld da, t°4a ajitii’igii bikda’ holg, d6é béeso’iniigii
bikaa’ hélg dooleet niha nitsahakees.
Aoo’.
Doo t’4a Naaltsoos Bii’dah Naasha 5, Béeso’iniigii nidaalnish’j d66 na’oolkit t’aa ajitii’igii bikaa’
haolg.
Doo.
Doo t’4a Naaltsoos Bii’dah Naasha 11, T°aa ajitii’igii bikaa’hi béeso’iniigii nitch’i dooleet,
ahoot’éego t’aa adiilwo’igii, niha anilyeedigii, d66 t’aa iiyisi doo shit bééhozin da.
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Naaltsoos Bikéyah 10:

Niha shit bééhozinigii bikaa’ holg

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1 Dii niha bikéyahigii t’aa attso ako shikaadéétigii bee
nihinaadéét

Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) bii dah shikaadéé’ doo nitch’i’ yahoot’éétigii
t’aa nihiji’ iiyisi akot’éego (ninind’iji’ d66) ake’ nitsaaigii doo nihiji’ fiyisi t’4a akot’éego bee naasya:
* Dii nihd bikéyahigii nihindadéétigii t’aa attso éi t’da iiyisi nitch’j bikéyahigii nihindddéét. Naaltsoos
Bii’dah Naashda 2 d66 3 éi t’aa ajitii’igii bikda’hi niha shit bééhézinigii t’aa ajitii’igii bikaa’ holg.
e D66 t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego niha shit bééhdzinigii t’aa attso niha hold. Naaltsoos Bii’dah
Naasha 5 éi t’aa ajitii’igii bikda’hi niha shit bééhozinigii t’aa attso hold da.
Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’hi niha shit bééhdézinigii, niha shit bééhézinigii bikda’ at’éego niha béeso’iniigii
dod azee’igii bikda’ hold, d66 niha béeso nitsahakees t’aa adiilwo’igii dah naasha naasha t’aa ajitii’igii niha
shit bééhézinigii hélo.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2 Dii niha bikéyahigii nihinaadéétigii haash yinit?

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.1  Dii niha bikéyahigii nihinaadéétigii t’aa attso éi t’aa
iiyisi niha Medicare d66 Medicaid bikéyahigii

T’aa iiyisi bikad’ Medicare bikaa’ hél¢ niha shit bééhézinigii t’aa ajitii’igii t’aa attso nitsdhakees bikaa’ hél§.
Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ holg Medicaid, t’aa fiyisi ha’at’iidi bikda’hi niha shit bééhozinigii bikda’ héld t’aa
ajitii’igii bikaa’ at’éego Medicare nadnd’i bee holdigii t’aa ajitii’igii dah naasha bikda’ yahoot’éét.
e T’44 anittso Medicare dd6 t'da iiyisi Medicare Azee’ Naaltsoos Bee H61$§’igii bee hél¢’ Naaltsoos Bee
At’é bikéyahigii at’éego.
 T’44 anittso Medicare d66 biniiyé Medicare azee’ bikda’ hdlg Naaltsoos Bee At’é bikad’ t’aa ajitii’igii (Dii
t’aa ajitii’igii bikaa’ at’éego niha biniiyé d66 Extra Help t’aa ako nidahwiinidzin, Medicare bikaa’ at’éego
niha azee’ Naaltsoos Bee At’é hdl4, t’44 attso t’4a fiyisi ha’at’iidi bikda” at’éego t’aa attso hél§’igii
Naasha t’aa attso nihit), d66 ako.
 Dii t’adiyisi ha’at’iidi bikaa’hi, t’aa ajitii’igii D-SNP bikda’ holg t’aa at’éego niha Medicare dé6 t’aa iiyisi
bikaad’ d6é doo t’aa ajitii’igii niha Medicaid béeso’iniigii d66 béeso dooleet bikaa’ hélg t’aa at’éego t’aa
ajitii’igii bikaa’ holg.
Hane’: Dii t’a4 fiyisi ha’at’iidi bikda’hi Medicare azee’ bikda’ hdlé Naaltsoos Bee At’é t’43 attso nihit, Extra
bee h6l$’ dah naasha doo, d66 t’aa attso biniiyé azee’ bikda’ hélg t’aa ajitii’igii 63 jootnaadigii d66 ako t’aa
ajitii’igii dah naasha, t’aa fiyisi ha’at’iidi bikda’hi Part D béeso baa nihi’atti’ Naasha t’a4a holg’go t°aa ajitii’igii
ako niha azee’ Naaltsoos Bee At’é bikaa’ hélé.



2026 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Baa H6186gi Andhoot’éego
Bee Nihiji’ Adiilnitigii 199
Naaltsoos bikéyah 10: Niha shit bééhoézinigii bikaa’ hol¢

 Dii t’aaiyisi ha’at’iidi bikda’hi niha K’éyah Medicaid Bee Na’anish Hooghan bee hodiilnih, niha
Medicaid Naaltsoos Bee At’é bikda’ h6lg taa ajitii’igii bikda’ holo.

» T’aa attso Medicare bikéyahigii ko éi t’aa fiyisi yahoot’éét d66 haala Naasha Bee Na’anish Biyi’go
biyi’ niha ninizingo. Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.2 éi t’aa ajitii’igii bikda’hi haala Naasha Bee Na’anish
Biyi’go bikaa’ holg.

* Diit’aa iyisi ha’at’iidi bikda’hi niha shit bééhozinigii t’aa ajitii’igii t’aa attso nitsahdakees, éi t’aa attso
niha shit bééhozinigii dah naasha yahoot’éét naasha t’aa ajitii’igii bikada’ hold. Dii t’aa fiyisi ha’at’iidi
bikéa’hi nihd K’ad Naaltsoos Bee At’é bikda’ hdlé t’44 ajitii’igii dah naasha.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.2  Dii t’aa attso niha bikéyahigii nihinaadéétigii haala
Naasha Bee Na’anish Biyi’go biyi’

Dii t’aa fiyisi ha’at’iidi bikaa’hi niha shit bééhdzinigii t’aa ajitii’igii hdala Naasha Bee Na’anish Biyi’go dah
naasha t’aa ajitii’igii bikad’ yahoot’éét. Dii t’aa ajitii’igii dah naasha, niha béeso’iniigii d66 azee’ bikaa’ hélo
t’ad at’éego niha shikaadéét, doé t’aa ajitii’igii bikda’ holg bikad’ ydhoot’éét.

» Haala Naasha Bee Na’anish Biyi’go éi Ghaaji’ 15 d66 Yas Nilts’ees 7 biyi’ ninizingo.

» T’aa ajitii’igii bikaa’ at’éego niha béeso’iniigii t’aa ajitii’igii bikaa’ holg doo t’aa ajitii’igii bikaa’
hélé bikaa’ yahoot’éét. Dii t’aa fiyisi ha’at’iidi bikaa’hi niha K’ad Naaltsoos Bee At’é bikda’ holé t’a4
ajitivigii bikda’ at’éego t’4a ajitii’igii Naaltsoos Bee At’é bikaa’ hdlé:

o D6 taa ajitii’igii Medicare béeso’iniigii Naaltsoos Bee At’é, azee’ bikda’ h6l9 d66 biniiyé bikaa’
holé.

o T’44 anittso Medicare d66 Medicare bee hdl$’ Naaltsoos Bee At’é bikéyahigii 4t’éego.

o T’4a 4nittso Medicare d66 t'dd fiyisi Medicare bee h619’ Naaltsoos Bee At’é bikéyahigii at’éego.

o Dii t’da iiyisi ha’at’iidi bikda’hi, t’44 ajitii’igii D-SNP bikda’ h6l$ t’aa at’éego nihd Medicare d66 t’aa
fiyisi bikdd’ d66 doo t’aa ajitii’igii nihd Medicaid béeso’iniigii d66 béeso dooleet bikda’ hdld t’aa
at’éego t’aa ajitii’igii bikda’ hélo.

Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’hi Medicare bikaa’ at’éego Extra bee holg’ t’aa ajitii’igii azee’igii dah
naasha. Dii t’aa fiyisi ha’at’iidi bikaa’hi t’aa anittso Medicare bikaa’ h6l d66 Medicare azee’ bikaa’ héld
Naaltsoos Bee At’é biniiyé bikaa’ hdl6 t’aa ajitii’igii da, Medicare bikda’ 4t’éego niha azee’ Naaltsoos Bee At’é
bikda’ holg, t’4a attso t’aa iiyisi ha’at’iidi bikaa’ at’éego t’aa attso hél¢’igii Naasha t’aa attso nihit.

Hane’: Ako nihd Medicare asdzani bikéyah adiilahigii yahoot’éét, Extra bee h61§’ nihit hdlé holne’igii t'aa
ajitii’igii bidziil, d66 t’aa ajitii’igii asdzani bikéyah adiilahigii t’aa ajitii’igii 63 jadi diitt’jj’ d66 t’aa ajitii’igii
yahoot’éét, nihd yéego Part D &diilahigii t’aa ajitii’igii nitsahakees bee hél¢ holne’igii Medicare asdzani
bikéyah adiilahigii yahoot’éét.

« Dii niha bikéyahigii nihinaadéétigii niha bikéyahigii biyi’ ako anittsohigii, t’aa attso niha nitsdhdkees
bikéyahigii Yas Nitt’ees 1 biyi’ ninizingo.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.3  Dii t’aa attso niha bikéyahigii nihinaadéétigii Medicare
Advantage haala Naasha Bee Na’anish Biyi’go biyi’

Dii t’aa iiyisi ha’at’iidi bikda’hi t’aa t’aa ajiti’igii bikaa’ at’éego niha béeso’iniigii dah naasha t’aa Medicare
Advantage hdala Naasha Bee Na’anish Biyi’go t’aa ajitii’igii bikaa’ yahoot’éét.
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» Medicare Advantage haala Naasha Bee Na’anish Biyi’go éi Yas Nitt’ees 1 d66 Wo6zhch’jj’ 31 biyi’
ninizingo, d66 t’aa attso t’44 fiyisi Medicare bikéyahigii 4ko MA Naaltsoos Bee At’é biyi’ nihindddéét,
Part A d66 Part B bikéyahigii niha nitsdhakees bikéyahigii biyi’ t'aa attso 3 t’a4atd’i tahgo bikéyahigii doo
éi naalnishigii bikéyahigii dooleet.

» Medicare Advantage haala Naasha Bee Na’anish Biyi’go biyi’, dii t’4a attso niha bikéyahigii
nihindadéétigii ako éi ninizingo:

o T’44 ajiti’igii bikda’ at’éego t’44 ajitii’igii Medicare Advantage Naaltsoos Bee At’é, azee’ bikaa’ h6lo
déé biniiyé bikaa’ hél.

o Dii t’44 fiyisi ha’at’iidi bikda’hi niha Naaltsoos Bee At’é bikda’ hdlé déo t’aa anittso Medicare bikaa’
at’éego béeso’iniigii dah naasha. Dii t’aa fiyisi ha’at’iidi bikda’hi t’aa anittso Medicare bikaa’ h6ld
44 ajiti’igii dah naasha, t’a4 fiyisi ha’at’iidi bikda’hi Medicare azee’ Naaltsoos Bee At’é bikaa’ h6lé
t’aa ajitii’igii bikda’ yahoot’éét.

« Dii niha bikéyahigii nihinaadéétigii t’aa attso dndattsohigii bikéyahigii Yas Nitt’ees 1 biyi’ ako
anittsohigii, d66 t’ad attso niha nitsahakees bikéyahigii t’aa anittso Medicare biyi’ nihinaadéétigii
ninizingo. Dii shikaadéé’ Medicare asdzani bikéyah adiilahigii t’aa ajitii’, éi asdzani bikéyah adiilahigii
héld holne’igii t’aa ajitii’igii ya’at’éehgo niha yéego, t'aa ajitii’igii bikda’gi doodago asdzani bikéyah
adiilahigii hél¢ holne’igii.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.4 T’aa attso t’aaiiyisi ako éi, dii t’aa attso niha bikéyahigii
nihinaadéétigii t’aa tahgo Naasha Bee Na’anish Biyi’go
biyi’

Ako t’43 ajitii’igii, shikaadéé’ bikéyah adiilahigii éi h6l holne’igii d66 asdzaa y&’at’éehgo bikaa’gi niha yéego
Dii bee hél$ t’4a tahgo Naasha Bee Na’anish Biyi’go ninizingo aka anit’j.
Dii t’aa attso niha bikéyahigii nihinaadéétigii t’aa tahgo Naasha Bee Na’anish Biyi’go biyi’ ninizingo, t’aa
attso t'aa fiyisi ko éi, d66 t’aa ajitii’igii biyi’ niha ninizingo. Ako t’44 ajitii’igii éi t'aa ajitii’igii naaltsoos. Dii t'44
attso bikéyahigii ako éi, niha bikéyahigii biyi’ ninizingo, Medicare biyi’ ninizingo, d66 Medicare béeso bikaa’
biyi’ www.Medicare.gov biyi’ t’aa attso ninizingo.
 Ako t’43 ajitivigii, niha nanit
« Ako nihd New Mexico Medicaid yéego
« Ako niha Medicare asdzani bikéyah adiilahigii nitch’iigii t’44 ajitii’igii yéego
« Ako éi niha kéyah nihit h6l¢ holne’igii bidziil
« Ako niha asdzani d66 hélo holne’igii bikéyah adiilahigii, t’44 ajitiigii, & atk’idigii na’anish Hooghan
d66 T’ad’attségo Yahoot’éétigii Atchini Bee Na’anish (LTC) Azee’ Bee Na’anishi Hooghan 4téét
« Ako nihd Na’anish Baa H6l$¢’igii éi na’nitkaad sani Atchini Bee Na’anish biniiyé na’anish bikéyah
ajiti’igii baa and’i (PACE) yéego
 Hane’: Ako niha asdzani bikéyah adiilahigii nitsdhakees bee hél4 holne’igii, t’44 ajitii’igii, éi t'44
ajitivigii Adiilahigii Adiilii’igii t'4a ajitii’igii yéego. Naaltsoos 5, Naaltsoos Bii’dah Naasha 10 éi asdzani
bikéyah adiilahigii nitsdhakees bee hold holne’igii t'aa ajitii’igii.
« Hane’: Naaltsoos Bii’dah Naash4 2.1 éi niha Medicaid yéego t’a4 ajitii’igii Adiilahigii Adiili’igii t'aa
ajitii’igii bikada’gi h6lé holne’igii.

Naasha biyi’ ako anittsohigii adini dooleet t’aa attso t’aa iiyisi ako éi.


http://www.Medicare.gov
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Dii t’aa ajitii t’aa tahgo Naasha Bee Na’anish Biyi’go t’aa ajitii shikaadéét, Medicare baa 6olzin
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). TTY chojj’oo 1-877-486-2048. Ako t'a4 ajitii’igii, shikaadéé’ bikéyah
adiilahigii éi hél holne’igii t'aa ajitii’igii bikaad’gi, nihd yéego t’aa ajitii’igii, éi Medicare asdzani bikéyah dé6
asdzani bikéyah adiilahigii nitsdhakees bee ho6l holne’igii ya’at’éehgo niha yéego. Niha yéego:

e Méé Medicare asdzani bikéyah adiilahigii, asdzani bikéyah adiilahigii nitch’iigii d66 t’aa ajitii’igii.

 T°44 anittso Medicare ddé t’a4 fiyisi Medicare bee h6l§’ Naaltsoos Bee At’é bikéyahigii at’éego.

 T’44 anittso Medicare dd6 t’dd fiyisi Medicare bee h6l$’ Naaltsoos Bee At’é bikéyahigii at’éego.
Hane’: Ako nihd Medicare asdzani bikéyah adiilahigii yahoot’éét, Extra bee h61§’ nihit hdld holne’igii t'aa
ajitii’igii bidziil, d66 t’'aa ajitii’igii asdzani bikéyah adiilahigii t’aa ajitii’igii 63 jadi diitt’jj’ d66 t’aa ajitii’igii
yahoot’éét, nihd yéego Part D &diilahigii t’aa ajitii’igii nitsahakees bee hél¢ holne’igii Medicare asdzani
bikéyah adiilahigii yahoot’éét.
Ako niha Medicare t’33 ajitii’igii Extra bee h6l$’ yéego, asdzani bikéyah adiilahigii nitsahakees bee hél$
holne’igii: Ako niha Original Medicare yéego d66 t’aa ajitii’igii asdzani bikéyah adiilahigii béésh tizh yéego,
Medicare éi asdzani bikéyah adiilahigii t’aa ajitii’igii yahoot’éét, t’aa ajitii’igii ako t’aa ajitii’igii yahoot’éétigii
t’aa ajiti’igii nihit hélo holne’igii.
Dii niha bikéyahigii nihinaadéétigii t’aa attso anaattsohigii bikéyahigii, t’aa attso niha nitsdhakees
bikéyahigii biyi’ t’4a attso adini biyi’ ninizingo.
Hane’: Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.1 d66 2.2 éi niha Medicaid d66 Extra bee hélg’ yéego t’aa ajitii’igii
Adiilahigii Adiilivigii bikaa’gi holg holne’igii.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.5 Dii t’aa attso ninizingo haash yinitigii, dii niha
bikéyahigii nihinaadéétigii
Ako niha t'aa ajiti’igii shikaadéé’ bikéyah adiilahigii h6l¢ holne’igii, niha yéego:
« Diilnih Atchini Naasha Na’anishi.
e Dii ninizingo biyi’ Medicare & You 2026 naaltsoos baa hane’ biyi’ t’aa attso ninizingo.

e T’ad jiilkehgo Medicare bit hodiilnih 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), t’aa ch’jjdjj’ 24 (&’ ts’ida iiyisi,
7 jj bindadinidéé’. (TTY 1-877-486-2048)

Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 Dii niha bikéyahigii nihinaadéétigii ako anittsoh

Dii tabla éi t’aa ajitii’igii shikaadéé’ bikéyah adiilahigii h6lg holne’igii bikdad’gi naaltsoos.

Ako niha yéego t’aa ajitii’igii shikaadéé’ Dii éi niha bikaa’ nihit holg holne’igii:

bikéyah adiilahigii at’éego:

Méé’ Medicare asdzani bikéyah adiilahigii. e Yahoot’éét éi t’'aa ajitii’igii Medicare asdzani bikéyah
adiilahigii.

« Dii t’44 attso Molina Medicare Complete Atchini Bee
Na’anish (HMO D-SNP) biyi’ t’aa attso nihindadéétigii,
t’ad attso niha nitsahakees bee hél¢’ Naaltsoos Bee
At’é biyi’ bikéyahigii biyi’ ako anittsohigii.
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Ako nih3 yéego t’aa ajitii’igii shikaadéé’ Dii éi niha bikaa’ nihit holg holne’igii:

bikéyah adiilahigii at’éego:

Original Medicare déé t’da iiyisi Medicare Azee’ o Yahoot’éét éi t'aa ajitii’igii asdzani bikéyah
Naaltsoos Bee H6l$&’igii bee h6l’ Naaltsoos adiilahigii béésh tizh.

Bee At’é bikéyahigii at’éego. « Dii t’44 attso Molina Medicare Complete Atchini

Bee Na’anish (HMO D-SNP) biyi’ t’aa attso
nihindadéétigii, t’aa attso niha nitsdhakees bee
hél9’ Naaltsoos Bee At’é biyi’ bikéyahigii biyi’ ako

anittsohigii.
Original Medicare déé t'dd iiyisi Medicare bee » Yahoot’éétigii t’aa ajitii’igii nihit holg holne’igii
hél9’ Naaltsoos Bee At’é bikéyahigii at’éego. bikaa’ yahoot’éét. Ako nih4 bikaa’ naaltsoos t'aa

ajitii’igii, Atchini Naashd Na’anishi bikaa’ yahoot’éét.

e D66 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) bee yicteeh.
TTY chojj’oo 1-877-486-2048.

« Dii t’a4a attso Molina Medicare Complete Atchini Bee
Na’anish (HMO D-SNP) biyi’ t’aa attso nihinaadéétigii,
t’aa attso niha nitsahakees Original Medicare biyi’
bikéyahigii biyi’ ako anittsohigii.

Hane’: Ako nih4 Medicare asdzani bikéyah adiilahigii yahoot’éét, Extra bee hél$’ nihit h6l holne’igii t’44
ajitii’igii bidziil, d66 t'aa ajitii’igii asdzani bikéyah adiilahigii t’aa ajitii’igii 63 jadi diitt’jj’ d66 t’aa ajitii’igii
yahoot’éét, nihd yéego Part D adiilahigii t’aa ajitii’igii nitsahakees bee hél$ holne’igii Medicare asdzani
bikéyah adiilahigii ydhoot’éét.
Dii t’44 attso niha Medicaid biighahgo ninizingo, New Mexico H6zh$ Atchini Bee Na’anish bee nihiji’
-Azee’ Baa Hane’ bee h6l$’ anani biyi’ ninizingo, (505) 827-3100, TTY: 711, 8:00 d66 17:00 MT. Nihit
yahoot’éétigii t’aa ajitii’igii, méé’ bikéyah adiilahigii yahoot’éét dé6 Original Medicare yéego t’aa ajitii’igii niha
Medicaid nitsdhakees bee ho6l$ holne’igii.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 4 Dii niha bikéyahigii nihinaadéétigii doo, t’aa attso niha
ninizingo ako éi niha Na’anishi d66 Azee’ bikéyahigii
biyi’ nihinaadéétigii

Dii nihd bikéyahigii Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) nihindadéétigii d66
niha nitsahakees Medicare d66 Medicaid bikéyahigii biyi’ ko anittsohigii, t'aa attso niha ninizingo ako
éi niha Azee’ Baa Hane’ Atchini Bee Na’anish d66 Azee’ Naaltsoos Bee H6l0Q’igii Azee’ bikéyahigii biyi’
nihindadéétigii.
 Niha t’aa ajitii’igii holg holne’igii niha asdzani d66 asdzani bikéyah adiilahigii bikaa’ yahoot’éét
niha Bee Naasha bikéyah adiilahigii t’aa ajitii’igii.
« Diiniha Azee’ Naaltsoos Bee Hol¢@’igii bikéyahigii nihinaadéétigii ako éi niha Bee Naasha
Hooghani d66 naaltsoos bee yahoot’éét Bee Naasha biyi’ ako ninizingo.
« Ako niha asdzani bikéyah adiilahigii h61$ holne’igii t’aa ajitii’igii, niha Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan yahoot’éét bikaa’ yahoot’éét niha asdzani bikéyah adiilahigii h61¢ holne’igii (t'aa
ajitii’igii nihd asdzani bikéyah adiilahigii yéego ho6lé holne’igii dah naasha).
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 5 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO
D-SNP) biyi’ t’4a attso niha Naaltsoos Bee At’é Atchini
Naasha’aaiiyisi ako éi nihinaadéétigii

Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) biyi’ t’44 attso niha Naaltsoos Bee At’é
nihinaadéétigii ako éi, t’aa ajitii’igii biyi’ niha ninizingo:

* Ako niha Medicare Part A d66 Part B nihit h616 holne’igii t'aa ajitii’igii bidziil

« Ako niha Medicaid t’43 ajitii’igii yéego t’a4 ajitii’igii bidziil. Ef Naaltsoos 1, Naaltsoos Bii’dah Naasha 2.1
yahoot’éét, niha bikéyah adiilahigii t’aa ajitii’igii bikaa’gi niha Medicare d66 Medicaid yéego. Ako
Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) yahoot’éét t’ad ajitii’igii, niha t’aa ajitii’igii nihit holé
holne’igii, niha bikaad’ ydhoot’éét t’aa ajitii’igii naaltsoos bee éi h6ld holne’igii t’aa ajitii’igii shikaadée’
bikéyah adiilahigii bidziil. Dii naaltsoos bee éi h6ld holne’igii t’'aa ajitii’igii, nihda 6 maasii ba t’aa
ajitii’igii nihit holg holne’igii dah naasha.

« Ako niha nanit niha bikéyah adiilahigii t’44 ajitivigii.

« Ako niha bikéyah 4diilahigii t’aa ajitii’igii nanit 6 maasii t’44 ajitii’igii d66 dah naash4

o Ako niha nanit d66 t’aa ajitii’igii dah naashd, Atchini Naasha Na’anishi bikaa’ yadhoot’éét, ko t’44
ajiti’igii niha nanit d66 dah naasha t’aa ajitii’igii niha bikéyah adiilahigii yéego.

* Ako niha hélé holne’igii (bit dah naashd)

 Ako nihd t’aa ajitii’igii T°aa ajitii éi Yaatahadi K’éyahs yéego d66 t’aa ajitii’igii niha bikéyah adiilahigii
t’'aa ajitii’igii yéego

« Ako nihd nihit yahoot’éét d66 t’44 ajitii’igii t'aa ajitii’igii asdzani bikéyah adiilahigii nitsahakees bee
ho6ld holne’igii

« Ako niha t’aa ajitivigii hélg holne’igii t'aa ajitii’igii nihit hdlg holne’igii shikaadéé’ bikéyah adiilahigii
yahoot’éét d66 dii naaltsoos niha t’aa ajitii’igii nihit hél¢ holne’igii. (Dooleetigii, dii binaanish bee
nihiji’igii t’a4a nihich’]’ hodoott’jj’ da, t’aa 4jiltsohigii Medicare bitsiin bee hodoonitzinigii t’dadoo t’aa
shoodi nihik’ehjigo bee nihidoo’aat da.)

e D66 t'aa ajitkéé’go t'aahooghanigi iiyisi bits’jjdéé’igi at'éego daniljjt, d66 t’ad’ahoot’éego nihich’j’ niha
nihikd atah naalnishigii attsé dahadit’éét nihik’ehjigo, t’aa dine’é binahji’ d66 nidaalniihi dine’é binahji’
adiit’jj’go attsé nihidiilwo’. (Dooleetigii, dii binaanish bee nihiji’igii t'aa nihich’j’ hodoott’jj’ da, t'aa
ajiltsohigii Medicare bitsiin bee hodoonitzinigii t'dadoo t’aa shoodi nihik’ehjigo bee nihidoo’aat da.)

 Dikwii t’aa iiyisi tahgo nihizhi’igii béésh baah dah si’jjtigii t'aa tahgo akéi doodago attsé asdzaan
t’aa fiyisi bee aldhgo atchini binahji’ éi attsé t’ad hold Azee’ Baa Hane’ beehaz’anigii bee nd’alka.
(Dooleetigii, dii binaanish bee nihiji’igii t'aa nihich’j” hodoott’jj’ da, t’aa ajiltsohigii Medicare bitsiin bee
hodoonitzinigii t'dadoo t’aa shoodi nihik’ehjigo bee nihidoo’aat da.)

o Dii ch’iydan tahgo nihich’j’ bee nidoolnishigii t'aa niha yik’ehgo nihima nalyééhigii éi, Medicare
béédahoo’aah niha dikos ntsahakeesgo naaltsoos bjjh bee naaltsoos béé’andahwiinit da’adiitna
Dii t’44 attso niha ninizingo d66 t'aa ajitii’igii biyi’ t’44 attso niha bikéyahigii nihindadéétigii, Atchini Naasha
Na’anishi biyi’ ninizingo (866) 440-5501 (TTY biyi’ nihd ninizingo 711).



2026 Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) Baa H6186gi Andhoot’éego
Bee Nihiji’ Adiilnitigii 204
Naaltsoos bikéyah 10: Niha shit bééhoézinigii bikaa’ hol¢

Naaltsoos Bii’dah Naasha 5.1 Dii t’aa attso niha bikéyahigii biyi’ nihinaadéétigii, niha
doo t’aa ajitii’igii biyi’ éi ako éi H6zh¢-Bit Haz’3a@’igii bee
hane’igii biyi’ ninizingo

Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) biyi’ t’44 attso niha bikéyahigii biyi’
nihindadéétigii, t’4a attso nihd H6zh§-Bit Haz’ad’igii bee hane’igii biyi’ ninizingo doo t’aa ajitii’igii biyi’ éi ako
ninizingo.

Dii t’aa bee hadiilnihgo haadéé’ niha ninizin?

Dii t'aa attso t’aa ajitii’igii biyi’ éi niha bikéyahigii biyi’ nihindadéétigii ako éi H6zh¢-Bit Haz’a¢’igii bee
hane’igii biyi’, Medicare biyi’ ninizingo 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). TTY chojj’oo 1-877-486-2048.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 5.2 Dii t’aa attso niha bikéyahigii nihinaadéétigii ako éi,
t’aa attso niha ninizingo ako éi nitsékees Bee Naaltsoos
bikéyahigii nihinaadéétigii

Dii niha hodiilnihigii nihidiitkid niha d6&’jjt dooleet d66 t’aa shoodi nihd hodiilnihigii biniyéé’ t’aa naaltsoos
bee nihidiitkid nilinigii niha nitjool. D66 t’aa shoodi niha hodiilnihigii bind’adéé’ niha nihikéyahgo shikaadéét
dah naasha dooleetigii, haash yinit’jjt d66 haash yinizinigii t'aa diniyé¢’ nidaalnish niigo niha attsé bina’nitin
bééhozinigii nihd nind’alkidgo nit bééhozin dooleet.
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Naaltsoos Bikéyah 11:
Atchini bd hooghan dé6 bit haz’3 for atsiisani bee
hane’

Naaltsoos Bii’dah Naasha 1 Diné bikéyah d66 nitsahakees tichii’igii biyi’ ninizingo

97 s

Dii biyi’ ako anittsohigii nitsahakees tichii’igii Naaltsoos Bee Hane’ éi Bee K’éhasht’e’igii Naaltsoos biyi’ éi
iina béeso bee holg’igii XVIII éi iind béeso bee h6ld’igii Naaltsoos bee hélne’igii d66 iind béeso bee hél’igii
Naaltsoos bee hélne’igii biyi’ CMS (Hooghans 44d66 Medicare & Medicaid Na’anishi) biyi’ at’éego Bee
Hane’igii bikéyahigii at’é. Ei &iji’, t’a4 fiyisi bee hane’igii niha shikaadéét d66, ’aa ajitii’igii, niha asdzani
dd6 nizhéni béeso dah naasha. Ei éf nihit hahoodzo’ d66 nihit bikd&’gi bee niha bik’ehgo dah naasha, t’44
ajitii’igii éi éi hold holne’ d66 bee nihit dah naasha.

Naaltsoos Bii’dah Naasha 2 T’aadoo doo bijikéé’ bee hadaalyaa da (Doo T’aa Ajitii
K’é Bee Hol9@’igii) bik’ij’jj’ nadahoot’aah

Dii t’aa attso t’aa ajitii’igii biyi’ doo Diné Baa Hane’, Diné Binahji’, K’éyah Baa Hane’, baa hane’ d66
na’anish, Na’anish D66 Diyin Baa Hane’, Asdzaan déé Hastiin, Ya’at’ééhigii Baa Hane’, Nitsékees Baa Hane’
dd6 bits’dadah Bee H6l6¢’igii Doo An&’idi’, H6zhdgo At’é, Béeso Bee Naaltsoosi ats’iis biyi’, Azee’ Baa Hane’
Bee Naaltsoos Bee Hane’, bit hél¢’go bééhézin Naaltsoos Bee Hane’, Naaltsoos Bee Hane’ éi béésh bee
ahaya biniyé nihd biniyé hél¢ogo, d66 Bee Na’anish Biniiyéego K’éyah biyi’ doo t’aa hézhdgo da kéyah
bikéyahigii biyi’ nihindadéétigii. D66 bee hazhd’¢’ji éi Medicare Advantage bikaa’gi naasha yahoot’éego, éi
niha bik’ehgo, t’aa ajitii’igii niha shikaadéét déé naaltsoos bikad’gi hélg, éiiina béeso bee hold’igii VI bee

k’é d66 bee nihik’ehji biniyé bee nisinigii Naaltsoos bee hélne’igii 1964, ndhasdljj” d66 nd’atts’iis Naaltsoos
bee holne’igii 1973, Ya’at’ééhigii Baa Hane’ Doo T’aa Ajitii K’é Bee H61§¢’igii Naaltsoos bee holne’igii 1975,
Amiigos bit Disabilities Act, Naaltsoos Bii’dah Naasha 1557 Affordable Atchini Bee Na’anish Act, t’44 ajitii’igii
niha shikaadéét d66 bee hazhd’¢’ji bikaad’gi niha shikaadéét bikaa’gi hold, dod t’aa ajitii’igii éi bikaad’gi hélo
ddé béeso bikad’gi holg.

Dii t’44 attso t’a4 ajitii’igii ninizingo d66 Doo T4 Ajitii K’é Bee H616Q’igii d66 béeso nihi’atti’ bikda’ Atk’idéé’
biyi’ ninizingo, na’anish bikéyah éi H6zh¢ d606 iina ya’at’ééh Na’anishi’ Bee Na’anish Hooghan a4adéé Civil bee
nisinigii biyi’ ninizingo 1-800-368-1019 (TTY 1-800-537-7697) d66 niha K’é¢yah Bii’ldah Naasha Naaltsoos Bee
H6168%igii 44d66 bee k’é d66 bee nihik’ehji biniyé bee nisinigii biyi’ ninizingo. Dah Nahat’ Bee Adaanisht’igii
d66 H6zhdogo At’éego Béésh Bich’)” Hadahwiinit’jigii bee naaltsoos d66 béédahoot’aah dooleet niigo nihd
nitnii’go bik’ehgo béésh bee nd’oolkit nihd www.HHS.gov/ocr/index.html.

Dii t’44 attso Bee H616§’igii Doo And’id{” biyi’ éi, d66 niha ninizingo dko éi Atchini Bee Na’anish bikéyahigii
biyi’ t'44 attso bee hél¢’, Atchini Naasha Na’anishi biyi’ ninizingo (866) 440-0127 (TTY biyi’ niha ninizingo
(866) 440-0127). D66 niha shikaadéét ’aa ajitii’igii, éi t'aa ajiti’igii bikaa’gi niha shikaadéét, éi Atchini Naasha
Na’anishi shit holo’


http://www.HHS.gov/ocr/index.html
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Naaltsoos Bii’dah Naasha 3 Ako anittsohigii Medicare naaki béeso naalnish béeso
nihi’atti’ bee nisinigii biyi’ ninizingo

Ei niha bikaa’gi d66 nihit hahoodzo’ t’44 ajitii’igii, Medicare bikaa’gi t’44 ajitii’igii éi nihit dah naasha d66
Medicare éi t’aa ajitii’igii bikad’gi naasha. CMS Bee Hane’igii 42 CFR Naaltsoos Bii’dah Naashdas 422.108 d66
423.462 biyi’ 4t’éego, Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish (HMO D-SNP) éi Medicare Advantage
ch’ilization biyi’ ko éi, t’aa attso Naaltsoos Baa Naat’danii biyi’ CMS Bee Hane’igii biyi’ bee akot’éego biyi’igii
B d66 D éi bee akdt’éego 411 42 CFR biyi’ nitsahakees bikaa’ h6ldy bee nisinigii biyi’ ako anittsohigii. Dii
Naaltsoos Bii’dah Naasha biyi’ nitsdhakees Bee Hane’igii biyi’ biyi’ nitsdhakees K’éyah bee nihiji’s bikéyahigii
at'éego niha at’é.
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Naaltsoos Bikéyah 12:
Attsé Hane’

N&’ashdljj’ t’aad na’ashdljj’ Hooghan - Ei nd’ashdljj’ t'44 nd’ashdljj’ Hooghan biyi’ éi t’a4 fiyisi ako éi
na’anishigii biyi’ ako éi, t’4a attso Dah Naashaahigii Biyi’'go Doo Naashd’igii nd’ashdljj’ Na’anishi bikéyahigii
niha Azee’ bee dah naashaigii dine’é biyi’ ko éi Azee’ Bee Na’anishi Hooghan biyi’ ninizingo doo, dé6 niha
t’ad akot’éego nisinigii nddsgdd dah naasha biyi’ Hooghan biyi’ 24 Yahoot’éétigii bikéyahigii at’éego nihit
holo.

N&’oolkit - Ei nd’oolkit biyi’ éi t’43 ajitii’igii ko éi, t’43 attso niha bikéyahigii biyi’ nihindadéétigii ako éi,

t’a4 ajitii’igii biyi’ éi bee nisin 44d66 Bee K’éhasht’e’igii éi Hozh4 Atchini Bee Na’anish Na’anishi d66 Azee’
Naaltsoos Bee HOl$$’igii Azee’, d66 Na’anishi d66 Azee’ biyi’ ako éi niha ninizingo Béeso Bee Na’anish biyi’
éi doo. Tad’ ajit’éego hozh¢’igii baa hane’igii éi t’aa ajitii’igii bikaa’gi, niha shikaadéét d6o éi niha shikaadéét
t’aa ajitii’igii bikda’gi, t’aa ajitii’igii bikaad’gi héld d66 niha bik’ehgo t’aa ajitii’igii bikaad’gi nihit dah naasha éi
holg.

Bee nihijj’ béeso nahalin na’anish- T’aa ajitii Bee Na’anishigii (azee’ ya’at’ééhigii d66 Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan t’44 ajitii) 4hoot’éego baa 4nd’iigii baa h6l9, Naaltsoos Bee At’é t'43 ajitii bee bééhdzinigii Béeso
Bee Nitjooligii 4ttso t’aa ajitii bikdd’ yahoot’éét. Molina Medicare Complete Atchini Bee Na’anish biyi’ t’43
attso niha bikéyahigii, t'aa attso niha Béeso Bee Nitjooligii attsos bikéyahigii nihit hold t’aa ajitii’igii biyi’ ko
éi Na’anishi biyi’ nihd Naaltsoos Bee At’é biyi’ ninizingo. Dii t’44 attso Bee Na’anishigii biyi’ ninizingo doobee
nihijj’ béeso naaltsoos d66 t'aa ajitii’igii bikéyahigii niha nihit hél$ doo biyi’ at’éego Béeso Bee Nitjooligii
nih4 Naaltsoos Bee At’é biyi’ ninizingo nihit h6l$ bikéyahigii.

Bee H6l9@’igii ji* bee nihiji’ - Dii ya’at’éeh nidaalnishigii niha attsé daniléel d66 t’aa anittso Medicare bee
hooghan bee &t’éego dah dikidgo Azee’ Bee Na’anishi Hooghan d66 Atchinigo Azee’ Asdzéni Bee Na’anish
Bee Na’anishi Hooghani (SNF) bee alnééhigii nidaalnish dooleetigii bee naaltsoosigii at’é. Naaltsoos attsé éi
t’aa ajiti’igii dah naashd, nih4 Azee’ Bee Na’anishi Hooghan d66 Atchinigo Azee’ Asdzéni Bee Na’anish Bee
Na’anishi Hooghani t’aa ajitii’igii hl¢. Naaltsoos attsé éi dah naasha t’aa ajitii’igii, niha Naasha Hooghan
Biyi’go Azee’ Bee Na’anishi Hooghan hél¢ (doo SNF t’aa ajitii’igii hold) t’aa ajitii’igii 60 k’in bee dah naasha.
T’44 ajitii’igii naaltsoos attsé dah naasha Azee’ Bee Na’anishi Hooghan d66 Atchinigo Azee’ Asdzani Bee
Na’anish Bee Na’anishi Hooghani t’aa ajitii’igii hold, t’aa ajitii’igii naaltsoos attsé dah naasha. Naaltsoos attsé
bikaa’gi t’aa ajitii’igii dah naasha t’aa ajitii’igii hold.

Ats’iis biyi’ bee ho6l@’igii bee adani - Baa naaltsoosigii jiltsohigii bich’j’ yit hadiilnihgo béésh bee hane’éi
t’aa niha shi yadhoot’jjgo naaltsoosigii baa hane’ yisha. Dii naaltsoosigii t’aa fiyisi t’aajiik’e’go nitsdhakeesigii
bitséti d66 bitsj’ yahoot’jj, dii 4t’éke yahoot’jj naaldlooshii ats’iisigii, Naaltsoos Bee At’é ats’iisigii, ats’iis
tikanigii, d66 yeast bida’ yishtt’jj d66 biniinaa anii’jigo bee ndésgo alyaaigii. Attsé h6lQ’igii naaltsoos éi t’aa
ajitii’igii bikad’gi t’aa ajitii’igii d66 t’aa ajitii’igii bikaad’gi nihit dah naasha, t’aa ajitii’igii bikaa’gi t’aa ajitii’igii
yahoot’éego attsé t’aa ajitii’igii hold, doo atts’iis naaltsoosi éi bééhdzinigii bjjh naaltsoos yinit. Bééhozinigii
bjjih naaltsoos t’aa ajitii’igii éi t’aa ajitii’igii hold déé t’aa ajiti’igii bikaa’gi naaltsoos hélg bikad’gi, dé6

t’aa ajitii’igii bikaad’gi shikaadéét. (“T’aa anittso ats’iis biyi’ bee hol@’igii holg’” d66 “bééhdzinigii bjjh
naaltsoos” t’aa ajitii holg”).
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Bééhazinigii bjjh naaltsoos - Dii ats’iis biyi’ bee hol§’igii hol’ éi t’aa anittso ats’iis biyi’ bee hold’igii

hold’ bikad’ t’aa attso shit holg doo, t’aa iiyisi doo shit holg nihit. Bééhozinigii bjjh naaltsoos t’aa ajitii’igii
bikad’gi shikaadéét d66 holg bikdad’gi naaltsoos holg t°aa anittso ats’iis biyi’ bee holg’igii hél’ éi. T’aa attso
bééhdzinigii bjjh naaltsoos biyi’ éi t’aa anittso ats’iis biyi’ bee hdl’igii bee adani biyi’ Azee’ Nidaalnishi
Hooghan biyi’ at’éego nihit h6ld d66 K’ad Azee’ Naaltsoos Bee HOl9¢’igii bikéyahigii ninizingo (éi “Na’at’j
bééhozinigii bjjh naaltsoos”).

Naaltsoos bee bééhozinigii bééhdzinigii bjjh bee holg’ - Baa naaltsoosigii ajiltsohigii bich’j’ yit
hadiilnihgo, d6é dii Azee’ t’a4 ajitii Naaltsoos Bee Nitsdhakees d66 bee nahd’att]’ bee naasha ch’il bee
hél¢’igii naaltsoos bee héldigii bikad’ béeso hélg. Naaltsoos bee bééhézinigii bééhozinigii bjjh Azee’ biyi’ éi
t’44 attso naalnishigii-bee h614’ biyi’ naaltsoos biyi’ 4t’éego nihit h6lo dé6 T°44 Attségo atts’iisigii biyi’ éi bee
hé16’ bikéyahigii. D66, T°44 Attségo naaltsoos éi ’aa ajitii’igii bikad’gi nanizingo d66 bikaa’gi h6lo bikad’gi
t’aa ajitii’igii, d6é t’aa ajitii’igii bikaa’gi t’aa ajiti’igii naaltsoos bee nihiji’igii naaltsoos bee bééhdzinigii
bééhozinigii bjjh naaltsoos dah naasha, t’aa ajitii’igii bikaa’gi holo.

T’aa shit ahoot’é Bee K’éhasht’e’igii bee akot’éego- Dii bee akot’éego bee akot’éego D bee héld’ Bee
H619¢’igii biyi’ éi, t'ad attso niha (doo t’ad attso T’aa tahgo bikaa’ h6ld bee dkét’ée nihd bikéyahigii) $2,100
bee akét’éego D Bee K’éhasht’e’igii Azee’ biyi’ at’éego nihit hél9 -gdé Bee K’éhasht’e’igii yil biyi’ éi began.
T°a4 ajiti’igii bikaa’gi dah naasha, niha bik’ehgo t’aa ajitii’igii bikdd’gi dah naasha d66 bee akot’éego D
bikda’gi naaltsoos t’aa ajitii’igii h6ld. Niha bikaad’gi t’aa ajitii’igii dah naasha.

Hooghans aadd66 Medicare & Medicaid Na’anishi (CMS) - Dii Naakaii Dine’é Bikéyah Y&’at’ééhigii Baa Hane’
biyi’ éi Medicare bikéyahigii nihit hé1$.

T°4&’attségo Yahoot’éétigii-Céi t’aa tahgo nisin Naaltsoos Bee At’é (C-SNP) - C-SNPs t’44 attso MA bee
hél’igii bééhozinigii niha naaltsoosigii bikad’ attsé dooleet, t’aa ajitii d66 doodago t’da attso t’aa shit doo
T’ad’attségo Yahoot’éétigii ahoot’és alyaa.

Béeso Bee Nitjooligii - Ei attso biyi’ éi, t’44 attso 4nittso (éi 20% bikéyahigii) biyi’ 4t’éego nihit h6l9, niha
bee héléigii bits’dd’ béeso Na’anishi d66 Azee’ Naaltsoos Bee HOl0§’igii Azee’ bikéyahigii, déé’ Attsé nit’jjhigii
béeso biyi’ nihit hdl$ bich’j’.

Bich’j’ dah naashaaigii — 7’34 attso biniiyé bich’j’ dah naashdaigii éi baa nihi’atti’ yAhoot’éego nihi’atti’
biniiyé. Ch’isht’eets’aadahgo bee hodoolniitigii t’a4 fiyisi 4dd6one’é t’44 iind at’éego naasha. Ei t’44 ajitii’igii
éi t’aa ajitii’igii bikad’gi béeso, t’aa ajitii’igii bikaa’gi hol, d6o niha bee hold’igii Na’anish t°aa ajitii’igii bikad’gi
dah naasha. Ei t’44 ajiti’’igii ahoot’éego baa hane’igii t’4a ajitii’igii, niha bik’ehgo t’aa ajitii’igii bikaa’gi
nd’oolkit attsé bikad’gi t’ad ajitii’igii dah naasha.

T’aa ajitii’igii Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naasha’igii nahasdljj’ d66 na’atts’iis Bee Na’anishi
Hooghani (CORF)- Ei Bee Na’anishi Hooghani biyi’ éi, 44 attso nahasdljj’ d66 n&atts’iis Na’anishi biyi’ nihit
hélg, ahoot’é dé6 nd’ashdljj’ biyi’ éi éi ak’ehiji, bits’dadah nad’atch’ini, k’é d66 aydd’ hold’ bikaa’ Na’anishi, 166’
nd’atch’ini, na’anish nd’atch’ini d66 ahoot’é biniiyé Na’anishi, d6é Hooghan kéyah d66 kéyah biyi’ baa anad’i
Na’anishi biyi’ éi ako nihit héld.

Béeso Bee Nitjooligii (Béeso Bee Nitjooligii) - Ei 4ttso biyi’ éi, t’43 attso niha bee hol6igii bits’dd’ béeso
Bee Na’anishi Hooghan Dah Naashdaahigii Biyi’'go Doo Naashd’igii naaltsoos &jitii’, d66 Azee’ Naaltsoos Bee
H619¢’igii bee hold’ biyi’ éi nihit hdld. Béeso Bee Nitjooligii éi t’aa ajitii’igii bikaa’gi dah naasha (t’aa ajitii’igii
109), t’4a ajitii’igii bikda’gi dnittso nihit dah naasha.
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Béeso Hadit’aa - Béeso hadit’ad’ éi t’aa attso atchini niha nidii’ t'aa attso naasha doo niha béeso dah
naasha déd Azee’ bee hélg dooleet. (DS6 éi t°44 ajitii’igii niha Naaltsoos Bee At’é t°44t4’ tahgo Naaltsoos
Bee At’é béeso bikad’gi dah naasha.) Béeso Hadit’a biyi’ éi, 'aa attso 3 t’aatdhaadi éi Béeso Bee Na’anishs
biyi’ ko éf dyisi nihit h6lg. (1) 'a4 ajitii’igii Attsé nit’jjhigii béeso bikad’gi, t’aa ajitii’igii Naaltsoos Bee At’é

éi t’aa ajitii’igii dah naashda yadhoot’éego Na’anishi d66 Azee’ bikad’gi hold; (2) t’aa ajitii’igii t'ad akot’éego
“Béeso Bee Nitjooligii” bikaa’gi, t’aa ajitii’igii Naaltsoos Bee At’é éi t’44 ajitii’igii dah naashé yahoot’éego

t’ad t’éiya Na’anish dé6 bee hélg’ bikdad’gi dah naasha; doo6 (3) t’aa ajitii’igii “Béeso Bee Nitjooligii” bikaa’gi,
t’aa ajitii’igii anittso t’aa ajitii’igii attso attso t’aa ajitii’igii dah naasha Na’anish d66 bee hél’ bikaad’gi,

t’44 ajitii’igii Naaltsoos Bee At’é éi t’44 ajiti’igii dah naasha yahoot’éego t’aa t’éiya Na’anish d66 bee hélQ’
bikad’gi.

Béeso Hadit’aa Naaltsoos Bii’dah Naasha - Naalnish bee nd’idoolniitigii Azee’ éi bikda’ doo naaltsoos bee
bééhdzin da (6) Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naashas atahgo biniiyé. T’aa ch’éeyi’, béésh

bee hadit’ad’ (Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naasha) bikaa’ atéé’ yika adinidiit’jj’go, 44d66 ay6o
tjj’igii bee iina at’éego atk’iddg’ ndasgdd ninadnd’igii dydo nidiniil.

Bee K’éhasht’e’igii Sa’ah Na’anish - Ei nitsékees biyi’ éi, t’43 attso bee h4l¢’ bikéyahigii nihit Azee’
Naaltsoos Bee HOl6Q’igii biyi’ éi, Naaltsoos Bee At’é biyi’ ninizingo 4ko éi yahoot’éét d66 t’44 ajitii’igii, niha
Azee’ Naaltsoos Bee HOL§Q’igii biyi’ éi nihit hold. T°aa ajitii’igii, t’aa ajitii’igii niha bik’ehgo Azee’ Naaltsoos
Bee HOl6¢’igii bikad’gi Azee’ Nidaalnishi Hooghan hélg d6é Azee’ Nidaalnishi Hooghan éi niha shikaadéét
Azee’ Naaltsoos Bee H6l6¢Q’igii bikaa’gi niha Naaltsoos Bee At’é dah naasha t’aa ajitii’igii h6lo, éi t’aa ajitiigii
bikda’gi naaltsoos baa hane’igii. Niha bikaa’gi t’aa ajitii’igii, niha shikaadéét d66 yadhoot’éego niha Naaltsoos
Bee At’é shit h6lo’ ’a4 ajitii’igii bikda’gi naaltsoos baa hane’igii. Attsé hélé holne’ d66 t'aa ajitii yadhoot’éego
attsé doo bik’ehgo t’aa ajitii holo holne’ éf biniiyé.

Naalnish Bee N&’idoolniitigii Azee’ - Dii t'a4 attso biniiyé, nihi Naaltsoos Bee At’é bee naalnishigii Azee’ d86.

Naalnish Bee - Dii t’4a attso biniiyé, nihi Naaltsoos Bee At’é bee naalnishigii d66 h6l¢ doo hélé bee hodiilnih
déé alnééhigii.

Bee bééhozinigii ya’at’ééh Azee’ Naaltsoos Bee HOl9§’igii Azee’ Bee K’éhasht’e’igii - Béeso dah naasha
dod naaltsoosigii (naaltsoosigii éi t’aa niha Na’anish Baa H61$$’igii d66 na’anish bee k’é biniiyé) t’aa attso
fiyisi Medicare t’aa ajitii’igii Azee’ Naaltsoos Bee HOl$&’igii Azee’ Bee K’éhasht’e’igii bee hadit’ad’. D66

niha bik’ehgo éi t’aa ajitii’igii naaltsoos dah naasha, t’aa ajitii’igii bikad’gi Medicare bikaa’gi bee holg’igii
bééhozinigii dah naashd, t’aa ajitii’igii bikda’gi naaltsoos dah naasha t’aa ajitii’igii, d66 t’aa ajitii’igii bikad’gi
Medicare Azee’ Naaltsoos Bee H6l$Q’igii bee hél¢’ naaltsoos bikad’gi Naasha dah naasha, t’aa ajitii’igii
bikda’gi t’aa hold’go nihit dah naasha.

T°4a iiyisi baa 4nd’i Atchini Bee Na’anish - T°a4 iiyisi baa 4n&’i Atchini Bee Na’anish éi niha t’a4 attso Diné
Atchini Bee Na’anish 44 ajitii atk’idigii na’anish Hooghan, t’44 fiyisi 4hoot’éego baa 4n&’i, d66 dooleet

T°aa tahgo Bee Na’anishi Hooghani bikaa’ holg, t’'da attso niha t’aa hézhdgo na’anishigii Azee’ Baa Hane’
Atchini Bee Na’anish d66 Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish Atchini Bee Na’anish bee nidii’ doo. T’a4 fiyisi
baa 4n&’i Atchini Bee Na’anish, t’a4 ajitii’igii bikaa’gi, éi t’44 ajitii’igii niha shikaadéét d66 Bee Na’anishigii
na’anish bidziiligii d6é na’nitin nihit dah naasha, t’aa ajitii’igii bikda’gi ahoot’éego jj’ t’aa éi na’anish hélg,
yahoot’éego t&’ bee nahjj’, ch’il bee hadani, ay6é’ 4jj’, ndshdéitsoh dé6 chidi nashdoéitsoh t°aa ajitii’igii dah
naasha, nahalin, d66 Hooghan Biyi’ t’a4 ajitii’igii h6l9. Ei t’44 attso bikéyahigii H6zh4-Bit Haz’a§’igii Atchini
Bee Na’anish t'aa attso niha t’aa ajitii’igii ako dah naasha, ako anani t6 bee nahjj’igii bikéyahigii ako nihit
hél6. Medicare éi t’a4 fiyisi baa 4na’i Atchini Bee Na’anish bik4d&’gi dah naasha.
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Attsé béeso hadit’3d’igii - Attsé béeso hadit’ad’igii éi niha t’aa attso dlyaa - Niha azee’

ya’at’ééhigii éi t’aa ajitii nitsdhakees dé6 bee hol§’igii t’aatd’i tahgo Na’anish Bee HOl§Q’igii d66 alyaa t'ad
fiyisi Azee’ nidif’, a4 attso Béeso Bee Nitjooligii nidii’ doo. T’a4a’ Attsé Yisk’ad’go Béeso Bee Nitjooligii éi t'aa
ajitii’igii Béeso Bee Nitjooligii nihit bighan, d6é ako ajitii’igii t’aatd’i tahgo bikéyahigii tichii’ d66 niha Na’anish
Bee H6l9¢’igii nihit ba dhoot’éét. Dii éi t’aa ajitii’igii yahoot’éego: T°a4 ajitii’igii, t’aa ajitii’igii $30 éi niha
Béeso Bee Nitjooligii ako éi T°4d’ £a’ Ts’ida (30 Jj) Na’anish Bee HOl§Q’igii bikéyahigii, d66 T°a4a’ £a’Ts’ida (30
Jj) Na’anish Bee HOl$¢’igii biyi’ 30 jj’ biyi’ dhoot’éét, niha “T’a4” Attsé Yisk’ad’go Béeso Bee Nitjooligii” éi $1
bikéyahigii tichii’ bikda’gi.

Attsé nit’jjhigii béeso - Dii béeso nidii’ t’44 attso naasha doo hél6 d66 Azee’ Naaltsoos Bee H6l9¢’igiis t'aa
attso nih4 Naaltsoos Bee At’é éi béeso bee hélf.

Bee hél§’igii bits’dadah nahjj’ d66 Naasha - Niha Naaltsoos Bee At’é bii’ dah shikaadéé’ doo nitch’i’
yahoot’éétigii.

Ch’il bee hél$’i nihd’atti’ béeso - Ei bikéyahigii chishi’igii d66 bikéyahigii ydhoot’éét nihd bikéyahigii
shikaadéét dah naasha (Azee’ Naaltsoos Bee HOL9$’igii) éi holg t'aa ajitii’igii, ako éi ch’il bee hélQ’i and’
yahoot’éét t’aa ajitii’igii holg d6d Azee’ Naaltsoos Bee HOLOQ’igii éi pakkah éi hélg t’aa ajitii’igii.

Naaki bee hél¢’igii bééhézinigii t°4a tahgo nisin Naaltsoos Bee At’és (D-SNP) - D-SNPs biyi’ niha
bikéyahigii t’aa fiyisi Medicare (iina béeso bee ho6l’igii Naaltsoos bee hélne’igii iind béeso bee hélQ’igii
XVIIl) d66 K’éyah Medicaid Naaltsoos Bee At’é (iind béeso bee hélQ’igii XIX) biyi’ Azee’ Baa Hane’ bee h614’
bikéyahigii niha ninizingo. Atah naazniligii éi K’éyah t’44 fiyisi hadiinit’jjt d66 d66 dine’é bich’j’ yahoot’éét
bikda’ hél¢ bee niha ninizingo Medicare biniigo bee naalniihiigii dii bits’ad’ tahgo bee nalyééh.

Naaki go bee hol@’igii bééhozinigii t’aata’i - Dii t’4a attso niha naaltsoosigii t’a4 ajitii Medicare d66
Medicaid bikaa’ hélg.

Ts’ida holggo Azee’ Baa Hane’ Na’anish Bee Na’anishigii (DME) - T44’ 4jitii’igii bikéyahigii d66 t’aa fiyisi
bikéyahigii nihit h6ld dé6 nihd azee’ ya’at’ééhigii bikéyahigii yahoot’éét. Dii binahodooniigii t’aa ajiltsoh bee
nidanidleehgo dhoodéet: ndasgdd dah naashaigii bee nidaalnish, chidi bee dah naashaigii, késhjéi bee dah
naashaigii, t’aa fiyisigo béeso bee nidaalnish tikani bee dah naashaigii, ch’osh doo hél§’igii bee ndhast’éi
bee nidaalnishigii, t’aa iiyisigo tééchaa’i bee nidaalnish béeso bee ndd’ahool’aahigii, hane’-bee nahalin

bee adaniigii, nitch’i Na’anish Bee Na’anishigii, nitch’i tikani bee nd’ahool’aahigii, d66 Bee Na’anishigii bit
hodooniitgo hooghan bibeehaz’anigii t’aa ajitii’igii Azee’ Bee Na’anishi Hooghan tikani.

T°4&’akwiigo Ahoot’éego Azee’ Baa - Hane’ T’a&’akwiigo Ahoot’éego éi t’a4 ajitii’ doo, t’a4 fiyisi t’4a ajitii’
t’ad hdzhdgo baa nisin Diné éi at’éego t’aa ajitii’ asdzani d66 azee’ niha nihikéyah bee naash4, t’aa ajitii’

t’aa fiyisi Azee’ Baa Hane’ dhoot’éego baa hane’ biyi’ t'aa ajitii’ nidahwiinidzinigii h6l$ dooleet, t’aa ajitii’
t’ad attsé niha bikéyahgo t’'aa iiyisi niha yanittsaa’ (d66 t’aa ajitii’ asdzaan awéé’ biyi’ hol’igii biyi’ niha
awéé’ doo t’aatd’i da yanittsad’), t’'aa ajitii’ ké’ doo ké’ bits’aadah doo ké’ déé ké’ bits’aadah bee naashah
yanittsad’, doé t’aa ajitii’ ats’iis bikda’ bee naashah éi bikad’ hold dooleet d6d bikaa’ t'da iiyisi t’aa attsé éit’aa
hél¢. Dii dhoot’éétigii béeso doo le’éiiyisi at’éii bikagii nidaanish t’4a dkét’éego t°aa ajitii bikda’ dah naasha
anaadée¢’ ké’ii’, késhjéé’ yadithil, d66 t’aa akddéé’ ch’osh doo yahoot’éét dah dilzinigii dydo nitsékeesgo shit
hozdinidiitigii.

Atchini t’44 ajitii h6l¢ T°aa’akwiigo Ahoot’éego Atchini Bee Na’anish - Ei t'a4 ajitii h619: 1) t’44 shit dhoot’é
bee baah dahwiinii at’éego h6zh$ogo 6lta’i dd6 naaltsoos ba ch’a’atniitigii bindhji’ baa nahat’a; 2) t’aa
ajitii’go éi ééhézinigii bee hadahwiinidzin, bee hodoonit’], d66 bee hélf élta’igii bikaa’gi h6zhdnisigii.
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Naaltsoos Bee Hane’ éi Bee K’éhasht’e’igii (EOC) d66 bee hane’ bee bééhozin Naaltsoos Bee Hane’ -

Ei biyi’ éi, nihd Naash4 naaltsoos d66 t'aa ajitii’igii bikéyahigii t’44 ajitii’igii naaltsoos bit dah diit’jigii,
naashahigii, d6é t’aa ajitii’igii t’ad hold’go Bee K’éhasht’e’igii bikéyahigii nihit hél, ako éi niha Bee
K’éhasht’e’igii, haash yinilyé, nihd hak’az d66 t'a ajitii’igii nihit holé bikéyahigii Naaltsoos Bee At’é biyi’
ninizingo.

T’aa akot’éego atts’iis - Dii éi t’4a attso naalnishigii nitsékees éi, t’aa attso shikaadéétigii, t’aa attso niha
naalnish bee hél¢ doo atahgo dooleet bee hél9’ (naaltsoos t’aa akét’éego atts’iis), d6é t’aa attso doo-
na’oolkit bee hold’ bikaa’ t’aa ajitii’igii Béeso Bee Nitjooligii Naaltsoos Bii’dah Naasha ah dooleet (Naaltsoos
Bii’ldah Naasha t’aa akot’éego atts’iis). Dii t’aa dkot’éego nittsd’ago t’aa dkot’éego atts’iis ni’nidzin
da’adéest’jjtgo bee nihaa nisin dooleet: t’aad’iiyisi nihit’éego be’elyaaigii nitjoolii doo nihiji’ ninizinigii
nat’éego t’44ta’1 4ttsé bee naasha, nihinaaltsoos nithddljjtigii bee attsé Atts’é Bee HOL$Q’igii bee nisinigii
nittsd’, dé6 t’ad’iiyisi nihinaaltsoos nihiji’ ninizinigii t’aa iiyisi t’ad holdogo addone’éétigii d6d bee akédt’éego
akooniditniit dah naasha (naaltsoos t’aa akét’éego atts’iis).

Extra Help - Dii Medicare d66 t'aa ajitii K’¢yah Na’anish Baa H619{’igii éi, t’aa attso niha atchini d6é
naaltsoosigii t’ad ajitii niha béeso bee hadit’ad’igii Medicare Azee’ Naaltsoos Bee H619$’igii bee hold’
Na’anish Baa Hé16¢’igii, dii éi T’aa Ts’jj” Béeso, Attsé nit’jjhigii béeso, d66 Béeso Bee Nitjooligii biniiyé.

T°43 Attségo bee hé6l$’ - Dii bich’j’ yit hadiilnih FDA bik44’ nihé naaltsoos bee bééhézinigii bééhdzinigii bjjh
bee hdl¢’ bikda’ t’aa attso naalnishigii bee hl§’ biyi’(s) éi shit hdlg. T°aa ajiti’igii, “T’aa Attségo” bee’elyaaigii
t’aa iiyisi naaltsoos bee bééhdzinigii bééhozinigii bjjh bee’elyaaigii attsé hélg, doo t’aa ajitii’igii bikdad’gi doo
bikaa’ holg.

Nihi’atti’ - Dii t’44 attso bich’j’ dah naashaaigii éi nihi Naaltsoos Bee At’é, Bee Na’anishigii, d66 Hooghani
bikda’ t’aa attso naaltsoosigii, t’aa attso niha hodiilnihigii t’aa attso bich’j’ dah naashaaigii. Dii t’aa ajitii’igii
naaltsoos d66 nihit dah naasha bits’aadii hélo.

Hooghan H6zh§ bee na’anishigii - Dii t'aa attso niha t’44 ajitii h616 Diné Atchini Bee Na’anish (shit naash4,
t6’ bee nahjj’ bighan alyaa, 4lnééh d66 naaltsoos biyi’ bee bééhdzinigii nahalin atninigii) éi Atts’é Bee
HO1$&’igii Azee’ nidahwiil’aahi dé6 nahasdljj’ baa 4nd’i na’anish bidziiligii bee nidii’ doo h6l$ dooleet.
T’aaiiyisi ahoot’éego baa anad’i - Dii bee hojilyeedigii attsé niljjhigii ddaat’é, t’4a akot’éego hézhdogo
6olzinigii naaltsoos bee nitsékeesgo, biniinaa doo ya’at’ééhgo iind dé6 biyi’ji’ 6 jool béésh doo dikwiigo
bik’ehgo iina 4t’éego naaltsoos bee hodoonitigii. Nihd Naaltsoos Bee At’é éi nih4 bikad’gi t’a4 ajitii’igii t’aa
fiyisi ahoot’éego baa and’i bikad’igii t’aa ajitii’igii niha akét’éego t°aa ajitii’igii K’éyah Biniiyéego bikad’igii
bee hane’. T’aa iiyisi t’aa iiyisi ahoot’éego baa and’i bikad’igii nittsd’, d6é T’aa Ts’jj” Béeso dah naasha, t’aa
ajitivigii bikaa’gi niha Naaltsoos Bee At’é bits’isinigii. T°a4 ajitii’igii bikda’gi, niha t’a4 iiyisi Azee’ Baa Hane’
Bee H6l9¢’igii Na’anishi d6é t’aa ajitii’igii bikaad’gi Nitsékees Baa Hane’ Bee HOl$&’igiis éi nihd Naaltsoos Bee
At’é bikad’igii dah naasha.

Azee’ Bee Na’anishi Hooghan Naasha Hooghan Biyi’go naasg6o dah naasha - Dii éi Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan hél$ d66 t’aa attso naaltsoos bikda’ dah naasha niha Azee’ Bee Na’anishi Hooghan bee at’éego
t’aa hézhgo na’anishigii Azee’ Baa Hane’ Na’anishi nidii’. D66 t’aa iiyisi niha Azee’ Bee Na’anishi Hooghan
bikdd’igii TYéé’honaa’go Naasha dah naasha, t’aa ajitii’igii bikaad’gi Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii
t’aa fiyisi holo.

Béeso Bit Haz’3¢@’igii t’aata’i tahgo Adjustment attso (IRMAA) - Dii t’aa fiyisi IRS bee naaltsoos d66
naalnishgo yilad dashaat nihwiil’jjt 2 biiyishji ago nihik’ehji’ bee t’aa iiyisi bee naaltsoos t’aa nidinidiitgéé
at'éego baa hane’, d66 t’'aa attso biyati’ h6lg nashddd’igii t'aa tahgo ‘t’aa ajitii’igii béeso’ bee hadit’jjt, dé6

//////
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nihidiitkid. IRMAA éi niha béeso bikad’igii t’aa ajitii’igii h6lo Haadéest’j]’ béeso baa nihi’atti’. T°aa ajitii’igii 5%
t’aa iiyisi niha Medicare bikad’igii t’aa ajitii’igii holo, dod t’aa ajitii’igii t’aa ajitii’igii bikad’igii doo bikaa’ béeso
nihit dah naasha.
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T’aa anittso Bee K’éhasht’e’igii bee nihiji’ - Dii t’aa anittso Bee K’é¢hasht’e’igii bee dkét’éego bee attsé
dooleetigii naalnishigii biniiyé.

T°33 anittso Naasha Bee Na’anish Biyi’go - A4d66 t'44 ajiltsoigo Medicare bee nih4 shikaadéét dah
nizhdiitigii attsé hane’, t’4atd’i daa’dk’ehjigo niha nikaadéétigii t’aa ajiltsoigo Medicare bee dkoét’éego A d6d
bee akoét’éego B bit haz’a bee nd’ahoolzhiizhigi. Dii t’aa jiik’ehgo 65 iinii’ dooleet nihd alyaaigii, niha alyaaigii
t’aa anittso Naasha Bee Na’anish Biyi’go dii 7-jininindahai yakat'éé€’igii, t'aa’ako 65 iinii’'go 3 jinindahai attségo
attsé hasht’e’ 65 iinii’igii, d66 65 iinii’go 3 jininaahai bikad’ dahnahiditigii biyi’ji’ t'aa’ako ast’é.

T’aata’i D-SNP - Dii D-SNPéi Medicare d66 t’aa attso dé6 naaltsoosigii Medicaid t’aa ajitii bikda’ niha
naaltsoosigii d66 t’aa ajitii naaki go H6zh¢ Naaltsoos Bee At’é ah, '43 ajitii nihd MA d66 Medicaid bikaa’ bee
holg’igii bééhozinigii dlyaaigii. Diné’é éi bee holg’igii-Bee HOL9S igii naaki go bee h6l§’igii bééhdzinigii Diné’
tigai d66 bee haz’a.

Bee Na’anishi Hooghan t’aa tahgo nisin Naaltsoos Bee At’é (I-SNP) - I-SNPs éi MA bee hél¢’igii
bééhézinigii niha naaltsoosigii bikad’ attsé dooleet, t’aa attso k’é yahdi ah doodago niha naaltsoosigii t'aa
attso Bee Na’anishi Hooghani bikda’ dooleet, d66 t’aa attso 90 |&’ t'aa ajitii attsé T°ad’attségo Yahoot’éétigii
Bee Na’anishi Hooghani naalnishigii biniiyé. I-SNPs t’a4 ajitii 4ttsé dooleetigii Naaltsoos Bee At’és ’aa attso
alyaa: Bee Na’anishi Hooghant’aa akét’éego dah naasha SNPs (IE-SNPS) bee adani Bee Na’anishi Hooghan
SNPs (HI-SNPs), d66 Bee Na’anishi Hooghani-bikda’ dah naasha Bee Na’anishi Hooghan SNPs (FI-SNPs).

Bee Na’anishi Hooghan-t’44 dkét’éego dah naasha t’aa tahgo nisin Naaltsoos Bee At’é (IE-SNP) - Dii |E-
SNP éi MA bee hol§’igii bééhozinigii niha naaltsoosigii bikaa’ attsé dooleet, t’aa attso k’é yahdi doodago niha
naaltsoosigii t'aa attso Bee Na’anishi Hooghani bikda’ dooleet.

Na’at’j bééhozinigii bjjh naaltsoos - Dii bééhdzinigii bjjh naaltsoos éi t'da attso Azee’ Nidaalnishi Hooghan
ah t’aa anittso bééhozinigii bjjh naaltsoos bee adani bikad’ dooleet t’aa attso t’aa hél¢’go atts’iis bee

adani, t’'da attso Azee’ Naaltsoos Bee HOl9$’igii t’aa ajitii doo nidii’, attsé Haddéest’jj” bee hélo biniiyé t’aa
attso holg’igii ndad’anittsohigii t'aa attso bee hold. Azee’ Nidaalnishi Hooghan biniinaa t’aa attso holg’igii
nad’anittsohigii éi K’¢yah bee nihiji’ bikaad’igii t’aa ajitii’igii holo.

Biyi’ éi Bee K’éhasht’e’igii Azee’ (naaltsoos doo Azee’ Bee Naaltsoos) - Ei niha Naaltsoos Bee At’é
bikdd’igii Azee’ Naaltsoos Bee H6lQ¢’igii Azee’ t’aa ajitii’igii bee hold bikad’

r_rr

Béeso t’aa ajitii’igii doo hol@’igii (LIS) - Dii Extra bee hél$’ bee naaltsoos.

Bee nahatts’iisigii nitsdhdkees Na’anish Baa H61$§’igii - Ako éi Na’anish Baa Ho1$Q’igii biyi’ bee hl§’ bee
nahéatts’fisigii biighah shikaadéét atnii’igii Naaltsoos Bee At’é biyi’ béeso t’aatahadi bit haz’a bee dkét’éego

D naaltsoos bee bééhozinigii bééhézinigii bjjh Azee’ déé bee nihiji’igii. Nitsdhakeess éi t’aa ajitii’igii Naakaii
Dine’é Bikéyah Naakaii Dine’é Baa Naat’aanii d66 bee hél9’ bee nahatts’iisigii bich’j” ydhoot’éét béeso t’aa
bikad’igii t’aa ajitii’ holo.

T’ad iiyisi ilinigii béeso t’aa hozh¢go - Dii éi Medicare t’aa ajitii bikad’ béeso bee ndasgo alyaa sbee chidi’it’
bee hold’

T’aa iiyisi ilinigii bits’aadéé’-Bee Nitjooligii attso - Dii éi 44 attso attsé dooleetigii t’ad ajitii béeso nidii’
t’aa attso Yilwot Naaltsoos Biniiyéego ah naalnishigii h6l$ dooleetigii. Nihit hol$ t’aa ajitii’igii biyi’ nihit
Naaltsoos Bee At’é T°44 Ts’jj” Béeso, Medicare bee akot’éego A d66 bee dkét’éego B T°4a Ts’jj” Béeso, d66
Azee’ Naaltsoos Bee HOl§Q’igii Azee’ bikéyahigii, t’aa ajitii’igii nihit bits’aadéé’-Bee Nitjooligii biyi’ tikanigii.
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Dii t’aa akdt’éego bee akot’éego A dod bee akot’éego B bee k’éhasht’eeligii béeso bee nidoolkahigii t’aa
akot’éego béeso bit dah naasha nat’aanii doo nitjooligii doo nat’aanii da. (Bee hane’: Dii nihid6onitigii
Medicaid bibee dndddéé’ bits’ad’ bee nd’ahwiilne’go, 4dddone’ éi doo baa hane’ dah naaznil da, doo t’aa
fiyisi dooda shikaadéét bit haz’aanii.)

Azee’ Baa Hane’ bee ho6l¢’ - Tad’a iiyisi bee niha biyi’ Naakaii Dine’é Bikéyah d66 K’éyah Na’anish Baa
Hé19¢’igii yahoot'éét, t'aa ajitii’igii nihit niha bikéyahigii Azee’ Baa Hane’ Béeso Bee Nitjooligii bik’ijj’igii t'aa
ajitii’igii ninizingo d66 t’aa ajitii’igii fiyisi nihit bee h6lg’igii. K’¢yah Medicaid Na’anish Baa HOl§¢’igii t’aa
ajitivigii dah naasha, d66 t’43 ajitii’igii nihd Hzhé Atchini Bee Na’anish Béeso Bee Nitjooligii bika&’igii t'44
fiyisi Bee K’éhasht’e’igii t’aa ajitii’igii niha bikaa’ hol bikaad’igii t’aa iiyisi Medicare d66 Medicaid.

Azee’ Baa Hane’ bee bééhézinigii ya’at’ééh - Ta3’4 iiyisi bikéyahigii bee h6l§’ dko éi FDA bik&’igii Atts’é Baa
H6zh$§’igii d66 t'aa ajitii’igii T’aa Akét’éego nd’oolkit nd’oolkit bee nidizhchi, 4ko Amiigo Azee’ Bee Na’anishi
Hooghan naaltsoos Na’anish bee hél¢’ Naaltsoos Bee Hane’ d66 Micromedex DRUGDEX Naaltsoos Bee Hane’
bee hél¢’ biyi’

Azee’ Baa Hane’ Bee HOl9§@’igii - Dii éi Na’anishi, nahast’éi bee nidaalnishigii, d66 Azee’ t’aa ajitii niha nidii’
t’44 attso doo dhoot’é da bee nahas’a’, dhoot’éego baa nizin, d66 Atk’idéé’ niha Atchini Bee H6198’igil, d66
t’aa attso Bee bééhozinigii bee nihiji’igii t’aa ajitii’igii éi Azee’ Baa Hane’ na’anish biniiyé.

Medicare - Ya’at’ééhgo niha shikaadéét dah naasha 65 ashdla’ d66 nidaanishigii, t’aa ajitii dlyaa’igii 65
ashdla’ bee haz’3, d66 t’44 fiyisi ahoot’é tee’ bikéyah dhoot’é (1’44 h6ld holne’ d66 tee’ Naaltsoos Bee At’é
bee naasha) bich’j’ ydhoot’éét.

Medicare Advantage Open Enrollment jj’ bee nihiji’ - Ei t’43 attso niha bikéyahigii Yas Nitt’ees 1 d66
Wé6zhch’j” 31 biyi’ nihd Medicare Advantage Naaltsoos Bee At’é bikéyahigii, niha t'aa ajitii’igii Naaltsoos Bee
At’é Naasha bikéyahigii t’44 ajitii’igii bee nahjj’ d66 at’éego bikda’ dah Ada’ T°a4a tahgo Medicare Advantage
Naaltsoos Bee At’é doo nihd Bee K’éhasht’e’igii at’éego t’aa anittso Medicare. T’44 fiyisi niha t’aa anittso
Medicare biniinaa atts’iisgo nahalin dooleet t’aa ajitii’igii jj” bee nihiji’ bikad’igii, t’aa ajitii’igii t’aa fiyisi

t’44 akét’éego Medicare Azee’ Naaltsoos Bee HO16Q’igii bee h6l¢’ Naaltsoos Bee At’é bikad’igii bikaa’ dah
naashd dooleet t’aa ajitii’. Medicare Advantage haala Naasha Bee Na’anish Biyi’go éi t’aa ajitii’igii t’aa iiyisi
3-t’aatd’i tahgo ji’ bee nihiji’ biniinaa, t’aa iiyisi dine’é niha Medicare bikad’igii attsé bee hélQ’igii bééhdzinigii
dah naasha.

Medicare Advantage (MA) Naaltsoos Bee At’é - T’33 ajitii Medicare bee 4két’éego C biniiyé. Dii Naaltsoos
Bee At’é éi t’44 attso t’44 t°44t4’1 naaltsoos bee héligii bikdd’ nihd Medicare nidii” d66 nihd Medicare bee
akot’éego A d66 bee dkét’éego B Bee H61§¢’igiis bee h6lo dooleet. Ako t'aa attso Medicare Advantage
Naaltsoos Bee At’é &i: i) HMO, ii) PPO, iii) t’44 t’44t&’i béeso-béeso nihi’al’j-Na’anish (PFFS) Naaltsoos Bee
Até, d66 iv) Medicare Azee’ Baa Hane’ attso 4tts’iis nitsdhakees (MSA) Naaltsoos Bee At’é. T’aa ajitii’igii
Naaltsoos Bee At’é t’a3 ajitii’igii bikaa’igii, Medicare Advantage HMO dé6 PPO Naaltsoos Bee At’é éi t’44
ajitii’igii 44 tahgo nisin Naaltsoos Bee At’é (SNP) bika&’igii nitsékees. T’aa ajitii’igii t’44 iiyisi, Medicare
Advantage Naaltsoos Bee At’és éi t’aa ajitii’igii Medicare bee 4k6t’éego D (Azee’ Naaltsoos Bee H416¢’igii
Azee’ Bee K’éhasht’e’igii) bikad’igii nihit dah naasha. Dii Naaltsoos Bee At’é éi Medicare Advantage
Naaltsoos Bee At’és d66 Azee’ Naaltsoos Bee Hol¢§’igii Azee’ Bee K’éhasht’e’igii biniiyé.
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Medicare-Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi - Dii éi Na’anishit’aa attso Medicare bee dkét’éego A dé6 bee
akot’éego B bee hdlé dooleet. T’a3 ajitii Medicare Hozhd Naaltsoos Bee At’és attsé dooleetigii, dii Na’anishi
t’ad attso Medicare- bee dkoét’éego A d6o bee dkot’éego B bee h6ld dooleet. Dii Medicare- Bee K’éhasht’e’igii
Na’anishi biniiyé éi t'aa bee na’anish baa ana’i Bee H619¢’igii, t'aa attso anani, bita’, d66 Jii’ baa, t'aa attso
Medicare Advantage Naaltsoos Bee At’é bee h6ld dooleet.
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Medicare H6zh¢ Naaltsoos Bee At’é - Dii Medicare H6zh4 Naaltsoos Bee At’é éi t'44 attso t’aa t’aata’i
naaltsoos bee héldigii bikdad’ niha Medicare nidii’ d66 niha bee akét’éego A do6d bee dkot’éego B Bee
H6168’%igiis bee h6lo dooleet dlyaaigii nihd Naaltsoos Bee At’é bee shikaadéé’. Dii biniiyé éi t’a4 attso
Medicare Advantage Naaltsoos Bee At’és, Medicare béeso Naaltsoos Bee At’é, t’aa tahgo nisin Naaltsoos Bee
Atés, t’44 attso holQ’igii Na’anish Baa H6l9¢’igii, d66 Na’anish Baa Hol6Q’igiis é na’nitkaad sani Atchini Bee
Na’anish biniiyé na’anish bikéyah ajitii’igii baa and’i (PACE) bee alyaa.

Medicare Azee’ Bee K’éhasht’e’igii (Medicare bee akot’éego D) - Béeso Bee K’éhasht’e’igii t'aa ajitii’igii
bikéyahigii biyi’ Dah Naashaahigii Biyi’go Doo Naashd’igii Azee’ Naaltsoos Bee H619¢’igii Azee’, ch’il tikan doo
ya’at’ééh da bee nahas’a’igii, ats’iis biyi’ bee hél¢’igii, d66 Medicare bee akét’éego A d66 bee akét’éego B
biyi’ dko anitigii nihit holgigii t'aa ajitii’

Bee h6l¢’ na’atch’ini na’anish (MTM) Na’anish Baa H619@’igii - Dii Medicare bee dkét’éego D Na’anish Baa
HOL6Qigii éi t'aa ajitii t’aa ajitii’igii H6zh¢ nisin nihd naaltsoosigii, t’aa attso niha T°aa Akét’éego bee héld
biniiyé dé6 bee h6l$’ na’anish Na’anish Baa H61$&’igii ah dlyaa. MTM Na’anishi t’aa ajitii’igii yahoot’éét ch’il
bee h61¢’i an&’i d66 Hozhd Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigii nitsékees, t’a4 ajitii’igii bee h6l¢’s bikad’igii
Nitsdhakees Bee Naaltsoos dooleet.

Medigap (Medicare na’anishigii béésh bee ahaya) Dii Medicare na’anishigii Béeso Bee - K’éhasht’e’igii
éi t'aa attso t’aa t’aatd’i Béeso Bee K’éhasht’e’igii doo t’aa ajitii’igii da bikad’ niha t’aa anittso Medicare

bee dlyaa bee nihiji’igii bikaa’ dooleet. Medigap nihi t’aa ajitii’igii t’4a anittso Medicare biniinaa nitsékees.

e

(Medicare Advantage Naaltsoos Bee At’é t’43 ajitii’igii Medigap Bee Hane’ doo nitsékees.)

Atchini Naasha (Atchini Naasha éi naashah Naaltsoos Bee At’é, doo Naaltsoos Bee At’é Atchini
Naasha) - Shi Medicare biyi’ ko éi niha bikéyahigii, t'aa ajitii’igii Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi biyi’ niha
hél4, Naaltsoos Bee At’é biyi’ ninizingo, d66 nihd Naasha yahoot’éét Hooghan 44d66 Medicare & Medicaid
Na’anishi (CMS) biyi’ t'a4a niha daats’i.
Atchini Naasha Na’anishi - Dii éi nihi Naaltsoos Bee At’é bee attsé dooleetigii na’anish bikéyah éi, nih4
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Nitsékeesigii t’44 attso Atchini Naasha, Bee H6108’igii, Nitsékees Bee Naaltsoosi, d66 nd’oolkits bee nidi
dooleet.

Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan - Dii éi Azee’ Nidaalnishi Hooghan éi nihi Naaltsoos Bee At’é bikaa’
bee nihiji’igii dooleet, t’44 attso nihi Naaltsoos Bee At’é nih4 Atchini Naash4 t’44 attso Azee’ Naaltsoos Bee
H619¢’igii bee hold’ Bee HOLOG igiis bee hdld dooleet. T°aa ajitii’igii t’aa iiyisi, niha Azee’ Naaltsoos Bee
Hé19¢’igiis t’aa ajitii’igii Bee K’éhasht’e’igii bikad’igii t’aa ajitii’igii niha Bee Naasha Hooghani t’aa ajitii’igii
bee nahatts’iised dooleet.
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Bee Naasha Bee Na’anishigii - Shidoo niha Naaltsoos Bee At’é biyi’ h6l¢ t'aa ajitiiigii azee’ y&’at’ééhigii, t'4a
ajitivigii H6zh¢ Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigii, Azee’ Bee Na’anishi Hooghan, d66 t'aa ajitii’igii H6zh¢
Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishi Hooghani, biyi’ nihd Medicare d66 K’éyah bikéyahigii Atts’é Bee HOl6Q’igii
d66 attsé bikaa’ dah naasha biyi’ hdld H6zhd Atchini Bee Na’anish Na’anishi. Bee Naasha Bee Na’anishigii
doo niha Naaltsoos Bee At’é biyi’ bee nihiji’ yahoot’éét t’43 ajitii’igii, bidzii’ Béeso Bee Na’anish éi Béeso Bee
Na’anish ba ako dah naasha, d66 t’aa ajitii’igii hélg bit dah naashah déé nitjool Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi
nih4 Naaltsoos Bee At’é bikéyahigii. Bee Naasha Bee Na’anishigiis t’44 attso Naaltsoos Bee At’é Bee
Na’anishigii biniiyé.

Haala Naasha Bee Na’anish Biyi’go - Dii bizaad t'a4 attso Ghaaji’ 15 d66 Yas Nilts’ees 7 deest’jj’ yahoot’éét,
t'44 ajitii’igii nihd h6lé H6zh¢ dé6 bee héld’ Naaltsoos Bee At’és nihit chishi’igii éi yahoot’éét d66 t’aa anittso
Medicare biyi’ ninizingo.
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ch’il Sa’ah Na’anish - Dii éi nihi Naaltsoos Bee At’é éi t’aa attso nitsékees éi, t’aa attso Na’anish Bee
HO16¢Q’igii d66 Na’anishi bee hdld dooleet d66 t'aa attso béeso nidii” dooleet. Attsé hdld holne’ d66 t'aa ajitii
yahoot’éego attsé déo bik’ehgo t’aa ajitii h6l holne’ éi biniiyé.

T’aa anittso ats’iis biyi’ bee h6l¢’igii bee adani - Dii éi ats’iis biyi’ bee h6l§’igii bee adani éi FDA bikad’ niha
Atts’é Baa H6zh4Q’igii d66, t'a4 attso bee niha nisinigii bee hdlg bee nahétts’iisigii t’a4 ajitii bééhdzinigii bjjh
naaltsoos version bee naasha. Ei t’44 ajitii “n&’oolkit 4tts’iis bee adani” d66 yihoot’éét.

T’aa anittso Medicare (Diné binahjj’ Medicare doo béeso-béeso nihi’al’j-Na’anish Medicare) - Dii t’aa
anittso Medicare éi Naakaii Dine’é Baa Naat’aanii bikad’ niha, d6é t’aa attso t’da t’aata’i Hézh¢ Naaltsoos
Bee At’é bee nidii” doo, t'44 ajitii Medicare Advantage Naaltsoos Bee At’és d66 Azee’ Naaltsoos Bee HOl4Q’igii
bee hél$’ Naaltsoos Bee At’é bee h6l4 dooleet. Attsé Medicare binahjj’ d66, Medicare naaltsoos biniinaa baa
hél$ doo bikéyahdiigii na’anishigii ajitii’igii biniiyé ydhoot’éego asdzani d66 Azee’ Bee Na’anishi Hooghan
d66 t'aa ajitii naaltsoos biniinaa yahoot’éét. Ako t’aa ajitii Medicare bikéyahdiigii yahoot’éego asdzani, Azee’
Bee Na’anishi Hooghan, d66 t’a4 ajitii naaltsoos biniinaa ydhoot’éét. Ako dii Attsé nit’jjhigii béeso biniiyé

nihd ninizingo niya. Attsé Medicare baa h4l 2 t'43 ajitii: Part A (Azee’ Bee Na’anishi Hooghan Béeso Bee
K’éhasht’e’igii) d66 bee Part B (Azee’ Baa Hane’ Béeso Bee K’éhasht’e’igii) éi d66 bikéyahdiigii Amerika Bjjh
yahoot’éét.

Bits’addéé’-Bee Naasha Azee’ Nidaalnishi Hooghan - Dii éi Azee’ Nidaalnishi Hooghan éi nihi Naaltsoos
Bee At’é bikaa’ bee nihiji’igii doo nidif’, t’44 attso Bee K’éhasht’e’igii Azee’ niha Naaltsoos Bee At’é Atchini
Naasha bee hél¢ dooleet. Bits’aadéé’-Bee Naasha Hooghani biyi’ niha fiyisi Azee’ t'aa ajitii’igii, ako éi niha
Naaltsoos Bee At’é biyi’ ninizingo ako éi T°aa Ak6t’éego Ahoot’éego H616¢igii hdlo.

Bits’aadéé’-Bee Naasha Bee Na’anishigii doo bits’aadéé’-Bee Naasha Bee Na’anishi Hooghani -
Na’anishigii d66 Bee Na’anishi Hooghani éi nihi Naaltsoos Bee At’é bikd4’ bee nihiji’igii doo nidif’, t'aa

attso Bee K’éhasht’e’igii Na’anishi niha Naaltsoos Bee At’é Atchini Naash4 bee h6lo dooleet. Ako t’a4 ajitii
bits’44déé’-Bee Naasha Bee Na’anishigii éi éi Bee Na’anishigii éi doo Naaltsoos Bee At’é baa hél$ doo, doo
at’éego Naaltsoos Bee At’é b4 hdlg, doo at’éego Naaltsoos Bee At’é b4 naasha.

Bits’aadéé’-Bee Nitjooligii Béeso Bee Nitjooligii - Dii “béeso hadit’ad’” biniiyé t'aa attso bee hane’ bee
naaltsoos. Atchini béeso hadit’dd’igii t’44 attso niha Na’anishi d66 Azee’ nidii’ dooleet éi t’a4 attso atchini
“bits’adadéé’-Bee Nitjooligii” béeso hadit’ad’igii biniiyé.

Bits’aadéé’-Bee Nitjooligii bee nihiji’ bidziil - Dii éi t'aa attso attsé dooleetigii béeso nidii’ bee akot’éego D
Azee’ bee hélg dooleet.

Bee akét’éego C - Dii Medicare Advantage (MA) Naaltsoos Bee At’é bee naaltsoos.
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Bee akot’éego D - Dii éi t’aa ajitii t’aa iiyisigo nitsdhdkees Medicare Azee’ Naaltsoos Bee HOl$$’igii bee hold’
Bee H619¢’igii Na’anish Baa HOL9$’igil.

Bee akoét’éego D Dii - Ei t’44 ajitii t’44 fiyisigo nitsdhdkees Medicare Azee’ Naaltsoos Bee H6l$¢’igii bee h6l§’
Bee HOl$¢’igii Na’anish Baa H61$¢’igii. Bee akot’éego D Azee’ - Dii Azee’ éi bee dkét’éego D bee hélg dooleet.
T’a4 attso attsé dooleetigii, doo t’aa attso doo bee ak6t’éego D Azee’ dtahgo hél dooleet. Ako t'aa ajitii
na’anishigii ajitii’igii biniiyé bee dkot’éego D naaltsoos bikéyahdiigii t’aa ajitii naaltsoos dzoogi éi h61$ doo.
Bee dkét’éego D béeso baa nihi’atti’ Naasha t’4a hél§’go - Attso biyi’ nihit diitigii bit atts’iis dooleet niha
t’44t&’ tahgo Naaltsoos Bee At’é béeso Medicare Azee’ Bee K’éhasht’e’igii biyi’ t’44 ajitii’igii, d66 t'aa attso
bee bééhdzinigii ya’at’ééh Bee K’éhasht’e’igii (Bee K’éhasht’e’igii biyi’ niha nihit hélg, ako éi t’aa akét’éego
nisinigii to béeso naalnish, t’aa ajitii’igiigo, gi t’aa ajitii’igii bit t’ad akét’éego t’aa ajitii’igii Medicare Azee’
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Bee K’é¢hasht’e’igii) t’'aa ajitii’igii 63 jj” do66 t’aa ajitii’igii t'aa attso jj’ t’aa ji’ bee nihiji’, t’aa ajitii’igii da niha
attsé bee hélQ’igii bééhdzinigii bee akot’éego D Naaltsoos Bee At’é bikéyahigii. Ako t’43 ajitii Extra bee h61Q’
bidziil nidinizingo, t’a4 ajitii 63 éi yahoot’éego dii bee akot’éego D doo at’éego t’ad ajitii bikéyahdiigii bee
bééhozinigii ya’at’ééh Azee’ Bee K’éhasht’e’igii doo bidziil ako nanizingo bidziil, t’aa ajitii béeso baa nihi’atti’
Naasha t’aa hél¢’go yihoot’éét.

N&’oolkit Bee Na’anishigii ch’il (PPO) Naaltsoos Bee At’é - Ako n&’oolkit Bee Na’anishigii ch’il Naaltsoos
Bee At’é éi Medicare Advantage Naaltsoos Bee At’é biyi’ t’43 attso Bee Naasha biyi’ nih4 Naaltsoos Bee
Haz’§4’igii Bee Na’anishigii, t’aa ajitii’igii bee nihiji’go nisinigii dooleet nih4 Naaltsoos Bee At’é Atchini Naasha
bikéyahigii Atk’idéé’ bikaa’ Béeso Bee Na’anish attso shikaadéét. PPO Naaltsoos Bee At’é éi nihit h616 dooleet
all Naaltsoos Bee At’é Bee H6l08’igils, t'aa ajitii’igii dooleet nihd bikéyahigii Bee Naasha Bee Na’anishigii d66
bits’44déé&’-Bee Naasha Bee Na’anishigii biyi’ nih4. Atchini béeso hadit’ad’igii t’aa attso atahgo biniiyé, t'aa
attso Naaltsoos Bee At’é Bee HO16Q’igii bits’addéé’-Bee Naasha Bee Na’anishigii nidii’ dooleet. PPO Naaltsoos
Bee At’és biyi’ niha bits’addéé’-Bee Nitjooligii Béeso Bee Nitjooligii t’a4 ajitii’igii ydhoot’éét dooleet nih
bikéyahigii Na’anishi biyi’ Bee Naasha (nd’oolkit) Bee Na’anishigiis biyi’, d6é t’aa ajitii’igii t'aa attso niha attso
t’aa ajitii’igii bits’addéé’-Bee Nitjooligii Béeso Bee Nitjooligii biyi’ Na’anishi biyi’ dooleet niha bikéyahigii Bee
Naasha (nd’oolkit) d66 bits’aadéé’-Bee Naasha (doo-néd’oolkit) Bee Na’anishigii biyi’
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Béeso - Dii éi jj° bee nihiji’ic béeso nidii’ Medicare, Béeso Bee K’éhasht’e’igii naaltsoos bee héligii, d66
Hézh¢ Atchini Bee Na’anish Naaltsoos Bee At’é bee hél6 dooleet H6zh$ d66 Azee’ Naaltsoos Bee HOlGQigii
Azee’ Bee K’éhasht’e’igii t’aa attso.

Hatch’j’ bee nitsahdkeesigii Na’anishi - Dii éi H6zh¢ Atchini Bee Na’anish t’4a attso nihd dhoot’é bee &ttsé
dooleet d66 nihd dhoot’é 4lyaa t’aa anittso bee 4két’éego, t'aa attso Atk'idéé’ éi t'aa ajitii ashjjh bee h6lo
dooleet (t'43 ajitii, hatch’}” bee nitsdhakeesigii Na’anishi éi ats’ési bikéyah biyi’ naaltsoos an&’i Attségo Baa
Nitsadhakeess, ch’il tikan bee ch’jj’igii, d66 Asdzaan Bi’é&’ Attségo Baa Nitsadhakees biniiyé).

Attségo Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigii (PCP) - D66 t'43 ajitii’igii azee’ y&’at’ééhigii d66 t'aa ajitiiigii
Bee Na’anishigii biyi’ niha fiyisi t’aa ajiti’ H6zh¢ bee hdl9’ bee nidéest’]. Ako t’a4 ajitii Medicare naaltsoos
Naaltsoos Bee At’és nidinizingo, t’aa ajitii asdzani Attségo Atchini Bee Na’anish Bee Na’anishigii biniinaa
yahoot’éét, t’aa ajitii t’aa ajitii naaltsoos Bee Na’anishigii biniinaa yahoot’éét.

attségo Atts’é Bee HOl9@’igii - Dii &1 t'a4 attso Atts’é Bee H6164%igii alyaa, t’aa attso Na’anishi d66 T°aa
Akét’éego Azee’ nidii’ dooleet, t’43 attso t’44 t’éiya bee héldigii biniiyé. Ako t’a4 ajitii Bee K’éhasht’e’igii
Na’anishi éi 4ttségo Atts’é Bee HOlOQ’igii nidinizingo, éi Naaltsoos Bikéyah 4 bikéyahdiigii Azee’ Baa Hane’
Bee H6l9§’igiis naaltsoos baa 4hdya yahoot'éét. Ako t'aa ajitii Bee K’éhasht’e’igii Azee’ éi attségo Atts’é Bee
H619¢’igii nidinizingo, éi naaltsoos yahoot’éét d6é ako t'aa ajitii at’éego nanizingo bidziil baa hélg béeso
bikaa’ bikéyahdiigii.

Hats’iis bee nahjj’igii d66 ké’ d66 bits’aadah bee adaniigii - Dii éi Azee’ Baa Hane’ bee adaniigii, t'aa attso
ats’iis, bits’aadah, dé6 ak’ah Diné Baa Hane’; doo t’d4a h6zhdgo da bits’dadah doo t’aa; doo t’aa hézhdgo da
anani; d66 bee adaniigii t’aa ajitii niha Azee’ Biyiind ats’iis bikéyah d66 bee naashah bee attsé dooleet, t'aa
attso ch’iil bee iljj’ nahast’éi bee nidaalnishigii dé6 bita’ biyi’ d66 doo bita’ biyi’ da ay6é’ 4jj” dé6 bee hdzh¢
nd’atch’ini biniiyé.

Nizhénigo H61$§’igii Nizhénigo H619§’igii Bee Na’anishigii Kéyah (QIQ) - At’éego t’a4 ajitii’igii bikad’
azee’ y&’at’ééhigii doo t’aa ajitii’igii nihiji’igii d66 bikéyah naaltsoos béeso’iniigii bee hane’@’, t’aa adiilwo’igii
Naakaii Dine’é Bikéyah Naakaii Dine’é¢ Baa Naat’aanii bikaa’ h6l$ Medicare niha béeso’iniigii niha
nitsahakees.
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Attso bee alyaa’igii - Dii éi na’anish bee adani éi, t’44 attso bee h6l¢’ bikda’ holé dooleet t’44 attso
Nizhénigo H610§%igii, Bee H6zh§§igii, d66 bee na’anish bee hane’igii biniiyé. Ako t'aa ajitii bee alyaa’igii éi
naaltsoos dzoogi nanizingo bidziil t’4a dkét’éego Azee’ Naaltsoos Bee HOLQ$’igii doo t'ad ajitii t’ad ajitii jj” bee
nihiji’ at’éego.

T’aa atts’iisgo bee hol@’igii baa bééhozinigii bee adani - A Dii éi naaltsoos tikani bich’j’ d66 naaltsoos
tikani bee na’anish éi, t’aa attso bee ho6lg’igii t’aa ajitii biniiyé t’aa ajiti’igii, t'aa hézhdgo, doo t’aa akot’éego,
Azee’ Baa Nitsahakeesly t’4a h6zh¢go, bee hol’igii t’4atd’i-t’aa t’éiya naaltsoos d66 Bee HO1$Q’igii Naaltsoos
Bee Hane’ bee naaltsoos. Ako éi biyi’ niha ninizingo béeso- attsos, atts’iis naaltsoos bee hél¢’ t’44 ajitii’igii
bikéyahigii t’4a ak6t’éego H6zhd Ahoot’éego HOLG igii t'a4 dkdt’éego bee hblY dko éf nihd nidinidzin d66
Bee K’éhasht’e’igii Bee Na’anish Doo Atts’é Da (attségo Atts’é Bee HOL6Q’igii, bee akot’éego n&’atch’ini, attso
bee alyaa’igii) atts’iis bee hold’ biyi’ niha ninizingo.

Bee H61$§’igii Bee Naaltsoos - Dii éi Attségo Atchini Bee Na’anish azee’ y&’at’ééhigii bee naaltsoos biyi’

Bee Naasha éi, t’44 attso Atchini Na’anishigii T’a4a Attségo yahoot’'éét d66 T°aa Ak6t’éego Azee’ Baa Hane’
Na’anishi nidii” dooleet. Ako t’a3 ajitii Bee H6104’igii Bee Naaltsoos doo, t’4a ajitii Naaltsoos Bee At’é biniiyé éi
Atchini Na’anishigii T°4a Attségo biniinaa naaltsoos dzoogi nanizingo bidziil doo.

Nahasdljj’ d66 na’atts’iis Na’anishi - Dii Na’anishi éi Naasha Hooghan Biyi’go nahasdljj’ d6é nd’atts’iis
Atchini Bee Na’anish, bits’dadah nd’4tch’ini (Dah Naashaahigii Biyi’'go Doo Naash&’igii), hane’ d66 baa
nd’atch’ini, dé6 na’anish nd’atch’ini biniiyé.

Bee chidi’it’ bee holg’ - T’a4 ajitii bee h6lg’ bee akot’éego D t'aa ajitii hold, Medicare baa naasha t’aa fiyisi
ilinigii béeso t’aa hézhdgo.

Bee Na’anish Biniiyéego K’éyah - T’aa ajitii K’éyah Biniiyéego t’aa shikaadéét dah naasha H6zh¢ Naaltsoos
Bee At’é t’44 ajitii bikaa’ yahoot’éét. Bikéyahigii éi t'aa attso niha Naaltsoos Bee At’é ko éi doo Azee’ Bee
Na’anishi Hooghani ako éi ninizingo bikéyahigii, t’aa attso éi ako éi t’aa ajitii’igii biyi’ t'aa attso niha ninizingo
T’44 Akét’éego Na’anish (doo-T°48’akwiigo Ahoot’éego) Na’anishi. Ako t’aa ajitii Naaltsoos Bee At’é biniiyé

éi nidinizingo, t’aa ajitii bidziil doo Naaltsoos Bee At’é biniinaa Bee Na’anish Biniiyéego K’éyah bikéyahdiigii
at'éego holo.

Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish Bee Na’anishi Hooghani (SNF) Atchini Bee Na’anish -

Atchinigo Azee’ Asdzani Bee Na’anish Atchini Bee Na’anish d66 nahasdljj” d66 n&’atts’iis Na’anishi bikéyahigii
t’aa attso niha nihaji’igii, ako éi Atchinigo Azee’ Asdzéni Bee Na’anish Bee Na’anishi Hooghani biyi’
yahoot’éét, nihaji’igii bikéyahigii. Ako t’44 ajitii Atchini Bee Na’anish éi bits’dadah n&’atch’ini d66 Dit biyi’

bee ch’jj’ bikéyahdiigii, éi naaltsoos biyi’ bee bééhdzinigii Azee’ nidahwiil’aahi d66 azee’ yd’at’ééhigii baa
nidinizingo.

T°44 tahgo nisin Naaltsoos Bee At’é - Dii éi t’44 attso Medicare Advantage Naaltsoos Bee At’é bikaa’

t’aa ajitii, a3 attso nihd H6zh¢ Atchini Bee Na’anish bee hdlé dooleet t'44 attso t’aa t’éiya Kéyah Béeso

Bees éi Diné’, t'aa attso niha Medicare d66 Medicaid bikad’ dlyaa, t’aa attso atk’idigii na’anish Hooghan ah
naalnishigii, d66 t’aa attso T’ Akét’éego T°4&8°attségo Yahoot’éétigii Atchini Bee HOl6¢’igii bikaa’ alyaa.

Bee akot’éego na’atch’ini - Dii éi dlnéézigii bee naat’danii at’é, t’4d 44d66 nahasdzaanigo doo shit bééhézin
da’iit’jjtigii attsé éi nitch’i’ binahji’ éi t'ad 4dd66 andadéétigii adaat’éet, k’ad nihiyaji’ azee’ ya’at’ééhigii
nizinigii attsé nd’idiit’jjtigii 'adéi doo bee nihik’ehgo biniinaa nihidiid4tjjt.

Na’anishigii t’aa ajitii’go biniiyé bee yd’at’ééhigii béeso (SSI) - Ei aybo iyisi iind béeso bee hél§’igii
bidziilgo bee haz’anigii niha d6é baa holé t’aa ajitii’igii, t’'aa ajitii’igii naasha, chishi’igii, d66 65 yahoot’éét
do66 niha nizin. SSI baa hélg holne’ dé6 iind béeso bee hél§’igii baa hold holne’ t'aa ajitii bee haz’a.
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At’éego yahoot’éétigii t’aa ajitii t’aa shit Azee’ Baa Hane’ - Bee ydhoot’éego h6l¢’ bikad’ doo T’ad’akwiigo
Ahoot’éego t’aa iiyisi da, t'aa ajitii T’ad’akwiigo HOl$Q’igii Na’anish Na’anish t'aa ajitii anaddaat, ako niha t’aa
akot’éego ako 4dah naasha Naaltsoos Bee At’é Bee Na’anish Biniiyéego K’éyah t’aa fiyisi da, d66, 4ko niha
Naaltsoos Bee At’é Bee Na’anish Biniiyéego K’éyah biniiyé da, t’4a fiyisi dooleet '3 ajitii bikaa’ Yahoot’éétigii
d66 K’éyah, d66 Ahoot’éego HOLOG’igii t’a4 fiyisi bikaa’ Bee Naasha Bee Na’anishigii biniiyé yahoot’éét. Dii
t’aa hodiilnihgo bee atchinigo alyaaigii bini’di t’aa ninand’iigii baa nihiji’igii bits]’ ydhoot’éét doo, t’addé¢’
t’aa hodiilnihgo nahodidooht’jjt nihikéyah bee hadit’éétigii t’éiya d6é attsé niha nihika adooleetigii ay6é
honit’jjt. Biighah yahoot’éét t’aa ajitii bik’ehgo niha shikaadéét h6lé (dii niha nitsdhakees dé6 t'aa ajitii béeso
dah naashd) at’éego nahat’a atchini t’aa ajitii bee haz’g doo, niha Naaltsoos Bee At’é bik’ehgo hélé d66 niha
Naaltsoos Bee At’é atchini doo shit nihit nihd yahoot’éét.



D66 T°aa ajitii Attsé H6l Hozh$ Atchini Bee Na’anish

ddao Atchini Naasha bee nihiji’ Naaltsoos Bee Hane’
Andhoot’éego naaltsoos

« Béeso Naat’aanii Attsé Yahoot’éét (NOA) - Bizaad Naaltsoos
Naat’aanii Béeso

* Bee H0zh99go Naaltsoos Bee K’éhasht’e’igii Bee Hane’ (NPP)



Notice of Availability

We offer free interpreter and translation services to help you understand your health or
drug plan. This includes support from someone who speaks your language.

We also provide free aids and services—such as sign language interpreters and written
materials in alternative formats—to ensure everyone can access the information they
need. To request these services, please call Member Services at the number listed on your
Member ID card.

English

ATTENTION: If you speak English, free language assistance services are
available to you. Appropriate auxiliary aids and services to provide information
in accessible formats are also available free of charge. Call the Member
Services number on the back of your ID card or speak to your provider.

Spanish

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos para
asistirle en su idioma.

También dispone de ayudas y servicios auxiliares gratuitos para proporcionar
informacion en formatos accesibles.

Llame al numero del Departamento de Servicios para Miembros que figura en
el reverso de su tarjeta de identificacién o hable con su proveedor.

Simplified Chinese

AR MR P BINNREBABEHESMERS - ML R/ RS I EHE
TENRS - LEREEEIRERER - 8 ID FEENEFPRFSHRZBRHNERSE
e -

Traditional Chinese

R IREER 55, BUM AT DL R g B 3E S MBI ARS . Hh rT LAst e e fn o i i

Bh T BB, LIMERRERER SR HbE A, SEBFTIE ID R i B & B A e R i ek
AR IR S
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Russian

BHVUMAHWE! Ecnu Bbl rOoBOpPUTE HA PYCCKOM, BaM AOCTYMNHbI 6ecniiaTHble YCAyrn A3bIKOBOW
nopaep>xku. CooTBeTCTBYHOLLME BCMOMOraTenbHble CpeacTBa 1 ycayru no
npenocTaBneHuto MHGopMaumm B OCTYMNHbIX dopMaTax Takke 6ecnnaTtHbl. [103BOHUTE NO
HoMepy cny>kbbl NoaaepP>KKU KITMEHTOB, YKa3aHHOMY Ha 0BpaTHOW CTOpOHe Ballen
NAEeHTUOUKALMOHHOWM KapTbl, Un obpaTtntecb K CBOEMY MOCTaBLUMKY YCYT.

Haitian Creole

ATANSYON: Si w pale Kreyol Ayisyen, gen sevis &d aladispozisyon w gratis pou lang ou pale
a. Ed ak sévis siplemanté apwopriye pou bay enfomasyon nan foma aksesib yo disponib
gratis tou. Rele nimewo Sevis Manm ki sou do kat ID ou a oswa pale ak pwofesyonel swen
sante ou a.

Korean

Fo|:5t=0] EAESHIAN =R FE A X & ME|AE 0| B5HA = U SLICH 0| &
JlsstgAlog MEE MISe MEStEX 7|+ Y MU A 222 M2 L CHID
7I1E S Ho U= 5[} ME|AHS 2 MEtstAHLE MH|A XS H Aol 22 A|2.
Italian

ATTENZIONE: Se parla italiano, sono disponibili servizi di assistenza linguistica gratuiti.
Sono inoltre disponibili gratuitamente strumenti ausiliari e servizi adeguati per fornire
informazioni in formati accessibili. Si prega di contattare il numero del Servizio peri
membri riportato sul retro della propria tessera identificativa o di rivolgersi al proprio
fornitore.

Yiddish
[IN DT'R UP'OND 1T IND M9 DA'DIVIN JUIUT DUDHINYD 9210 INIQW T DTUT IR AN 2IDIN
DUT DI .NXDI2 M9 YN [VIVUT UAINTDRAING QU7DMDIX ['R UINKDINGIN [2UDWIX TN DAITNA
AVUZUDYIX [T DM DTUI WTR 200K 1D 10T 18 P 'R W01 (V2T T30

Bengali

OIS e T SN Q181 I, SIR0e SN G [[{ACes OISy TRl
AT ST TCACR | SHICIHACII9T TINILE O ARMNS G ) SN LS ARTH
STRAI1T 38 ARTIAMS RATYCAT Soletdh IR | AN W2MG FIOG PR A
ST ARTIRT VI 36 SN WA WG AP A FA |

Polish

UWAGA: Osoby mowigce po polsku moga skorzysta¢ z bezptatnej pomocy jezykowe;.
Dodatkowe pomoce i ustugi zapewniajace informacje w dostepnych formatach sg rowniez
dostepne bezptatnie. Zadzwon pod numer Dziatu Obstugi Klienta podany na odwrocie
Twojej karty identyfikacyjnej lub porozmawiaj ze swoim dostawca.
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Arabic

il gal 861 LS Ulae el dalic 4 salll sac Lisall Chladd oy 55 (o g B jyall Chaai ¢S 1Y) -4
Aty Jaail A5 A0 () 50 (e L) J a1 Sy doancay e laall il dpiilia i) Cledd 5 Bac Luse
laddl) adie ) doas ol el ga Ay jeda e ¢ saall a8l e sliac ) cleas

French

ATTENTION : Si vous parlez frangais, des services d’assistance linguistique gratuits sont a
votre disposition. Des aides et services auxiliaires appropriés sont également mis a votre
disposition gratuitement pour vous fournir les informations dans des formats accessibles.
Appelez les Services aux adhérents au numéro figurant au dos de votre carte d’adhérent,
ou adressez-vous a votre prestataire.

Urdu

9l

Qb}l&o B Uwim)ls (.;L““J J)LQ g uhl.uu.) Olods L;L»J Cadn d 2 g__)TjS O éjjf}))‘ %Tji\ L}'\jlﬁ)ﬂ 4_>‘9)
Gl deze SHEID &l 58 g pve -om Oldd Caie g2 Slods 9l sliel Oglas olio W § 35S 0y
-8 b aw 0diiS wplid Al b (0,8 JS 3 el 59290

Tagalog

PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, magagamit mo ang mga libreng serbisyo ng
tulong sa wika. Magagamit din nang libre ang mga naaangkop na auxiliary na tulong at
serbisyo upang magbigay ng impormasyon sa mga accessible na format. Tawagan ang
numero ng Mga Serbisyo sa Miyembro sa likod ng ID card mo o makipag-usap sa iyong
provider.

Greek

MPOZOXH: Edv piAdte EAANVIKA, uTtdpxouy dlabeoipe dwpeAv UTINPECIEC LTTIOOTAPLENG OTN
OUYKEKPLPEVN YAwooa. AlatiBevtal dwpedv kKataAnAa Bonbnuata kat uttnpecieg yla
Ttapoxn mAnpodoplwyv oe tpocBaciueg popdEg. Kaléote Ttov aplBpo Twy UTINPECLWY
Mé&Aoug Ttou BpioKeTal 0To oW PEPOC TNG KAPTAC AvayvwpPLloTIkoU oag n artevBbuvBbeite
oToV TIapox0 oac.

Albanian

VINI RE: Nése flisni anglisht, shérbimet falas t& ndihmés gjuhésore jané té disponueshme
pér ju. Gjithashtu, disponohen falas ndihma té pérshtatshme dhe shérbime shtesé pér té
siguruar informacion né formate té aksesueshme. Telefononi Shérbimet ndaj Anétaréve né
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numrin gé ndodhet né pjesén e pasme té kartés suaj té identitetit ose flisni me ofruesin
tuaj té shérbimit.

German

HINWEIS: Wenn Sie Sprache einfugen sprechen, stehen Ihnen kostenlose
Sprachassistenzdienste zur Verfligung. Geeignete Hilfsmittel und Dienste fur die
Ubermittlung von Informationen in zugénglicher Form sind ebenfalls kostenlos verfiigbar.
Rufen Sie die Nummer des Mitgliederservices auf der Rlckseite Ihres Ausweises an oder
sprechen Sie mit lhrem Anbieter.

Pennsylvania Dutch

GEB ACHT: Wann du Pennsylvanisch Deitsch schwetzscht, Schprooch Helfe Services sin
meeglich mitaus Koscht. Appropriate Auxiliary Aids un Services un Services Information zu
gewwe in helfreiche Formats sin aa meeglich mitaus Koscht. Ruf die Member Services
Nummer uff die Rickseit vun dei ID Kaart odder Schwetz mit dei Provider.

Viethamese

LUU Y: N&u quy vi néi tiéng Viét, ching téi c6 sdn cac dich vu hd trg ngdn ngir mién phi danh cho
quy vi. Ngoai ra, chuing toi con c6 cac dich vu va phuong tién hd trg khac phi hgp, hoan toan mién
phi dé cung cap théng tin theo céc dinh dang dé str dung. Vui long goi dén sé dién thoai ctia b
phan Dich vu thanh vién c6 trén mat sau thé ID clia quy vi dé trao di v6i nha cung cdp dich vu cla
quy vi.

Somali

FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadasho Soomaali, adeegyada caawimaada luugada oo
bilaash ah ayaad heli kartaa.

Agabka kaalmaatiga oo sax ah iyo adeegyada xogta ku bixiya gaab la heli karo ayaa sidoo
kale lagu heli karaa lacag la'aan.

Wac lambarka Adeegyada Macaamiisha ee ku goran dhabarka danbe ee kaarkaaga
agoonsiga ama la hadal dhakhtarkaaga.

Japanese
AR BAREZFEINDGSEE. BHOEEXBRY—EXZIMAVETEY.,. 7€
ARG CRERZIRET 5 -ODOBEY LHEMZEC—EX L EHTITRRALTE
TEd, DA—RFORFIHIEEY—EXBFICBET M. TANA F—ICTHEH
AN

Ukrainian

YBATA! AKLL0 BU pO3MOBNAETE YKPAiHCbKOKO MOBOK, BaM AOCTYMNHi 6&3KOLLITOBHI MOBHi
nocnyru. BignoeigHi 4ONOMIDKHI 3acobu 1 nocnyrm 3 HagaHHA iHPpopMaLLii B 4OCTYNMHUX
dopmMaTax TakoXK NPOnoHYyTbcA 6€3KOLITOBHO. 3aTenedoHynTe HAa HOMEP CNy>XKOu
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NiATPMMKM YyY4aCHUKIB, yKa3aHMI Ha 3BOPOTi BaLLIOro noceigydeHHA ocobum, abo 3BepHiTbCA
[0 CBOro nocravanbHUKa NOCyr.

Romanian

ATENTIE: Daca vorbiti romana, aveti la dispozitie servicii gratuite de asistenta lingvistica.
Sunt disponibile gratuit ajutoare si servicii auxiliare adecvate pentru furnizarea informatiilor
in formate accesibile. Contactati Serviciul pentru Membri la numarul de telefon inscris pe
verso-ul cardului de identificare sau adresati-va furnizorului dumneavoastra.

Ambharic

MAFMAT ATICE PIRGT4 NPT 19 PRIR BI& ATATIAFT AACNP BF4A: A18 RPN T
$LOFT AOLE ATP/A +N, PARCE £ILTF AT A1A%1ATT NY9 £F4A: NID NCLEP BCN AL
NAG PANAT ATA°1TF ©MC LLMA MLID APLNPT £1I94:

Thai
wuNuwie: vnaalsmMEn e Idvdnisanutisimdsshumung uananil

feflirdaslouasuanisthumasiialdayalusuuuuiivinbilsdlagliduen oy Tusadasdonunaias
Hhuusnmsamndniisslishundninsssadivainauvdonanusul THusmsvoina

Persian

s ladd (Opinad Canlad (i 0 JEG) ) )y s 4y (L) SaS et (S e a8 Ly 4 Sl s s
)‘)5\.&&‘)\:\:\;\Jdugs_)\)QJ‘y.aM‘@.u)l»ddﬂﬁ‘guymduu‘)}.aMQ\sm\‘\ﬁ‘)\L;\)JY:JYL;LAJ\AS
S Cann 363 saia il ) L Ly 3y 580 Gulad o 7)o Led (lulid ISy 48 Liae ] Giladd o jladi 0 58 s

T . e

Samoan

FAAMATALAGA: Afai e te tautala faa-Samoa, o loo i ai gagana fesoasoanii gaganae Le
totogia mo oe. Fesoasoani fa’aopopo talafeagai ma auaunaga ina ia tuuina atu ai
faamatalaga e maua | limits e faigofie ona maua o loo maua foi e le totogia. Vala’au le
Auaunaga a Sui Auaiile numera oitaua o lau ID card pe talanoa i lauvrautua.

llocano

PAKAAMMO: No agsasaoka iti Ilocano, magun-odam dagiti libre a serbisio ti tulong iti
pagsasao. Libre met laeng a magun-odan dagiti maitutop a katulongan ken serbisio a
mangipaay iti impormasion kadagiti format a nalaka a ma-access. Tawagam ti numero ti
Serbisio para Kadagiti Miembro iti likudan ti ID card-mo wenno makisaritaka iti provider-
mo.
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Gujarati

€2 (of WU %) i sl ellddl €] dl Hsd HINLSIY USUdL Ad A dHRL UL Gudoay
8. ALY (563 Al WA WsARIME sTHeHi HilSdl YRl uisdl Hide{l Ad il usl
[cell YA GUEGH 8. dHIRL ID 51Sefl Uleyn A Ue L e Al «ied UR 516 53 edl
dHIRL Ueldl 419 did 520,

Portuguese

ATENCAO: se fala portugués, tem & sua disposicao servigos de assisténcia linguistica
gratuitos. Também estdo disponiveis, de forma gratuita, ajudas e servigos auxiliares
apropriados para fornecer informagdes em formatos acessiveis. Ligue para o numero dos
Servigos de apoio aos membros que se encontra no verso do seu cartao de identificagao
ou fale com o seu prestador de servigos de saude.

Hindi

e < afg oy ) Siad §, < siues fore A:X[ewh | WeTaaT Yard Iuasy gl ¢ | gau
TRl § TSR U $R4 & (ol Iugad Terad e SR Jard o f:3ew suas g
3T ID HI8 & Wie fAU T o a1 ARk W HId HY AT 39 Il J §1d B |

Khmer

UBWARGHSAENS: (UASIOHASUNU A ANIS 1IN SY S SWMman
SNEASIAISUEIULSY S8W SHiuhsgiRuthmMINwEnnuiy]
SHAMISUASEISMUSBRIBUMSTGUNDCNUMTS SNGIFOS
INWSSASIBRHETEN wigiunishiusiuhuBuenlmisis M wms D
IURIHA ySunNwisimSEAR U INIUNHmA

Laotian

cRVQIV: TIICIMWIFI 990, 9:503NIVFoBCIVWIZICCLLLCTLE BT, Scdoggoe oy
m‘).)L“)Sm‘uccuuC)csem")m"’cvm*)x%»cﬁa?mﬁiqu?vs@uccoum"’:nmocgﬁcﬁglof
LmcGO3INIWTELIFNETIWHIOOUrHIG0299U § SVHVE BTV NIVLLIUIL.

Karen
(fSODCU'SOD"— Q1 0’)(70)1 o llc)) O’)&B%C8° OCU)SI‘&G)C(IBQ)l@TL C\)]U)C\)TSU)CC\DTS(D'L
iL ° ‘? g d ! P ° ﬂ P o) ILP o
ec @ coce c 0 c 'S C C
C\)'lc?O'lC\)'l.. OD13203% 001 @'I.Q)'I'I.U)'l?'l 2 C\)3 ONI11O110D101 C\)'IS’B@TS:B’BU)P (\)'I(Y)(fo)f)
cc co c _co C c ¢ ¢ ec e O
o1 Q'IO)'I 1 C\)'IU)]GL?;IS’B'L:DO)(Q Q010D QO :TI{PC\)T)OQD'L C\)L?O]C\)'L. 3

r)

(0] C (o © N0OCo OCN o C C (0] C N coe
MIOTE101100T61 39(\)00@;901(\)1 czreltilavalerfelont (ID) 32001 Zleal ) ResleayicH
gl‘

C ¢ N
(J)'I.C\)'IG’BO’OJPQ?'LO’)'I(YOJ'IQOM? O)(Yo) .
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Swalhili

KUMBUKA: Ikiwa wewe huzungumza Kiswahili, msaada na huduma za lugha bila malipo
unapatikana kwako. Vifaa vya usaidizi vinavyofaa na huduma bila malipo ili kutoa taarifa
katika mifumo inayofikiwa zinapatikana pia bila malipo. Piga simu kwa nambari ya Huduma
za Wanachama iliyo nyuma ya kadi yako ya kitambulisho au zungumza na mtoa huduma
wako.

Serbian

PAZNJA: Ukoliko govorite Srpski, dostupne su vam besplatne usluge jezi¢ke podrske.
Dostupne suvam i besplatne odgovaraju¢e pomodéi i usluge za pruzanje informacija u
formatima za lak pristup.

Pozovite broj za usluge za ¢lanove koji se nalazi na poledini vase ID kartice ili se obratite
pruzaocu usluge.

Croatian

PAZNJA: Ako priate Hrvatski, na raspolaganju su vam besplatne usluge pomodi za jezik.
Odgovaraju¢a pomocéna sredstva i usluge za pruzanje informacija u pristupa¢nim
formatima takoder su dostupne besplatno.

Nazovite broj Sluzbe za ¢lanove na poledini vase osobne iskaznice ili razgovarajte sa svojim
pruzateljem usluga.

Nepali

AT TUTS AT HTVT el Y- qurRd] a4 YIite Tgridr Ydlee Suds
Bl Ug g GHAgEHT SFGR] U™ T IUgad Jerddl I Jaes U F:xed Iudsy
T ID HISH! UBIMSUTS ARIUDBT Member Services THERHAT B BN, THT STaEIT

B TR

Yoruba

AKIYESI: Bi o bé ri so &dé Yoruba, awon isé iranléwé éde ofé wa fin 0. Awon ohun &lod
iranlowd ati awon isé té ye lati pése alayé ni awon ona té rorun 16 wa l6féé. Pe ndémba Awon
isé Omo egbé té wa ni gyin kaadi idanimo re tabi ba olupése re soro.
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Tamil

FHeUenl16& 6 LD: HIG6T SO GLIGLIGUT 6T60TMIT6V, 2_hI5EH & @)6VeUdF
QMY 2 F6F CFemealsH6T HeL & @GLD. 3601560 UFH&HCHMHM

6U1Q )TBIGH 66D & 85616016V 6ULPMHIG IS M TET HGHS, Sa(HH6L 2 s
I|DEFMIGEHLD CFe6UHEHLN Fal &L L 6ot LOl6oTMI & T 6t &G LD. 2_MHIS 6T
QIMBIGHFILLD CUE, 2 MHIS6T 819 &TTL.60T LTS we6Ter 2 miliL ey
G&F M6 60O 6TE00T60)600T | 6MLN&H &6 LD.

Navajo

SHOOH: Diné bizaad yinitti’, t’a4 jiik’ehgo saad bee dkd’anida’awo’igii t'4a hadoohkaat niha
kéé’ holg. T’aa ajitii iiyisi at’éego niha at’éego bee haz’anigii d66 t’aa adahodooniigii biniiyé
t’44 jiik’eh niha kéé’ holg Member Services béésh bee hane’i bikaa’ dah naaznil doo ID card
ni’ dooleet nd’adoolwotigii bikaa’ niha at’é.

Shoshone

NENKAHI: Uuiss en taikw Sosohni, yu yowk taikwa tuwahntsawaiyn mahhpittsiyahnkuuk
en. To kwain tuwahntsawaiyn tes tuwahntsawaiyn uut uutinantuuinkehn uukuup tsa taw
natehpop suwait mampittsiyankunk yuyowk nai nimeht. Nimai suun suhmah
tuwahntsawaiyn tetehtsep piinak tehpop en nuwaiyn en taikw uhmah natsu tainepeh tes
waipeh.

Choctaw

KULLOSHI: Chi Chahta anumpa ish anumpuli hosh, aiittola towa la hosh chi chiahullo li.
Himona, achukma ut ish anumpuli hinla ia, ilim anumpuli holisso kapvchi shulushishtia,
towa la hosh chi. Chi ID holisso okpulo bok aiittola na isht ia hosh pisa, il chiisht ia isht
iachi pisa.

Punjabi

o . 7 3l Uardt 9&< 3, 313913 B He3 s Aufes e Qus ey Jaaiu|
YJgudI St T AT YTTs 9ds B 8o Ydd e d s W3 Aee d He3 g
Sumgy J=aiteit| 3913 1D 193 = il i3 Wed mafefia 899 3 918 94 7 T8 Y&
&8 Ji% I3

Syriac

Y0050_26 9158 LRNOA_C Multi-State-Y0050-NA-EN-26-S



BIK’ IHJI’ HOET’AAJI’ BIKEE’ YA’AT’EEH

DI BIK’IHJI’ HOET’AAJI’ AT’EE’ DOO HAA ASHCHITH HOET’AAJP BIKEE’ NAASHT’EEL DOO DIl BIK’ IHJI’
HOLT’AAJI’ BIKEE’ AT’EE’ AKO NIHAIJI’ GOHWEE’ DOO NIHAIDOO’ T’AA AJItIl BAA HAADEEL NAASHT’EEL.
Dif Bee Hane’ Naaltsoos é Molina Healthcare bikaa'gi Bit Haz’a¢’igif Hozhd Naaltsoos Bee At'és (d66 éf ko t'aa
ajitii “Molina”, “nihi” d66 “bee nihiji’” bizaad) bikaa’gi Bee H6zh(¢’igii Bee Na’anishi bizaad yahoot'éét. Dii t'aa
ajitii niha bighanidéé’ doo shikaadéét Bee Atts’é Bee HOlO(Q gt HOzh Naaltsoos Bee Hane’ (“PHI”) niha bizaad,
Molina Atchini Naasha éf niha Hozh¢ Bee HOl0G giis bizaad yahoot’éét. Niha bikéyah atchini holgji’ PHI niha
ako atchini do6 niha yahoot'éétigii ako da’iinit, naasha, doé bikéyah atchini holgji’ bee haz’a. D66 niha bikéyah
atchini holgji’ PHI ako atchini d66 niha yahoot’eétigii t'aa ajitii ako biniinaa d66 naashaat niha shikaadéétigii
bikéé’ niha bizaad ba hooghan d66 naaltsoos. Niha baa hél t'aa ajitii niha bikéyah atchini holgji baa holo dod

dii Baa Hozhoji" bikéé’ at'éego ako nidaalnish. Dii Baa HOlGji” bikéé” at’éego ako naasha Yas Nitt’ees 1, 2026.

PHI éi niha bikéyah atchini hélgji” éi niha shikaadéét, atchini bee akot’éego, ddd ako nihé ako atchini dood niha
yahoot’éétigii. PHI ako atchini bee akot’éego dod niha bikéyah atchini holgji’ t'aa ajitii baa nitséhakees déo t'aa
ajitii éi Diné Baa Nitsahakeesigii atchini (dii shit yahoot’éét ako Diné Bizaad Bee Baa Nitséhakeesigii).

Haash woéshdo6 niha ako atchini d66 niha yahoot’éétigii PHI?

Niha ako atchini doo niha yahoot’éétigii PHI niha ako atchini doo6 niha holgji’ ako bikéé’ niha yahoot'éét. Niha
PHI ako atchini d6o6 niha yahoot’éétigii t'aa ajitii da’iinit, naasha, doé bikéyah atchini holgji’ bee haz’a.

Da’iinit

Niha ako atchini d6é niha yahoot'éétigii PHI niha ako atchini dod niha hoéloji ako bikéé” niha yahoot’éét d6d niha
bikéyah atchini holgji’ ako nidaalnish. Dii da’iinit &ko atchini t'aa ajitii niha bikéyah atchini holgji’ dod niha t'aa
ajitii azee’ ya’at’ééhigii doo t'aa ajitii bikéyah atchini holgji” at’éego nidaalnish. Dif niha yahoot'éét ako atchini,
t’44 ajitii niha bikéyah atchini holgji” d6d niha bikéyah atchini holgji” at'éego Atchini Na’anishigii T’aa Attségo
nihit nidaalnish. Dif Atchini Na’anishigii T’aa Attségo ako atchini holgji t'4a ajitii niha da’iinit bikéé’ nihé azee’
ya’at’ééhigii doo nidaalnish.

Naasha

Niha ako atchini doo niha yahoot’éétigii “PHI” niha ako atchini dod niha naasha bikaa’ nidaalnish. Dii ako atchini
t'aa ajitii Béeso Bee Naaltsoosi, da’iinit bikéé’ nidaalnish d6o t'aa ajitii niha da’iinit at’éego nidaalnish. Niha shit,
niha t'aa ajitii, niha da’iinit, d6o6 niha bikéyah atchini holgji’ t'aa ajitii baa naasha doé béeso naaltsoos bikad’

t'aa ajitii yahoot’éét. Dif niha yahoot'éét ako atchini, t'aa ajitii azee’ yad’at’ééhigii nihit nidaalnish doé niha bikéyah
atchini holgji’ ako ako atchini holgjit. D66 azee’ ya’at’ééhigii nihit nidaalnish d66 béeso naaltsoos t'aa ajitii bikaa’
niha naasha nidaalnish.

Bikéyah Atchini H61§ji’

Niha ako atchini d6é niha yahoot'éétigii PHI niha ako atchini dod niha bikéyah atchini holgji’ ako nidaalnish.

Dii niha yahoot’éét ako atchini, t'aa ajitii niha Béeso Bee Naaltsoos t'aa ajitii ako atchini nidaalnish d66 niha
bikéyah atchini holgji” at’éego niha nidaalnish t'aa ajitii bikééhgo niha yahoot’éét. D66 niha ako atchini doo niha
yahoot’éétigii “PHI” niha ako atchini d6o6 niha t’aa ajitii bikééhgo niha nidaalnish. Niha “PHI” ako atchini déo niha
yahoot’éétigii t'aa ajitii Béeso Bee Naaltsoosi bikaa’ nidaalnish.

Bikéyah atchini h6lgji’ t’aa ajitii bikaa’ d6é t’aa ajitii nihit Bee Na’anish t’44 ajitii nidaalnish. Ako atchini
hélgji’ d66 t’aa ajitii doo bikaa’ holg, t’aa ajitii t’aa ajitii d66 ako atchini:

«  Afchinf nihit yahoot'éétigii bikaa’
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Bikéyah atchini holgji’ t'aa ajitii niha shikaadéét dod t'aa ajitii niha shikaadéétigii holgji’ (dii Ch’ihoot’éego
Nida’anishigii at’éego).

«  Da’finit aa ajitii nidaalnish do66 ako nidaalnish.

DGO bikéyah atchini holéji’ taa ajitii dod ako Bee Na’anish Bee Hozhd¢'igii Doo At’é Da d6é Doo Bee
HOzhoG'igli Na’anish na’dadéét doo nidaalnish Na’anish Baa HolOQ  gils.

. Afchini t'aa ajitii niha nidaalnishigii bizaad d66 naaltsoos bee haz’a.

. Afchinit’aa ajitii niha shikaadéét d66 t'aa ajitii bee haz’g, dif nitsékees Bee Naaltsoosi d6é Nitsékees Bee
Naaltsoosi nidaalnish.

Niha ako atchini d6é niha yahoot'éétigii PHI niha ko atchini dod niha shikaadéétigii “Bee Na’anish K’é” t'aa ajitii
bikaa’ niha bikéyah atchini holgji’ t'aa ajitii nidaalnish. D66 niha dko atchini d66 nihd yahoot’éétigii PHI niha ako
atchini do6 niha t'aa ajitii ako nidaalnish doo6 niha Bee Na’anish Bee Naasha t'aa ajitii holgji’. Niha ako atchini
dd6 niha yahoot’éétigii PHI niha ako atchini déo6 niha t'aa ajitii ako nidaalnish dé6 niha éko atchini holgji’ déo
bikéyah atchini holgji’

Haash woshddo niha éko atchini d6d niha yahoot'eétigii PHI ako atchini dod t'aa ajitii nidaalnish doo shit niha
44 ajitii Naaltsoos Bee Atts’é Baa Hozh(¢'igii bikaa’?

Da’iinit, naasha, doo bikéyah atchini holgji’ at’éego, bizaad dko Molina ako atchini doo6 niha yahoot’éétigii PHI
t'aa ajitii d6o6 t'aa ajitii ako atchini t’aa ajitii holg, éi t'aa ajitii doé t'aa ajitii ako atchint:

Bizaad bikaa’ nidaalnish

Bizaad bikaa’ nidaalnish at’éego niha ako atchini d66 niha yahoot’éétigii nidaalnish. Bizaad bikaa’ nidaalnish
atéego niha ako atchini d66 nihd yahoot'éétigii PHI niha ako atchini d66 Naaltsoos Baa Naat’aanii Attsé Baa
Naat’aanii éi béeso na’adahwiil’a’ déo iina ya’at’ééh Na’anishs (HHS) at’éego nidaalnish. Dif éf ako atchini t'aa
ajitii bikada’ Bee Hane’igii Bee Naasha, t'aa ajitii doo bizaad nidaalnish, d6¢6 bizaad bikaa’ nidaalnishigii ako
atchini.

Bikéyah Atchini Béeso
Niha PHI ako atchini doo niha yahootéétigii bikéyah atchini béeso t'aa ajitii nidaalnish. Dii ako atchini taa ajitii
bikéyah atchini béeso dko nidaalnish d6d niha t'aa ajitii yahoot’éétigii disease ako bich’i’ yahoot’eét.

Bikéyah Atchini H6l¢ji’ Béeso Nahat’a
Niha PHI ako atchini doo niha yahoot’éétigii béeso naaltsoos dod éko nidaalnish. Béeso naaltsoos déo ako

nidaalnish t'aa ajitii niha PHI nidaalnish.

Nitsahakees

Niha PHI ako atchini do6 niha yahoot'éétigii nitsahakees t’aa ajitii nidaalnish, dii at'éego t'aa ajitii Bee H6zh$¢'igii
ddé Naaltsoos Bee Nitsahakees Bee Atts’é Na’anishigii bikaa’ nidaalnish.

Bizaad d66 Naaltsoos Béeso Nahat’a
Niha PHI ako atchini doo niha yahoot’éétigii bizaad béeso nahat’a t'aa ajitii nidaalnish, dii Bee Hane’igii Hooghan
Bee Naasha bikéa’ nidaalnish at’éego.

Bizaad Atchini Nahat’3
Niha PHI ako atchini doo niha yahoot’éétigii Naaltsoos Baa Naat’aanii D66 Na’anishigii doo bizaad atchini

nahat’a t’aa ajitii nidaalnish, dif at'éego Di’ nidiil’}’igii, Na’nit’{’igii, d66 t'aa ajitii naashaadah yahoot'éét.
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Atchini d66 Atchini HA1§ji’

v44 ajitii bikad’ holo,

Béeso Nahat’a Ako Atchini

Niha PHI ako atchini doo niha yahoot’éétigii béeso ako nidaalnish t'aa ajitii ako atchini. Niha PHI ako atchini déo
niha yahoot’éétigii béeso ako nidaalnish t’aa ajitii ako atchini.

Doo Bee H6zh$¢’igii Na’anish, Bee Na’anish Doo At’é Da d66 Atchini Béeso Nahat’a Naaltsoos Biniiyé

Niha PHI ako atchini doo niha yahoot'éétigii bizaad naaltsoos d606 bizaad bikaa’ nidaalnish t'aa ajitii niha
shikaadéét éi Doo Bee H6zh¢@igli Na’anish d6é Bee Na’anish Doo At’é Da dko béeso nahat’a.

Atchini Bikéyah Atchini H616ji’ Béeso Nahat’a
Niha PHI &ko atchini d66 niha yahoot'éétigii Atchini Bikéyah Atchini HOlGji’ Béeso Nahat’a bizaad bikad’
nidaalnish.

T’44 ajitii Ako Atchini Ho1§ji’
Niha PHI &ko atchini d66 niha yahoot'éétigli ch’ééh baa and’l T’aa Attségoor d66 kéyah attso bee nahas’a’ bit
nidoolkahgo béésh bee hane’ éi bee nd’ahoot’éét tahgo nidaalnish.

D66 T’44 ajitii Attsé Bighanidéé’ D66 Yahoot’éét Bikaa’gi At’éego.

Dah naazniligii Naakaii Dine’é Bikéyah do6 K’éyah bizaad bee hodoonitnih ya’at’éeh t'aa attsé nahaaldeehigii
t'aa fiyisi béeso nidaalnish d66 naaltsoos bikaa’ dah naazniligii azhish’jjtigii ako t'aa ajitiigo diné éi atchini holo
H6zh¢ béeso hane’ bits’jjt niha dah naaznili. Dii bizaad bee hodoonitnih niha t'aa ajitiigo baa hane’ bikaa’ dah
naazniligii at’éego nidaalnish: dah diistsoh d60 attsé dah diists'aa’” béeso (ch’il tikani d66 adin bee naasha Bee
Naashas), bizaad bee naazhchaahigii (Diné Baa Nitsahakeesigii Naaltsoos Bee Hane’), atchini d6o hastiin/at’éé
da’iindanii d66 da’iists’a’igli (awéé’ doo na’nitkaad Doo Bee H6zh6&'igli Na’anish doo Bee Na’anish Doo At’é Da)
t'aa shikaadéét Asdzédan dod Hastiinual assault, naakish d6o dah diilkaa’igii ahoot’és, béeso yahoot’éétigii (bit
holo’go bééhdzin Naaltsoos Bee Hane’), HIV/hold'igli, bee hane” adeet’jj’igii (Nitsékees Baa Hane’ Ho6zh¢), ashkii
déo at’ééd da’iit'inigii (minors’ Naaltsoos Bee Hane’), naaltsoos béésh bee hane’ at'éego (Azee’ Naaltsoos Bee
HoloQ’iglls), attsé doo binahji’ dah naazniligii reatts’iis bee adaniive H6zho, d66 Asdzaan d66 Hastiin bee dah
naasha dhoot’é. T’aa fiyisi hodoonitnihigii bizaad éi t'aa shikaadéét yaat'éehigii t'aa ajitiigo niha nidaalnish, t'aa
éi niha bikaa’ bee hodoonitnihgo.

Adin bee naash4 Bee Naasha (SUD) Bihooghan Baa Hane’

D66 Naakaii Dine’é Bikéyah bizaad bee hodoonitnihigii taa ajitiigo niha éi adin bee naasha Bee Naasha a’aniigii
bii” at'oh h6zhdoji” atchini da’anish’jjti (SUD Na’anish Baa H6l0(’igii) dooleet da, taata’i SUD Na’anish Baa
HOlOQ’igli t'aa shikaadéét niha bits’jjt hane’ nihit nit'éé€’. SUD hane’ bits’jjt niha ako atchini doo nidiilnish da

t'aa ajitii doo anédhdoshigii da, anahddshigii, na’anish bikaa’, d6o ke’islative bizaad béeso nahat’a bikaa’ niha
tach’idée” dooleet niha nahwiilne’igii, doo bee hodoonitnih da t'aa (i) niha naaltsoos ch’jjdii bee nidiitniv’igii, d66
(ii) Bee Hane’igii Hooghan Bee Naasha t’aa shikaadéét naaltsoos bee nihiji’go nidiilnih d66 t'aa ajitii bizaad bee
hodoonitnihgo nidaalnish, dii taa niha dod nidiitnii’igii t'aa ajitii hane’ nalyééhgo t'aa holo, niha yahoot'e¢ét déo
niha éi bee néézjj.

Ha’at’ii t’ad’ahoot’éego nihi nit bééhdzin bee ak’e’elchiin dooleet nihi nalydétjj’ t’aa akot’éego PHI
nihodoot’aah d66 nidaalnishigii baa nitsékees bee nihi nidahwiihgo?

Dif Naalnish B&’ Ahdyaanii Bee Naaltsoos nihodahootaahigii bik'ijj'igii taa akét’éego nidaalnish da’ak’ehgo
PHI nihodootaah do66 nidaalnishigii t'aa ajitiigii bika” adoole’éét nihi nalydotjj” baa hane’ nihi k'ehjigo

bee nedziiligii béésh bee nalydot])’ nisin. Dii t'ad’igii ba tiljj’igii bee PHI nihdoolkah nidadiilwot iidé¢’” nihi
nalyoot]|” be'ak’e’elchiin nisin. (1) T’ad £ahgo doo bit t'aa fiyisi nidahoo’aah déo6 nihdoolkahigfi; (2) ch’il bee
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holo’i kéyahing bee ahayaanii biniinaa nidahoo’aah doé nihdoolkahigii; do6 (3) PHI naaltsoos naaji’ iiyisi bee
at’ahjigo nidaalnish d66 nihdoolkahigii. Nit nitch’’igii béésh bee nalydotij” nihi naasha doot’jjt ninit’jjigii taa
fiyisi naakitjjhgo éi nalyoot]j” bit nahat’aadéé’ nidaazléoh da’adéé’ ninit’jf’go bee dhodooniit ninizin. Niinit’jj’igii
nalyoot]]’ nidaazléohigii nihi éf dikwii taa doo bit haz’ad’igii baa nitsahakees nihit d6ot’jjtgo t'aa doo adinidiit da,
taa niha shikaadéé’ doone’éét baa hane’ nalyoot]j’ nidahodoot’jjtigii éi doo bit najanoosit da.

Ha’at’ii nitsékees bee iind bitt’jj’ naaltsoos bee hane’i bika’ adahwolye’éét d66 bik’ehgo nihi éi niha
nik’ehji’igii?
Nit nihi t’aa fiyisi bee hadwot nééz’jj’:
« PHI bee nidaalnish d66 nihdoolkahigii (ni’PHI nihodoot’aah d66 nihdoolkah) bika’ sila adaat’éego
nahattinigi bee nidahwiila
Diidéé’ bihoot’éego attsé niha niléi” PHI nihdoolkah dooleet t'aa akét'éego alnééh, naaltsoos ba naa’nitin
ddd Hozhd Atchini Bee Naanish bii’ nitsdhakeesigii bine’dziit nihidahoo’adh doo le’e nidint’j’go nisin. N’
PHI nihdoolkah doo le’e nihijéé€” dod nihik’éi dod taa fiyisi nihindanii bee anahooldée’igii dine’é bich’j’
nidahoo’aah doo le’e nidinit’jj’go t'aa fiyisi nidinizingo nihi nidahwiild. Tad’ahoot’éego nihi t'daa doo bee nit
hinit’j{’igii naadilnih da. Nit nihi &dinidiit nidoodleet béésh bee naasha doot’jjt. Nit nihi &dinidiit nidoodleetigii
attsé nihi béésh bee naasha doot’jt.
« PHI bee naly¢étjj’ naaltsoos bit dah naasha doot’jjtigii nisin
Nit Molina bihoot’éego attsé nihi PHI t'aa akot’éego baa nitsékees d6o t'aa akot’éego bikéyahdi doo nihi
PHI bee sila nasha doot’jjtigii nisin. Diidéé’ naya bee nidanit’jj’igii t'aa iina niha yik’ehgo nihi nidanit’jj’, t'aa
fiyisi PHI t'aa béésh bee nihdoolkah d6é t'aa attséidéé’ iidéé’ haadéé’ nihiiina beewaljj’go nihit holo’))]
nininizin, nihi nahwiindzin dooleet. Nit nihi adinidiit nidoodleet béésh bee naasha doot’jjt. Nit nihi adinidiit
nidoodleetigii attsé nihi béésh bee naasha doot’jjt.

s _rr

« Nitch’’igii bee PHI naaltsoos niha t’aa akot’éego biniiyé d66 nahat’aadéé’ nisin
Nit nihi t'aa fiyisi bee PHI t'aa attsé nihi naaltsoos biniiyé do6 nahat’aadéé’ nisin. Dii attsé t'aa ajitii’igii nihi ba
naaltsoos d6o6 nihdadée’igii, Béeso Bee Naaltsoosi dod t'aa ajiti’igii baa naaltsoos doo6 niha taa akét'éego
nidaalnish bee haz’ad’igii nisin. Nit nihi adinidiit nidoodleet béésh bee naasha doot’jjt. Nit nihi adinidiit
nidoodleetigii attsé nihi béésh bee naasha doot’jjt. Niidée” béésh bee naaltsoos d66 béésh bee nidoolkahigii
nisin d66 bika” adahwolye’@éét nihi nidahwiila. T'aéd akot’éego t'aa ajitii’igii, diidéé’ nihi adinidiit nidoodleet
niha nittsa. Dii éi ydhoot’éét bikda’qgi: Niidéé’ nihi éi nihiji’igii bee naaltsoos bikda’gi doo bikda’ dah naashd
doot’jjt. T’da nihdji’igii nihdt doo biniiyé, naaltsoos nisin d66 ydhoot’éét nihdji’igii bee dah naashé doot’jjt,
nihi azee’ ya’at’ééhigii déé adhoot’éego baa dnd’i hooghan nidahwiild.

+ Nitch’v’igii bee PHI bidah naasha doot’jjtigii
Nit difdéé’ adinidiit nidoodleetigii bee PHI bidah naasha doot’jjtigii. Dii t'aa ajitii’igii t'aa akot’éego nihiji’igii
baa naaltsoos niha t’aa fiyisi member dooleet. Nit nihi adinidiit nidoodleet béésh bee naasha dooft’jjt. Nit nihi
adinidiit nidoodleetigii ttsé nihi béésh bee naasha doot’jjt. Nit diidéé’ t'aa akdt’éego adinidiit nidoodleet
niha nittsa doo, t'aa ajitiigii diidéé’ niha adinidiit nidoodleet niha nittsa.

+ PHI bee nihdoolkah d66 nihodoot’aah (ni PHI nihodoot’aah d66 nihdoolkah) bika’ adinidiit nidahwiila
Nit diildéé’” adinidiit nidoodleetigii t'aa akot’éego nihi PHI nidoodleetigii doo naaltsoos bee béehodzin
da yahoot’éét nihi adinidiit nidoodleet béésh bee naasha doot’jjt niha t'aa iiyisi bikéyah d6o6 dine’é
bitoodnaadiigii taa ajitii’igii baa nitsékees bee adinidiit nidahwiila. T’aa fiyisi béésh bee naasha doot’jjtigii
PHI t'aa ajitii’igii baa nidoodleet doo le’e ninit:

Alnééh, naaltsoos ba naa’nitin d66 Hozhé Atchini Bee Na’anish nitsahakeesigii bee haz’ad’igf;

« Dineé t'aaiiyisi niha PHI bee haz’aa’igif;

Vs

«  Nitch’Vigii niha nalydot]j” bee haz’ad’igii;
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T’aa ajiti’igii dod nihdoolkahigii bee haz’ad’igii, aadoé t'aa akot’éego nihit daalnishigii bika’
adahwolye’éétigii d6o6 t'aa ajitii’igii da.
«  DIii PHIt'4a akot’éego kéyah attso bee nahas’a’ déo attso ba naa’nitin bee haz’ad’igii; do¢ le’e
- A&doo t'aa ajitivigii bee alyaa’igli data set bee haz’ad’igil, 44d66 t'éa akot'éego nihit daalnishigii bikd’
adahwolye’éétigii.
Niidéé’ t'aa fiyisi béésh bee naasha doot’jjtigii attsé nihi adinidiit nidoodleetigii, 12 ydhoot'éét d66 t'aa ajitii’igii
adinidiit nidoodleetigii t'aa akét’éego béésh bee nidoolkahigii bit dah naasha doot’jjt. Nit nihi adinidiit

Vs V2

nidoodleet béésh bee naasha doot’jjt. Nit nihi adinidiit nidoodleetigii attsé nihi béésh bee naasha doot’jjt.

Nit difdée’ t'aa ajitiv’igii adinidiit nidoodleetigii bikaa’'gi d6o6 t'aa fiyisi béésh bee naasha doot’jjtigii nisin. Dii ID
Naaltsoos Baa HOlOQ igli bich’)” d6d yahoot’éét bikaa’'gi Doo béeso da-doo béeso da t'aa akot’éego na’adahwiil’a’
nidahwiila, 7 yahoott’éét, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyah t'aa ajitii’igii, Atchini Naasha Na’anishi nidahwiila. TTY/TDD
biniiyé, 711 nidahwiila.

Ha’at’ii nit nihi t’aa iiyisi bee akah naaltsoos bika’ adahwolye’éét doo bee nidahwiilaigii t’aa ajitii’igii doo
shit bééhozin da?

Nit difdée” adinidiit nidoodleetigii d66 na’anish bikéyah éi H6zhd d6o iina ya’at’ééh Na’anishi nidahwiila, t'aa
ajitii’igii nihi sila bikd” adahwolye’éét bee haz’ad’igii t'aa akot’éego. Niidéé’ t'aa ajitivigii adinidiit nidoodleet niha
taa doot’jjtigii doo shit bit haz’aad’igfi. Nit nihi éf alnééh doo naaltsoos t'aa ajitii’igii t'aa doo bikaa’ dah naasha
doot’jjt.

Nit diidéé’ adinidiit nidoodleetigii niha t'aad iiyisi:

Atchini Naasha Na’anishi nidahwiild, ID Naaltsoos Baa Hol(Q’igii bich’}’ Doo béeso da-doo béeso da t’aa
akot’éego na’adahwiil’a’ nidahwiila, 7 yahoot’éét, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyah t'aa ajitii’igii. TTY/TDD shikaadéét,
t’aa ajitii 711 yinishyé. D66 béésh bee naasha doot’jjt nisin:

Molina Healthcare

Baa Hane’igi: Na’oolkits d6d Nitsékees Bee Naaltsoosi

P.O. Box 22816

Long Beach, CA 90801-9977

Nit diidéé’ adinidiit nidoodleetigii U.S. na’anish bikéyah éi H6zhg ddé iind yd’at’ééh Na’anishi Naaltsoos Baa
Naat’danii nidahwiild t'ad iiyisi:

U.S. Department of Health & Human Services Office for Civil Rights

200 Independence Ave., S.W. Suite 509F, HHH Building Washington, D.C. 20201

(800) 368-1019; (800) 537-7697 (TDD); (202) 619-3818 (FAX)

Ha’at’ii nihi t’aa iiyisi bee haz’ad’igii d66 nidaalnishigii?

Niidéé’ t'aa akot’éego nihi dooleet:

« Naasha PHI nitch’i dooleet;

«  Téaliyisi naaltsoos dod nitch’i doo shit béésh nitsahakeesigii PHI bikaa” adinigii;
«  Dii PHI nitch’i dooleet bich’]” yahoot’éét niha shikaadéét;

« Nitch’i bikéyah dah naasha dé¢ t'aa ajiti’igii nanizingo at’éego bitséét;

«  Dii Bikaa’gi Béeso’iniigii nidah naasha.
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Dii Bikaa’gi Béeso’iniigii éi Naaltsoos T’aa Attso Béeso’iniigii Bidziil

Dii t’aa ajitii niha Naaltsoos Bee Hane’ Bee Na’anishi d66 dii Bee Hane’ Naaltsoos t’aa ajitii Sa’ah
Na’anishs akot’éego t’aa ajitii naasha. Dii t’aa ajitii t’aa naasha jj’. Dii éi éi naasha, éi t’aa ajitii at’éego doo
Bee Na’anishi biniinaa niha PHI éi bighanidéé’. Dii t’aa ajitii’igii attsé yahoot’héét, éi bikaa’gi Béeso’iniigii
attsé shikaadéét niha shikaadéét doo éi bikaa’gi Béeso’iniigii yahoot’éét, t’aa ajitii’igii naaltsoos d66
attsé Béeso’iniigii kééyah ayisi niha shikaadéét. Dii Bee Hane’ Naaltsoos éi niha béeso bikaa’ biniinaa
yahoot’éét MolinaHealthcare.com.

Bikaa’gi Naat’aanii

Dif Bikaa’gi Béeso’infigii t'aa ajitii’igii naasha, niha shikaadéét.

T’44 shikaadéét niha Atchini Naasha Na’anishi béeso dah naasha 1D kardigii t'66 ahayd6 Doo béeso da-doo
béeso da bit dah naasha; 7 jéhonaa’iigii, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyah dah naasha. TTY/TDD shikaadéét, t'aa ajitii
711 yinishyé. D66 Molina Member Services, 200 Oceangate, Suite 100, Long Beach, CA 90802, yahoot’éét.

Dii béeso’iniigii t'aa ajitii’igii nihit ha’at’iidi, attsé bikaad’igii yahoot’éét, naaltsoos, d6o6 attsé éi hane’ tikan.
chodayoo (855) 882-3901, TTY/TDD: 711, 7 jbhonaa’iigii, 8 a.m. doo 8 p.m., bikéyah dah naasha. Dii yishaa’ éi t'aa
doo bee nahattin da.

Dii Y&’iishjadshchili 1, 2026 4G hooghan éi nadji’ iiyisi baa holg.
Y0050_26_9159_LRNPP_C Multi-K’éyah-Y0050-NP-NV-26-S
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Adaat’éhigii Bizhi’ Adayiilaaigii B4 Ak&’ana’wo’ - Bee Nihich’j’ Dahane’igii
Blt HODEESHNIH (866) 440-0127

Dii béésh bich’j’ hadiidiitigii bee hot'a’ da. Diné Biyiin Nida’anishigii béésh bich’j’
hadiidiitigii t'aa attso jj’ 24 da’aztsaadah biyi’ hdl¢’. T’da shoodi t'aa

addé6 doo ya'at’ééhgo ahoot’éego, IVR éi Asdzgg Azee'itini Baa Hane’ Béésh Bich'j’
Hadiidiitigii bich’j’ nidiit, t'aa ajitii’ bee hold’igii yahoot’éét.

Bizhi’ Adayiilaaigii B4 Akd’and’wo’ biyi’di éi at’ag dine’é dabizaad bee
akd’and’wo’ t'aa jiik’e hold, dii éi Bilagdana bizaad doo yee yadaatti’igii

biniyé.

TTY 711

Dii béésh naninétigii éi béésh yazhi t’aa ajitii’ at’éego hold’igii bee nida’aah, t'aa
akot’éego diné éi nitts’dadah da’igii d66 haash ydhoot’éét da’igii biniinaa.

Dii béésh bich’j’ hadiidiitigii bee hot'a’ da.

National Relay éi 24 hours t’aa atahjj’ jjjgo inda tt'ée’go, 7 days damdo na’adleehgi

holé.
NAALTSOOS BEE AL’Ai (310) 507-6186
AK’E’ELCHiI Molina Healthcare

Attn: Medicare Member Services
200 Oceangate, Ste. 100

Long Beach, CA 90802

Tr’O0L BEE MolinaHealthcare.com/Medicare
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U.S. Department of Health and Human Services (New Mexico ’s SHIP) éi kéyah nat’ahigii bee nd’anish, Bikéyah
Yahoot'éétigii Nahat’a bich’j’ béésh tikani hél¢’igii bee diné Medicare bee hdld’igii biniinaa t’'aa jiik’eego azee’
bee na’anishigii baa hane’ bee hodool’aah.

Adaat’éhigii Bee Nihich’j Dahane’igii
Blt HODEESHNIH (800) 368-1019

Akd’and’wo’ hélo Damdo Biiskani - Nida’iiniish biyi’ji’, 8:00a.m. abinigo - 5:00p.m.
TTY (800) 537-7697

Dii béésh naninétigii éi béésh yazhi t'aa ajitii’ at’éego hold’igii bee nida’aah, t'aa
akot’éego diné éi nitts’dadah da’igii d66 haash ydhoot’éét da’igii biniinaa.

AK’E’ELCHI 1301 Young Street, Suite 106
Dallas, TX 75202

Tr’O0L BEE https://www.hhs.gov/
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PRA Disclosure Statement 1995 ydhoot’éego Naaltsoos tikani Dooleet Da’igii Nahat’d bik’ehgo, diné doo hane’
nida’a’ da’igii bee haz’q da, t’ad dkot’éego OMB naaltsoos bee nidzddnigii bééhozinigii ya’at’ééhigii biyi’ holg’
da’igii. Dii hane’ nida’a’ biniinaa OMB naaltsoos bee nidzddnigii bééhozinigii éi 0938-1051. T'aa nihi nitsahdkees
doo haadii ya’at’ééhgo dii naaltsoos bee hodool’aah nisinigii biniinaa, bee hane’ nida’a’ dii k’ehji’: CMS, 7500
Security Boulevard, Dii baa dhdyq biniyé: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore,
Maryland 21244-1850.
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	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Shí yáhoot’ééł Azeeʼ Bee Naaltsoos t’áá ajiłii’ígíí dah naashá nihá shikaadééł yil 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7 Níłch’iígíí Azeeʼ t’áá ajiłii’ígíí doo t’áá ajiłii’ígíí bikáá’ dah naashá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8 Haʼátʼíí shį́́ į́́ éí áłʼą́ą́ʼí béeso bee átłʼóółígíí bitsį́́ į́́ ʼ dooleeł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9 Part D béeso ályaaígíí ádaatʼéego tʼáá ákótʼéeʼígíí baa haneʼ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.1 Hózhóóní binaaltsoos bitahgóó dóó áłchíní bináhjiʼígíí bighan béeso bee dah naaznilígíí nihil náʼálkidgo daniłnééłígíí bitsį́́ į́́ ʼ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.2 Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí Áłchíní Bee Naʼanish (LTC) Bee Naʼanishí Hooghaní t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.3 Díí nidaalnishígíí binaʼanish doo béésinígíí dóó naʼanish bitsʼáadah nahjįʼ béeso bee ályaaígíí bitahdi béeso bee átłʼóółígíí (Azeeʼ Bee Kʼéhashtʼeʼígíí) nááhai nídiiłʼiʼii nínízinígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.4 Díí Medicare-áłtsé bikáaʼ dah naashá tʼáá íiyisí áhootʼéego baa ánáʼí t’áá ajiłii’ígíí nihá bikéyah áłtsé yáhoot’ééł 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10 Béeso nidaalnishígíí tʼáá ajiłii’go ályaaígíí dóó béeso ályaaígíí bitséél nihikéyah 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10.1 Béeso Ályaaígíí Bitséél (DMP) nihá shikaadééʼígíí chʼil łikan tʼáá shíł béeso átłʼóółígíí tʼáá ajiłii’go ályaaígíí nihikéyah 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10.2 Béeso Ályaaígíí Bitséél (MTM) nihá shikaadééʼígíí béeso átłʼóółígíí tʼáá ajiłii’go nihikéyah 


	Naaltsoos Bikéyah 6: Part D béeso dah naashá nihá hólǫ́ dooleeł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Díí Part D béeso átłʼóółígíí nihá bikáaʼ dah naashá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1 Díí naalnish bee ná’ídoolnííłígíí béeso nínááná’ígíí t’áá ałtso naalnishígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.2 Medicare béeso nitsáhákeesígíí haaʼátʼííʼgo nahalin 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Molina Medicare Complete Care (HMO D-SNP) bee hólǫ́ʼígíí béeso nahalin bee ákótʼéego 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Nish Part D bee hólǫ́ʼígíí bee haneʼ naaltsoos (EOB) éí, háádóó béeso nahalin bee ákótʼéego nish biyiʼ hólǫ́ʼgo bee haneʼ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.1 Nihá baa hane’ígíí t’áá ajiłii’go béeso átłʼóółígíí nihá bikáa’ dah naashá yáhoot’ééł 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Béeso Naalniih Át’éego Kéyah 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 Tʼáá áníłtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 Díí béeso átłʼóółígíí nihá bikáa’ dah naashá, béeso áłtsé dóó nihá bikáa’ dah naashá t’áá ajiłii’go t’áá ajiłii’go 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.2 Nihá béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go Tʼááʼ Łaʼ Tsʼídá (30 Jį́ ) béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.3 Díí nihá shikaadééʼígíí t’áá ajiłii’go béeso átłʼóółígíí t’áá ałtso doo bikáa’ dah naashá, t’áá ajiłii’go t’áá ałtsé béeso átłʼóółígíí t’áá íiyisí bikáa’ dah naashá doo 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.4 Nihá béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go Tʼááʼáłtségo Yáhootʼééłígíí (t’áá ałtso 100-ásdzaan) béeso átłʼóółígíí Part D bikáa’ dah naashá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.5 Díí tʼáá áníłtso Bee Kʼéhashtʼeʼígíí bee ákótʼéego ah naashá, t’áá shoodí bee ná’ídoolnííłígíí béeso naalnishígíí ła’ nihá $2,100 áłtso doo hólǫ́ 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Díí Béeso Átłʼóółígíí tʼáá shíł áhootʼé bee ákótʼéego 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7 Díí béeso átłʼóółígíí nihá bikáa’ dah naashá Part D béeso átłʼóółígíí yáhoot’ééł 

	Naaltsoos Bikéyah 7: Nihí baa hane’ígíí béeso átłʼóółígíí dóó Azeeʼ Baa Haneʼ Naʼanishí t’áá ajiłii’go bikáa’ dah naashá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 T’áá ajiłii’go nihá baa hane’ígíí béeso átłʼóółígíí t’áá ajiłii’go bikáa’ dah naashá doo béeso átłʼóółígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Díí nihá shikaadééł dah naasháá’ígíí shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí doo shikaadééł bee akót’éego shikaadééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Díí níłniihiʼígíí bee akót’éego nihá nínízin dóó t’áá shikaadééł doo shikaadééł da yíłti’ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3.1 Díí béésh bee akót’éego doo azee’ t’áá ajiłii bee nályééh níníłʼį́́ t’áá shikaadééł doo shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí, nihá yinishyé doo náʼoolkił 


	Naaltsoos Bikéyah 8: Níłchʼi Diyin dóó Ákót’éego Hólǫ́ Holne’ígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí dóó nihá hooghan dóó bikéyahígíí át’éego yáhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1 Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł dóó nihá hooghan dóó bikéyahígíí át’éego, t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł (Diné bizaad, naaltsoos, t’áá ajiłii t’éiyá, dóó t’áá ajiłii áłtsʼíís naaltsoos, dóó kéyahígíí yáhoot’ééł nínízin) 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.2 Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí dóó béésh bee akót’éego shikaadééł t’áá ajiłii yáhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.3 Díí nihá shikaadééł nihił hólǫ́ holne’ígíí t’áá ajiłii nihá Diné Hózhǫ́ Naaltsoos Bee Haneʼ áko yáhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.4 Díí t’áá ajiłii nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá Naaltsoos Bee Át’é, nihá Bee Naashá éí Bee Naʼanishígíí, dóó nihá Bee Kʼéhashtʼeʼígíí Naʼanishí bizaad 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.5 Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nihá Áłkʼidę́ę́ʼ náánáʼí bee hólǫ́ígíí dóó nihá shikaadééł da yáhoot’ééł t’áá ajiłii nitsékeesí bizaad 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.6 Níłchʼi Diyin nihá yáhoot’ééł t’áá ajiłii nitsékees Bee Naaltsoosí bikáa’gi dóó nihá yinishyé t’áá ajiłii Nitsékees Náánáʼádleeh bikáa’gi éí shikaadééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.7 Díí tʼáá ajiłii, naashá nihá hólǫ́ doo tʼáá íiyisí hólǫ́ holneʼígíí doo nihá nihá yáhootʼééłígíí náshá doo bikʼijįʼ tʼáá íiyisí hólǫ́ holneʼígíí shił nihił hólǫ́ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.8 Nihá nihá yáhootʼééłígíí t’áá ałtso naaltsoos nihá hodíílnih 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Níhí bá éí dóó nihá ts’į́́ dá be’ak’idahgo baa hane’ 

	Naaltsoos Bikéyah 9: Díí t’áá ákót’éego nihá shikaadééhgo dóó baa nitsékeesgo nihá ts’ídá haz’ą́ (bee naaltsoos ínííłnííłígíí bá hooghanígíí bee naat’áanii, naalkaah bits’įį, dóó naadééł’ą́ą́’ígíí) 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Díí shikaadééhígíí bee nihá shikaadééhgo díí shikaadééhígíí haz’ą́ doo shił bééhózin da biniinaa nínízingo ha’át’íshą́ nídahooł’aał 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1.1 Díí Bizaad Béeso 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Díí Ha’át’íshą́ Dóó Béeso Nihá Shikaadééhgo Bikáá’ Áhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 3 Ha’át’íshą́ Nídahooł’ą́ą́’ígíí Bikáá’ Áhoot’ééł 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí Medicare béeso bikáá’ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 Béesoʼíníígíí nidaalnishʼį́́ dóó náʼoolkił tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼ hólǫ́ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 Díí Yáhoot’ééł Bikáá’ Áhoot’ééł Ha’át’íshą́ Nídahooł’ą́ą́’ígíí Dóó Yáhoot’ééł Bikáá’ Áhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.2 Át’éego dóó bikáá’ hólǫ́ t’áá íiyisí bikáá’ át’éego ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6 Bééhózin: Díí naaltsoos béeso bee nitsékeesígíí nidaalnishgo haash yiníł’į́́ į́́ ’ dóó t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnish 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.1 Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego bééhózin dóó t’áá ajiłii’ bikáá’ át’éego nihá shikaadééhgo áádóó naaltsoos bikáá’ át’éego 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.2 Ha’át’íshą́ nídahooł’ą́ą́’ígíí bikáá’ át’éego 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.3 Tʼáá íiyisí Biiʼdah Naashá 1 náʼoolkił nídáhwiindzin 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.4 Biiʼdah Naashá 2 náʼoolkił Bee Naʼanish 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 6.5 Díníínígíí nihá baa nitsídii’ béeso bee hadíídíílnihgo ách’į́į̨́’ níłhoozí dóó bee nihaa nideiłtsohgo nidaanish yá’áhoot’ééłígíí bits’ą́ą́’ t’áá íiyisí 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7 Part D Azeeʼ: Díí naaltsoos béeso bee nitsékeesígíí nidaalnishgo haash yiníł’į́́ į́́ ’ dóó t’áá ałk’idę́ę́’ nidaalnish 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.1 Díí éí nídíídíílnihgo Part D awéé’ t’áá’ áhádidaalyaaígíí bee níł ch’į́́ įdę́ę́’ dóó Part D awéé’ béeso nihá hadaałnih nínízinígíí t’áá ákót’éego ha’át’íí baa nitsídii 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.2 Dibé niidlį́́ įh dóó tʼáá íiyisí bee hodíílnih (nisin áádóó tʼááłáʼí tʼáá ákótʼéego áłtsʼíí) 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.3 Tʼáá íiyisí bee hodíílnihígíí nínízingo tʼáá ajiłiigo dibé nihá naaltsoosígíí tʼáá ajiłii 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.4 Tʼáá íiyisí nihá nínízingo tʼáá ajiłiigo Bee Kʼéhashtʼeʼígíí nitsékees nídáhwiindzin, áko bee hodíílnih (tʼáá ákótʼéego áłtsʼíís) nídáhwiindzin 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.5 Tʼáá íiyisí Biiʼdah Naashá 1 náʼoolkił nídáhwiindzin 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 7.6 Tʼáá íiyisí Biiʼdah Naashá 1 náʼoolkił nídáhwiindzin 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8 Haash wolyé yáhoot’ééł nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ da’ák’ehjí yáhoot’ééł dóó t’áá shikaadééł doo bikéé’ hodiił nihá nitsékees 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8.1 Béésh łikanígíí bikéyahígíí hózhǫ́ dooleełígíí nihá shikaadééłígíí, t’áá íiyisí Medicare biyi’ bits’ąą’ bee haz’ą́ą́’ bich’į’ dooleeł, t’áá ałtso nihá níłch’i’ dóó nihá níhoot’ééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8.2 Haash wolyé Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí baa nahalingo 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 8.3 Haash wolyé Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí nídoolkiłígíí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí baa nahalingo 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9 Haash wolyé nihá baa nitsídę́ę́’ t’áá ajiłii’ béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ nihá bikéé’ hodiił nitsékeesígíí doo bikéé’ nínízinígíí biyi’di 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.1 T’áá ałtso nihá shikaadééłígíí áko yishą́ yáhoot’ééł, nihá naanish bikéyahígíí t’áá ałtso níłch’į́́ dooleeł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.2 Haash wolyé Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí nídoolkiłígíí nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ bá niłch’į́́ į́́ ’̨
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 9.3 Haash wolyé Biiʼdah Naashá 1 haz’ánígíí nídoolkiłígíí nihá béeso bee haz’ánígíí t’áá ajiłii’ dooleełígíí t’áá ajiłii’ bá niłch’i į́ ̨’ 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10 Kééʼjíʼ íínííłnííł dóó Bee Ałniʼní Baa Naaná Naaltsoos Bitsé Bee Hadítʼééł (Biiʼdah Naashá 3, 4, dóó 5) Baa Nahatʼá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10.1 Kééʼjíʼ Íínííłnííł Bitsįʼ Yáhootʼééłígíí (Biiʼdah Naashás 3, 4 dóó 5) Áłtsé Bee Iiná Náʼálkidgo Átʼeʼígíí Baa Nahatʼá 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 10.2 Kééʼjíʼ Íínííłnííł Bitsįʼ Yáhootʼééłígíí (Biiʼdah Naashás 3, 4 dóó 5) Áłtsé Part D Naaltsoos Bii’ Átʼeʼígíí Baa Nahatʼá 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11 Tʼáá ajiłiiʼígíí bikáaʼhí béesoʼíníígíí níłchʼi dooleeł, ahoot’éego tʼáá ádíílwoʼígíí, nihá ánilyeedígíí, dóó tʼáá íiyisí doo shił bééhózin da 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11.1 Dóó t’áá ałtso bee hodíílnihgo biyi’ nihá shikaadééłígíí áko áníłtsohígíí t’áá ajiłii’ígíí haash yiníł? 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11.2 T’áá ałtso bee hodíílnih biyi’ áko áníłtsoh 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11.3 Díí t’áá ałtso bee hodíílnihígíí biyi’ áko áníłtsoh, t’áá ałtso nihá t’áá ałtso áko Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Nízhónígo Hólǫ́ǫ́ʼígíí Bee Naʼanishígíí Kéyah biyi’ bee hodíílnihígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 11.4 Díí t’áá ałtso nihá bee hodíílnihígíí biyi’ áko áníłtsoh, t’áá ałtso Medicare biyi’ átʼéego nínízingo 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 12 Díí nihá shikaadééłígíí bee hodíílnihígíí Medicaid bíighahgo 

	Naaltsoos Bikéyah 10: Nihá shił bééhózinígíí bikáaʼ hólǫ́ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 1 Díí nihá bikéyahígíí t’áá ałtso áko shikaadééłígíí bee nihináádééł 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2 Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí haash yiníł? 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.1 Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí t’áá ałtso éí t’áá íiyisí nihá Medicare dóó Medicaid bikéyahígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.2 Díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo biyi’ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.3 Díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí Medicare Advantage háálá Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo biyi’ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.4 T’áá ałtso t’áá íiyisí áko éí, díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí tʼáá łahgo Naashá Bee Naʼanish Biyiʼgo biyi’ 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 2.5 Díí t’áá ałtso nínízingo haash yiníłígíí, díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí 

	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 4 Díí nihá bikéyahígíí nihináádééłígíí doo, t’áá ałtso nihá nínízingo áko éí nihá Naʼanishí dóó Azeeʼ bikéyahígíí biyi’ nihináádééłígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5 Molina Medicare Complete Áłchíní Bee Naʼanish (HMO D-SNP) biyi’ t’áá ałtso nihá Naaltsoos Bee Át’é Áłchíní Naashá’áá íiyisí áko éí nihináádééłígíí 
	Naaltsoos Biiʼdah Naashá 5.1 Díí t’áá ałtso nihá bikéyahígíí biyi’ nihináádééłígíí, nihá doo t’áá ajiłii’ígíí biyi’ éí áko éí Hózhǫ́-Bił Hazʼą́ǫ́ʼígíí bee haneʼígíí biyi’ nínízingo 
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