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iManténgase saludable,
vacunese contra la gripe!

iLa temporada de gripe ya estd aqui!
Protéjase y proteja a su familia
vacundndose contra la gripe. La
vacuna estd cubierta y no tiene ningdn
costo para usted. Llame a su
proveedor de atencién primaria (PCP)
o acuda a una farmacia local.

¢Necesita ayuda? Llame al
(833) 685-2102

No olvide: Los expertos médicos también
recomiendan la vacuna contra la
COVID-19 para todas las personas a
partir de los 6 meses de edad.

Usted tiene cobertura, Nevada Usted tiene cobertura,

inosotros nosS encargamos! Nevada
En Molina Healthcare lo mds importante es

usted. jTomo la decisidon correctal Nosotros nos
encargamos a partir de ahora. enfermarse

Queé hacer en caso de

Como miembro actual de Moling, puede

despreocuparse durante el periodo de Mantenga a sus hijos
inscripeion oblerto: ino necesita hocgr hodo saludables con EPSDT
para seguir disfrutando de sus beneficios!

iTodo listol!
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Apoye el éxito de sus hijos
durante todo el ano
Asegurese de que sus hijos tengan
todas las vacunas al dia.

« Concierte citas para exdmenes fisicos
deportivos: jMolina los cubre!

« Fomente una alimentacién saludable, el
ejercicio regular y unos buenos hdbitos
de sueno.

Prepare a sus hijos para un ano escolar
saludable.

Programas de comidas
escolares

Las escuelas de su zona pueden ofrecer
comidas gratuitas o a bajo costo para los
estudiantes. Consulte con la escuela de
sus hijos o visite Nutrition.govl child-
nutrition-programs para obtener mds
informacion.

Qué hacer en caso de
enfermarse

¢No se siente bien?
Aqui le indicamos dénde acudir:

Llame a su proveedor de
atencion primaria (PCP) para
problemas menores como
resfriados, gripe o dolores de
oido.

Acuda a un centro de urgencias
para casos que no sean
emergencias pero que
requieran atencion rapida,
como esguinces o cortes
profundos.

Acuda a la sala de emergencias
para situaciones que pongan

— en peligro su vida, como
hemorragias graves o dolor en
el pecho.

é¢Necesita consejo? Llame a nuestra
Linea de Consejos de Enfermeria
disponible las 24 horas del dig, los 7 dias
de la semana al (833) 685-2104.

é¢Tiene una crisis de salud mental?
Podemos ofrecerle ayuda.

Estamos aqui para usted en el

988
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iQueremos conocer su
opinion!

iSu opinidn es importante! Si recibe
una encuesta CAHPS® complételay
devuélvala. Sus respuestas nos
ayudan a mejorar servicios tan
importantes como la telesalud, las
recetas médicas y la asistencia a los
miembros. {Gracias por ayudarnos a
ofrecerle un mejor servicio!

Descargue la aplicacion
movil My Molina®
Acceda fdcilmente a su plan de salud

desde su teléfono inteligente. Con la
aplicacién Mi Moling, usted puede:

Ver y compartir su tarjeta de
identificacion.

Buscar proveedores y cambiar de PCP.

Consultar sus beneficios y recetas
médicas.

iDescdrguela hoy mismo desde la App
Store de Apple o Google Play Store!

Consejos para mantenerse

saludable este otono

Los expertos médicos sugieren formas

sencillas de sentirse mejor esta

temporada:

Lavese las manos con frecuencia

« Duerma lo suficiente

«  Manténgase en forma vy disfrute del aire
fresco

+ Beba aguay coma alimentos
saludables

Unase a nuestro Comité Asesor
de Miembros

¢Quiere marcar la diferencia? Unase a nuestro
Comité Asesor de Miembros (MAC) para
compartir ideas y ayudar a mejorar la atencién
médica para todos. Las reuniones se celebran
cada trimestre y tienen una duracion de solo
una hora. Acompdfienos en una experiencia
interactiva de 11:30 a. m. a 12:30 p. m.

Para confirmar su asistencia, envie un correo
electronico a NV_GCE_Team@
MolinaHealthcare.com.

-
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Realice su Evaluacion de
Riesgos para la Salud

Una evaluacion de riesgos para la salud
(HRA) es una encuesta que nos
proporciona informacion sobre su salud y
lo que podria necesitar. Solo le llevard
unos 15 minutos y nos ayudard a
planificar cdmo puede mantenerse
saludable y sentirse bien.

Como realizar su HRA:

+ Llame al nimero que aparece al
reverso de su tarjeta de identificacion
de Molina y responda las preguntas
por teléfono.

« Solicite un enlace a la encuesta por
mensaje de texto o correo electronico.

« Complétela en linea o enviela por
correo si la recibe con un sobre
prepagado.

iCuéntenos como se encuentra hoy vy
comience su camino hacia un mejor
estado de salud!

Bienvenido(a) a

Molina
Healthcare.

iSu Manual del Miembro se ha actualizado!
Conozcalos cambios realizados en el Manual del
Miembro y los nuevos y mejorados beneficios de
valor agregado (sus extras). Visite
MolinaHealthcare.com/NV/ memberhandbook
hoy mismo. Para obtener una copia gratuita del
manual por correo postal, llame al Departamento
de Servicios para Miembros al (833) 685-2102
(TTY:711), de lunes a viernes,de 8 a.m.a 6 p. m. La
recibird en un plazo de cinco dias laborables.
También puede solicitar una copia en otros
formatos e idiomas.

Mantenga a sus hijos
saludables con EPSDT

¢ Tiene hijos o adolescentes menores de 21
anos? Puede que tengan derecho a una
prestacién sanitaria especial llamada EPSDT.
Este programa ayuda a los nifnos a recibir la
atencion que necesitan para crecer fuertes y
saludables.

Con EPSDT, sus hijos pueden acceder a:

+ Revisiones periddicas

+ Antecedentes de salud

+  Examen fisico completo

«  Vacunas (inmunizaciones)

« Pruebas de laboratorio

+ Consejos de salud y seguridad

+ Cuidado de los ojos, oidos y dientes

Atencion adicional cuando sea necesario:

« Pruebas para detectar problemas de
aprendizaje o de comportamiento

« Ayuda si algo no va bien

« Tratamientos para ayudar a sus hijos a
sentirse mejor

+  Exdmenes de deteccidn tanto para la salud
fisica como mental

Cuanto antes detectemos un problema, mds
fdacil serd solucionarlo, asi que no espere mds.

Si tiene preguntas, llame al Departamento de
Servicios para Miembros al (833) 685-2102
(TTY:711). Estaremos encantados de atenderle.

También puede solicitar una copia de nuestras
|oautos de salud preventiva llamdndonos de
unes a viernesde 8a. m.a 6 p. m.

Cuidar de sus hijos hoy les ayudard a tener un
futuro brillante.

Puede obtener mds informacidén sobre
nuestras Pautas de salud preventiva y
Pautas de prdctica clinica en Pautas de
salud preventiva y Pautas de practica
clinica. Para obtener una copia impresa,
comuniquese con el Departamento de
Servicios para Miembros al

(833) 685-2102, de lunes a viernes, de 8 a.
m.a 6 p.m.
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Distributed by Molina Healthcare of Nevada, Inc. (Molina). To get this information
in other languages and accessible formats, please call Member Services. This
number is on the back of your Member ID card. You can get this information free in
formats like large print, braille, or audio. Call (833) 685-2102 (TTY/TDD: 711),
Monday - Friday, 8 am. to 6 p.m., PT. Molina complies with applicable Federal civil
rights laws and does not discriminate based on race, color, national origin, age,
disability, or sex.

Distribuido por Molina Healthcare of Nevada, Inc. (Molina). Para obtener esta
informacion en otros idiomas y formatos accesibles, llame al Departamento de
Servicios para Miembros. Este niumero telefénico se encuentra al reverso de su
tarjeta de identificacion del miembro. Puede solicitar esta informacién sin costo en
otros formatos, como letra grande, sistema Braille o audio. LIame al

(833) 685-2102 (TTY/TDD: 711), de lunes a viernes, de 8 a. m. a 6 p. m,, hora del
Pacifico. Molina cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no
discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
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