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	ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်သည်များကို စရိတ်မျှတစွာစားသုံးခြင်း
	ဤအကြံပြုချက်အချို့ကို စမ်းသပ်လုပ်ဆောင်ကြည့်ပါ-
	အိမ်မှာချက်သည့် အစားအစာများကို စားရသည့်အကြောင်းအရင်း ၅ ချက်




