
السن وكبار للبالغين الصحة على الحفاظ ‏إرشادات
(فأكثر اعام 21)

 ةائيالوق اتالخدم ةوفرق( ACIP  ،The Advisory Committee of Immunization Practices )التحصين اتارسلمم ةاريستشالا ةلجنال من هي linaMo اهاعتمدت يالت اتهالتوجي كل
(. CDC  ،Centers for Disease Control and Prevention )نهام ةايقوالو مراضالأ ةافحمك ومراكز( USPSTF  ،The U.S. Preventive Services Task Force )ةمريكيالأ

 إليها تحتاج التي والحقن الفحوصات أدناه التوجيهات ستوضح. لصحتك جوهرية الوقائية لرعايةا
.صحتك على للمحافظة

منيالز الإطارالتحصينات
.لسنا وكبار البالغين ميعلج( الخريف )الإنفلونزا موسم خلال اسنوي واحدة مرةa) nz(Influeلإنفلونزاا

 يا ‏الديفتير،anus) et(Tالتيتانوس
a)ritheh(Dip،لشاهوقيةا  ‏البورديتيلة 
)Td أو paTd(‏P) tussis)re‏

 بعد الحاجة عند أو سنوات 10 كلd(  )Tيةتنشيط جرعة ثم ،paTd من ةواحد جرعة
.بجرح الإصابة

(.مناعة وجود أو فولةالط تطعيمات تلقي على إثبات توفر عدم حال في )واحدة جرعة(MMR) ةانيلمالأ ةصبالح اف،النك ة،الحصب
.خطر عامل لديهم لمن وأ أكثر أو اعام 65 بعمر للأشخاص واحدة جرعةumococcal) (Pneالرئوية المكورات
.مناعة وجود أو عيماتالتط تلقي على إثبات توفر عدم الح في جرعتان)الماء جدري (الحماق
.مرتفع خطر دوجو حال في سنوات 5 كل التطعيم إعادة. جرعات ثلاث أو جرعتين من سلسلةحائيس مكوري

 Human) يالبشر ليميالح الورم يروسف
ma Virus)oillapP

 سن وحتى تطعيم أول عند العمر حسب اتجرع ثلاث أو جرعتين نم  سلسلة
.اعام 45 نس حتى طبيبك مع الأمر ناقش ا،عام 26 سن بعد. اعام 26

.أكثر أو اامع 50 بعمر للبالغين جرعتين من سلسلة)الناري الحزام (النطاقي الهربس
.عاتجر ثلاث أو جرعتين من سلسلة (Hepatitis A)أ كبدال التهاب
.جرعات ثلاث أو جرعتين من سلسلةب لوبائيا الكبدي الالتهاب

ً

ً

ً ً ً
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ًالفحوصات ًاعام 941-2  أعمارهم بلغت الذين لأشخاصااعام50 –64
فوق فما نةس65 

 كتلة مؤشر / الوزن / الطول
 (BMI)لجسما

عام كلعام كلعام لك

أقل أو قئبز/مم12 0 = 80/الهدف – للجميع سنوي فحصالدم ضغط
أقل أو زئبق/مم13 0 = 80/الهدف – الدم طضغ بارتفاع لمصابينا للأشخاص

رديسيلت/ملغم 150 من أقل = يالكل الكوليسترول: الهدف.سنوات 6-4 كلالكوليسترول
ديسيلتر/ملغم 010 من أقل –( الضار LDL )كوليسترول                         
 ديسيلتر/ملغم 60 عن يزيد أو اوييس –( الجيد HDL )كوليسترول                         
سيلتردي/ملغم 150 من أقل – ثيةالثلا الدهون                          

 ولونالق سرطان فحص
) (COLوالمستقيم

 ارختبا أو* T(OB)F البراز في يفالخ الدم اراختب. ةسن 75 ىإل 45 من
ITF راواختب ا،ًسنوي -DNATFI *تنظير رااختب أو سنوات،3  كل 
.سنوات 10 كل قولونال رتنظي أو سنوات،5  كل* نيالسي قولونال

 تصويرال (يالثد سرطان فحص
")BCS "للثدي الشعاعي

َ  إلى 40 من العمرية للفئة مقديُ
.اعام 49 ً

ً .معا 2 كل الماموجرام فحص. اعام 74 إلى 50 عمر من اتالسيد

 الرحم عنق سرطان فحص
)CS(C

mear( ap s )Pالرحم عنق مسحة. نةس 64 إلى 21 من لسيداتا
.سنوات 3 كل

ً  ا،عام 65 لىإ 30 من للأعمار
 الحليمي الورم وسفير اختبار

.سنوات 5 كلV(  )HPشريالب
.السنوي البول اراختب. سنة 25 عمر حتى داتالسيكلاميدياال فحص

ً

   للبراز النووي الحمض تباراخ هوDNA T FI-تباراخ   البراز في الخفي مالد اختبار هوT( OB )Fاختبار* 
المرن السيني قولونال تنظير إجراء هو نيالسي القولون تنظير راختبا* 



 الدم سكر في ارتفاع لديهم الذين للأشخاص فحوصات – السكري مرضى ‏عايةر
Ame(n oatiiocsss Aetabecan Diriلتوصيات اوفق) ً

ًالفحوصات ًاعام 941-2  بلغت الذين صالأشخااعام50 –64
فوق فما سنة 65 أعمارهم

.يةالصح الرعاية لمقدم ةزيار كل في فحصه يفضلو الأقل؛ على اسنوي واحدة مرةالدم ضغط

 تكن لم إذا شهرأ ثلاثة وكل ف؛لمستهدا المستوى ضمن لنتيجةا كانت إذا أشهر ستة كل جرىي دم فحصA1c)( يالسكر لوبينهيموغال
.بعد بالمطلو النطاق ضمن النتائج

 الكلى اعتلال فحص
)yopathhr(Nep

 أكثر وبشكل الهدف؛ منض النتائج كانت إذا ىالكل أمراض عن كشفلل اسنوي واحدة مرة جرىي بول تحليل
.المطلوب المستوى إلى تصل لم إذا اتكرار

 إذا اسنوي رتينوم سلبية، النتيجة نتكا إذا اسنوي واحدة مرة. العيون طبيب لدى جرىي عموس عين فحصبكيالش العين فحص
.إيجابية كانت
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ً )فأكثر اعام (65 لسنا كبار رعاية
 بدون صرفت التي لأدويةوا الموصوفة، الأدوية تشمل للأدوية سنوية مراجعة. فأكثر اعام 66 ربعم هم لمنلأدويةا مراجعة

 اتالجرع تعديل أو جديدة أدوية إضافة حال في اتكرار أكثر بشكل تتم وقد. المكملات أو ابوالأعش طبية، وصفة
.متكرر بشكل

الأساسية اليومية للأنشطة سنوية راجعةم. فأكثر اعام 66 بعمر مه  لمنظيفيالو التقييم
(.يوميةال الذاتية نايةالع ممها)

.ديدةج مشكلات ظهور حال في اتكرار أكثر بشكل يتم وقد. للألم يسنو تقييم. فأكثر اامع 66 بعمر هم لمنلمالأ تقييم

بخيارات لقةالمتع رغباتك وحدد طبيبك مع  تحدثبقةالمس ايةالرع خطة
.نفسك عن التعبير ىعل قدرتك عدم حال في وعائلتك طبيبك ذلك عدسيسا. الحياة نهاية في الرعاية
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ً

ً

ً ً

دةالولا وبعد قبل ما رعاية
 قبل ما رعاية
الولادة

 من الأولى لثلاثا الأشهر )الأول الثلث في الصحي الفحص على للحصول بالحمل علمك بمجرد طبيبك يارةبز مق
 بتحديد طبيبك سيقوم الأولى، الزيارة بعد. lina Moفي التسجيل من ايوم 42 خلال أو0 – 13لأسابيعا( للحما
 حتى اأسبوعي ثم أسبوعين، كل ثم الحمل، نهاية قرب حتى شهرية زياراتال ستكون. حالتك على بناء المتابعة ياراتز

 مدير واطلب بك، الخاصة ID التعريف اقةبط على الموجودlina  Moلدى ءالأعضا خدمات برقم صلات. الولادة موعد
. الأمومة حالة

 بعد ما رعاية
الولادة

 على. ةالولاد بعد( اأسبوع 12 إلى 1 من )ايوم  84إلى 7 من الفترة خلال الولادة بعد لصحيا الفحص إجراء جبي
 الولادة، بعد جيد بشكل تعافيك من الرعاية مقدم سيتأكد !لك مهمة الزيارة هذه إنف الجديد، بمولودك لكانشغا من الرغم

!الفرصة تفوتي لا. سرةالأ تنظيم معك يناقشو الولادة، بعد ما ابباكتئ الإصابة احتمال وسيفحص

ً
ً ً

ً ً
ِ

ِ

بـ الاتصال فيرجى أسئلة، أي لديك انتك إذا

:ساعة 24 مدار على المتاح التمريضية الاستشارات خط
. لمساعدتك هنا  نحن

  648 )866(-335: 7الإسبانية اللغة  2 )888(877-5: 50الإنجليزية  اللغة
: 711(على الاتصال يمكنهم ،T(DD )والبكم للصم تصالالا جهاز )TTY(/النصي هاتفال لمستخدمي وبالنسبة)

 لجهةا على الرقم يظهر. ضاءالأع خدمات بقسم تصالالا رجىي دامها،استخ يسهل بتنسيقات أو المفضلة بلغتك المعلومات هذه على للحصول
.بك الخاصة التعريف بطاقة من الخلفية
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