Huyét Ap Cao

(Tang huyét ap)

Huyét ap la gi?

Déng mach mang mau tU tim quy vi dén cac bd phan khac trong co thé. Huyét ap 1a luc ddy mau 1én
thanh ddng mach ctia quy Vi.

Quy vi c6 thé do huyét ap bang cach nao?

Nha cung cép dich vu cham soc stic khoe cé thé do huyét ap clia quy vi. Quy vi ciing ¢ thé tim cac
may do huyét ap tai cac hiéu thudc. Quy vi co thé mua may do huyét dp dé do huyét ap tai nha.

Chi s6 huyét ap c6 y nghia gi?
Chi s6 huyét ap cho quy vi biét hai thong tin:
« Huyét p trong mach mau khi tim dap (tam thu)
« Huyét 4p trong mach mau clia quy vi khi tim nghi gitia cac nhip (tam truong)

Chi s6 binh thuong la gi?

Chi Sé Huyét Ap

tam thu: dudi 120 mmHg
tam truong: dusi 80mmHg

Binh thudng
Diéu gi sé xay ra néu quy vi bi huyét ap cao?

Theo thdi gian, huyét dp cao cé thé dan dén dau tim, dot quy, bénh tim, bénh than, tén thuong mach
mau hoac suy giam thj luc.

20 )
“‘ MOLINA
MolinaHealthcare.com HEALTHCARE


http://MolinaHealthcare.com

Quy vi c6 thé kiém soat huyét ap cao bang cach nao?
« An ché& d8 lanh manh. Tranh thic an co ham luong natri (mudi) va chat béo cao. An nam phan
tréi cay va rau moi ngay.
« Duy tri cdn nang khoe manh. Hay c6 gang tap thé duc 30 phut moi ngay.

« Néu quy vi hat thuéc, hay cai thudc! Goi cho bd phan Dich vy thanh vién va yéu cau tim hiéu
vé Chuong trinh Cai Thuéc clia chiing toi. S6 dién thoai nam & mat sau thé 1D clia quy Vi

« Han ché lugng con nap vao.

« Udng thudc huyét dp theo chi dan clia nha cung cap.

DPén kham nha cung cap clia quy vi it nhat méi nam mét lan. Quy vi va
nha cung cap c6 thé Ién ké hoach dé quan ly huyét ap cda quy vi.

Quy vi ¢6 cau hoi?

Hay goi dén Dudng day y ta tu van 24 gid clia ching t6i. Ching toi luén san
sang trg giup quy Vi

b Tiéng Anh: (888) 275-8750

= Espanol: (866) 648-3537 Ngudi dung TTY/TDD: 711

Do Molina Healthcare phan phoi. Tat ca tai liéu trong sach nay chi dé tim hiéu thong tin. Thong tin nay khéng thay thé
loi khuyén ctia nha cung cép.

DE nhan thong tin nay bang ngdn nglr quy vi mong mudn hodc dinh dang cé thé truy cap, vui long goi cho bo phan
Dich vu thanh vién. S6 dién thoai nam & mat sau thé 1D cla quy Vi,
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