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فحص ما بعد الولادة 
بعد الولادة 

ما هو فحص ما بعد الولادة؟ 
فحص ما بعد الولادة هو زيارة بعد الولادة إلى مقدم الرعاية بعد فترة تتراوح من ثلاثة إلى سبعة أسابيع بعد الولادة. 

ملاحظة: في حالة الولادة القيصرية، سوف يفحص طبيبك الجرح بعد الولادة بمدة تتراوح من أسبوع إلى أسبوعين. وهذا لا يقع ضمن فحص ما 
بعد الولادة. 

لماذا تحتاجين إلى فحص ما بعد الولادة؟ 
تتيح هذه الزيارة لمقدم الرعاية التحقق من صحتك البدنية والنفسية بعد الولادة. تنشغل بعض الأمهات الجدد بالمولود الجديد لدرجة أنهن ينسين القيام 

بزيارة ما بعد الولادة أو لا يقمن بها على الإطلاق. لكن هذه الزيارة تمثل أهمية كبيرة للغاية بالنسبة لك! 

ما الذي ينبغي أن تتوقعينه خلال فحص ما بعد الولادة؟ 
 سوف يتأكد مقدم الرعاية من تعافي طفلك. 	
 وسوف يستفسر منك مقدم الرعاية عن حالك مع الرضاعة الطبيعية. 	
  سوف يتحدث مقدم الرعاية إليك عن تنظيم النسل وخيارات تنظيم الأسرة والموعد الذي يمكنك فيه 	

	
ممارسة الجنس مرة أخرى. 

 سوف يبحث مقدم الرعاية عن أعراض اكتئاب ما بعد الولادة. 

 وسوف يجيب مقدم الرعاية عن أي أسئلة لديك. 	

تحديد مواعيد مع مقدم الرعاية بعد الولادة سيساعدك في الحفاظ على صحتك. 
سيتأكد مقدم الرعاية من حصولك على الرعاية المناسبة لك. 

يمثل هذا أهمية لأن رعايتك تساعد في التأكد من رعايتك لطفلك الجديد على أفضل نحو. 

ُ ُ

هل لديك أسئلة؟ 
يرجى الاتصال بخط الاستشارات التمريضية الذي يعمل على مدار 24 ساعة. نحن هنا لمساعدتك 

الإنجليزية: 275-8750 (888)  
الإسبانية:   648-3537 (866)  

  بالنسبة إلى مستخدمي أجهزة الهواتف النصية TTY/أجهزة الاتصال للصم والبكم
TDD، يمكنهم الاتصال على الرقم: 711 

توزيع Molina Healthcare. كافة المعلومات الواردة في هذه النشرة لأغراض المعلومات فقط. وهي لا تحل محل مشورة مقدم الرعاية. 

للحصول على هذه المعلومات بلغات أخرى وتنسيقات يسهل الوصول إليها، يرجى الاتصال بخدمات الأعضاء. 
هذا الرقم موجود على ظهر بطاقة هوية العضو. 

 MolinaHealthcare.com
 33650FLYMDCAAR | 250422

http://MolinaHealthcare.com

	 ةدلاولا دعب ام صحف
	 ةدلاولا دعب
	 ؟ةدلاولا دعب ام صحف وه ام
	 ؟ةدلاولا دعب ام صحف ىلإ نيجاتحت اذامل
	 ؟ةدلاولا دعب ام صحف للاخ هنيعقوتت نأ يغبني يذلا ام
	 ؟ةلئسأ كيدل له






Accessibility Report





		Filename: 

		33650FLYMDCAEN_CAPostpartumCareflyer_AR_nob_FNL_R.pdf









		Report created by: 

		Jeff Howcroft, CEO, jhowcroft@accpdf.com



		Organization: 

		Accessible PDF INC







 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 1



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



