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Kiém tra strc khoe sau sinh la gi?

Kiém tra strc khde sau sinh la lan kham sau sinh vé&i nha cung cap clia quy vi trong tir ba dén bay tuan
sau khi quy vij sinh con.

Lwu y: Néu quy vi sinh md (mé 14y thai), nha cung cap sé klem tra vét md cla quy vi trong vong ttr mot
dén hai tuan sau khi quy vi sinh con. DAy khong phai [a 14n kiém tra strc khde sau sinh ctia quy vi.

Tai sao quy vi can kiém tra sirc khée sau sinh?

Lan kham nay cho phép nha cung cép kiém tra sirc khde thé chat va tinh than ctia quy vi sau khi quy
vi sinh con. M6t s6 ba me méi sinh qua ban ron véi viéc cham soéc dira con bé béng méi chao doi cua
minh dén mac quén hoac khong di kham sau sinh. Nhwng lan kham nay rat quan trong, dac biét la dbi
véi ban than QUY V!

Quy vi sé nhan dwoc nhirng dich vu nao trong lan kiém tra
strc khée sau sinh?

* Nha cung cap cua quy vi s& ddm bao co thé quy vi dang hoi phuc

* Nhacung cap cua quy vi sé hoi tham tinh hinh cho con bu cta quy vi.

* Nha cung cap cta quy vi sé trao dbi v&i quy vi vé cac bién phap tranh
thai va k& hoach héa gia dinh ciing nhw théi diém quy vi co thé quan hé
tinh duc tr& Ial

» Nha cung cap clia quy vi sé kiém tra cac dau hiéu cla chirng trdm cam
sau sinh.

+ Nha cung cp cla quy vi sé giai dap moi thac mac ma quy vi c6 thé co.

Dat lich hen vé&i nha cung cap sau khi sinh con sé gitp quy vi duy tri strc khoe.
Nha cung cép s& ddm bdo quy vi nhan duwoc dich vu chdm séc phu hop véi minh.

Diéu nay rat quan trong vi viéc cham soc tot cho ban than QUY V| sé gitip ddm béo quy vi ¢ thé cham
séc tét nhat cho dra con méi sinh ctia minh!

Quy vi c6 cau héi? ’
Hay goi dén Bbwong day y ta tw van 24 gi ctia chung toi.
Chung téi ludn san sang tro’ giup quy Vi

Tiéng Anh: (888) 275-8750
Espafiol: (866) 648-3537
=7  Nguwdidung TTY/TDD: 711

Do Molina Healthcare phan ph0| Tt ca tai liéu trong sach nay chi dé tim hiéu théng tin. Théng tin nay
khong thay thé 1oi khuyen clia nha cung cép.

DPé nhan théng tin nay bang ngon nglr quy vi mong mudn hodc dinh dang cé thé truy cap, vui Iong goi
cho bd phéan Dich vu thanh vién.

Sé dién thoai nay nam & mat sau thé ID cta quy vi.
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