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Kev Saib Xyuas Kho Mob 
Thaum Cev Xeeb Me Nyuam 
Nyob Kom Muaj Kev Noj Qab Haus Huv 
Zoo Thaum Koj Cev Xeeb Me Nyuam 
Nrhiav kev saib xyuas kho mob thaum cev xeeb me nyuam kom sai li sai tau thaum uas koj xav 
tias koj cev xeeb me nyuam lawm. 
Kev saib xyuas kho mob thaum cev xeeb me nyuam yog dab tsi? 
Nws yog kev saib xyuas kho mob rau fab kev noj qab haus huv uas koj tau txais thaum koj cev xeeb me nyuam. 
Cov Kws Muab Kev Saib Xyuas Kho Mob Thaum Cev Xeeb Me Nyuam yog leej twg? 

•  Kws kho mob—hu ua kws kho cov poj niam cev xeeb tub los sis OB, los sis kws kho mob Kev Xyaum Ua Hauj 
Lwm Kho Mob Rau Tsev Neeg uas muaj kev cob qhia tshwj xeeb 

• Tus Kws Tu Mob Pab Poj Niam Yug Me Nyuam 
• Tus Kws Tu Mob Uas Muaj Kev Txawj 
•  Tus Neeg Pab Saib Xyuas Tu Mob—tus neeg pab tshwj xeeb hauv zej zog los txhawb nqa koj thaum lub sij 

hawm cev xeeb tub los sis tom qab ntawd 
Vim li cas kuv thiaj li xav tau kev saib xyuas kho mob thaum cev xeeb me nyuam? 
Nws yuav pab kom koj muaj kev xeeb me nyuam uas muaj kev noj qab haus huv zoo thiab tus me nyuam muaj kev noj qab 
haus huv zoo.Kev saib xyuas kho mob thaum cev xeeb me nyuam kom ntxov thiab tsis tu ncua yog qhov tseem ceeb.Nws 
pab txheeb qhia txog cov teeb meem kom ntxov.Nws tuaj yeem pab tiv thaiv kev yug me nyuam ua ntej txog caij (ua ntej 
txog caij yug) los sis cov me nyuam mos uas yug los muaj qhov hnyav qis heev (me dhau). 
Mus kom raws li cov kev teem caij sib ntsib nrog koj Tus Kws Muab Kev Saib Xyuas Kho Mob Thaum Cev 
Xeeb Me Nyuam hauv qab no. 
Txhua Peb Lub Hlis Lim Tiam Cov Kev Teem Caij

1ST 1 – 12 lub lim tiam
• Mus ntsib koj tus kws muab kev saib xyuas kho mob kom sai li sai 

tau thaum koj xav tias koj cev xeeb me nyuam thiab tom qab ntawd 
hauv txhua plaub lub lim tiam. 

2ND 12 – 28 lub lim tiam • Mus ntsib koj tus kws muab kev saib xyuas kho mob hauv txhua 
plaub lub lim tiam. 

3RD 28 lub lim tiam – 
Yug Me Nyuam

• Mus ntsib koj tus kws muab kev saib xyuas kho mob txhua ob 
txog peb lub lim tiam hauv lub sij hawm lub lim tiam thib 28-36.

• Mus ntsib koj tus kws muab kev saib xyuas kho mob txhua lub lim 
tiam txij thaum lub lim tiam 36 kom txog thaum yug me nyuam

TOM QAB YUG ME 
NYUAM

Tom Qab Yug Me 
Nyuam Tag

• Mus ntsib koj tus kws muab kev saib xyuas kho mob nyob rau 1 – 12 
lub lim tiam tom qab tus me nyuam yug los lawm.Teem sij hawm kiag 
tam sim ntawd thaum koj tus me nyuam yug los lawm.

Kev mus ntsib tus kws muab kev saib xyuas kho mob raws cov kev teem caij hauv lub sij hawm cev xeeb tub yuav 
pab kom koj muaj tus me nyuam mos uas muaj kev noj qab haus huv zoo. 
Koj tus kws muab kev saib xyuas kho mob yuav xyuas kom paub tseeb hais tias koj tau txias kev saib xyuas kho 
mob uas haum rau koj. 

Koj puas muaj lus nug? 
 Hu peb tus Xov Tooj Pab Kho Mob qhib 24-teev.Peb nyob ntawm  
no los pab koj 

Lus Askiv:   (888) 275-8750 
Español:  (866) 648-3537 
TTY/TDD: 711 

Molina Healthcare tau muab faib rau.Txhua cov ntaub ntawv hauv daim ntawv tshaj tawm no 
tsuas yog cia ua cov ntaub ntawv teev tseg xwb.Nws tsis hloov koj tus kws kho mob cov lus qhia. 

 Txhawm rau kom tau txais cov ntaub ntawv no ua lwm hom lus thiab cov ntaub ntawv siv tau, 
thov hu rau Lub Chaw Pab Cuam Tswv Cuab. 
Tus xov tooj no muaj nyob sab tom qab ntawm koj daim npav ID Ua Tswv Cuab. 
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