Cham soéc tién san

Gilr gin strc khoe khi quy vi dang
PELQRGET

Nhan dich vu cham séc tién san ngay khi quy vi nghi rang minh dang mang thai.
Dich vu cham séc tién san la gi?
D6 la dich vu cham séc stirc khde ma quy vi nhan dwoc khi dang mang thai.
Ai 1a Nha cung cap dich vu cham séc tién san?
+ Bac si—dworc goi la bac si san khoa hodc OB, hoac bac si chuyén khoa Y hoc gia dinh dwgc dao
tao chuyén mon
* Y tahosinh
Y tadiéu tri
« Ho sinh—ngudi tro gitp cong ddng dac biét d& hd tro quy vi trong khi mang thai va sau khi sinh

Tai sao t6i can cham soéc tién san?

Cham sdc tién san sé giup quy vi co thai ky khée manh va em bé khde manh. Cham séc tién sédn sém
va thudng xuyén rat

quan trong. Giup phat hién sém moi van dé. C6 thé gilp ngan ngwra tinh trang sinh non (sinh sém) hoac
tré sinh ra bi nhe can (qua nho).

Giir dung lich hen sau day vé&i Nha cung cap dich vu cham séc tién san cua quy vi.

Tam ca nguyét Tuan thai Cudc hen
* Tham kham v@&i nha cung cap ngay khi quy vi nghi minh cé

Ther 1 1-12tan thai va sau d6 thdm kham bén tudn mot 1an.
Ther 2 12 — 28 tuan * Tham kham v&i nha cung cap bdén tudn mét 1an.
. ;I'hamtkhar%/o’slfsnha cung cap hai dén ba tudn mét lan
. Ao @ rong tuan 28-
Thir 3 28 tuan — Sinh « Tham kham vé&i nha cung cap mbi tuan mot 1an twr tuan thiy
36 cho den khi sinh
SAU SINH Sau khi sinh * Tham kham v&i nha cung cap tw tuan 1 — 12 sau khi con quy

vi chao doi. Bat lich ngay khi con quy vi chao doi.
Gilr dung quh hen v&i nha cung cap trong subt thai ky sé gitp quy vi sinh con khde manh.
Nha cung cap sé dam bao quy vi nhan dwgc dich vu cham séc phu hgp v&i minh.
Quy vi c6 cau héi? ’
Hay goi dén Bwong day y ta tw van 24 gio ctia chung t6i. Chung toi
lubn san sang trg’ giup quy vi
Tiéng Anh: (888) 275-8750
Espafiol: (866) 648-3537
= Nguwoi dung TTY/TDD: 711

Do Molina Healthcare phan ph0| TAt ca tai liéu trong sach nay chi dé tim hiéu théng tin. Théng tin
nay khéng thay thé |&i khuyén cta nha cung cép.

Dé& nhan thong tin nay bang ngon nglr quy vi mong mudn hoac dinh dang cé thé truy cap, vui long
goi cho bo phan Dich vu thanh vién.

Sé6 dién thoai nay ndm & mat sau thé ID cta quy vi.
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	Chăm sóc tiền sản 
	Giữ gìn sức khỏe khi quý vị đang mang thai 
	Dịch vụ chăm sóc tiền sản là gì? 
	Ai là Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc tiền sản? 
	Tại sao tôi cần chăm sóc tiền sản? 
	Giữ đúng lịch hẹn sau đây với Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc tiền sản của quý vị. 
	Quý vị có câu hỏi? 
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