A continuacion, se describen las vacunas (inyecciones) y los exdmenes preventivos que pueden ser parte de las consultas con el proveedor de su hijo.

Todas las pautas adoptadas por Molina provienen de la Academia Americana de Pediatria (American Academy of Pediatrics), el Comité Asesor de Prdcticas de Inmunizaciéon (Advisory Committee of Immunization
Practices), el Grupo de Trabajo sobre Servicios Preventivos de EE. UU. (U.S. Preventive Services Task Force) y los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention).

Vacuna contra la hepatitis B: una serie

de tres inyecciones para evitar que los
nifos contraigan una infecciéon hepdatica
grave. Esta enfermedad puede causar dafio
hepdtico, cdncer de higado o la muerte.

Rotavirus: una serie de inyecciones para
prevenir diarrea grave en nifnos pequenos.

Difteria, Tétanos, Tosferina (DTap): una
serie de inyecciones para prevenir que los
nifos contraigan enfermedades bacterianas
altamente contagiosas, como difteria,
tétanos o pertussis (tos ferina). Antes de
tener estas vacunas, muchos nifos morian a
causa de estas infecciones.

Neumocécica: una serie de inyecciones
para prevenir una enfermedad que causa
infeccién en los pulmones, meningitis,
infecciones en la sangre, infecciones en los
oidos e incluso la muerte en nifios menores
de cinco anos.

Vacuna antipoliomielitica inactivada: unc
serie de inyecciones para evitar que los ninos
contraigan la poliomielitis, una infeccion que
puede paralizar o causar la muerte.

Haemophilus Influenza Tipo B: una serie

de inyecciones para prevenir la infeccion

por un virus en lactantes y nifos. Sin esta
vacuna, los nifnos pueden desarrollar sordera,
infecciones cerebrales o la muerte.

Influenza (gripe): una inyeccion anual para
prevenir la gripe en nifios de seis meses de
edad o mds. Se coloca a partir de otorio. Es
especialmente importante para nuestros
nifos con asma y otros problemas crénicos
de salud.

Sarampion, Paperas, Rubéola: una serie de
inyecciones para prevenir enfermedades
graves que pueden causar infecciones,
neumonia, dano cerebral y anomalias
congénitas en mujeres embarazadas.

Varicela : una inyeccién para prevenir la
varicela. Algunos nifios pueden contraer
neumonia por esta enfermedad.

Hepatitis A: una serie de inyecciones para
prevenir una enfermedad hepdtica grave
que puede provocar piel u ojos amarillos
(ictericia), dolor de estémago intenso y
diarrea.

Virus del Papiloma Humano (HPV): unc

serie de inyecciones para prevenir verrugas
genitales vy ciertos tipos de cdncer. Es mads
eficaz cuando se administra durante los anos
de infancia.

Andlisis de plomo en sangre: andlisis de
sangre realizado a los 12 meses y a los

2 anos, con un andlisis de recuperacién
realizado de los 3 a los 5 afios de edad si
no se realizaron los andlisis originales. En él
se comprueba si los ninos presentan niveles
elevados de plomo, que pueden causar
dolor de estémago, cefaleas, problemas de
aprendizaje y convulsiones.

Tuberculosis (TB): Una serie de pruebas

para evaluar el riesgo de tuberculosis. La
tuberculosis es una enfermedad bacteriana
que puede atacar los pulmones, los rifiones,
la columna vertebral y el cerebro. Si su hijo
corre el riesgo de contraer tuberculosis, es
posible que se le realice un andlisis de sangre
o cutdneo para comprobarlo.

Dislipidemia: una serie de pruebas de
deteccién de grasas (lipidos) en la sangre,

con un andlisis de sangre realizado entre
los 9 v los 11 afos para buscar cantidades
elevadas o un desequilibrio de grasas.

Anemia: una serie de exdmenes, con un
andlisis de sangre realizado a los 12 meses
de edad, para evaluar el riesgo de un
recuento bajo de células sanguineas. Esto
puede provocar una falta de oxigeno y hacer
que se sienta cansado o débil.

Deteccion del trastorno del espectro autista
(ASD). examen que se realiza para detectar
el ASD, una discapacidad del desarrollo
causada por diferencias en el cerebro. Los
nifios con ASD suelen tener problemas de
interaccion social y también pueden tener
formas diferentes de aprender, moverse o
prestar atencion.

Deteccion de la depresion materna:
deteccion de la depresion que puede
producirse tras el parto. Abarca una serie de
afecciones que pueden afectar a las mujeres
durante el embarazo y hasta un afo después
del parto.

Examen preventivo de desarrollo: un examen
preventivo que se realiza en varias etapas del
crecimiento para asegurarse de que su hijo
se estd desarrollando de manera sana.

Deteccion de la hepatitis B: examen para
evaluar el riesgo de hepatitis B que se
realiza en cada examen de nifio sano desde
el nacimiento hasta los 20 afios. Esta
enfermedad puede causar dafo hepdtico,
cdncer de higado o la muerte.

Barniz de fluor: o partir de los 6 meses de
edad o de la erupcion del primer diente, se
aplica barniz de fluor a los dientes del nifio.

El barniz de flor es un tratamiento dental
que puede ayudar a prevenir la caries,
ralentizarla o impedir que empeore.

Salud bucodental: se realiza una
inspeccion visual de la boca durante las
visitas del nifo sano para asegurar que

la boca vy los dientes estdn sanos y se
desarrollan correctamente. Si el nifio no
acude al dentista a los 12 meses de edad,
el médico debe remitirlo al consultorio
dental para que realice visitas periddicas
al dentista.

Deteccion de trastornos alimentarios:
un examen que debe realizarse entre los
10 y los 20 anos de edad para identificar
trastornos alimentarios. Pueden poner
en peligro la vida e incluso provocar la
muerte.

Examen de nifio sano: su hijo acudird al
médico periddicamente para que le haga un
chequeo y se asegure de que se mantiene
sano. El pediatra hablard con usted sobre

la evolucion de su hijo, sobre cualquier
preocupacion que tenga y le examinara.
También repasardn con usted informacion
importante sobre salud y seguridad acerca
de lo que puede esperar a medida que su
hijo crezca.

Para obtener esta informacion en su idioma de preferencia y en formatos accesibles, llame al Departamento de Servicios para Miembros. El nimero se encuentra en el dorso de su tarjeta de identificacion.
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Pautas de la Guia para Crecer y Mantenerse Saludable (desde el nacimiento hasta los 10 aios)

Criar a un nino puede implicar mucho trabajo. Saber cudndo llevarle al médico puede ser un poco confuso. jSiga esta guia para ayudar a que su hijo crezca sano!

Nacimiento

Vacuna contra la hepatitis B

12 dosis

1 mes

2 meses

22 dosis

4 meses

6 meses

9 meses

12 meses

32 dosis

15 meses

18 meses

30 meses

Entre los 7y
10 anos

Rotavirus

12 dosis

22 dosis

32 dosis (si es
una serie de
3 dosis)

Difteria, Tétanos, Tosferina (DTap)

12 dosis

22 dosis

32 dosis

42 dosis

52 dosis

Neumocdcica

12 dosis

22 dosis

32 dosis

42 dosis (si es una serie de

4 dosis)

Vacuna antipoliomielitica inactivada

12 dosis

22 dosis

32 dosis

42 dosis

Haemophilus Influenza Tipo B

12 dosis

22 dosis

32 dosis

4.2 dosis (si es una serie de 4 dosis)

Gripe (Influenza)

Vacuna contra la gripe: cada ano (a partir a los 6 meses) - temporada de

ripe en otoro

Sarampidn, Paperas, Rubéola

12 dosis

22 dosis

Varicela

12 dosis

22 dosis

Hepatitis A

12 dosis

22 dosis

Virus del Papiloma Humano (HPV)

12 dosis
(Entre los 9 y
10 afos)

Examen preventivo del nivel de plomo
en sangre

Prueba

Prueba

Prueba de recuperacién

Tuberculosis

Una vez por examen de nifio sano

Dislipidemia

Se realiza

control

Se realiza
control

Se realiza
control

La prueba se
realiza entre los
9-11 anos

Anemia

Se realiza
control

Prueba

Se realiza control una vez por examen de nino sano

Examen del Trastorno del Espectro de
Autismo

Examen preventivo de depresiéon materna

Examen preventivo de desarrollo

P

QD

3

Examen de Hepatitis B

Se realiza control una vez por examen de nifio sano

Deteccion de trastornos alimentarios

Se realiza
control a los
10 anos

Examen de nifio sano

Barniz de fltor

Una vez cada 3-6 meses

Salud bucodental

Visitas al dentista con regularidad

¢Tiene alguna pregunta? Llame a nuestra Linea de Consejos de Enfermeria disponible las 24 horas: English: (888) 275-8750 | Espanol: (866) 648-3537 | TTY (para inglés y espariol): 711






