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ខឹ្លឹ�មសាររៀរៀបរាប់ខាងរៀ��មគឺឺជាវ៉ាា ក់់សាងំ (ថំ្នាំចំាក់់) និិង�រពិិនិិត្យយដែ�លអាចជាដែ�ំក់មួយនៃនិ�ររៀ�ជួួបអំ្នក់�ដល់រៀ�វ៉ារប�់កូ់និអំ្នក់។ 
គោ�លការណ៍៍ណែណ៍នាំទំាំងំអស់់ណែ�លគោ��ើគោ�យ Molina គឺឺបានមកពីើ American Academy of Pediatrics, The Advisory Committee of Immunization Practices, The U.S. Preventive Services Task Force, និង Centers for Disease Control and Prevention។

វ៉ាក់សាងជួងរលាក់រៀ�ម�បរៀ�ទ B –ា ់ ំ ំ ឺ ឹ�  គោស់េរចីាក់�ើ�ង
គោ�ើមីើ�ងាា រកំំឱ្យយកំមារឆងួជំិងឺគោថួើមធ្ងងន់ធ្ងងរ។ វាអាច�ណ្ដាា ល
ឱ្យយខូចគោថួើម មហារកីគោថួើម ឬសួា�់បាន។ 

វីរ�រៀ�ឱ្យយក់មាររាក់រ� -ី ុ ើ� ុ ូ  គោស់េរថី្នាំន ចំាក់គោ�ើមីើ�ងាា រកំំឱ្យយ
កំមារតូចៗរាករសូ់ធ្ងងន់ធ្ងងរ។
ខានិសាក់ រៀត្យតាណូ� ក់ក់មានិ (DTap) - ់ ឹ ់ ូ អ ់ គោស់េរ ី
ថ្នាំន ចំាក់គោ�ើមីើ�ងាា រកំំឱ្យយកំមារឆងួជំិងឺ�ងាពីើបាក់គោតរណីែ�ល
ឆងួរាល�លខួាងំ�ូចជា ខាន់សួាក់ គោតតាណូ៍ស់ ឬ
កអកមាន់ (កអកខំងៗ)។ មំនគោពីលគោយើងមានថ្នាំន ចំាក់
ទាំងំគោនះ កំមារជាគោ�ចើននាំក់បានសួា�់គោ�យសារជំិងឺ
ទាំងំគោនះ។
ញូមខ្លឹខ្លឹល - ូ ូ ូ ូ គោស់េរថី្នាំន ចំាក់គោ�ើមីើ�ងាា រកំំឱ្យយកំមារណែ�ល
មានអាយគំោ�កាម�បាឆំ្នាំន ឆំងួជំិងឺណែ�ល�ណ្ដាា លឱ្យយមាន
ជំិងឺស់តួ រលាកគោ�សាមខួរ ជំិងឺឈាម ជំិងឺ�តគោចៀក គោ�ើយ
អាចសួា�់គោទៀត�ង។ 

វ៉ាក់សាងបលយអ្ន�ក់ម - ា ់ ំ ូ ូ ូ ម គោស់េរថី្នាំន ចំាក់គោ�ើមីើ�ងាា រកំំឱ្យយ
កំមារឆងួវីរីសំ់�ូូលយ ូជាជំិងឺណែ�លអាចគោធ្ងើើឱ្យយខើិន ឬសួា�់
បាន។
ផ្ដាសាយ�រៀ�ម�ល��បរៀ�ទ B - ដ ំ ូ ូ ើ� � គោស់េរថី្នាំន ចំាក់
គោ�ើមីើ�ងាា រជំិងឺណែ�ល�ងាគោ�យវីរីសំ់កនងំខួួនទាំរក និង
កំមារ។ គោ�ើ�ា នថ្នាំន ចំាក់គោនះគោទ កំមារអាចវីវិីឌ្ឍឍគោ�ជាថង់ួ 
មានជំិងឺខួរកាល ឬសួា�់បាន។
ផ្ដាសាយ� - ដ ំ ថ្នាំន ចំាក់គោរៀងរាល់ឆ្នាំន គំោ�ើមីើ�ងាា រកំំឱ្យយកំមារ
អាយ ំ6 ណែខគោ�ើងគោ�ឆងួជំិងឺផ្ដាា សាយធំ្ង។ មាន�ាល់ជូិន
ចា�់ពីើរ�ូវីស់ួ�កគោ�ើ�ជិ ះះគោរៀងរាល់ឆ្នាំន  ំសំ់ខាន់ខួាងំណ្ដាស់់
ស់�មា�់កូនៗរ�ស់់គោយើងណែ�លមានជំិងឺ�តឺ និង�ញ្ហាា
ស់ខំភាពីរំាៃំរ ៃគោ�េងគោទៀត។

ក់��ល �ក់ឡដែទនិ �ច -ឹ� អូ  គោស់េរថី្នាំន ចំាក់គោ�ើមីើ�ងាា រកំំឱ្យយ
កំមារឆងួជំិងឺធ្ងងន់ធ្ងងរណែ�លអាច�ងាជាជំិងឺ�តគោចៀក រលាក
ស់តួ ខូចខួរកាល និងខូច�ទង់�ទាំយទាំរកកនងំៃ�ទ�ស់ីើ
មានៃ�ទគោ�ះ។
អ្នត្យសាយ - ុ ើ ថ្នាំន ចំាក់គោ�ើមីើ�ងាា រកំំឱ្យយកំមារឆងួជំិងឺ
អំតសាើ យ។ កំមារមួយចំនួនអាចគោកើតជំិងឺរលាកស់តួ
គោ�យសារជំិងឺគោនះ។
ជួងរលាក់រៀ�ម�បរៀ�ទ A -ំ ឺ ឹ�  គោស់េរថី្នាំន ចំាក់គោ�ើមីើ�ងាា រ
កំំឱ្យយកំមារឆងួជំិងឺគោថួើមធ្ងងន់ធ្ងងរណែ�លអាច�ណ្ដាា លឱ្យយណែ�នក
ឬណែស់ីកមានពីណ៌៍គោលឿង (ខាន់គោលឿង) �ឺ�កពីះធ្ងងន់ធ្ងងរ 
និងរាករសូ់។
វីរ���សាចរៀលខ្លឹនិមនិ�ស (HPV) - ី ុ ុ ់ � ឹួ ុ គោស់េរថី្នាំន ចំាក់
គោ�ើមីើ�ងាា រកំំឱ្យយ�ំះឫស់គោលើ����់គោ�ទ និង��គោ�ទ
ជាក់លាក់ៃនជំិងឺមហារកី។ មាន��សិ់ទធភាពី�ំ�ំត 
គោ�គោពីលចាក់កនងំវីយ័ជាកំមារ។
�រពិនិត្យយរក់សារធាត្យ�ណូក់ងឈាម - ិ ិ ុ ំ ំុ ការ
គោធ្ងើើគោតស់ឈីាមណែ�លគោធ្ងើើគោ�ើងគោ�អាយ ំ12 ណែខ និង 2 
ឆ្នាំន  ំគោ�យមានការគោធ្ងើើគោតស់�ីង្គ្រងា�់គោ�អាយ ំ3-5 ឆ្នាំន  ំ
��សិ់នគោ�ើមិនបានគោធ្ងើើគោតស់គីោលើក�ំ�ូងគោទ។ គោនះជាការ
គោធ្ងើើគោតស់រីកគោមើលក�មិតសារធាតំសំ់ណ៍ខពស់់កនងំខួួន
កំមារ ណែ�លអាច�ណ្ដាា លឱ្យយ�ឺ�កពីះ �ឺកាល �ញ្ហាា
គោរៀនស់�ូត និង��កាច់។
ជួងររៀបង (TB) - ំ ឺ គោស់េរៃីនការពិីនិតយគោ�ើមីើវាយតៃមួ
ហានិ�័យណែ�លអាចគោកើតជំិងឺ TB។ រគោ�ងគឺឺជាជំិងឺ�ងា
គោ�យបាក់គោតរណីែ�លអាចវាយ��ហារស់តួ ត�មងគោនាំម 
ឆអ�ងខនង និងខួរកាល។ ��សិ់នគោ�ើកូនរ�ស់់អនកមាន
ហានិ�័យណែ�លអាចគោកើតជំិងឺ TB គោនាំះអាចន�ង�តវូី
គោធ្ងើើគោតស់ឈីាមឬណែស់ីកគោ�ើមីើរកគោមើល។
ជួងខ្លឹ�ជាត្យខាញូ - ំ ឺ ើ ិ ឹ ់ គោស់េរៃីនការពិីនិតយរកសារជាតិខួាញ់់ 
(លើពីើត) កនងំឈាម គោ�យគោធ្ងើើគោតស់ឈីាមគោ�ចគោនួាំះអាយ ំ

9-11 ឆ្នាំន  ំគោ�ើមីើរកគោមើលខួាញ់់មិនមានតំលយភាពី ឬមាន
�រមិាណ៍ខពស់់។
ជួងរៀ�ក់សាង - ំ ឺ ឹ ឹ ំ គោស់េរៃីនការពិីនិតយ គោ�យគោធ្ងើើ
គោតស់ឈីាមគោ�អាយ ំ12 ណែខ គោ�ើមីើវាយតៃមហួានិ�័យ
ណែ�លអាចមានចំនួនគោកាសិ់កាឈាមទាំ�។  វាអាច
�ណ្ដាា លឱ្យយខើះអំកស់ំើណែស់ន និងអាចគោធ្ងើើឱ្យយអនកមាន
អារមាណ៍៍ថ្នាំ�ត់ ឬគោខោយ។
�រពិនិត្យយវីសាលភាពិជួងអ្នទ�សម (ASD) - ិ ិ ិ ំ ឺ ូ � �
ការពិីនិតយណែ�លគោធ្ងើើគោ�ើងគោ�ើមីើគោធ្ងើើគោតស់រីក ASD ជា
ពិីការភាពី�ងាអ ក់ការលតូលាស់់ណែ�ល�ណ្ដាា លមកពីើភាពី
ខំស់�ន ៃនខួរកាល។ កំមារណែ�លមានជំិងឺ ASD ជា
ធ្ងមាតាមាន�ញ្ហាា កនងំការ�បា�ស័់យទាំក់ទង�ន  គោ�ើយក៏
អាចមានវីធិ្ងើខំស់�ន កនងំការសិ់កោ ផួ្ដាស់់ទើ ឬ�ចង់អារមាណ៍៍
�ងណែ�រ។
�រពិនិត្យយជួងធាក់ទក់ចត្យរប�មាយ - ិ ិ ំ ឺ ឹ ់ � ិ ត ់ ដ ការពិីនិតយ
ណែ�លគោធ្ងើើគោ�ើងគោ�ើមីើរកគោមើលជំិងឺធួាក់ទ�កចិត ីណែ�លអាច
គោកើតគោ�ើងគោ�កាយគោពីល�គោងាើតកូនរចួ។ រមួ�ញ្ចូចលូ�ញ្ហាា
ស់ខំភាពីជាគោ�ចើនណែ�លអាច�ូះ�ល់�ល់�ស់ីើអំ�ងំគោពីល
មានៃ�ទគោ�ះ និងគោ�កាយ�គោងាើតកូនរចួរ�តូ�ល់មួយឆ្នាំន ។ំ
�រពិនិត្យយ�រលត្យលា� - ិ ិ ូ ់ ការពិីនិតយណែ�លគោធ្ងើើគោ�ើងគោ�
�ំណ្ដាក់កាលជាគោ�ចើនៃនការលតូលាស់់ គោ�ើមីើ�បាក�ថ្នាំ
កូនរ�ស់់អនកកំពំីងលតូលាស់់��ក�គោ�យស់ខំភាពីលអ។ 

�រពិនិត្យយជួងរលាក់រៀ�ម�បរៀ�ទ B - ិ ិ ំ ឺ ឹ� ការពិីនិតយគោ�ើមីើ
វាយតៃមហួានិ�័យណែ�លអាចគោកើតជំិងឺរលាកគោថួើម��គោ�ទ 
B �តវូីគោធ្ងើើគោ�ើងគោ�គោពីលពិីនិតយស់ខំំមាលភាពីមួយគោលើកៗ 
ពីើៃថងគោកើតរ�តូ�ល់អាយ ំ20 ឆ្នាំន ។ំ ជំិងឺគោនះអាច�ណ្ដាា ល
ឱ្យយខូចគោថួើម មហារកីគោថួើម ឬសួា�់បាន។
ថ្នាំលាបមានិសារជាត្យ�យអ្នរ - ំ ំ ិ ឹុ ចា�់ពីើអាយ ំ6 ណែខ 
ឬគោ�គោពីល�ំះពីនកួគោធ្ងាញ់�ំ�ូង ថ្នាំន លំា�មានសារជាតិ

�ួំយអរ�តវូីបានគោ��ើគោលើគោធ្ងាញ់រ�ស់់កំមារ។ ថ្នាំន លំា�
មានសារជាតិ�ួំយអរគឺឺជាថ្នាំន ទំនសីា�ស់ណីែ�លអាច
�ងាា រកំំឱ្យយពំីកគោធ្ងាញ់ ពីនយតឺភាពីពំីក ឬរារំាងកំំឱ្យយ
កាន់ណែតធ្ងងន់ធ្ងងរ។
�ខ្លឹភាពិមាត្យ - ុ ់ ការគោ��ើណែ�នកពិីនិតយមាត់�តវូីបាន
គោធ្ងើើគោ�ើងកនងំអំ�ងំគោពីលគោ�ជួិ��គឺគូោពីទយពិីនិតយ
ស់ខំំមាលភាពីកំមារ គោ�ើមីើ�បាក�ថ្នាំមាត់គោធ្ងាញ់មាន
ស់ខំភាពីលអ និងលតូលាស់់បាន�ត�ម�តវូី។ ��សិ់នគោ�ើ
កំមារមិនគោ�ជួិ�គោពីទយគោធ្ងាញ់គោ�អាយ ំ12 ណែខគោទ 
�គឺគូោពីទយគួឺរណែតណែណ៍នាំឱំ្យយគោ�គោពីទយគោធ្ងាញ់ គោ�ើមីើពិីនិតយ
គោធ្ងាញ់ជា��ចា។ំ
�រពិនិត្យយភាពិមនិ�ប�ក់ត្យនៃនិ�របររៀភាគឺ -  ិ ិ ិ � ិ
ការពិីនិតយណែ�ល�តវូីគោធ្ងើើគោ�ើងគោ�អាយចំគោនួាំះពីើ 10 
គោ� 20 ឆ្នាំន  ំគោ�ើមីើរកគោមើល�ញ្ហាា �រគិោភាគឺមិន���កតើ។ 
�ញ្ហាា ទាំងំគោនះអាច�ងាគោ��ះថ្នាំន ក់�ល់ជិើវីតិ និងអាច
សួា�់គោទៀត�ង។

�រពិនិត្យយ�ខ្លឹមាលភាពិក់មារ - ិ ិ ុ ុ ុ កូនរ�ស់់អនកន�ងគោ�
ជួិ��គឺគូោពីទយជាគោទៀងទាំត់ គោ�ើមីើពិីនិតយស់ខំភាពីឱ្យយ�បាក�
ថ្នាំ�ត់�នមីានស់ខំភាពីលអ។ �គឺគូោពីទយរ�ស់់កូនអនក
ន�ងពិីគោ��ះជាមួយអនកអំពីើស់ខំភាពីរ�ស់់កូនអនក រាល់
កាើកងើល់ណែ�លអនកមាន និងពិីនិតយកូនរ�ស់់អនក។ �ត់
ក៏ន�ងពិីនិតយព័ីត៌មានស់ខំភាពី និងស់វំីតិិភាពីសំ់ខាន់ៗ
ជាមួយអនកអំពីើអើើណែ�ល�តវូីរពំី�ងទកំ ខណ៍ៈគោពីលណែ�លកូន
រ�ស់់អនកលតូលាស់់។

គោ�ើមីើទទលួបានព័ីត៌មានគោនះជាភាសាណែ�លអនកចង់គោ��ើ និងទ�មង់ងាយ�ស់លួគោមើល ស់មូគោ�ទរូស់ពីទគោ�គោស់វាស់�មា�់ស់មាជិិក។ គោលខទរូស់ពីទមានគោ�ណែ�នកខាងគោ�កាយៃនកាតស់មាា ល់ខួួនរ�ស់់អនក។ 
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រៀ�ល�រណ៍ូដែណូនាំ�ំដ�ពិ��រលូត្យលា�់ និិងរក់ា�ុខ្លឹភាពិលអ (ពិ�នៃ�ៃរៀក់�ត្យ�ល់ 10 ឆំ្នាំ)ំ
ការចិញ្ចូច�មកូនអាចមានកិចចការគោ�ចើន�តវូីគោធ្ងើើ! ការ��ងថ្នាំគោពីលណ្ដា�តវូីនាំ�ំត់គោ�ជួិ��គឺគូោពីទយអាចមានការភាន់�ច��ំនីិច។ អនំវីតតីាមការណែណ៍នាំគំោនះគោ�ើមីើជួិយកូនរ�ស់់អនកលតូលាស់់គោ�យមានស់ខំភាពីលអ!

ពេ�លពេ�ើត 1 ខែ� 2 ខែ� 4 ខែ� 6 ខែ� 9 ខែ� 12 ខែ� 15 ខែ� 18 ខែ� 2 ឆំ្នាំ� 30 ខែ� 3 ឆំ្នាំ� 4 ឆំ្នាំ� 5 ឆំ្នាំ� 6 ឆំ្នាំ� 7-10 ឆំ្នាំ�
វ៉ាា �់សាំ�ងជំ�ងឺរលា�ពេ�ើើមប្រ�ពេ�ទ B ដូូសទើ 1 ដូូសទើ 2 ដូូសទើ 3

វីរីសុពេ�ើើឱ្យយ�ុមាររា�រសូ ដូូសទើ 1 ដូូសទើ 2 ដូូសទើ 3 (ពេ�ើជាពេសេរ ី
មាន 3 ដូូស)

ខាន់សាំើ �់ ពេតតាណូូស �អ�មាន់ 
(DTap)

ដូូសទើ 1 ដូូសទើ 2 ដូូសទើ 3 ដូូសទើ 4 ដូូសទើ 5

ញូូមូូ�ូ�ល ដូូសទើ 1 ដូូសទើ 2 ដូូសទើ 3 ដូូសទើ 4 (ពេ�ើជាពេសេរមីាន 4 ដូូស)

វ៉ាា �់សាំ�ង�ូូលយូអស�មម ដូូសទើ 1 ដូូសទើ 2 ដូូសទើ 3 ដូូសទើ 4
ផ្ដាា សាំយ��ពេ�មូូ�ើើលឹសប្រ�ពេ�ទ B ដូូសទើ 1 ដូូសទើ 2 ដូូសទើ 3 ដូូសទើ 4 (ពេ�ើជាពេសេរមីាន 4 ដូូស)

ផ្ដាា សាំយ�� វ៉ាា �់សាំ�ងផ្ដាា សាំយ�� - ពេរៀងរាល់ឆំ្នាំ� (ចា�់�ើអាយុ 6 ខែ�) - រដូូវីមានជំ�ងឺផ្ដាា សាំយ��
�ប្រ�ឹឹល ប្រ�ឡខែទន សអូច ដូូសទើ 1 ដូូសទើ 2
អុតសាំើ យ ដូូសទើ 1 ដូូសទើ 2
ជំ�ងឺរលា�ពេ�ើើមប្រ�ពេ�ទ A ដូូសទើ 1 ដូូសទើ 2

វីរីសុដុូ�សាំច់ពេលើ�ើ�នមនុសស (HPV)
ដូូសទើ 1

(9-10 ឆំ្នាំ�)
ការ�ិនិតយរ�សាំរធាតុស�ណូ�ុំងឈាម ពេ�ើើពេតសត ពេ�ើើពេតសត ពេ�ើើពេតសត�ង្គ្រងរ�់
ជំ�ងឺរពេ�ង មាង�ុំងពេ�ល�ិនិតយសុ�ុមាលភា�ម�យពេលើ�

ជំ�ងឺ�ើ�ជាតិខាើ ញ់ូ ការ�ិនិតយ ការ�ិនិតយ ការ�ិនិតយ ពេ�ើើពេតសតចពេ�ើ � 
9-11 ឆំ្នាំ�

ជំ�ងឺពេសើ�សាំើ �ង ការ�ិនិតយ ពេ�ើើពេតសត ការ�ិនិតយមាងពេរៀងរាល់ពេ�ល�ិនិតយសុ�ភា�
ការ�ិនិតយវីសិាំលភា�ជំ�ងឺអូទើ�សឹម
ការ�ិនិតយជំ�ងឺធាើ �់ទឹ�ចិតតរ�ស់មាា យ

ការ�ិនិតយការលូតលាស់

ការ�ិនិតយជំ�ងឺរលា�ពេ�ើើមប្រ�ពេ�ទ B ការ�ិនិតយមាងពេរៀងរាល់ពេ�ល�ិនិតយសុ�ភា�

ការ�ិនិតយភា�មិនប្រ�ប្រ�តើនៃនការ�រពិេភាគ ការ�ិនិតយពេ�អាយុ 
10 ឆំ្នាំ�

ការ�ិនិតយសុ�ុមាលភា��ុមារ 
ថំ្នាំ�លា�មានសាំរជាតិ�ើុយអរ ពេរៀងរាល់ 3-6 ខែ�មាង
សុ�ភា�មាត់ ជំ��ប្រគពូេ�ទយជាពេទៀងទាត់

គោតើអនកមានសំ់ណួ៍រឬ?  ស់មូគោ�គោ�ណែខេទរូស់ពីទ�ាល់�ំ�ូនាំា នអំពីើការគោមើលណែថ 24 គោមូាងរ�ស់់គោយើង៖ អង់គោគឺសួ់៖ (888) 275-8750 | ណែខារ (866) 648-3537 | TTY (អង់គោគឺសួ់ និងណែខារ) 711
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