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	فوائد المشي
	الفوائد الصحية للمشي كثيرة. وهي ما يلي:
	كيف يمكنني البدء؟
	تحويل الخطوات
	هل لديك أسئلة؟ اتصل بخط استشارات التمريض المتاح على مدار 24  ساعة لدينا. 
	نحن متاحون دائما للمساعدة.



