Atencion Prenatal

Manténgase Saludable Mientras Estd
Embarazada

Obtenga atencidon prenatal tan pronto como crea que esta embarazada.
¢Qué es la atencion prenatal?
Es la atencion médica que recibe mientras estd embarazada.

éQuiénes son los Proveedores de Atencion Prenatal?
«  EI'Médico: llamado obstetra u OB, o médico de Medicina Familiar con capacitacion especial
- Enfermera Partera
« Personal de Enfermeria especializado
«  Doula: ayudante especial de la comunidad para brindarle apoyo durante y después del embarazo

¢Por qué necesito atencién prenatal?

La ayudard a tener un embarazo y un bebé sanos. La atencién prenatal temprana y regular es
importante. Ayuda a identificar cualquier problema de manera temprana. Puede ayudar a prevenir el
parto prematuro (antes de tiempo) o los bebés con bajo peso al nacer (demasiado pequenos).

No falte a las siguientes citas con su Proveedor de Atencién Prenatal.

Trimestre Semanas Citas

« Acuda a su proveedor de inmediato si cree que estd
1sT Semanas 1 ala 12 embarazada y luego cada cuatro semanas.
2ND Semanas 12 ala 28 « Acuda a su proveedor cada cuatro semanas.

« Acuda a sugproveedor cada dos o tres semanas entre las
3RD Semana 28: parto semanas 26 y 30.

+ Acuda a su proveedor cada semana a partir de la semana 36
hasta el parto

Después del « Acuda a su proveedor entre 1y 12 semanas después
POSPARTO Nacimiento del nacimiento de su bebé. Programe esta cita
inmediatamente después del nacimiento de su bebé.

Acudir a las citas con su proveedor durante su embarazo la ayudard a tener un bebé saludable.
Su proveedor se asegurard de que reciba la atencion adecuada para usted.

¢Tiene alguna pregunta?
Llame a nuestra Linea de Consejos de Enfermeria disponible
las 24 horas. Estamos aqui para servirle

Inglés: (888) 275-8750
Espanol: (866) 648-3537
=) TTY/TDD: 711

Distribuido por Molina Healthcare. Todo el material de este folleto es solo informativo. No
reemplaza las recomendaciones de su proveedor.

Para obtener esta informacion en otros idiomas y en formatos accesibles, llame a Servicios
para Miembros.

Este numero se encuentra en el reverso de su tarjeta de Identificacién de Miembro.

MolinaHealthcare.com MOLI NA®

o0
1]
33662FLYMDCAES | 250423 ‘ HEALTHCARE



http://MolinaHealthcare.com

	Atención Prenatal 
	Manténgase Saludable Mientras Está Embarazada 
	¿Qué es la atención prenatal? 
	¿Quiénes son los Proveedores de Atención Prenatal? 
	¿Por qué necesito atención prenatal? 
	No falte a las siguientes citas con su Proveedor de Atención Prenatal. 
	¿Tiene alguna pregunta? 






Accessibility Report





		Filename: 

		33662FLYMDCAEN_CAPrenatalCareflyer_ES_nob_FNL_R.pdf









		Report created by: 

		Jeff Howcroft, CEO, jhowcroft@accpdf.com



		Organization: 

		Accessible PDF INC







 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 1



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



