¢Qué cantidad de azucares

agregados tiene su bebida?

Nombre de la bebida Onzas Cucharaditas de azucar
Capri-Sun’® (ponche de frutas sin alcohol) 675 ,/././,/././

Coca Cola” 12 ffd oSS o
Fanta® 12 fdf oSS
Ponche de frutas sin alcohol Hi-C* 8 ./JJ;/,/./;/;/
Jarritos” 8 a/‘/‘/‘/‘/‘/‘/

Kerns® 12 ff oSS oo
Kool-Aid Jammers® 675 ,/JJ;/./;/
Monster” 0/1/0/0/0/0/1/'/0/0/0/0/0/ A continuociép, se indica la
Mountain Dew® 12 ‘/'/‘/'/'/‘/‘/‘/’/’/'/ ingesta de azucares agregados

que recomienda la American

Leche con chocolate Nesquik® 16 0/'/'/'/0/0/'/'/'/0/0/0/'/0/ Heart Association (AHA):
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Jugo de ardndano Ocean Spray” 8 ,/,/,/,/./,/./ Mujeres: No mds de )
o L, Smmaitondde
Red Bull® 85 dJddddd " 9 cucharaditas al dia
Rockstar” 16 Jffdfof oo En el caso de los nifios, debe ser
Slurpee’ 8 Jddd menos.
Sprite” 12 ,/,/,/,/,/,/,/,/,/ NOTA: La recomendacion anterior
— es para todos los alimentos vy las
Sunny Delight 8  dJdd bet?idos que se consuman er»w/un
Jugo de manzana 100 % natural* 8 Jofd oo periodo de 24 horas.

* Azlcares presentes de manera natural en las frutas; beber con moderacion.

NOTA: Los azuicares agregados son azucares y jarabes que se anaden a los alimentos y las bebidas durante su elaboracion.
Estos son algunos de los nombres de los azlcares agregados que se encuentran en las etiquetas de los alimentos: jarabe de
maiz, dextrosa, fructosa, azdcar moreno, miel, azdcar invertido, lactosa, jarabe de malta, maltosa, jarabe de maple, melaza,
néctares, sacarosa, azucar granulado blanco y dextrosa anhidra. ° L .
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5.0 Leche de almendras 8 ./
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3'c Crystal Light” 8
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s&r—.] Bebida gaseosa dietética 8
g 00 = Slenderize® (bai lorias) 16 A continuacién, se indica la
R g"a - = SISnelsilZs RSl Ein Selolniers ingesta de azlcares agregados
ofo o que recomienda la American
_8 2 Gatorade & Jofd Heart Association (AHA):
o 8 Jugos y batidos Naked™* 8 Entre 4 y 7 cucharaditas Mujeres: No mds de
g > Té helado sin azucar 8 = cucl"\aradltas aldia
Q0 . Hombres: No mas de
g% Agua carbonatada Perrier 8 9 cucharaditas al dia
‘00 Powerade® 3 Jod En el caso de los nifios, debe ser
8-'g menos.

?, Leche de soja 8 '/ NOTA: La recomendacion anterior

Vitamin Water® 3 /// es para todos los alimentos vy las
Jde

bebidas que se consuman en un
periodo de 24 horas.

* Azucar presente de manera natural en la leche.
** Azlcares presentes de manera natural en las frutas. Beber con moderacion.

NOTA: Los azlcares agregados son azdcares y jarabes que se anaden a los alimentos y las bebidas durante su elaboracion.
Estos son algunos de los nombres de los azdcares agregados que se encuentran en las etiquetas de los alimentos: jarabe de
maiz, dextrosa, fructosa, azdcar moreno, miel, azdcar invertido, lactosa, jarabe de malta, maltosa, jarabe de maple, melaza,

néctares, sacarosa, azucar granulado blanco y dextrosa anhidra. 'Y )
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