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A. សេ�ចក្ដីប្របកា�បដិសេ�ធម�ទទលខុ�ប្រត្ថវី� ិ ិ ួ ុ ូ
ហៅន្ទះគឺជាហៅសូច�សូហៅងបអព្ទហៅសូវាសូខភាព្ទដែដ�បាន្ទធានារ៉ាបរងហៅ�យៈគឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care Plus 
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�	ហៅសូៀវហៅ�ដែណួនាសូ�ជំ ិ�ឆ្នាំ 2026 ន្ទង�ន្ទសូក្រ�បអ�ហៅ�ថ្ងៃ�ទូ 15 ដែខតលា។ ចាបចមងចងហៅក្រកាយៈថ្ងៃន្ទ ហៅសូៀវហៅ�ដែណួនាសូ�ជំ ិ�
ឆ្នាំ 2026 �ន្ទហៅ�ហៅ�ហៅគឺហទូព្ទររបសូហៅយៈងខជាន្ទចតាមរយៈៈអាសូយៈ�ន្ទ www.MolinaHealthcare.com/Medicare ។ អុ�
�អាចហៅ�ទូរសូព្ទផ្តងដែដរហៅ�ហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ព្ទថ្ងៃ�ទូ 1 ដែខតលា ដ� ថ្ងៃ�ទូ 31 
ដែខមនា ចាបហៅ�ង 8 a.m. ដ�ហៅ�ង 8 p.m. ហៅ�ង�ងក្រសូ� 7 ថ្ងៃ��ងមយៈសូប្តាហ។ ព្ទថ្ងៃ�ទូ 1 ដែខហៅមសា ដ�ថ្ងៃ�ទូ 30 ដែខ�ញ្ញា ព្ទ
ថ្ងៃ�ចន្ទ ដ�ថ្ងៃ�សូក្រ� ចាបព្ទហៅ�ង 8 a.m. ដ�ហៅ�ង 8 p.m. ហៅ�ង�ងក្រសូ�។ សូមច�ថាក្របព្ទន្ទទូរសូព្ទសូយៈក្របវតរបសូហៅយៈងខ
អាចហៅ�យៈតបការហៅ�ទូរសូព្ទរបសូអ��ងអឡុងហៅព្ទ�ចងសូប្តាហ ន្ទងថ្ងៃ�ឈបសូក្រ��ចាបព្ទថ្ងៃ�ទូ 1 ដែខហៅមសា ដ�ថ្ងៃ�ទូ 30 
ដែខ�ញ្ញា ហៅដមីសូឱ្យយហៅយៈងខហៅផ្តហៅសូៀវហៅ�ដែណួនាសូ�ជំ ិ�ឆ្នាំ 2026 ហៅ�អ�។

�	Molina Healthcare គឺជាគឺហៅក្រ�ង C-SNP, D-SNP ន្ទង HMO ដែដ��ន្ទ�ចសូន្ទា Medicare។ គឺហៅក្រ�ង D-SNP �ន្ទ
�ចសូន្ទាជាមយៈ�មវធ Medicaid របសូរដ។ ការចះហៅ�ះអាក្រសូយៈហៅ�ការបន្ទ�ចសូន្ទាជា�។

�	Molina Healthcare អន្ទហៅលាមតាមចាបសូទូសូវ�របសូសូហព្ទន្ទជាធរ�ន្ទ ហៅហយៈមន្ទហៅរសូហៅអងហៅ�ម��ន្ទថ្ងៃន្ទ ព្ទជសាសូន្ទ 
អមីរ ហៅដម�ហៅណួតជាតសាសូន្ទ សាសូនា ហៅ�ទូ អាយៈ ព្ទការភាព្ទផ្តវចត ឬរ៉ាងកាយៈ សាន្ទភាព្ទសូខភាព្ទ ការទូទូ�បាន្ទ ការដែ�ទាំ
សូខភាព្ទ បទូព្ទហៅសាធទាំមទាំរសូណួង ក្របវតហៅវជសាក្រសូ ព្ទត�ន្ទដែហ័ន្ទ �សូតាងថ្ងៃន្ទការធានារ៉ាបរង ន្ទងទូតាង�មសាក្រសូហៅនាះហៅទូ។

�	សូក្រ�បព្ទត�ន្ទបដែន្ទមអព្ទ Medicare អ�អាចអាន្ទហៅសូៀវហៅ�ដែណួនាអព្ទ Medicare & You បាន្ទ។ វា�ន្ទហៅសូច�សូហៅងប
ថ្ងៃន្ទអតក្របហៅ�ជន្ទ Medicare សូទូ ន្ទងការការ�រ ន្ទងផ្ត�ចហៅមយៈ ដ�សូណួរហៅចាទូសូរជាញឹ�ញាបបផ្តតអព្ទ Medicare។ 
អ�អាចទូទូ�បាន្ទវាហៅ�ហៅ�ហៅគឺហទូព្ទររបសូ (www.medicare.gov) ឬហៅ�យៈទូរសូព្ទហៅ�ហៅ�ខ 1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227)។ អ�ហៅក្របក្របាសូ TTY សូមទូរសូព្ទហៅ�ហៅ�ខ 1-877-486-2048។ សូក្រ�បព្ទត�ន្ទបដែន្ទមអព្ទ Medi-Cal 
អ�អាចព្ទន្ទតយហៅម�ហៅគឺហទូព្ទររបសូ California Department of Healthcare Services (DHCS) (www.dhcs.ca.gov/) 
ឬទាំ�ទូងហៅ� Medi-Cal Office of the Ombudsman តាមរយៈៈហៅ�ខ 1-888-452-8609 ព្ទថ្ងៃ�ចន្ទ ដ�ថ្ងៃ�សូក្រ� ចហៅនាះព្ទ
ហៅ�ង 8 a.m. ដ�ហៅ�ង 5 p.m. អ��អាចហៅ�ទូរសូព្ទហៅ�មន្ត្រីន្ទបណួងសាធារណួៈព្ទហៅសូសូបាន្ទផ្តងដែដរសូក្រ�បអ�ដែដ��ន្ទទាំង 
Medicare និ្ទង Medi-Cal តាមរយៈៈហៅ�ខ 1-855-501-3077 ព្ទថ្ងៃ�ចន្ទ ដ�ថ្ងៃ�សូក្រ� ចហៅនាះព្ទហៅ�ង 9 a.m. ដ�ហៅ�ង 5 p.m.។

�	ឯ�សារហៅន្ទះអាចរ�បាន្ទហៅ�យៈឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃជាភាសាហៅអសូាញឹ � អារ៉ាា ប់ អាហៅមន្ទ� ដែខរ ម ចិន្ទ ហី្វាសូ� ុមន្ទ �ូហៅរ ឡាវ ា រសូ័ុ � ុតាកាឡុុ� និ្ទងហៅវៀត�ម។

�	ហៅដមីហៅសូសូភាសាដែដ�អ�ហៅព្ទញឹចតហៅក្រ�ព្ទភាសាអងហៅគឺសូ ន្ទង/ឬ ទូក្រមងហៅផ្ត័ងហៅទូៀត សូមទូរសូព្ទហៅ�ដែផ្ត�ហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711, ព្ទថ្ងៃ�ចន្ទ ដ� ថ្ងៃ�សូក្រ� ព្ទហៅ�ង 8 a.m. ដ�ហៅ�ង 8 p.m. ហៅ�ង�ងក្រសូ�។

�	ហៅយៈងខ ន្ទង រ�ា �ណួត ក្រតា ថ្ងៃន្ទ ភាសា ន្ទង/ឬ ទូក្រមងដែដ�ហៅព្ទញឹចត របសូ សូ�ជ� ហៅយៈងខ ហៅហយៈ ហៅយៈងខ ន្ទង រ�ា ព្ទត�ន្ទ ហៅន្ទះ ជា
សូហៅណួ អចថ្ងៃន្ត្រីន្ទយៈ សូក្រ�ប ការ ហៅផ្ត សូបក្រត ន្ទង ទូនា�ទូន្ទង នា ហៅព្ទ� អនាគឺត។ ហៅន្ទះន្ទងធានាថាសូ�ជ�របសូហៅយៈងខន្ទងមន្ទក្រតវ
ហៅធការហៅសូសូ�ចហៅ�យៈដែឡុ�ក្រគឺបហៅព្ទ�ហៅនាះហៅទូ។

�	ហៅដមីផ្លាសូបរសូហៅណួអចថ្ងៃន្ត្រីន្ទយៈ សូមទូរសូព្ទហៅ�ដែផ្ត�ហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ព្ទថ្ងៃ�ចន្ទ 
ដ� ថ្ងៃ�សូក្រ� ចាបព្ទហៅ�ង 8 a.m. ដ�ហៅ�ង 8 p.m. ហៅ�ង�ងក្រសូ�។

ុ ំ ឹ ់ ុ ៃ � ុ ់ ៃ ុ
ុ ំ � ំ ័ ់ � ំុំ ិ ច ឋ
៏ ូ ទ � ិ � ៃ � ុ ់ ៃ �

� ់ ោ ់ ោ ោ ុុ ុ ៃ ុ ុ ួ ត ៍ � ៃ � ់ ៃ � ា �
ៃ ទ ់ ៃ ុ ់ � ោ ់ ោ ោ ុុ ុ ូ ំ ំ ័ ិ ូ ទ ី័ តិ ់ � ំុំ

ៃ� ូ ទ ់ ុ ុុ ំ ុ ុ ត ៍ ិ ៃ ់ ់ � ៃ � ់ ៃ �
ា � � ុំ � ំុំ ំ� ុ ំ ុ

ឺ ិ ិ ច
ិ ច ួ ម ិ � ់ ឋ ុ ម ័ � ត ិ ច ម�

ុ ់ ិ ិិ ុ� ិ ់ ័ ិ � ិ � � � ូ ឋ ូ ៍
ូ � ំ � ិ ៍ ុ ិ ៃូ ិ ត ថ ុ ួ ំ

ុ ិ ំ តិ ី ត ័ ៌ តុ ា ់ ិ � ំ ូ ិ ត

់ ័ ៌ ថ ំ � ុ ំ ំ � ត� េ
ថ ៍ ិ ិិ ិ ិ ត ់ ៃ� ់ ំ ួ ួ ឹ ់ ំ ុ ំ �

ុ ួ � ំ ័ ់ ូ ទ
ុ � ់ ូ ូ ទ ់ ័ ៌ ថ ំ �

ុ ិ ិ � ំ ័ ់
់ � ៃ ទ ់ ៃ ុ ៃ �

ោ ់ ោ ុ ៏ ូ ទ ត� ឹឹ ិ ់ ុ ំ
� ៃ ទ ់ ៃ ុ ៃ � ោ ់ ោ

� � ុ� ុំ ុ ិ ត � ់ ៃ ិ ់ ូ ូ ទ ុ � ិ
� ៃ ទ ់ ៃ ុ � ោ ់ ោ ោ ុុ ុ

� ំុំ ឹ ំ ់ ិ ់ ិ ត ់ ិ � ំុំ � � ំុំ ឹ ័ ៌
ំ � ិ ត ៍ ់ ំ� ំ ុ ិ ំ ់ ំ ឹ ិ ់ � ំុំ ឹ ិ ូ
ី� ុ� ុំ ់ ់

� � ៃ ់ តូ ំ � ិ ត ៍ ូ ូ ទ ុ � ិ � ៃ ទ
់ ៃ ុ ់ � ោ ់ ោ ោ ុុ ុ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://www.medicare.gov
http://www.dhcs.ca.gov/
http://MolinaHealthcare.com/Medicare


3

ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

B. �ណួរន្ថែដិលសេ��រញឹក្ដីញាប (FAQ)ំ ួ ួ ឹ ់
តារ៉ាងខាងហៅក្រកាម�ន្ទរ៉ាយៈន្ទវសូណួរទាំងឡាយៈដែដ��ន្ទ ហៅគឺសូរ ញឹ�ញាប។ូ ំ ួ ំ ួ ឹ ់

�ណួរន្ថែដិលសេ��រញឹក្ដីញាបំ ួ ួ ឹ ់ ចសេមយើ�
សេត្ថ�សេប្រមា� Medi-Medi Plan ជាអ?� ី� គឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan គឺឺជាគឺហៅក្រ�ងសុូខភាព្ទដែដ�ចុះ�ិចចសូន្ទាជាមួយៈទាំងំ 

Medicare និ្ទង Medi-Cal ហៅដ�មីផ្ត� ត�់អតក្របហៅ�ជន្ទថ ៍ថ្ងៃន្ទ�មវម ធិ�ទាំងព្ទំ �រដ�់អុ�
ចុះហៅ�ម ះ។ វាគឺឺសូក្រ�ប់អុ�ដែដ��ន្ទអាយុៈ 21 ឆុ្នាំហៅឡុំ ងហៅ�។ គឺហៅក្រ�ង � Medi-Medi 
Plan គឺឺជាអងភាព្ទមគ ួយៈ ដែដ�បាន្ទបហៅង�តហៅឡុើ ងហៅ�យៈ�ន្ទហៅវជ� ីបណិិួត មន្ទ�ទរហៅព្ទទូយ 
ឱ្យសូ�សាថ ន្ទ អុ�ផ្តត�់ហៅសូវា និ្ទងការ�ក្រទូរយៈៈហៅព្ទ�ដែវង ំ (LTSS) និ្ទងអុ�ផ្តត�់ហៅសូវា
ដថ្ងៃទូហៅទូៀត។ វា�៏�ន្ទអុ�សូក្រមបសូក្រម�ដែ�ទាំួ សុំូខភាព្ទ ហៅដ�មីជ� ួយៈអុ�ក្រគឺប់ក្រគឺងអុ�ផឹ្ត�់
ហៅសូវា និ្ទងហៅសូវា�ម ក្រព្ទមទាំម ងជំ ំនួ្ទយៈទាំងអសូំ ់របស់ូអុ�។ អុ�សូក្រមបសូក្រម�ការដែ�ទាំួ  ំ
និ្ទងក្រ�មការង្ហារដែ�ទាំុ ទំាំងអសូំ ់ហៅនាះហៅធ�កីាររម�ួ ុ ហៅដ�មីផ្ត� ត�់ការដែ�ទាំដែដ�អំ ុ�ក្រតវការ។ូ

សេត្ថខុ��ទទលបា�អត្ថប្របសេ�ជ� 
Medicare �� Medi-Cal ដិចគ្នា
សេ�ក្ដី��សេប្រមា� Molina Medicare 
Complete Care Plus ន្ថែដិលខុទទល
បា�ឥឡូវសេ�ះន្ថែដិរឬសេទ?

� ំុំ ឹ ួ ថ ៍
ិ ូ ន

នុ
ំុំ ួ

ូ

អុ�នឹ្ទងទូទួូ�បាន្ទអតក្របហៅ�ជន្ទថ ៍ Medicare និ្ទង Medi-Cal ដែដ�ក្រតវបាន្ទូ
ធានារ៉ាា ប់រងភាគឺហៅក្រច�ន្ទហៅ�យៈផ្លាទ �់ព្ទ�គឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care 
Plus។ អុ�នឹ្ទងហៅធ�កីារជាមួយៈក្រ�មអុ ុ�ផ្តត�់ហៅសូវា ដែដ�នឹ្ទងជួយៈអុ��ំណួត់ហៅ�ហៅ��
ហៅសូវា�មទាំម ងឡាយៈ ំ �ដែដ�ហៅ��ៃយៈតបហៅ�នឹ្ទងតក្រមវការអូ ុ�ក្របហៅសូ�រជាងហៅគឺបំផុ្តត។ ហៅន្ទះ
�ន្ទន័្ទយៈថាហៅសូវា�មមម ួយៈចំនួ្ទន្ទដែដ�អុ�ទូទួូ�បាន្ទ�ងហៅព្ទ�ហៅន្ទះអាចផ្លាុុ ៃ ស់ូបូតរហៅ�យៈ
ដែផ្ត�ហៅ�ែ �តក្រមវការរបសូូ ់អុ� និ្ទងការវាយៈតថ្ងៃមៃរបស់ូហៅវជីបណិិួត និ្ទងក្រ�មដែ�ទាំុ របសូំ ់អុ�។ 
អុ��៏អាចទូទួូ�បាន្ទអតក្របហៅ�ជន្ទថ ៍ហៅផ្ត័ងហៅទូៀតហៅ�ហៅក្រ�គឺហៅក្រ�ងសុូខភាព្ទរបស់ូអុ�តា
មរហៅបៀបដូច�ុដែដ�អុ�ទូទួូ�បាន្ទឥឡូុវហៅន្ទះ ហៅ�យៈផ្លាទ �់ព្ទ�ទូ�ភុា�់ង្ហាររបស់ូហៅខាន្ទធ� ឬរដឋ 
ដូចជាហៅសូវា�មផ្តម ត�់ជំនួ្ទយៈ�ងផ្តុុ ទះ (IHSS) ហៅសូវា�មសូក្រ�បម ់បញ្ញាា ហៅក្រប�សារធាតុហៅញឹៀន្ទ 
និ្ទងហៅសូវាសុូខភាព្ទផូ្តៃវចិតតឯ�ហៅទូសូខាង ឬហៅសូវា�មរបសូម ់មជឈមណិួ�ហៅ��ងតុុ ំបន់្ទ។

ហៅ�ហៅព្ទ�ដែដ�អុ�ចុះហៅ�ម ះហៅ��ងគឺហៅក្រ�ង ុុ Molina Medicare Complete Care
Plus

 
 ហៅនាះអុ� និ្ទងក្រ�មដែ�ទាំុ របសូំ ់អុ� នឹ្ទងហៅធ�កីាររម�ួ ុ ហៅដ�មីបហៅង� �តគឺហៅក្រ�ងដែ�ទាំើ ជំា

��េណួៈបុគឺគ� ឬគឺហៅក្រ�ងដែ�ទាំហៅដំ �មីហៅ�ះក្រសាយៈតក្រម� វការដែផ្តូ �សូុ ខុភាព្ទ និ្ទងតក្រមវការូ
ជំនួ្ទយៈរបស់ូអុ� ដែដ��ុៃះបញ្ញាច ងព្ទំ �ចំណូួ�ចិតត និ្ទងហៅ��ហៅ�ផ្លាទ �់ខួៃន្ទរបស់ូអុ�។

ក្របសូន្ទហៅបអ��ព្ទងហៅក្របឱ្យសូ� Medicare Part D ដែដ�ជាធមតាគឺហៅក្រ�ង Molina 
Medicare Complete Care Plus មន្ទធានារ៉ាបរង អ�អាចទូទូ�បាន្ទការផ្តតផ្តង
បហៅ�ះអាសូន្ទ ហៅហយៈហៅយៈងន្ទងជយៈអ�បរហៅ�ឱ្យសូ�ហៅផ្ត័ងហៅទូៀត ឬទូទូ�បាន្ទ�រណួ
ហៅ��ដែ�ងព្ទគឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care Plus សូក្រ�បការធានា
រ៉ាបរងហៅ�ឱ្យសូ�របសូអ�ក្របសូន្ទហៅបចាបាចខាងហៅវជសាក្រសូ។ សូក្រ�បព្ទត�ន្ទ
បដែន្ទម សូមទូរសូព្ទហៅ�កាន្ទហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�តាមហៅ�ខដែដ�បាន្ទចះបញ្ជីហៅ�ដែផ្ត�
ខាងហៅក្រកាមបផ្តតថ្ងៃន្ទទូព្ទរហៅន្ទះ។

ិ � ុ ំ ុ � ម
ិ ា ់ ុ ួ គ ់ គ ់

ត ុ � � ឹ ួ ុ តូ ួ �
� � ់

ា ់ � ់ ុ ិ � ំ ់ ី ត ់ ័ ៌
ថ ូ ូ ទ ់ � ិ ុ ី� ុ

ំ ុ ំ ័

សេត្ថខុអាចសេប្របសេវជបណួត្ថដិចគ្នាន្ថែដិលខុ
សេប្របឥឡូវសេ�ះន្ថែដិរឬសេទ? (ប�សេ�ទព័រ
បន្ទាប)

� ំុំ � ជ ិិ ូ ន ំុំ
� ូ ី ំ ័
ា ់

ជាញឹ�ញាប អ�អាចបន្ទបាន្ទ។ ក្របសូន្ទហៅបអ�ផ្ត�ហៅសូវារបសូអ� (រមទាំង
ហៅវជបណួត មន្ទរហៅព្ទទូយ អ�ព្ទាបា� ឱ្យសូ�សាន្ទ ន្ទងអ�ផ្ត�ហៅសូវាដែ�ទាំសូខភាព្ទ
ហៅផ្ត័ងៗ) ហៅធការជាមយៈ Molina Medicare Complete Care Plus ហៅហយៈ�ន្ទ
�ចសូន្ទាជាមយៈហៅយៈងខ អ�អាចបន្ទហៅ�រ�ព្ទ�ហៅគឺបាន្ទ។

ឹ ់ ុ ត ិ � ុ ត ់ ់ ុ ួ ំ
ី ិិ ទ� ុ ថ ិ ុ ត ់ ំ ុ

ី� ួ �
ិ ច ួ � ំុំ ុ ត ួ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

�ំណួួរន្ថែដិលសេ��ួរញឹឹក្ដីញាប់ ចសេមើ�យ

សេត្ថខុអាចសេប្របសេវជបណួត្ថដិចគ្នាន្ថែដិលខុ
សេប្របឥឡូវសេ�ះន្ថែដិរឬសេទ? (ត្ថព័ទព័រម�)

� ំុំ � ជ ិិ ូ ន ំុំ
� ូ � ំ ័ ុ

●	អ�ផ្ត�ហៅសូវាដែដ�ចះ�ចក្រព្ទមហៅក្រព្ទៀងជាមយៈហៅយៈងគឺជា “ហៅសូវា�ងប�ញឹ”។ 
អ�ផ្ត�ប�ញឹច�រមហៅ��ងដែផ្តន្ទការរបសូហៅយៈង។ ហៅនាះ�ន្ទន្ទយៈថាព្ទ�ហៅគឺ
ទូទូ�យៈ�សូ�ជ�ថ្ងៃន្ទគឺហៅក្រ�ងរបសូហៅយៈង ន្ទងផ្ត�ហៅសូវា ដែដ�គឺហៅក្រ�ងរបសូ
ហៅយៈងធានារ៉ាបរង។ អក្ដីប្រត្ថវន្ថែត្ថសេប្របអក្ដី�លសេ�វាសេ�ក្ដី�បណ្តាញឹរប��សេប្រមា� 
Molina Medicare Complete Care Plus។ ក្របសូន្ទហៅបអ�ហៅក្របអ�ផ្ត�ហៅសូវា 
ឬឱ្យសូ�សាន្ទដែដ�មន្ទ�ន្ទហៅ��ងប�ញឹរបសូហៅយៈង គឺហៅក្រ�ងអាចន្ទងមន្ទ
បងថ្ងៃ�សូក្រ�បហៅសូវា�ម ឬឱ្យសូ�ទាំងហៅន្ទះហៅទូ។

●	ក្របសូន្ទហៅបអ�ក្រតវការការដែ�ទាំបនាន្ទ ឬការដែ�ទាំសូហៅន្ត្រីង្ហាះបនាន្ទ ឬហៅសូវា�មលាង
�មហៅក្រ�តបន្ទ អ�អាចហៅក្របក្របាសូអ�ផ្ត�ហៅសូវាដែដ�ហៅ�ហៅក្រ�គឺហៅក្រ�ងរបសូ 
Molina Medicare Complete Care Plus បាន្ទ។

●	បចបីន្ទ ក្របសូន្ទហៅបអ��ព្ទងសូតហៅក្រកាមការព្ទាបា�ជាមយៈអ�ផ្ត�ហៅសូវាដែដ�
ហៅ�ហៅក្រ�ប�ញឹរបសូ Molina Medicare Complete Care Plus ឬ�ន្ទ
ទូនា�ទូន្ទងដែដ�បាន្ទបហៅងតហៅឡុងជាមយៈអ�ផ្ត�ហៅសូវាដែដ�ហៅ�ហៅក្រ�ប�ញឹ
របសូ Molina Medicare Complete Care Plus សូមហៅ�ទូរសូព្ទហៅ�ដែផ្ត�
ហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�ហៅដមីព្ទន្ទតយអព្ទការបន្ទភាបទូនា�ទូន្ទង ន្ទងហៅសូសូការបន្ទ
ការដែ�ទាំ។

ហៅដមីដែសូងយៈ�ថាហៅតហៅវជបណួតរបសូអ�សូតហៅ��ងប�ញឹរបសូគឺហៅក្រ�ង ឬអត
ហៅនាះ សូមទូរសូព្ទហៅ�ដែផ្ត�ហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�តាមរយៈៈហៅ�ខដែដ�បាន្ទចះបញ្ជីហៅ�
ខាងហៅក្រកាមទូព្ទរហៅន្ទះ ឬអាន្ទ បញ្ជី�ហៅ�ី ម ះអុ�ផ្តត�់ហៅសូវា និ្ទងឱ្យសូ�សាថ ន្ទ របសូ Molina 
Medicare Complete Care Plus ហៅ�ហៅ�ហៅគឺហទូព្ទររបសូគឺហៅក្រ�ងតាមរយៈៈ 
MolinaHealthcare.com/Medicare។
ក្របសូន្ទហៅបគឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care Plus �សូក្រ�បអ� ហៅយៈង
ន្ទងហៅធការជាមយៈអ�ហៅដមីបហៅងតគឺហៅក្រ�ងដែ�ទាំហៅដមីហៅ�ះក្រសាយៈតក្រមវការរបសូអ�។

ុ ត ់ ុ ិ ច ួ � ឺ ុុ ត
ុ ត ់ ត ូ ួ ុុ ់ � ័ ួ

ួ ិ ់ � ិ ត ់ ់
� ា ់ ន ូ � ន ី ់ នុ ី ់

ិ � ុ � ុ ត ់
ថ ិ ុុ ត ់ � ឹ ិ

់ ៃ ់ ម ំ

ិ � ុ ូ ំ ទ ់ ំ គ ទ ់ ម
ំ ់ ុ � ់ ុ ត ់ ់

ចុ ុ ិ � ុ ំ ុ ថិ ួ ុ ត ់
ត ់

ំ ់ ំ ើ� � ួ ុ ត ់ ត
់ ូ ូ ទ ុ

� ិ � � ិ ិ ំ � ត ី ់ ំ ់ ំ ិ ុ� ុំ ត
ំ

� � ី ់ � ី ិិ ់ ុ ថិ ុុ ត ់ ់
ូ ូ ទ ុ � ិ ុ ី�

ំ ័ ់
� ំ ័ ់

ិ � ម� ់ ុ �
ឹ ី� ួ ុ � � ើ� ំ � � ូ ់ ុ

សេត្ថអក្ដី�ប្រមប�ប្រមលការន្ថែ�ទាំ
រប��សេប្រមា� Molina Medicare 
Complete Care Plus �ជាអ?

� ន ួ ំ
់

ឺ ី�

អ�សូក្រមបសូក្រម�ការដែ�ទាំរបសូគឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care 
Plus គឺជាមន្ទសូ័សូខាន្ទមយៈរបសូក្រ�បអ��ងការទាំ�ទូង។ បគឺ�ហៅន្ទះជយៈ
ក្រគឺបក្រគឺងរ៉ា�អ�ផ្ត�ហៅសូវា ន្ទងហៅសូវា�មរបសូអ�ទាំងអសូហៅហយៈហៅធឱ្យយក្របា�ដថា 
អ�ទូទូ�បាន្ទន្ទវអដែដ�អ�ក្រតវការ។

ុ ួ ំ ់
ឺ ុ ំ ់ ួ ូ ់ ុ ុុ ់ ុ គ ួ

់ ់ ុ ត ់ ិ ម ់ ុ ំ ់ � ី�
ុ ួ ូ ី � ុ ូ

សេត្ថអសេ�ជាសេ�វា ��ជ�យរយៈសេព័ល
ន្ថែវ� (LTSS)?

� ី� ិ ំ ួ ហៅសូវា�ម ន្ទងជន្ទយៈរយៈៈហៅព្ទ�ដែវង (LTSS) គឺជាជន្ទយៈសូក្រ�បមន្ទសូ័ដែដ�ក្រតវការ
ជន្ទយៈ�ងការហៅធការង្ហារក្របចាថ្ងៃ�ដចជា ការងតទូ� ការហៅក្របក្របាសូបងន្ទ ការហៅសូៀ��� 
ការហៅធមប ន្ទងហៅ�បថា។ ហៅសូវាភាគឺហៅក្រចន្ទទាំងហៅន្ទះក្រតវបាន្ទផ្ត�ហៅ�ហៅគឺហ�ន្ទរបសូអ� 
ឬ�ងសូហគឺមន្ទរបសូអ�បដែន្ទអាចក្រតវបាន្ទផ្ត�ជន្ទហៅ�មន្ទរហៅព្ទទូយ ឬមណួ�ដែ�ទាំ
មន្ទសូ័ចាសូ។ �ង�រណួមយៈចន្ទន្ទ ហៅខាន្ទធ ឬទូភា�ង្ហារហៅផ្ត័ងហៅទូៀតអាចក្រគឺបក្រគឺង
ហៅសូវា�មទាំងហៅន្ទះ ហៅហយៈអ�សូក្រមបសូក្រម�ការដែ�ទាំរបសូអ� ឬក្រ�មដែ�ទាំរបសូអ� 
ន្ទងហៅធការជាមយៈទូភា�ង្ហារហៅនាះ។

ម ិ ំ ួ ឺ ំ ួ ់ ុ ូ
ំ ួ ុុ ី� ំ ៃ ូ ូ ឹ � ់ គ ់ ៃ ់

ី� ាូ ិ ុ ំ � ំ ូ ត ់ ឋ ់ ុ
ុុ ៍ ់ ុ ោ ុ ត ូ ត ់ ូ ទ� ិ ំ
ុ ់ ុុ � ួ ំ ួ � � ុ ់ ់

ម ំ � ុ ួ ំ ់ ុ ុ ំ ់ ុ
ឹ ី� ួ � ុ ់

សេត្ថ Multipurpose Senior Services 
Program (MSSP) �ជាអ?

�
ឺ ី�

MSSP ផ្ត�ការសូក្រមបសូក្រម�ការដែ�ទាំបន្ទជាមយៈអ�ផ្ត�ហៅសូវាដែ�ទាំសូខភាព្ទ
ហៅ�សូព្ទអដែដ�គឺហៅក្រ�ងសូខភាព្ទរបសូអ�ផ្ត�ជន្ទរចហៅហយៈហៅនាះ ហៅហយៈអាចភាបអ�
ហៅ�កាន្ទហៅសូវា ន្ទងធន្ទធាន្ទសូហគឺមន្ទដែដ�ក្រតវការហៅផ្ត័ងហៅទូៀត។ �មវធហៅន្ទះជយៈអ�ឱ្យយ
ទូទូ�បាន្ទហៅសូវា�មដែដ�ជយៈអ�ឱ្យយរសូហៅ�ហៅ�យៈឯ�រ៉ាជយហៅ��ងផ្តះរបសូអ�។

ត ់ ួ ំ ត ួ ុ ត ់ ំ ុ
� � ី � ុ ់ ុ ត ់ ូ ួ � � ី ់ ុ

់ ិ ៍ ូ ម ិ � ួ ុ
ួ ម ួ ុ ់ ុុ ទ ់ ុ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

�ំណួួរន្ថែដិលសេ��ួរញឹឹក្ដីញាប់ ចសេមើ�យ
ប្រប��សេបខុប្រត្ថវការសេ�វាក្ដីមមយ 
បន្ថែ�គ្នា��រណ្តាមាក្ដីសេ�ក្ដី�បណ្តាញឹ
រប��សេប្រមា� Molina Medicare 
Complete Care Plus អាច�ល
សេ�វាបា� សេត្ថមា�អសេក្ដីត្ថសេឡូ�?

ិ � ំុំ ូ ម ួ
ុ ុ ី ម ន ់ នុ ី

់
ី ់

� ី� � �

ហៅសូវា�មភាគឺហៅក្រចន្ទន្ទងក្រតវបាន្ទផ្ត�ជន្ទហៅ�យៈប�ញឹអ�ផ្ត�ហៅសូវារបសូហៅយៈង។ 
ក្របសូន្ទហៅបអ�ក្រតវការហៅសូវា�មដែដ�មន្ទអាចផ្ត�ជន្ទហៅ��ងប�ញឹរបសូហៅយៈង
បាន្ទហៅទូ ហៅនាះគឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care Plus ន្ទងទូទាំតថ្ងៃ�
ច�យៈសូក្រ�បអ�ផ្ត�ហៅសូវាហៅក្រ�ប�ញឹ។

ម � ឹ ូ ត ់ ូ ត ុ ត ់ ់ �
ិ � ុ ូ ម ិ ត ់ ូ ុុ ត ់ �

ឹ ូ ់ ៃ
ំ ់ ុ ត ់ ឹ

សេត្ថ�សេប្រមា� Molina Medicare 
Complete Care Plus មា�សេ�ទណ្តា
ខុះ?

�
�

ើ

តបន្ទហៅសូវា�មសូក្រ�បគឺហៅក្រ�ងហៅន្ទះរម�ន្ទ៖ ហៅខាន្ទធ San Diego រដ California។ 
ហៅលា�អ�ក្រតវដែតរសូហៅ��ងតបន្ទហៅន្ទះ ហៅដមីអាចច�រម�ងដែផ្តន្ទការហៅន្ទះបាន្ទ។

ំ ់ ម ់ ួ � ឋ
ុ ូ ់ ុុ ំ ់ � � ូ ួ ុ ុ

សេត្ថការអ�ញ្ញាត្ថជាម��ជាអ?� ុ ា ុ ឺ ី� ការអន្ទញ្ញាតជាមន្ទ �ន្ទន្ទយៈថាការយៈ�ក្រព្ទមព្ទ Molina Medicare Complete 
Care Plus ហៅដមីហៅ�ដែសូងរ�ហៅសូវា�មហៅក្រ�ប�ញឹ ឬហៅដមីទូទូ�បាន្ទហៅសូវា�ម
ដែដ�មន្ទក្រតវបាន្ទធានារ៉ាបរងជាក្របចា ហៅ�យៈប�ញឹរបសូហៅយៈង ម�សេព័ល 
អ�ទូទូ�បាន្ទហៅសូវា�មហៅនាះហៅទូ។ គឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care 
Plus អាចន្ទងមន្ទធានារ៉ាបរងហៅ�ហៅសូវា ន្ទតវធព្ទាបា� សូ�រៈ ឬឱ្យសូ�ហៅនាះហៅទូ 
ក្របសូន្ទហៅបអ�មន្ទទូទូ�បាន្ទការអន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។

ប្រប��សេបអក្ដីប្រត្ថវការការន្ថែ�ទាំ�សេ��ះបន្ទា� ឬសេព័លមា�អា�� ឬសេ�វាលា�
ឈាមសេប្រ�ត្ថប�អក្ដីម�ចាំបាចប្រត្ថវ�ការអ�ញ្ញាត្ថជាម�សេឡូយ។ គឺហៅក្រ�ង 
Molina Medicare Complete Care Plus អាចផ្ត�ឱ្យយអ� ឬអ�ផ្ត�ហៅសូវារបសូ
អ�ន្ទវបញ្ជីហៅសូវា ឬន្ទតវធព្ទាបា�ដែដ�តក្រមវឱ្យយអ�ទូទូ�បាន្ទការអន្ទញ្ញាតជាមន្ទ
ព្ទគឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care Plus មន្ទហៅព្ទ�ហៅសូវាហៅនាះក្រតវផ្ត�
ជន្ទ។ ក្របសូន្ទហៅបអ��ន្ទចម�អព្ទថាហៅតការអន្ទញ្ញាតជាមន្ទក្រតវបាន្ទទាំមទាំរសូក្រ�ប
ហៅសូវា�មជា�លា� ន្ទតវធ ទូន្ទញឹ ឬថា សូមទូរសូព្ទហៅ�ហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�តាមរយៈៈ
ហៅ�ខដែដ�បាន្ទរ៉ាយៈហៅ�ខាងហៅក្រកាមទូព្ទរហៅន្ទះសូក្រ�បជន្ទយៈ។

ុ ា ុ ័ ់ �
� � ី ម ឹ � � ួ ម

ិ ូ ា ់ ំ ឹ ់ � ុ
ុ ួ ម

ឹ ិ ា ់ � � ិ ិ � ា
ិ � ុ ិ ួ ុ ា ុ

ិ � ន ូ ំ ះ ា ់ ន
ំ ់ ន ិ ំ ់ ូ ុំ ុ ា ុ �

ត ់ ុ ុ ត ់ ់
ុ ូ ី� � ិ ិ � ូ ុ ួ ុ ា ុ
� ុ ូ ត ់
ូ ិ � ុ ៃ ់ ំ � � ុ ា ុ ូ ់

ម ់ ់ � ិ ិ � ំ ិ ុ ំ ូ ូ ទ � ិ
ំ ័ ់ ំ ួ

សេត្ថការបញ្ជូ�ប��ជាអ?� ជូ ី ឺ ី� ការបញ្ជីន្ទបន្ទ�ន្ទន្ទយៈថាអ�ផ្ត�ហៅសូវាដែ�ទាំបឋម (PCP) របសូអ�ក្រតវដែតផ្ត�ឱ្យយ
អ�ន្ទវការយៈ�ក្រព្ទមហៅដមីហៅ�ជបបគឺ�ដែដ�មន្ទដែមន្ទជា PCP របសូអ�។ ការបញ្ជីន្ទ
បន្ទគឺខសូព្ទការអន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ ក្របសូន្ទហៅបអ�មន្ទទូទូ�បាន្ទការបញ្ជីន្ទបន្ទព្ទ PCP 
របសូអ�ហៅទូហៅនាះ គឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care Plus អាចន្ទងមន្ទ
ធានារ៉ាបរងហៅ�ហៅសូវាហៅនាះហៅទូ។ គឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care Plus 
អាចផ្ត�ឱ្យយអ�ន្ទវបញ្ជីហៅសូវា�មដែដ�តក្រមវឱ្យយអ�ទូទូ�បាន្ទការបញ្ជីន្ទបន្ទព្ទ PCP 
របសូអ� មន្ទហៅព្ទ�ទូទូ�បាន្ទហៅសូវា�មហៅនាះ។

សូមហៅម� ហៅសូៀវហៅ�ដែណួនាសូ�ជំ ិ� ហៅដមីដែសូងយៈ�បដែន្ទមអព្ទហៅព្ទ��ដែដ�អ�
ន្ទងក្រតវការការបញ្ជីន្ទបន្ទព្ទ PCP របសូអ�។

ីូ ត ័ ុ ត ់ ំ ់ ុ ូ ត ់
ុ ូ ់ � � ួ ុ គ ិ ់ ុ ីូ

ត ឺ ុ � ុ ា ុ ិ � ុ ិ ួ ីូ ត �
់ ុ ឹ ិ
ា ់ �
ឹ ់ ុ ូ ី� ម ូ ុ ួ ីូ ត �

់ ុ ុ ួ ម

ូ � � � ី ់ ថ ំ � ុ
ឹ ូ ីូ ត � ់ ុ

សេត្ថខុប�ប្របាក្ដីប្របចាំន្ថែខុ (ក្ដីសេ�ថា
ជានៃ�ធាន្ទារាបរ���ន្ថែដិរ) �ត្ថ
សេប្រកាម�សេប្រមា� Molina Medicare 
Complete Care Plus ន្ថែដិរឬសេទ?

� ំុំ ់ ់ ំ ៏
ើ ា ់ ថិ

ហៅទូ។ ហៅ�យៈសារដែតអ��ន្ទ Medi-Cal អ�ន្ទងមន្ទបងថ្ងៃ�ធានារ៉ាបរងក្របចាដែខ
�មយៈហៅឡុយៈ រមទាំងថ្ងៃ�ធានារ៉ាបរង Medicare Part B របសូអ� សូក្រ�ប
ការធានារ៉ាបរងសូខភាព្ទរបសូអ�។

ុ ុ ឹ ិ ់ ៃ ា ់ ំ
ួ � ួ ំ ៃ ា ់ ់ ុ ់

ា ់ ុ ់ ុ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

�ំណួួរន្ថែដិលសេ��ួរញឹឹក្ដីញាប់ ចសេមើ�យ
� ំុំ ូ ់ ិ ំ

ុ នុ ិ
់

សេត្ថខុប្រត្ថវប�បរមាណួចណ្តាយ
ម�ការធាន្ទាក្ដី�ន្ទាមជា�មាជក្ដី
រប��សេប្រមា� Molina Medicare 
Complete Care Plus ន្ថែដិរឬសេទ?

ហៅទូ។ អ�មន្ទបងបរ�ណួច�យៈមន្ទការធានាហៅ��ងគឺហៅក្រ�ង Molina Medicare 
Complete Care Plus ហៅទូ។

ុ ិ ់ ិ ំ ុ ុុ

សេត្ថច��ទក្ដីប្របាក្ដីនៃ�ចណ្តាយ
សេចញឹព័សេ�សេ�ជាអត្ថបរមា ន្ថែដិលខុ
��ប្រត្ថវទទាំត្ថ�ប្រមាបសេ�វាសេវជសាប្រ�
ក្ដី�ន្ទាមជា�មាជក្ដីរប� Molina 
Medicare Complete Care Plus �
បន្ទា�?

� ំ ួ ឹ ់ ើ ំ
� ុ ិ ំុំ

ឹ ូ ូ ់ ់ ជ ី
នុ ិ ់

ឺ
ុ ុ ម

មន្ទ�ន្ទចដែណួ�ច�រមបងក្របា�សូក្រ�បហៅសូវាហៅវជសាក្រសូហៅ��ងគឺហៅក្រ�ង Molina 
Medicare Complete Care Plus ហៅនាះហៅទូ ដហៅចះថ្ងៃ�ច�យៈហៅចញឹព្ទហៅហ្វាហៅ�ក្របចាឆ្នាំ
របសូអ�ន្ទង�ន្ទចន្ទន្ទ $0។

ិ ំ ូ ួ ់ ់ ់ ី ត ុុ
ូ ុ ៃ ំ � ោ ំ ុ ំ

់ ុ ឹ ំ ួ

C. បញ្ជូសេ�វា ន្ថែដិលបា�ធាន្ទារាបរ�ជ� ា ់
តារ៉ាងដចតហៅ�ហៅន្ទះគឺជាទូដភាព្ទទូហៅ�រហសូមយៈថ្ងៃន្ទហៅសូវា�មអដែដ�អ�អាចក្រតវការ ថ្ងៃ�ច�យៈ ន្ទងវធាន្ទនានារបសូហៅលា�អ�អព្ទ
អតក្របហៅ�ជន្ទនានា។

ូ ឺ ិ ឋ ូ ័ ួ ម ី � ុ ូ ៃ ំ ិ ិ ់ ុ ំ �
ថ ៍

ត្ថប្រមវការ�ខុភាព័ ឬបញ្ញា
ន្ថែ�ក្ដី�ខុភាព័

ូ ុ ា
ន ុ

សេ�វាក្ដីមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអក្ដី
អាចប្រត្ថវការ

ម ន
ូ

នៃ�ចណ្តាយ
រប�អក្ដី
�ប្រមាបអក្ដី
�លសេ�វា
ក្ដី�បណ្តាញឹ

ើ ំ
់ ន

់ ន
ី ់
នុ ី

ការក្ដីណួត្ថ ការសេលក្ដីន្ថែល� ��ព័ត្ថមា�
អត្ថប្របសេ�ជ� (វធា�ការន្ទាន្ទាអព័អត្ថ
ប្របសេ�ជ�)

ំ ់ � ិ ័ ៌
ថ ៍ ិ ំ � ថ

៍

អក្ដីប្រត្ថវការនៃ�ការន្ថែ�ទាំតាម
ម�រសេព័ទយ (ប�សេ�ទព័រ
បន្ទាប)

ន ូ ំ
ា� ី ំ ័
ា ់

ការសា�ហៅ�មន្ទរហៅព្ទទូយុ ់ ទ� $0 មន្ទ�ន្ទសូហធានារ៉ាបរង  
ការទូទាំតក្របា�រម� ឬបរ�ណួច�យៈ
មន្ទការធានាសូក្រ�បអតក្របហៅ�ជន្ទហៅន្ទះ
ហៅឡុយៈ។
អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

ិ ា ់
ូ ់ ់ ួ ុ ិ ំ

ុ ់ ថ ៍
�

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ ៍

ិ ់ ុ

ការដែ�ទាំព្ទហៅវជបណួត ឬក្រគឺហៅព្ទទូយ
វះកាត

ំ � ី ិិ ូ
់

$0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ ៍

ិ ់ ុ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការនៃ�ការន្ថែ�ទាំតាម
ម�រសេព័ទយ (ប�)

ន ូ ំ
ា� ី

ហៅសូវាអ�ជងមន្ទសា�ព្ទាបា�
ហៅ�មន្ទរហៅព្ទទូយរមទាំងការអហៅងត
អ�ជង

ុ ំ ឺ ិ ុ ់
ទ� ួ ំ ើ

ុ ំ ឺ

$0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ ៍

ិ ់ ុ

ហៅសូវាមជឈមណួ�វះកាតច�ត 
(ASC)

ិ ់ ័ $0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ ៍

ិ ់ ុ

អក្ដីច�បា�សេវជបណួត្ថ 
(ប�សេ�ទព័របន្ទាប)

ន ់ ជ ិិ
ី ំ ័ ា ់

ជបព្ទហៅក្រ�ះហៅដមីព្ទាបា�របសូ 
ឬជង

ួ ិ � � ួ
ំ ឺ

$0 �ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

ុុ
� ឹ ួ ថ ៍

ិ ់ ុ

ការដែ�ទាំតាមឯ�ហៅទូសូំ $0 �ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

ុុ
� ឹ ួ ថ ៍

ិ ់ ុ
ការជបព្ទហៅក្រ�ះព្ទសូខ��ភាព្ទ 
ដចជាដែផ្ត�រ៉ាងកាយៈ

ួ ិ � ុ ុ
ូ ុ

$0 ការជបព្ទន្ទតយសូខ��ភាព្ទក្របចាឆ្នាំជា
ហៅរៀងរ៉ា� 12 មង។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

ួ ិ ិ ុ ុ ំ ុ ំ
់ ឹ

ុុ
� ឹ ួ ថ ៍

ិ ់ ុ

ការដែ�ទាំហៅដមីរ�ាសូខភាព្ទអ�
ព្ទការឈដចជាការចា�វា�សាង
បង្ហារជងផ្លាសាយៈធ ន្ទងការ�ះ
ព្ទន្ទតយរ�ហៅម�ជងមហ្វារ�

ំ � � ុ ុ
� ឺ ូ ់ ា ់ ំ

ើ ំ ឺ ឹ ំ ិ ៃុ
ិ ិ � ំ ឺ �

$0 ហៅសូវា Medicare Part B ដែដ�ទូទូ�
បាន្ទការធានារ៉ាបរងរម�ន្ទ៖
●	ថា បង្ហារ ជម រលា� សូត

●	វា�សាងបង្ហាជងក្រគឺន្ទផ្លាសាយៈធ 
មង�ងមយៈរដវសូ�ហៅឈក្រជះ ន្ទង
រដវរង្ហា ជាមយៈន្ទងការចា�វា�បង្ហារ
ជងក្រគឺន្ទផ្លាសាយៈធបដែន្ទមក្របសូន្ទហៅប
�ន្ទការចាបាចហៅវជសាក្រសូ

ួ
ា ់ ួ

ុ ំ ើ ៃឺ ួ

ា ់ ំ ើ ំ ឺ ុ ត ំ
ឹ ុុ ួ ូ ៃឹ � ុ ិ
ូ ួ ឹ ់ ា ់ ើ

ំ ឺ ុ ឹ ំ ថ ិ �
ំ ់ ី ត

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីច�បា�សេវជបណួត្ថ 
(ប�)

ន ់ ជ ិិ
ី

●	វា�សាងបង្ហារជងរលា�ហៅ�មក្របហៅ�ទូ 
B ក្របសូន្ទហៅបអ�សូត�ងហ្វាន្ទ�យៈ
�ក្រមតខសូ ឬ�ក្រមតមធយមព្ទជងរលា�
ហៅ�មក្របហៅ�ទូ B

●	វា�សាងបង្ហារជង COVID-19

●	វា�សាងហៅផ្ត័ងៗហៅទូៀត ក្របសូន្ទហៅប
អ��ន្ទហ្វាន្ទ�យៈ ហៅហយៈវា�សាង
ទាំងហៅនាះបហៅព្ទញឹតាមវធាន្ទរបសូ 
Medicare Part B។

ហៅយៈង�ផ្ត�ជន្ទការធានារ៉ាបរងហៅ�
វា�សាងមយៈចន្ទន្ទហៅក្រកាមអតក្របហៅ�ជន្ទ
ឱ្យសូ�តាមហៅវជបញ្ញាដែផ្ត� D របសូហៅយៈងផ្តង
ដែដរ។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

ា ់ ំ ើ ំ ឺ ៃ�
ិ � ុ ថិ ុុ ិ ័

ិ ព ់ ិ � ំ ឺ
ៃ�

ា ់ ំ ើ ំ ឺ

ា ់ ំ ិ �
ុ ិ ័ � ា ់ ំ
ំ ំ ិ ់

� ៏ ត ់ ូ ា ់ �
ា ់ ំ ួ ំ ួ ថ ៍

ី ី ុ ់ �

ុុ
� ឹ ួ ថ ៍

ិ ់ ុ

“Welcome to Medicare” 
(ការជបព្ទហៅក្រ�ះ ហៅដមីបង្ហារជង
ដែតមយៈដងបហៅ�ះ)

ួ ិ � � ើ ំ ឺ
ួ ោ ុ ះ

$0 �ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

ុុ
� ឹ ួ ថ ៍

ិ ់ ុ
អក្ដីប្រត្ថវការការន្ថែ�ទាំ
�សេ��ះបន្ទា� (ប�សេ�ទព័រ
បន្ទាប)

ន ូ ំ
ះ ា ់ ី ំ ័

ា ់

ហៅសូវាបន្ទបសូហៅន្ត្រីង្ហាះបនាន្ទទ ់ គ ទ ់ $0 អ� អាច ទូទូ�បាន្ទ ហៅសូវា�ម ដែ�ទាំ សូហៅន្ត្រីង្ហាះ
បនាន្ទហៅ�ហៅព្ទ���ហៅ�យៈដែដ�អ�
ក្រតវការ �ដែន្ទង��ហៅ�យៈហៅ��ង
សូហរដអាហៅមរ� ឬទូ�ដរបសូខន្ទ ហៅ�យៈ
មន្ទបាច�ន្ទការអន្ទញ្ញាតជាមន្ទហៅឡុយៈ។
អ�ក្រតវបាន្ទធានារ៉ាបរងសូក្រ�បហៅសូវា
ដែ�ទាំ�ងក្រ�អាសូន្ទ ន្ទងហៅសូវាដែ�ទាំបនាន្ទ
រហតដ�ទូ�ក្របា�ចន្ទន្ទ $10,000 �ងឆ្នាំ
តាមក្របតទូន្ទន្ទមយៈៗ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

ុ ួ ម ំ គ
ទ ់ ៏ ុ

ូ ៃ ៏ ុុ
ឋ ិ ឹ � ់ ៃួ

ិ ់ ុ ា ុ �
ុ ូ ា ់ ់

ំ ុុ ុ ិ ំ ទ ់
ូ ់ ឺ ់ ំ ួ ុុ ុ ំ

ិ ិ � ួ
ុុ

� ឹ ួ ថ ៍
ិ ់ ុ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការការន្ថែ�ទាំ
�សេ��ះបន្ទា� (ប�)

ន ូ ំ
ះ ា ់ ី

ការដែ�ទាំបនាន្ទំ ទ ់ $0 អ�អាចទូទូ�បាន្ទហៅសូវាដែ�ទាំបនាន្ទ
ហៅ�ហៅព្ទ��ដែដ�អ�ក្រតវការវា ក្រគឺប
ទូ�ដែន្ទង�ងសូហរដអាហៅមរ� ឬដែដន្ទដរបសូ
វា ហៅ�យៈ�ន្ទការអន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។
អ�ក្រតវបាន្ទធានារ៉ាបរងសូក្រ�បហៅសូវា
ដែ�ទាំ�ងក្រ�អាសូន្ទ ន្ទងហៅសូវាដែ�ទាំបនាន្ទ
រហតដ�ទូ�ក្របា�ចន្ទន្ទ $10,000 �ងឆ្នាំ
តាមក្របតទូន្ទន្ទមយៈៗ។

ុ ួ ំ ទ ់
ុ ូ ់

� ៃ ុុ ឋ ិ � ់
ម ុ ា ុ

ុ ូ ា ់ ់
ំ ុុ ុ ិ ំ ទ ់

ូ ់ ឺ ់ ំ ួ ុុ ុ ំ
ិ ិ � ួ

សេលាក្ដីអក្ដីប្រត្ថវការការ
សេធសេត្ថ�សេវជសាប្រ�

ន ូ
ី� ី ជ ី

ហៅសូវាហៅធហៅរ៉ាគឺវន្ទចយៈហៅ�យៈ
ការហៅក្របវទូយសូ�ម (ឧទាំហរណួ
ការសូអច ឬហៅសូវា�ម�តរប
ភាព្ទហៅផ្ត័ងហៅទូៀតដចជា ហៅសូន្ទ 
CAT ឬ MRIs)

ី� ិ ិ ័័
� ិ ុ ម ៍

ំ ម� ុ ិ ម ូ
ូ ើ

$0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ ៍

ិ ់ ុ
ហៅធហៅតសូហៅ��ងមន្ទរព្ទហៅសាធ ន្ទង
ការវះកាតហៅដមីហៅធហៅរ៉ាគឺវន្ទចយៈ
ដចជាការព្ទន្ទតយ�ម

ី� ត ុុ ទ� ិ ិ
់ � � ី� ិ ិ ័័

ូ ិ ិ

$0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
តក្រមវឱ្យយ�ន្ទការអន្ទញ្ញាតជាមន្ទសូក្រ�ប
ការហៅធហៅតសូហៅ�មន្ទរព្ទហៅសាធដែហ័ន្ទ។ ហៅសូវា
មន្ទរព្ទហៅសាធសូក្រ�បអ�ជងមន្ទសា�
ព្ទាបា�មន្ទតក្រមវឱ្យយ�ន្ទការអន្ទញ្ញាត
ជាមន្ទហៅទូ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ
ូ ុ ា ុ ់

ី� ត ទ� ិ
ទ� ិ ់ ុ ំ ឺ ិ ុ ់

ិ ូ ុ ា
ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ ៍

ិ ់ ុ
អក្ដីប្រត្ថវការសេ�វា ជ�យ  ការ
សាប/�សេម� (ប�សេ�ទព័រ
បន្ទាប)

ន ូ ំ ួ
ី ់ ើ ី ំ ័
ា ់

ការព្ទន្ទតយហៅម�ការសាបិ ិ � ត ់ $0 គឺហៅក្រ�ង របសូហៅយៈងធានារ៉ាបរងចហៅ�ះ
ការព្ទន្ទតយ ក្រតហៅចៀ� តាម ទូ�ប 1 ហៅ��ជា
ហៅរៀង រ៉ា� ឆ្នាំ ន្ទង ថ្ងៃ�តក្រមវ/ការវាយៈតថ្ងៃម
ចន្ទន្ទ 1 ដង សូក្រ�បឧប�រណួ ជន្ទយៈ ការ
សាប រ៉ា� ឆ្នាំតាមក្របតទូន្ទន្ទមយៈៗព្ទអ�
ផ្ត�ហៅសូវាដែដ�អន្ទមតហៅ�យៈគឺហៅក្រ�ង។
អ�ក្រតវដែតហៅក្របអ���ដែផ្តន្ទការហៅដមីច�
ហៅក្របអតក្របហៅ�ជន្ទហៅន្ទះ។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

់ � ា ់ ំ
ិ ិ ៃ ់ �

់ ុ ំ ិ ូ ៃ
ំ ួ ់ ៍ ំ ួ
ត ់ ់ ុ ំ ិ ិ � ួ � ុ

ត ់ ុ ័
ុ ូ � ុ ់ � � ូ

� ថ ៍
ុុ

� ឹ ួ ថ ៍
ិ ់ ុ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការសេ�វា ជ�យ  ការ
សាប/�សេម� (ប�)

ន ូ ំ ួ
ី ់ ើ ី

ជន្ទយៈការសាបំ ួ ត ់ $0 គឺហៅក្រ�ងរបសូហៅយៈងធានារ៉ាបរងឧប�រណួ
ជន្ទយៈការសាបដែដ�បាន្ទហៅក្រជសូហៅរសូ
ជាមន្ទ (ក្រតហៅចៀ�ទាំងសូងខាង) ចន្ទន្ទ
រហតដ�ហៅ� 2 ព្ទអ�ផ្ត�ហៅសូវា
ដែដ�អន្ទមតហៅ�យៈគឺហៅក្រ�ង �ងមយៈឆ្នាំ។ 
អ�ក្រតវដែតហៅក្របអ���ដែផ្តន្ទការហៅដមីច�
ហៅក្របអតក្របហៅ�ជន្ទហៅន្ទះ។
ការធានារ៉ាបរងហៅន្ទះគឺសូក្រ�បអត
ក្របហៅ�ជន្ទដែផ្ត�ការសាបបដែន្ទមរបសូ 
Medicare។
ហៅយៈង�ផ្ត�ជន្ទឧប�រណួជន្ទយៈការសាប
តាមរយៈៈអតក្របហៅ�ជន្ទមន្ទតក្រមវឱ្យយ�ន្ទ
ហៅវជបញ្ញារបសូហៅយៈងផ្តងដែដរ៖
●	អ�អាចបញ្ញាទូញឹទូន្ទញឹទាំងហៅន្ទះ

បាន្ទដែតតាមរយៈៈក្រ�មហន្ទផ្ត�ហៅសូវា
ដែដ�ក្រតវបាន្ទអន្ទមតហៅ�យៈគឺហៅក្រ�ង
បហៅ�ះ មន្ទដែមន្ទហៅ�ទូតាង��រ៉ាយៈ
ហៅទូ។

សូក្រ�បព្ទត�ន្ទបដែន្ទមអព្ទអតក្របហៅ�ជន្ទ 
OTC ហៅន្ទះ សូមហៅម�ជព្ទ�ទូ 4 ថ្ងៃន្ទហៅសូៀវហៅ�
ដែណួនាសូ�ជំ ិ�របសូអ�។

Medi-Cal ក្រគឺបដណួបហៅ�ជន្ទយៈការសាប
បដែន្ទម ន្ទងហៅសូវាហៅសាតទូសូ័ន្ទ។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medi-Medi Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicare ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។
អ�ក្រតវដែតហៅក្របអ���ដែផ្តន្ទការហៅដមីច�
ហៅក្របអតក្របហៅ�ជន្ទហៅន្ទះ។

់ � ា ់ ៍
ំ ួ ត ់ � �

ុ ំ ំ ួ
ូ ់ � ុ ត ់

ុ ័ ុុ ួ ុ ំ
ុ ូ � ុ ់ � � ូ

� ថ ៍
ា ់ ឺ ់ ថ
៍ ុ ត ់ ថ ់

� ៏ ត ់ ូ ៍ ំ ួ ត ់
ថ ៍ ិ ូ

ី ី ់ �
ុ ី ិ ំ ិ ំ

ុ ុ ុ ឹ ់
ូ ុ ័

ោ ុ ះ ិ � ំ ់

់ ័ ៌ ថ ំ � ថ ៍
ូ � ំ ូ �

់ ុ

ត ់ � ំ ួ ត ់
ថ ិ ៍

ុុ
� ឹ ួ ថ ៍

ិ ់ ុ
ុ ូ � ុ ់ � � ូ

� ថ ៍

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការការន្ថែ�ទាំសេធញឹ 
(ប�សេ�ទព័របន្ទាប)

ន ូ ំ ម
ី ំ ័ ា ់

ការព្ទន្ទតយហៅធញឹ ន្ទងការដែ�ទាំ
បង្ហារសូខភាព្ទហៅធញឹ

ិ ិ ម ិ ំ
ើ ុ ម

$0 ហៅយៈងបាន្ទសូហការជាមយៈអ�ផ្ត�ហៅសូវា
ហៅធញឹ ហៅដមីផ្ត�ឱ្យយអ�ន្ទវជហៅក្រមសូបដែន្ទម
ហៅទូៀតសូក្រ�បតក្រមវការហៅធញឹតាមទូ�ប
របសូអ�។ ក្របសូន្ទហៅបអ�ហៅក្របអ�ផ្ត�ហៅសូវា
ហៅ��ងក្រ�មហន្ទផ្ត�ហៅសូវាហៅធញឹរបសូហៅយៈង 
អ�ន្ទងទូទូ�បាន្ទទាំងហៅសូវាហៅធញឹដែបប
បង្ហារ ន្ទងហៅសូវាហៅធញឹដទូ�ទូលាយៈតាម
ជហៅក្រមសូតាមរយៈៈក្រ�មហន្ទផ្ត�ហៅសូវាហៅន្ទះ។

ហៅសូវាទូន្ទសាក្រសូដែបបបង្ហារ រម�ន្ទ
ការព្ទន្ទតយ�ត ការសូ�ត ការព្ទាបា�
ហៅ�យៈ�យៈអរ ន្ទងការ�តការសូអច
ហៅ�យៈមន្ទគឺតថ្ងៃ�សូក្រ�បអ�។ ហៅ�សូ
ព្ទហៅន្ទះ អ�ន្ទង�ន្ទ $3,600 សូក្រ�បហៅសូវា
ហៅធញឹដទូ�ទូលាយៈតាមជហៅក្រមសូ រមទាំង
ហៅធញឹ��ផ្តងដែដរ។ ក្របា�ឧបតមអតបរ�
ក្របចាឆ្នាំមន្ទអន្ទវតចហៅ�ះហៅសូវាបង្ហារបដែន្ទម
របសូអ�ហៅទូ។

�ណួត ច�៖ ការធានារ៉ាបរងហៅន្ទះគឺ
សូក្រ�បអតក្របហៅ�ជន្ទដែផ្ត�ហៅធញឹបដែន្ទម
របសូ Medicare ។ ហៅសូវាហៅធញឹមយៈចន្ទន្ទ
�ន្ទតាមរយៈៈMedi-Cal Dental 
Program។ អតក្របហៅ�ជន្ទសូខភាព្ទ
�តហៅធញឹ�ន្ទហៅ��ង�មវធ Medi-
Cal Dental Program ជាហៅសូវា�ន្ទការ
គឺតតថ្ងៃម �ចហៅ�យៈដែឡុ�។ សូក្រ�ប
ព្ទត�ន្ទបដែន្ទម ឬក្របសូន្ទហៅបអ�ក្រតវការ
ជន្ទយៈ�ងការដែសូងរ�ទូន្ទហៅព្ទទូយដែដ�
ក្រព្ទមទូទូ�យៈ�� Medi-Cal Dental 
Program សូមទាំ�ទូងម�កាន្ទដែខ័ទូរ
សូព្ទដែផ្តហៅសូវាបហៅក្រមអត�ជន្ទតាមរយៈៈ
ហៅ�ខ 1-800-322-6384 (អ�ហៅក្រប 
TTY គឺរដែតទូរសូព្ទតាមរយៈៈហៅ�ខ 
1-800-735-2922)។ ការហៅ�ទូរសូព្ទហៅន្ទះ
គឺឥតគឺតថ្ងៃ�។

� ួ ុ ឹ ់
ម � � ត ់ ុ ូ � ថ

់ ូ ម ៃ ់
់ ុ ិ � ុ � ុ ត ់
ុុ ុ ុ ុ ឹ ់ ម ់ �

ុ ឹ ួ ំ ម
ើ ិ ម ៏ ូ ំ ូ

� ុ ុ ុ ឹ ់

ត ត ើ ួ
ិ ិ ់ ែ

ៃុ ិ ំ ម� ុ ិ
ិ ិ ៃ ់ ុ �

� ុ ឹ ់
ម ៏ ូ ំ ូ � ួ ំ
ម ់ ់ ថ ា ិ

ំ ុ ំ ិ ុ ត ំ ើ ថ
់ ុ

ំ ់ ំ ំ ា ់ ឺ
់ ថ ៍ ុ ម ថ

់ ម ួ ំ ួ

ថ ៍ ុ
់ ម ុុ ម ិ �

ិ ៃ ់ ់
័ ៌ ថ ិ � ុ ូ
ំ ួ ុុ ី ត

ួ
ូ ់ ់ ូ

ទ ុ � ិ ិ
ុ �

ួ ូ ទ
ូ ទ

ឺ ិ ៃ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការការន្ថែ�ទាំសេធញឹ 
(ប�សេ�ទព័របន្ទាប)

ន ូ ំ ម
ី ំ ័ ា ់

អ�ត�ង�មវធ Medi-Cal Dental 
Services Program បហៅក្រមការហៅដមីជយៈ
អ�ចាបព្ទហៅ�ង 8 a.m. ដ� 5 p.m. ព្ទថ្ងៃ�
ចន្ទដ�ថ្ងៃ�សូក្រ�។ អ��អាចច�ហៅ�កាន្ទ
ហៅគឺហទូព្ទរតាមរយៈៈ dental.dhcs.ca.gov/ 
សូក្រ�បព្ទត�ន្ទបដែន្ទមបាន្ទផ្តងដែដរ។

ុ ំ ម ិ �
� � � ួ

ុ ់ � ោ ់ � ៃ
ទ ់ ៃ ុ ុ ៏ ូ ់

ំ ័
់ ័ ៌ ថ

ការដែ�ទាំសារមខង្ហារហៅធញឹ ន្ទង
ការដែ�ទាំហៅធញឹបនាន្ទ

ំ ឹ ុ ម ិ
ំ ម ទ ់

$0 អុ��ន្ទហៅសូវាបង្ហាើ រដូចខាងហៅក្រកាម៖ 
ការពិ្ទនិ្ទតយ�ត់ ការសូ�ែ ត ការព្ទាបា�ហ�ី
�ុយៈអូរត កា� រសូំ �អម ុ ិចហៅធញឹ ម (រលា�ជុំវញឹចិ ុង
ឫសូហៅធញឹ, ម Bitewings និ្ទង Panoramic)។
អ��ន្ទក្របា�ឧបតម $3,600 ជាហៅរៀងរ៉ា�
ឆ្នាំសូក្រ�បហៅសូវាទូន្ទសាក្រសូដទូ�ទូលាយៈ។
អុ�ផ្តត�់ហៅសូវាដែដ�បាន្ទចុះ�ិចចសូន្ទាហៅ��ងុុ
ប�ត ញឹហៅធញឹរបសូម ់ហៅយៈ�ងក្រតវដែតហៅក្របូ �ក្របាស់ូ
សូក្រ�ប់ហៅសូវាទូន្ទតសាក្រសូទាំត ងអសូំ ់។
សូមហៅម�ហៅសូៀវហៅ�ដែណួនាសូ�ជំ ិ�របសូ
អ�សូក្រ�បព្ទត�ន្ទ�មតអព្ទការធានា
រ៉ាបរងបដែន្ទម។
�ំណួត់ច ំ�៖ ការធានារ៉ាំ ា ប់រងហៅន្ទះគឺឺ
សូក្រ�ប់អតក្រថ បហៅ�ជន៍្ទដែផ្ត�ហៅុ ធញឹបដែម ន្ទមរបសូថ ់ 
Medicare។ ហៅសូវាហៅធញឹមម ួយៈចំនួ្ទន្ទ�ន្ទ
តាមរយៈៈMedi-Cal Dental Program។ 
អតក្របហៅ�ជន្ទថ ៍សុូខភាព្ទ�ត់ហៅធញឹ�ន្ទហៅ�ម
�ង�មុុ វម ធិ� Medi-Cal Dental Program 
ជាហៅសូវា�ន្ទការគិឺតតថ្ងៃមៃ �ច់ហៅ�យៈដែឡុ�។
សូក្រ�ប់ព័្ទត៌�ន្ទបដែន្ទម ឬក្របសូថ ិន្ទហៅប�អុ�
ក្រតវការជូ ំនួ្ទយៈ�ងការដែសូុុ ងរ�ទូន្ទី តហៅព្ទទូយ
ដែដ�ក្រព្ទមទូទួូ�យៈ�� Medi-Cal Dental 
Program សូូមទាំ�់ទូងម�កាន់្ទដែខ័ទូូរ
សូព្ទទដែផ្តហៅសូវាបហៅក្រមុ �អតិ�ិជន្ទតាមរយៈៈហៅ�ខ 
1-800-322-6384 (អុ�ហៅក្រប� TTY គួឺរដែត
ទូូរសូព្ទទតាមរយៈៈហៅ�ខ 1-800-735-2922)។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ 
អុ�តំ�ង�មវម ធិ� Medi-Cal Dental 
Services Program បហៅក្រម�ការហៅដ�មីជ� ួយៈ
អុ�ចាប់ព្ទ�ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ 5 p.m. ព្ទ�ថ្ងៃ�ៃ
ចន្ទទដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ�។

ុ ់ ថ ា ់
ុ ំ ់ ត ត ៏ ូ ំ ូ

ូ � ់
ុ ់ ័ ៌ ែិ ំ �
ា ់ ថ

http://dental.dhcs.ca.gov/
http://MolinaHealthcare.com/Medicare


13

ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការការន្ថែ�ទាំសេធញឹ 
(ត្ថ)

ន ូ ំ ម អ��អាចច�ហៅ�កាន្ទហៅគឺហទូព្ទរតាមរយៈៈ 
dental.dhcs.ca.gov/ សូក្រ�បព្ទត�ន្ទ
បដែន្ទមបាន្ទផ្តងដែដរ។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ុ ៏ ូ ់ ំ ័
់ ័ ៌

ថ
ុុ

� ឹ ួ ថ
៍ ិ

់ ុ

អក្ដីប្រត្ថវការការន្ថែ�ទាំន្ថែ�ក្ដីន ូ ំ ន ការព្ទន្ទតយដែ��ិ ិ ុ $0 ការព្ទន្ទតយដែ��ជាក្របចាមយៈដង (ន្ទង
ច�ងផ្លាត) សូក្រ�បដែវន្ទតាហៅរៀងរ៉ា�ឆ្នាំ
តាមក្របតទូន្ទ។
គឺហៅក្រ�ង របសូ ហៅយៈង ផ្ត� ជន្ទ ក្របា�ឧបតម
បដែន្ទមចន្ទន្ទ $250 រ៉ា� ឆ្នាំ សូក្រ�ប
ការព្ទន្ទតយ ដែ�� ន្ទង ការព្ទន្ទតយ កាត ដែវន្ទតា
តាម ទូ�ប ហៅក្រកាមអតក្របហៅ�ជន្ទសូខភាព្ទ
ដែ��បដែន្ទម របសូអ�។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ិ ិ ុ ំ ួ ិ
ំ ំ ៃ ់ ា ់ ុ ំ

ិ ិ
់ � ត ់ ូ ់ ថ ា

ថ ំ ួ ់ ុ ំ ់
ិ ិ ុ ិ ិ ិ ់ ា

ៃ ់ ថ ៍ ុ
ុ ថ ់ ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ

ដែវន្ទតា ឬ�ញ្ជី�ដែ�វ���ងដែ��ា ច ់ ់ ុុ ុ $0 គឺហៅក្រ�ងរបសូហៅយៈងផ្ត�ក្របា�ឧបតមបដែន្ទម 
$250 ជាហៅរៀងរ៉ា�ឆ្នាំសូក្រ�ប ដែវន្ទតាតាម
ទូ�ប។
●	ដែ�វ���ងដែ��

●	ដែវន្ទតា (សូម ន្ទងដែ�វ���ងដែ��)

●	ការដហៅឡុង�ក្រមត
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�
អតក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង 
Medi-Cal របសូអ�។

់ � ត ់ ់ ថ ា ថ
់ ុ ំ ់ ា

ៃ ់
់ ុុ ុ

ា ុ ុ ិ ់ ុុ ុ

ំ � ិ
ុុ

� ឹ ួ
ថ ៍ ិ

់ ុ

ការព្ទន្ទតយសូខភាព្ទដែ��
ហៅផ្ត័ងហៅទូៀត

ិ ិ ុ ុ $0 �ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ

http://dental.dhcs.ca.gov/
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

សេ�វា�ខុភាព័�វចត្ថ
ឯក្ដីសេទ� (ប�សេ�ទព័រ
បន្ទាប)

ុ ើូ ិ ី
ី ំ ័

ា ់

ហៅសូវាសូខភាព្ទផ្តវចតុ ៃូ ិ ត $0 �ន្ទដែដន្ទ�ណួត 190 ថ្ងៃ�ហៅព្ទញឹមយៈជវត
សូក្រ�បការដែ�ទាំតាមមន្ទរហៅព្ទទូយចតសាក្រសូ
សូក្រ�បអ�ជងសា�ព្ទាបា�។ ដែដន្ទ
�ណួតថ្ងៃន្ទការដែ�ទាំអ�ជងសូក្រ��ហៅ��ង
មន្ទរហៅព្ទទូយមន្ទអន្ទវតចហៅ�ះហៅសូវាសូខភាព្ទ
ផ្តវចតសូក្រ�បអ�ជងសា�ព្ទាបា�ដែដ�
ក្រតវបាន្ទផ្ត�ឱ្យយហៅ�មន្ទរហៅព្ទទូយទូហៅ�ហៅនាះ
ហៅទូ។ អ�អាចទូទូ�បាន្ទការហៅ�ព្ទន្ទតយ
ព្ទាបា�ជាក្រ�ម ន្ទងជា��ណួៈបគឺ�
ដែដ�មន្ទសា�ព្ទាបា�ហៅ�មន្ទរហៅព្ទទូយ។
អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទការអន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។

�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ំ ់ ៃ ួ � ិ
់ ំ ទ� ិ ត ត
់ ុ ំ ឺ ុ ់

ំ ់ ំ ុ ំ ឺ ុុ
ទ� ិ ុ ត ំ ុ

ៃូ ិ ត ់ ុ ំ ឺ ុ ់
ូ ត ់ ទ� ូ

ុ ួ ិ ិ
ុ ិ េ ុ គ

ិ ុ ់ ទ�
ូ ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ

ការដែ�ទាំសូក្រ�បអ�ជងសា�
ព្ទាបា� ន្ទងអ�ជងមន្ទ
សា�ព្ទាបា� ន្ទងហៅសូវាតាម
សូហគឺមន្ទសូក្រ�បអ�ដែដ�
ក្រតវការហៅសូវាសូខភាព្ទផ្តវចត

ំ ់ ុ ំ ឺ ុ ់
ិ ុ ំ ឺ ិ

ុ ់ ិ
៍ ់ ុ

ូ ុ ៃូ ិ ត

$0 �ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ

អក្ដីប្រត្ថវការសេ�វាព័ាបាល
ការសេប្របប្របា�សារធាត្ថ
សេញឹៀ�

ន ូ
� ់ ុ

បញ្ញាហៅក្របក្របាសូសារធាត
ខសូក្របក្រ�ត

ា � ់ ុ
ុ �

$0 អ� អាច ទូទូ� បាន្ទ ការ ព្ទន្ទតយ ព្ទាបា�
ការហៅក្របក្របាសូសារធាត ហៅញឹៀន្ទ ��ណួៈ
បគឺ� ឬ ជា ក្រ�ម។
អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ុ ួ ិ ិ
� ់ ុ េ

ុ គ ុ
ូ ិ ិិ ួ

ុ ា ុ
ុុ

� ឹ ួ ថ
៍ ិ

់ ុ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

ប្រប��សេបសេលាក្ដីអក្ដីប្រត្ថវការ
ក្ដីន្ថែ��មយសេដិមីរ�សេ�
ជាមយអក្ដីន្ថែដិលអាចជយ
អក្ដី

ិ � ន ូ
ើ ួ � � ់
ួ ន ួ

ន

ការដែ�ទាំ តាមជនាញឹំ ំ $0 សូក្រ�បថ្ងៃ� 1-100 ថ្ងៃន្ទការសា�ហៅ�មន្ទរ
ដែ�ទាំដែដ��ន្ទជនាញឹ។
ម�ត្ថប្រមវឱ្យយមា�ការសាក្ដីសេ�ម�រសេព័ទយ
ជាម�សេទ។
អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទការអន្ទូ ុញ្ញាា តជាមុន្ទ។ 
Medi-Cal �រ៉ាបរងហៅ�ហៅសូវាមន្ទរដែ�ទាំ
ដែដ��ន្ទជនាញឹផ្តងដែដរ។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�
អតក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង 
Medi-Cal របសូអ�។

់ ៃ ុ ់ ទ�
ំ ំ

ិ ូ ន ់ ា�
ុ

៏ ា ់ � ទ� ំ
ំ

ុុ
� ឹ ួ

ថ ៍ ិ
់ ុ

ការដែ�ទាំហៅ�មន្ទរព្ទាបា�ំ ទ� $0 Medicare មន្ទធានារ៉ាបរងហៅ�ការដែ�ទាំ
�ងហៅព្ទ�ជាបការឃុំឃាំងហៅទូ។ ហៅសូវា
មណួ�សូក្រ�បការដែ�ទាំរយៈៈហៅព្ទ�ដែវង 
(LTC) គឺជាអតក្របហៅ�ជន្ទ Medi-Cal។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�
អតក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង 
Medi-Cal របសូអ�។

ិ ា ់ � ំ
ុុ ់ ុំ ំ

ិ ់ ំ
ឺ ថ ៍

ុុ
� ឹ ួ

ថ ៍ ិ
់ ុ

ការហៅម�ដែ�ទាំមន្ទសូ័ហៅព្ទញឹវយៈ 
ន្ទងការហៅម�ដែ�ទាំក្រ�មមន្ទសូ័
ហៅព្ទញឹវយៈ

� ំ ុ ័
ិ � ំ ុ ុ

័

$0 Medicare មន្ទធានារ៉ាបរងហៅ�ការហៅម�ដែ�
ទាំមន្ទសូ័ហៅព្ទញឹវយៈ ន្ទងការហៅម�ដែ�ទាំក្រ�ម
មន្ទសូ័ហៅព្ទញឹវយៈហៅនាះហៅទូ។ 
ហៅន្ទះគឺជាអតក្របហៅ�ជន្ទរបសូ Medi-Cal។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ិ ា ់ � �
ំ ុ ័ ិ � ំ ុ
ុ ័

ឺ ថ ៍ ់
ុុ

� ឹ ួ ថ
៍ ិ

់ ុ

អក្ដីប្រត្ថវការការព័ាបាល 
បន្ទាបព័ការដាច
�រនៃ�ឈាម ឬសេប្រគ្នាះថាក្ដី

ន ូ
ា ់ � ់

ន ់

ការព្ទាបា�ជងហៅ�យៈឱ្យយ
អ�ជងហៅធសូ�មភាព្ទហៅផ្ត័ងៗ 
តាមផ្តវកាយៈ ឬសូម

ំ ឺ
ុ ំ ឺ ី� ម

ៃូ ត�

$0 �ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�
អតក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង 
Medi-Cal របសូអ�។

ុុ
� ឹ ួ

ថ ៍ ិ
់ ុ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការជ�យក្ដី�ការ
ទទលបា�សេ�វា�ខុភាព័

ន ូ ំ ួ នុ
ួ ុ

ហៅសូវារ�យៈន្ទសូហៅន្ត្រីង្ហាះបនាន្ទត គ ទ ់ $0 �ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�
អតក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង 
Medi-Cal របសូអ�។

ុុ
� ឹ ួ

ថ ៍ ិ
់ ុ

មហៅធាបាយៈហៅធដហៅណួរ�ង�រណួ
សូហៅន្ត្រីង្ហាះបនាន្ទ

ី� ំ � ុុ �
គ ទ ់

$0 អុ�បង់ $0 ថ្ងៃន្ទការបង់ក្របា�់រមសូក្រ�បួ ក់ារធានា
រ៉ាា ប់រង�ងក្រ�អាសូន្ទុុ ហៅ�ទូុ ទូាំងព្ទំ �ិព្ទហៅលា� 
ការធានារ៉ាា ប់រងបនាទ ន់្ទទូូទាំងព្ទំ �ិព្ទហៅលា� និ្ទង
ការដឹ�ជញូ្ជីន្ទសូហៅន្ត្រីង្ហាី គ ះបនាទ ន់្ទទូូទាំងព្ទំ �ិព្ទហៅលា�
រហតដ�ូ ដ់ែដន្ទ�ំណួត់អតក្របហៅ�ជន្ទថ  ៍$10,000 
សូក្រ�ប់ឆុ្នាំតាមក្របតំ ទិិូន្ទ។

មហៅធាបាយៈហៅធដហៅណួរហៅ�តាម
ការ�តជបហៅ�ដែផ្ត�ហៅវជសាក្រសូ 
ន្ទងហៅសូវា�មនានា

ី� ំ �
់ ួ � ុ ី ត

ិ ម

$0 ហៅសូវាមហៅធាបាយៈហៅធដហៅណួរមន្ទ�ន្ទការ
�ណួតហៅ�ហៅក្រកាមអតក្របហៅ�ជន្ទ Medi-
Cal របសូអ�ហៅនាះហៅទូ។ 
ព្ទត�ន្ទអាចក្រតវបាន្ទទាំមទាំរព្ទអ�ផ្ត�
ហៅសូវារបសូអ�។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង ុុ Medicare-Medi-Cal 
Plan ហៅយៈ�ងនឹ្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតួ ក្របហៅ�ជន្ទថ ៍ 
Medicare និ្ទង Medi-Cal របស់ូអុ�

ី� ំ � ិ
ំ ់ ថ ៍

់ ុ
័ ៌ ូ � ុ ឹ ់

់ ុ

អក្ដីប្រត្ថវការឱ្យ��សេដិមី
ព័ាបាលជ� ឬអាការៈរប�
អក្ដី (ប�សេ�ទព័របន្ទាប)

ន ូ � �
ំ ឺ ់

ន ី ំ ័ ា ់

ឱ្យសូ� Medicare Part B $0
ឱ្យ��សាថ �
រប�់អនក្ដី
ប្រត្ថវន្ថែត្ថសេចញឹូ
វកិ្ដីកយបប្រត្ថ
ន្ថែ�នក្ដីចំណ្តាយ
ន្ថែដិលសេ��ល់ 
20% សេ�កា�់
�សេប្រមា� 
Medi-Cal។
�ូមសេម�ល 
សេ�ៀវសេ�
ន្ថែណួន្ទាំ
�មាជិក្ដីរប�់
អនក្ដី�ប្រមាប់
ព័័ត៌្ថមា�
បន្ថែ�ថម។

ឱ្យសូ�ដែផ្ត� B រម�ន្ទឱ្យសូ�ដែដ�ផ្ត�
ឱ្យយហៅ�យៈហៅវជបណួតរបសូអ� ហៅ��ង
ការ��យៈរបសូ ព្ទ�ហៅគឺ ឱ្យសូ�
សូក្រ�បជងមហ្វារ��ត ន្ទងឱ្យសូ�
មយៈចន្ទន្ទ ដែដ�បាន្ទហៅក្របក្របាសូជាមយៈ
ហៅក្រគឺឿងឧប�រណួហៅវជសាក្រសូជា�លា�។ 
អាន្ទហៅសូៀវហៅ�ដែណួនាសូ�ជំ ិ�សូក្រ�ប
ព្ទត�ន្ទបដែន្ទមសូព្ទថាហៅព្ទទូយទាំងហៅន្ទះ។
អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។
ការព្ទាបា�ជាជហ្វាន្ទអាចក្រតវបាន្ទតក្រមវ
សូក្រ�បឱ្យសូ�មយៈចន្ទន្ទ។

ុ ួ ត ់
ី ិិ ់ ុ ុុ

ិ ័ ់ ួ
់ ំ ឺ � ់ ិ

ួ ំ ួ � ់ ួ
៍ ី ត ់ ់

់
័ ៌ ថ ត� � ុ ំ ំ

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ំ ូ ូ
់ ួ ំ ួ
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?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការឱ្យ��សេដិមី
ព័ាបាលជ� ឬអាការៈរប�
អក្ដី (ប�សេ�ទព័របន្ទាប)

ន ូ � �
ំ ឺ ់

ន ី ំ ័ ា ់

ឱ្យសូ� Medicare Part D

ថា�ទូ 1៖ ឱ្យសូ�ទូហៅ�ដែដ�
ចងបាន្ទ
ថា�ទូ 2៖ ឱ្យសូ�ទូហៅ�
ថា�ទូ 3៖ ឱ្យសូ��ន្ទ��
យៈហៅហ្វាចងបាន្ទ
ថា�ទូ 4៖ ឱ្យសូ�ដែដ�មន្ទ
ចងបាន្ទ
ថា�ទូ 5៖ �ក្រមតឯ�ហៅទូសូ
ថា�ទូ 6៖ ឱ្យសូ�ដែ�ទាំតាមការ
ហៅក្រជសូហៅរសូ

ុ ់ � ូ
់

ុ ់ � ូ
ុ ់ � ោ
� ់

ុ ់ � ិ
់

ុ ់ � ិ
ុ ់ � ំ

� �

ដែផ្ត�ហៅ�
ក្របា�ចណួ�
របសូអ� ន្ទង
សាន្ទភាព្ទ
សាបន្ទ អ�
បងថ្ងៃ�ដច
ខាងហៅក្រកាម៖
សូក្រ�ប
ឱ្យសូ�ទូហៅ� 
(រមទាំង
ឱ្យសូ��ន្ទ
��យៈហៅហ្វា
ដែដ�ក្រតវបាន្ទ
ចាតទូ�ថាជា
ឱ្យសូ�ទូូហៅ�)៖ 
$0 ថ្ងៃន្ទការ
បងក្របា�រម 
$1.60 ថ្ងៃន្ទ
ការបងក្របា�
រម $4.00 ថ្ងៃន្ទ
ការបងក្របា�
រម $5.10 ថ្ងៃន្ទ
ការបងក្របា�
រមសូក្រ�ប
ការផ្តតផ្តង
រយៈៈហៅព្ទ� 31 
ថ្ងៃ�

ែ �
់ ំ ូ
់ ុ ិ

ថ
ថ ័ ុ
់ ៃ ូ

់
ូ

ួ ំ

ោ �
ូ

់ ុ

់ ់ ួ

់ ់
ួ

់ ់
ួ

់ ់
ួ ់

គ ់ គ ់

ៃ

អាច�ន្ទការ�ណួតនានាហៅ�ក្របហៅ�ទូថ្ងៃន្ទ
ថាហៅព្ទទូយដែដ�ធានារ៉ាបរង។ សូមហៅម� 
Molina Medicare Complete Care
បញ្ជីឱ្យសូ�ដែដ�បាន្ទធានារ៉ាបរង (បញ្ជី
ឱ្យសូ�) របសូ Plus សូក្រ�បព្ទត�ន្ទ
បដែន្ទម។ ហៅ�ហៅព្ទ�ដែដ�អ� ឬអ�
ហៅផ្ត័ងហៅទូៀត�ងនាមអ�បងក្របា� $2,100 
អ�បាន្ទ�ន្ទដ�ដ��កា�
ធានារ៉ាបរងហៅក្រ�ះមហន្ទរ៉ាយៈ ហៅហយៈអ�
បងក្របា� $0 សូក្រ�បឱ្យសូ� Medicare 
ទាំងអសូរបសូអ�។ សូមអាន្ទ ហៅសូៀវហៅ�
ដែណួនាសូ�ជំ ិ� សូក្រ�បព្ទត�ន្ទបដែន្ទម
អព្ទដ��កា�ហៅន្ទះ។
ការទូទាំតក្របា�រម�អឡុងដ��កា�
ធានារ៉ាបរងដបង៖
ឱ្យ��ក្ដីប្រមត្ថទ 1 ទសេ�ន្ថែដិលច�បា�៖ 
$0 ថ្ងៃន្ទការបងក្របា�រម។
ឱ្យ��ក្ដីប្រមត្ថទ 2 ទសេ�៖ $0, $1.60 
ឬ $4.00 ថ្ងៃន្ទក្របា�បងរមសូក្រ�បឱ្យសូ�
ហៅផ្ត័ងហៅទូៀតទាំងអសូ�ងមយៈហៅវជបញ្ញា។
ឱ្យ��ក្ដីប្រមត្ថទ3 មាក្ដីឱ្យ��ន្ថែដិល
ច�បា�៖ $0, $1.60 ឬ $5.10 ថ្ងៃន្ទការ
បងក្របា�រមសូក្រ�បឱ្យសូ�ទូហៅ� (រម
ទាំងឱ្យសូ���យៈហៅហ្វា ដែដ�ក្រតវបាន្ទ
ចាតទូ�ជាឱ្យសូ�ទូហៅ�) ហៅ� $0, $4.90 ឬ 
$12.65 ថ្ងៃន្ទការបងក្របា�រមសូក្រ�បឱ្យសូ�
ហៅផ្ត័ងហៅទូៀតទាំងអសូ�ងមយៈហៅវជបញ្ញា។

ំ ់ �
ុ ំ ា ់ ូ �

ី� ា ់ ី�
់ ់ ័ ៌

ថ ុ ុ
ុុ ុ ់ ់

ុ ់ ំ ់
ា ់ ត � ុ

់ ់ ់
ំ ់ ់ ុ ូ

់ ័ ៌ ថ
ំ � ំ ់

ូ ់ ់ ួ ុ ំ ុ ំ ់
ា ់ ំ ូ

ិ � ូ ់
់ ់ ួ

ិ � ូ
់ ់ ួ ់

ំ ់ ុុ ួ ី ី
ិ � ុ

់
់ ់ ួ ់ ូ ួ
ំ ោ � ូ

់ ុ ូ
់ ់ ួ ់

ំ ់ ុុ ួ ី ី
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការឱ្យ��សេដិមី
ព័ាបាលជ� ឬអាការៈរប�
អក្ដី (ប�សេ�ទព័របន្ទាប)

ន ូ � �
ំ ឺ ់

ន ី ំ ័ ា ់

សូក្រ�ប
ឱ្យសូ�
ហៅផ្ត័ងហៅទូៀត
ទាំងអសូ៖ 
$0 ថ្ងៃន្ទការ
បងក្របា�រម 
$4.90 ថ្ងៃន្ទការ
បងក្របា�រម 
$12.65 ថ្ងៃន្ទ
ការបងក្របា�
រម សូក្រ�ប
ការផ្តតផ្តង
រយៈៈហៅព្ទ� 31 
ថ្ងៃ�
ការបងក្របា�
រមសូក្រ�ប
ឱ្យសូ�អាច
ដែក្របក្រប�
អាក្រសូយៈហៅ�
�ក្រមតរបសូ
�មវធ Extra 
Help ដែដ�
អ�ទូទូ�
បាន្ទ។ សូម
ទាំ�ទូង
គឺហៅក្រ�ងហៅន្ទះ
សូក្រ�ប
ព្ទត�ន្ទ
�មត។

់

ំ ់

់ ់ ួ

់ ់ ួ

់ ់
ួ ់

គ ់ គ ់

ៃ
់ ់

ួ ់

ួ
័ �

ិ ់
ម ិ �

ុ ួ
ូ

់

់
័ ៌

ែិ

ឱ្យ��ក្ដីប្រមត្ថទ 4 ឱ្យ��ន្ថែដិលម�
ច�បា�៖ $0, $1.60 ឬ $5.10 ថ្ងៃន្ទការ
បងក្របា�រមសូក្រ�បឱ្យសូ�ទូហៅ� (រមទាំង
ឱ្យសូ��ន្ទ��យៈហៅហ្វា ដែដ�ក្រតវបាន្ទ
ចាតទូ�ជាឱ្យសូ�ទូហៅ�) $0, $4.90 ឬ 
$12.65 ថ្ងៃន្ទការបងក្របា�រមសូក្រ�បឱ្យសូ�
ហៅផ្ត័ងហៅទូៀតទាំងអសូ�ងមយៈហៅវជបញ្ញា។
ឱ្យ��ក្ដីប្រមត្ថទ 5 ក្ដីប្រមត្ថឯក្ដីសេទ�៖ 
$0, $1.60 ឬ $5.10 ថ្ងៃន្ទការបងក្របា�រម
សូក្រ�បឱ្យសូ�ទូហៅ� (រមទាំងឱ្យសូ���
យៈហៅហ្វា ដែដ�ក្រតវបាន្ទចាតទូ�ជាឱ្យសូ�
ទូហៅ�) ហៅ� $0, $4.90 ឬ $12.65 ថ្ងៃន្ទ
ការបងក្របា�រមសូក្រ�បឱ្យសូ�ហៅផ្ត័ងហៅទូៀត
ទាំងអសូ�ងមយៈហៅវជបញ្ញា។
ឱ្យ��ក្ដីប្រមត្ថទ 6 ឱ្យ��ន្ថែ�ទាំតាមការ
សេប្រជ�សេរ�៖ $0 ថ្ងៃន្ទការបងក្របា�រម។
អាច�ន្ទឱ្យសូ�ជា�លា�ដែដ�ក្រតវបាន្ទ
�ណួតចហៅ�ះការផ្តតផ្តងរយៈៈ 31 ថ្ងៃ�។
គឺហៅក្រ�ងអាចន្ទងតក្រមវឱ្យយអ�សា��ីង
ហៅក្របឱ្យសូ�មយៈជាមន្ទសូន្ទ ហៅដមីព្ទាបា�
សាន្ទភាព្ទរបសូអ�
មន្ទហៅព្ទ�គឺហៅក្រ�ងន្ទងធានារ៉ាបរងហៅ�ឱ្យសូ�
ហៅផ្ត័ងហៅទូៀតសូក្រ�បសាន្ទភាព្ទហៅនាះ។
ថាហៅព្ទទូយមយៈចន្ទន្ទ�ន្ទការ�ក្រមត
បរ�ណួ។
អ�ផ្ត�ហៅសូវារបសូអ�ក្រតវទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញាតជាមន្ទព្ទគឺហៅក្រ�ង Molina 
Medicare Complete Care Plus សូន្ទ
សូក្រ�បឱ្យសូ�ជា�លា�មយៈចន្ទន្ទ។

ិ � ិ
់
់ ់ ួ ់ ូ ួ ំ

ោ � ូ
់ ុ ូ

់ ់ ួ ់
ំ ់ ុុ ួ ី ី

ិ � ិ
់ ់ ួ

់ ូ ួ ំ ោ
� ូ ់ ុ

ូ
់ ់ ួ ់

ំ ់ ុុ ួ ី ី
ិ � ំ

� ើ ់ ់ ួ
់ ់ ូ

ំ ់ ំ គ ់ គ ់ ៃ
ឹ ូ ុ

� ួ ុ ិ � �
ថ ់ ុ

ុ ឹ ា ់ �
់ ថ

ុ ំ ួ ំ ួ ិ
ិ
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ុ ុ �

ិ
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការឱ្យ��សេដិមី
ព័ាបាលជ� ឬអាការៈរប�
អក្ដី (ប�)

ន ូ � �
ំ ឺ ់

ន ី

ឱ្យសូ�មន្ទតក្រមវឱ្យយ�ន្ទហៅវជបញ្ញា 
(OTC)

ិ ូ ី ី $0 អាច�ន្ទការ�ណួតនានាហៅ�ក្របហៅ�ទូថ្ងៃន្ទ
ថាហៅព្ទទូយដែដ�ធានារ៉ាបរង។ សូមហៅម�
បញ្ជី�ឱ្យសូ�ដែដ�បាន្ទធានារ៉ាី ា ប់រង (បញ្ជី�ី
ឱ្យសូ�) របសូគឺហៅក្រ�ង Molina Medicare 
Complete Care Plus សូក្រ�បព្ទត�ន្ទ
បដែន្ទម។
ហៅយៈងធានារ៉ាបរងផ្ត�តផ្ត�ដែដ�មន្ទ
�ន្ទហៅវជបញ្ញា (OTC) ដចជាវតាមន្ទ,ហៅឡុ
ការ�រ�ហៅ�, ថាបបាតការ��/ថាផ្លាសាយៈ
ន្ទងបងររបសូ។ 
អ�ទូទូ�បាន្ទ $45 ហៅរៀងរ៉ា�ដែខសូក្រ�ប
ទូន្ទញឹ OTC ដែដ�រមបញ្ជី�ទាំងការ
ច�ហៅក្របកាតាឡុ�រ�ជាតសូខភាព្ទ ន្ទង
សូខ��ភាព្ទ។
ទូន្ទញឹ OTC ន្ទងក្របា�ឧបតមសូក្រ�ប
ឧប�រណួជន្ទយៈការសាប OTC ក្រតវបាន្ទ
ផ្ត�ជន្ទតាមរយៈៈកាតឥណួព្ទន្ទដែដ�បាន្ទ
ផ្ត�ម�ន្ទធជាមន្ទ (កាត MyChoice)។
ក្របា�ឧបតមក្របចាដែខរបសូអ�អាច
ហៅក្របក្របាសូបាន្ទ�ងដែខម�រ៉ា។ ចន្ទន្ទក្របា�
ដលារ�មយៈដែដ�អ�មន្ទហៅក្របន្ទងមន្ទ
ហៅ��ហៅ�ហៅក្របដែខបនាបហៅទូ។ អ�មន្ទក្រតវការ
ហៅវជបញ្ញាព្ទហៅវជបណួតរបសូអ�ហៅដមីទូទូ�
បាន្ទទូន្ទញឹ OTC ហៅឡុយៈ។
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ំ ិ ួ ចូ ំ
ូ � ុ ុ េ ិ ុ ិ
ុ ុ

ំ ិ ិ ់ ថ ា ់
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការជ�យសេដិមី
ជា�ះសេ�ីយ ឬមា�
ត្ថប្រមវការ�ខុភាព័ព័សេ�� 
(ប�សេ�ទព័របន្ទាប)

ន ូ ំ ួ � �
�

ូ ុ ិ
ី ំ ័ ា ់

ហៅសូវា សារន្ទតសូមីទាំត � ិ $0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ

ឧប�រណួហៅវជសាក្រសូសូក្រ�ប
ការដែ�ទាំហៅ�ផ្តះ

៍ ី ត ់
ំ ទ

$0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ

ហៅសូវា�មលាង�មម $0 �ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ

អក្ដីប្រត្ថវការការន្ថែ�ទាំសេជ�ន ូ ំ � ហៅសូវាព្ទាបា�សូខភាព្ទហៅជងុ � $0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
ការព្ទាបា�ហៅជងជាក្របចាមន្ទក្រតវបាន្ទ
ធានារ៉ាបរងជាអតក្របហៅ�ជន្ទបដែន្ទមរបសូ 
Medicare ហៅទូ។ 
អ�ក្រតវបាន្ទរ៉ាបរងសូក្រ�បហៅសូវាព្ទាបា�
សូខភាព្ទហៅជង ហៅក្រកាមអតក្របហៅ�ជន្ទ Medi-
Cal របសូអ� ហៅ�ហៅព្ទ�ដែដ��ន្ទការ
ចាបាចដែផ្ត�ហៅវជសាក្រសូ។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

� ំ ិ ូ
ា ់ ថ ៍ ថ ់

ុ ូ ា ់ ់
ុ � ថ ៍

់ ុ
ំ ់ ុ ី ត

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ

ហៅសូវាដែ�ទូក្រមង�ង់ ែឹ $0 �ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការឧបក្ដីរណួ
សេវជសាប្រ�សេប្របប្របា�បា�
យរ (DME)
ក្ដីណួត្ថ ចណ្តា៖ សេ�ះម�ន្ថែម�
ជាបញ្ជូសេព័ញឹសេលញឹរប� 
DME ន្ថែដិលមា�ការ
ធាន្ទារាបរ�សេទ។ �ប្រមាប
បញ្ជូសេព័ញឹសេលញឹ �ម
ទាំក្ដីទ� សេ�វាបសេប្រម�មាជក្ដី 
ឬសេមលជព័ក្ដីទ 4 នៃ�
សេ�ៀវសេ�ន្ថែណួន្ទា�មាជំ ិក្ដី។

ន ូ ៍
ជ ី � ់

ូ
ំ ់ ំ ំ ិ

ជ� ់

ា ់ ់
ជ� ូ
់ � ិ
� ំ ូ �

រហៅទូះរញឹ ហៅឈក្រចត ន្ទងឧប�រណួ
ជន្ទយៈការហៅដរ

ុ � ់ ិ ៍
ំ ួ �

$0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ

ឧប�រណួ បញ្ជី� ថា ហៅ��ង សូត៍ ចូ ុ ំ ុុ ួ $0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ

ឧប�រណួ ន្ទងការផ្តតផ្តងអ�សូ
ដែសូន្ទ

៍ ិ គ ់ គ ់ ុ ុ� $0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ

អក្ដីប្រត្ថវការជ�យក្ដី�
ការរ�សេ�ឯ�ះ (ប�សេ�
ទព័របន្ទាប)

ន ូ ំ ួ នុ
់ ា ី

ំ ័ ា ់

ហៅសូវាសូខភាព្ទតាមផ្តះុ ទ $0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�
អតក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង 
Medi-Cal របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ

ថ ៍ ិ
់ ុ

ហៅសូវា�មតាមផ្តះ ដចជាការ
សូ�ត ឬការដែ�រ�ាផ្តះ ឬការ
ដែ�ដែក្របផ្តះដចជាការ��របារ
ចាបកាន្ទជាហៅដម

ម ទ ូ
ែ ទ

ទ ូ ់
់ ់ �

$0 ហៅសូវា�មតាមផ្តះ ដចជាការសូ�ត ការ
ដែ�រ�ាផ្តះ ឬការដែ�ដែក្រប�ងផ្តះអាច�ន្ទហៅ�
ខាងហៅក្រ�គឺហៅក្រ�ងរបសូហៅយៈង ក្របសូន្ទហៅប
អ��ន្ទ��ណួសូមីតក្រគឺបក្រ�ន្ទសូក្រ�ប
ហៅសូវាជន្ទយៈតាមផ្តះ

ម ទ ូ ែ
ទ ុុ ទ

់ � ិ �
ុ េ តិ ់ ់ ់

ំ ួ ទ
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការជ�យក្ដី�
ការរ�សេ�ឯ�ះ (ប�សេ�
ទព័របន្ទាប)

ន ូ ំ ួ នុ
់ ា ី

ំ ័ ា ់

(IHSS) ឬ�មវធហៅ��ដែ�ងតាមផ្តះ ន្ទង
តាមសូហគឺមន្ទ។
IHSS ក្រតវបាន្ទផ្ត�ហៅ�យៈភា�ង្ហារហៅខាន្ទ
ធ។ �មវធទាំងហៅន្ទះជយៈបគឺ�ដែដ��ន្ទ
��ណួៈសូមីតក្រគឺបក្រ�ន្ទ�ងការទូទូ�
បាន្ទហៅសូវា�ម ដហៅចះព្ទ�ហៅគឺអាច�ន្ទ
សូវតភាព្ទហៅ��ងផ្តះរបសូព្ទ�ហៅគឺផ្លា�។
�មវធក្រគឺបក្រគឺង�រណួរបសូអ�អាចជយៈ
អ�ឱ្យយទូទូ�បាន្ទព្ទត�ន្ទបដែន្ទមអព្ទ�មវធ
ទាំងហៅន្ទះ ន្ទងថាហៅតអ�អាច�ន្ទ��ណួៈ
ក្រគឺបក្រ�ន្ទដែដរឬហៅទូ។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ម ិ � � ទ ិ
៍

ូ ត ់ ុ ់
� ម ិ � ំ ួ ុ គ

េ តិ ់ ់ ុុ ួ
ម ូ ុ ួ

ុ ថិ ុុ ទ ់ ួ ទ ់
ម ិ � ់ � ់ ុ ួ

ុ ួ ័ ៌ ថ ំ � ម ិ �
ំ ិ � ុ េ

់ ់
ុុ

� ឹ ួ ថ
៍ ិ

់ ុ

សូខភាព្ទមន្ទសូ័ហៅព្ទញឹវយៈ 
ហៅសូវា�មសូក្រ�បមន្ទសូ័
ហៅព្ទញឹវយៈហៅ�តាមសូហគឺមន្ទ 
(CBAS) ឬហៅសូវា�ម�ក្រទូ
ហៅផ្ត័ងហៅទូៀត

ុ ុ ័
ម ់ ុ

័ ៍
ម ំ

$0 CBAS ក្រតវបាន្ទរ៉ាបរងហៅក្រកាមអត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicaid របសូអ�។
CBAS គឺឺជា�មវម ធិ�ហៅសូវា�មហៅ�តាមម  
មណិួ�សូក្រ�ប់អុ�ជំងឺមិន្ទសុា�់ព្ទា 
បា�ដែដ�ផ្តត�់ការដែ�ទាំជំំនាញឹ ហៅសូវា
សូងគម ការព្ទាបា� ការដែ�ទាំផំ្លាទ �់ខួៃន្ទ ការ
បណុួត ះប�ត � និ្ទងជំនួ្ទយៈ�ក្រទូក្រគឺំ សារួ /
អុ�ដែ�ទាំ អាហ្វារ ន្ទំ ងិការដឹ�ជញូ្ជីន្ទដ�ី អុ់
�ទូ ទួូ�អតក្របហៅ�ជន្ទថ  ៍Medi-Cal ដែដ��ន្ទ
សូទូ។
�មវធក្រគឺបក្រគឺង�រណួរបសូអ�អា 
ចជយៈអ�ឱ្យយទូទូ�បាន្ទព្ទត�ន្ទអព្ទ 
CBAS ន្ទងថាហៅតអ�អាច�ន្ទ��ណួៈ
ក្រគឺបក្រ�ន្ទដែដរឬហៅទូ។ �ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង 
Medicare-Medi-Cal Plan ហៅយៈងន្ទង
សូក្រមបសូក្រម�អតក្របហៅ�ជន្ទ Medicare 
ន្ទង Medi-Cal របសូអ�។

ូ ា ់ ថ
៍ ់ ុ

ិ ិិ
ម ិ � ់ � ់ ុ
ួ ុ ួ ័ ៌ ំ �

ិ � ុ េ
់ ់ ុុ

� ឹ
ួ ថ ៍

ិ ់ ុ
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តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

អក្ដីប្រត្ថវការជ�យក្ដី�
ការរ�សេ�ឯ�ះ (ប�សេ�
ទព័របន្ទាប)

ន ូ ំ ួ នុ
់ ា ី

ំ ័ ា ់

ហៅសូវាន្ទតសូមីទាំហៅព្ទ�ថ្ងៃ�� ិ ៃ $0 Medicare មន្ទធានារ៉ាបរងហៅ�ហៅសូវា
ន្ទតសូមីទាំហៅព្ទ�ថ្ងៃ�ហៅទូ។
ហៅន្ទះគឺជាអតក្របហៅ�ជន្ទរបសូ Medi-Cal។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ិ ា ់ �
� ិ ៃ

ឺ ថ ៍ ់
ុុ

� ឹ ួ ថ
៍ ិ

់ ុ
ហៅសូវា�មហៅដមីជយៈអ�រសូហៅ�
ហៅ�យៈខន្ទឯង (ហៅសូវាដែ�ទាំ
សូខភាព្ទតាមផ្តះ ឬហៅសូវា
អ�ដែ�ទាំផ្លា�ខន្ទ)

ម � � ួ ុ ់
ៃួ ំ

ុ ទ
ុ ំ ទ ់ ៃួ

$0 ហៅសូវា�មដែ�ទាំផ្លា�ខន្ទអាច�ន្ទហៅ�ហៅក្រ�
គឺហៅក្រ�ងរបសូហៅយៈង ក្របសូន្ទហៅបអ��ន្ទ
��ណួសូមីតក្រគឺបក្រ�ន្ទសូក្រ�បជន្ទយៈ
�ុងុផ្តទះ
ហៅសូវា (IHSS)។ IHSS ក្រតវបាន្ទផ្ត�ហៅ�យៈ
ភា�ង្ហារហៅខាន្ទធ។
�មវធហៅន្ទះជយៈបគឺ�ដែដ��ន្ទ��ណួៈ
សូមីតក្រគឺបក្រ�ន្ទហៅដមីទូទូ�បាន្ទហៅសូវា�ម 
ដហៅចះព្ទ�ហៅគឺអាច�ន្ទសូវតភាព្ទហៅ��ងផ្តះ
របសូព្ទ�ហៅគឺផ្លា�។
�មវធក្រគឺបក្រគឺង�រណួរបសូអ�អាចជយៈ
អ�ឱ្យយទូទូ�បាន្ទព្ទត�ន្ទបដែន្ទមអព្ទ 
IHSS ន្ទងថាហៅតអ��ន្ទ��ណួៈសូមីត
ក្រគឺបក្រ�ន្ទដែដរឬហៅទូ។
�ងនាមជា Medicare-Medi-Cal Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�ហៅសូវា�ម IHSS 
របសូអ�ជាមយៈន្ទងអតក្របហៅ�ជន្ទ 
Medicaid របសូអ� ក្របសូន្ទហៅបអ��ន្ទ
��ណួសូមីតក្រគឺបក្រ�ន្ទសូក្រ�បអត
ក្របហៅ�ជន្ទទាំងហៅនាះ។

ម ំ ទ ់ ៃួ
់ � ិ � ុ

េ តិ ់ ់ ់ ំ ួ

ូ ត ់
ុ ់ �

ម ិ � ួ ុ គ េ
តិ ់ ់ � � ួ ម

ូ ុ ួ ុ ថិ ុុ ទ
់ ួ ទ ់

ម ិ � ់ � ់ ុ ួ
ុ ួ ័ ៌ ថ ំ �

ិ � ុ េ តិ
់ ់

ុុ
� ឹ ួ ម

់ ុ ួ ឹ ថ ៍
់ ុ ិ � ុ

េ តិ ់ ់ ់ ថ
៍ ំ
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

សេ�វាក្ដីមបន្ថែ�ម (ប�សេ�
ទព័របន្ទាប)

ម ថ ី
ំ ័ ា ់

ហៅសូវា�មចា�ម�ហៅវជសាក្រសូម ់ ីុ ី ត $0 រមបញ្ជី�ទាំងការចា�ម�វទូាសាក្រសូ
ដែដ�ធានារ៉ាបរងហៅ�យៈ Medicare ន្ទង
ការចា�ម�វទូាសាក្រសូហៅ�យៈ�ន្ទដែដន្ទ
�ណួតជាហៅរៀងរ៉ា�ឆ្នាំ។
អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។

ួ ចូ ំ ់ ីុ ិ ត
ា ់ ិ

់ ីុ ិ ត ម
ំ ់ ់ ុ ំ

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ហៅសូវាសូខភាព្ទព្ទច�យៈបដែន្ទមុ � ៃ ថ $0 ហៅសូវា�មហៅន្ទះរ៉ាបបញ្ជី�ទាំង៖
●	ហៅសូវា�ម សារន្ទតសូមីទាំហៅបះដង

●	ហៅសូវាក្រគឺហៅព្ទទូយដែ�ទាំបឋម

●	ហៅសូវា�មព្ទាបា�ហៅ�យៈចាបសូរថ្ងៃសូ 
ន្ទងសូនា�

●	ហៅសូវាព្ទាបា�ហៅ�យៈសូ�មភាព្ទការង្ហារ

●	ហៅសូវា�មក្រគឺហៅព្ទទូយឯ�ហៅទូសូ

●	វគឺជា��ណួៈបគឺ�សូក្រ�បហៅសូវា
ឯ�ហៅទូសូសូខភាព្ទផ្តវចត

●	វគឺជាក្រ�មសូក្រ�បហៅសូវាឯ�ហៅទូសូ
សូខភាព្ទផ្តវចត

●	ហៅសូវាព្ទាបា�សូខភាព្ទហៅជង

●	អ��ន្ទវជាជវៈខាងដែ�ទាំសូខភាព្ទ
ហៅផ្ត័ងហៅទូៀត

●	វគឺជា��ណួៈបគឺ�សូក្រ�បហៅសូវាដែផ្ត�
ជងវ��ចរត

●	វគឺជាក្រ�មសូក្រ�បហៅសូវាវ��ចរ�

●	ហៅសូវាព្ទាបា�រ៉ាងកាយៈ ន្ទងហៅសូវា�ម
ហៅរ៉ាគឺសាក្រសូថ្ងៃន្ទការន្ទ�យៈ

●	ហៅសូវា�មវធព្ទាបា�សារជាតអផ្តយអត

ម ់ ចូ ំ
ម ត � ិ ូ

ូ ំ

ម ់
ិ ៃ ់

ម

ម ូ

គ េ ុ គ ់
ុ ៃូ ិ ត

គ ុ ់
ុ ៃូ ិ ត

ុ �

ុ ិ ី � ំ ុ

គ េ ុ គ ់ ុ
ំ ឺ ិ ិ

គ ុ ់ ិ ិ

ិ ម
ត ិ

ម ិ � ិ ូ ូ ុ �
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?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

សេ�វាក្ដីមបន្ថែ�ម (ប�សេ�
ទព័របន្ទាប)

ម ថ ី
ំ ័ ា ់

●	វគឺជា��ណួៈបគឺ�សូក្រ�បបញ្ញា
ហៅក្របក្របាសូសារធាតហៅញឹៀន្ទរបសូអ�ជង
មន្ទសា�ព្ទាបា�

●	វគឺជាក្រ�មសូក្រ�បបញ្ញាហៅក្របក្របាសូ
សារធាតហៅញឹៀន្ទរបសូអ�ជងមន្ទសា�
ព្ទាបា�

�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង ុុ Medicare-Medi-Cal 
Plan ហៅយៈ�ងនឹ្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតួ ក្របហៅ�ជន្ទថ ៍ 
Medicare និ្ទង Medi-Cal របស់ូអុ�។

គ េ ុ គ ់ ា
� ់ ុ ់ ុ ំ ឺ

ិ ុ ់

គ ុ ់ ា � ់
ុ ់ ុ ំ ឺ ិ ុ ់

ការក្រគឺបក្រគឺងការដែ�ទាំរមបញ្ជី�
�ថ្ងៃន្ទរដ California (CICM)

់ ំ ួ ចូ
ុ ឋ

$0 CICM អន្ទវតចហៅ�ះសូ�ជ�ដែដ�អាច
�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទ ECM ក្របសូន្ទហៅប
បាន្ទបហៅព្ទញឹតាម��ណួៈវន្ទចយៈ។ ហៅន្ទះ
រមបញ្ជី�ទាំងក្របជាជន្ទដចជា៖
●	មន្ទសូ័ហៅព្ទញឹវយៈដែដ�ជបក្របទូះភាព្ទ

�ន្ទផ្តះសូដែមីង
●	មន្ទសូ័ហៅព្ទញឹវយៈដែដ��ន្ទហ្វាន្ទ�យៈព្ទ

ការហៅក្របក្របាសូមន្ទរហៅព្ទទូយ ឬដែផ្ត�សូហៅន្ត្រីង្ហាះ
បនាន្ទដែដ�អាចហៅជៀសូវាងបាន្ទ

●	មន្ទសូ័ហៅព្ទញឹវយៈដែដ��ន្ទតក្រមវការ
សូខភាព្ទផ្តវចតធន្ទធរ ន្ទង/ឬបញ្ញាហៅក្រប
សារធាតហៅញឹៀន្ទ (SUD)

●	ការសូក្រមបសូក្រម�បគឺ�ហៅព្ទញឹវយៈ
ហៅចញឹព្ទព្ទន្ទនា�រ

●	សាបន្ទសូក្រ�បមន្ទសូ័ហៅព្ទញឹវយៈដែដ�
រសូហៅ��ងសូហគឺមន្ទ ន្ទងសូត�ង
ហ្វាន្ទ�យៈសូក្រ�បការដែ�ទាំរយៈៈហៅព្ទ�
ដែវង (LTC)

●	ការសូក្រមបសូក្រម�អ�សា�ហៅ�
មណួ�ដែ�ទាំមន្ទសូ័ហៅព្ទញឹវយៈហៅ�
រសូហៅ��ងសូហគឺមន្ទ

●	មនុ្ទសូ័ហៅព្ទញឹវយៈដែដ��ន្ទថ្ងៃផ្ត័ ទហៅ�ះ ឬ
ហៅក្រកាយៈហៅព្ទ�សូក្រ���ូន្ទ ហៅហ�យៈសិូតថ
ហៅក្រកាមភាព្ទខុសូ�ុរវាងពូ្ទជសាសូន៍្ទ និ្ទង
ជាតិសាសូន៍្ទ

ុ ត ំ ិ
ិ ិិ ួ ិ �

ំ េ ិ ិ ័័
ួ ចូ ំ ូ

ុ ័ ួ
ម ទ

ុ ័ ិ ័ �
� ់ ទ� ុ គ

ទ ់

ុ ័ ូ
ុ ៃូ ិ ត ៃ ់ ៃ ិ ា �

ុ

ួ ុ គ ័
� ិ

ថ ័ ់ ុ ័
់ ុុ ៍ ិ ថិ ុុ

ិ ័ ់ ំ

ួ ុ ុ ់
ិ ំ ុ ័

់ ុុ ៍
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

សេ�វាក្ដីមបន្ថែ�ម (ប�សេ�
ទព័របន្ទាប)

ម ថ ី
ំ ័ ា ់

●	មន្ទសូ័ហៅព្ទញឹវយៈដែដ��ណួតក្រតា
បង្ហាញឹថា�ន្ទតក្រមវការជង
វហៅងងសារត។

ព្ទត�ន្ទបដែន្ទមអព្ទ��ណួៈវន្ទចយៈសូទូ
ទូទូ�បាន្ទអាចរ�បាន្ទហៅ��ង ហៅសូៀវហៅ�
ដែណួនាសូ�ជំ ិ�។

ុ ័ ំ ់
ា ូ ំ ឺ
ី ម �

័ ៌ ថ ំ � េ ិ ិ ័័ ិ ិិ
ួ ុុ

ហៅសូវា�មព្ទាបា�ហៅ�យៈចាប
សូរថ្ងៃសូ ន្ទងសូនា�

ម ់
ិ ៃ ់

$0 �ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�
អតក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង 
Medi-Cal របសូអ�។

ុុ
� ឹ ួ

ថ ៍ ិ
់ ុ

ការផ្តតផ្តង ន្ទងហៅសូវា�មហៅ�ជង
ទូ�ហៅនាមដែផ្តម

គ ់ គ ់ ិ ម � ំ ឺ
ឹ ែ

$0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង ុុ Medicare-Medi-Cal 
Plan ហៅយៈ�ងនឹ្ទងសូក្រមបសូក្រម�អតួ ក្របហៅ�ជន្ទថ ៍ 
Medicare និ្ទង Medi-Cal របស់ូអុ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

អតក្របហៅ�ជន្ទសូខភាព្ទ
រ៉ាងកាយៈ

ថ ៍ ុ $0 សូ�ជ�អាចទូទូ�បាន្ទន្ទវ�ដែន្ទង
ហ្វាតក្របាណួដែដ�បាន្ទចះ�ចសូន្ទា 
ឬ ឈតឧប�រណួហ្វាតក្របាណួហៅ�ផ្តះ 
សូក្រ�បសូ�ជ�ដែដ�ចងហៅធការ
ហ្វាតក្របាណួហៅ�ផ្តះ ឬហៅ�ហៅព្ទ�ហៅធដហៅណួរ។
អតក្របហៅ�ជន្ទហ្វាតក្របាណួរបសូអ�គឺជា
អតក្របហៅ�ជន្ទបដែន្ទម Medicare។

ិ ួ ូ ៃ
់ ុ ិ ច
ុ ៍ ់ ទ

់ ិ ់ ី�
់ ទ ី� ំ �

ថ ៍ ់ ់ ុ ឺ
ថ ៍ ថ

ការអបរសូខភាព្ទ់ � ុ $0 �មវម ធិ��ងការជុុ យួៈអុ�ឱ្យយបាន្ទយៈ�់ព្ទ�
ការក្រគឺប់ក្រគឺងសាថ ន្ទភាព្ទសុូខភាព្ទរបស់ូអុ�
រម�ន្ទ ការអបួ ់រសូ� ខុភាព្ទ ការសិូ�ាព្ទ�សូ�ា រ 
ឧប�រណ៍ួសុូខភាព្ទ និ្ទងគឺនឹ្ទៃះដែ�ទាំសុំូខភាព្ទ។

កាតាឡុ�រ�ជាតុ ុ េ ិ $0 ផ្ត�តផ្ត�ហៅ��ងកាតាឡុ�ក្រតវបាន្ទធានា
រ៉ាបរងតាមរយៈៈក្របា�ឧបតមសូក្រ�បទូន្ទញឹ 
ឬឱ្យសូ�មន្ទតក្រមវឱ្យយ�ន្ទហៅវជបញ្ញា (OTC) 
របសូអ�។
អ�អាចបញ្ញាទូញឹទូន្ទញឹទាំងហៅន្ទះបាន្ទដែត
តាមរយៈៈក្រ�មហន្ទផ្ត�ហៅសូវាដែដ�ក្រតវ
បាន្ទអន្ទមតហៅ�យៈគឺហៅក្រ�ងបហៅ�ះ បដែន្ទ
មន្ទដែមន្ទហៅ�ទូតាង��រ៉ាយៈហៅទូ។

ិ ុុ ុ ូ
ា ់ ថ ា ់ ំ ិ

ិ ូ ី ី
់ ុ

ុ ី ិ ំ ិ ំ
ុ ុ ុ ឹ ់ ូ

ុ ័ ោ ុ ះ ោ ុ ត
ិ � ំ ់

http://MolinaHealthcare.com/Medicare


27

ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

សេ�វាក្ដីមបន្ថែ�ម (ប�សេ�
ទព័របន្ទាប)

ម ថ ី
ំ ័ ា ់

អតក្របហៅ�ជន្ទមបអាហ្វារថ ៍ ាូ $0 អ��ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទ�មវធអាហ្វារចន្ទន្ទ 
2 ហៅផ្ត័ង� ក្របសូន្ទហៅបអ��ន្ទសាន្ទភាព្ទរ៉ាថ្ងៃរ
ដែដ��ន្ទ��ណួសូមីតក្រគឺបក្រ�ន្ទ។
ក្របសូន្ទហៅបអ��ន្ទសាន្ទភាព្ទរ៉ាថ្ងៃរដែដ��ន្ទ
��ណួសូមីតក្រគឺបក្រ�ន្ទ អ��ន្ទសូទូ
ទូទូ�បាន្ទអាហ្វារចន្ទន្ទ 14 ហៅព្ទ�ហៅរៀងរ៉ា�
ដែខសូក្រ�បរយៈៈហៅព្ទ� 12 ដែខ (អាហ្វារសូរប 
168 ហៅព្ទ�)។ ការផ្ត�អាហ្វារក្រតវបាន្ទ
រមបញ្ជី� 1 ដង�ងមយៈដែខ។
អ��ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទអាហ្វារ 2 ហៅព្ទ��ង
មយៈថ្ងៃ� រយៈៈហៅព្ទ� 14 ថ្ងៃ�ភាមៗបនាបព្ទ
ការវះកាត ឬការសូក្រ��ព្ទាបា�ហៅ�
មន្ទរហៅព្ទទូយរបសូអ�ជងសា�ព្ទាបា� ឬ
សូក្រ�ប��ខណួហៅវជសាក្រសូ ឬ��ខណួ
ហៅវជសាក្រសូដែដ�អាចតក្រមវឱ្យយអ�សា�ហៅ�
ផ្តះមយៈរយៈៈហៅព្ទ�។ អតក្របហៅ�ជន្ទហៅន្ទះ
អាចក្រតវបាន្ទហៅក្របរហតដ� 4 សូប្តាហ�ង
មយៈឆ្នាំ (អាហ្វារសូរប 56 ហៅព្ទ�)។
�ងនាមជា Medicare-Medi-Cal Plan 
ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម� Medicare 
របសូអ� ន្ទងហៅសូវា Medi-Cal ឬហៅសូវា
ការហៅ��ដែ�ង។

ុ ិ ិិ ួ ម ិ � ំ ួ
ុ ិ � ុ ថ ុ ំ ា

េ តិ ់ ់
ិ � ុ ថ ុ ំ ា
េ តិ ់ ់ ុ ិ ិិ

ួ ំ ួ ់
់ ុ

ត ់ ូ
ួ ចូ ុុ ួ
ុ ិ ិិ ួ ុុ
ួ ៃ ៃ ៃ ទ ់ �

់
ទ� ់ ុ ំ ឺ ុ ់

់ េ ិ ី ត េ ិ
ី ត ូ ុ ុ ់

ទ ួ ថ ៍
ូ � ូ ់ ត ៍ ុុ

ួ ុ ំ ុ
ុុ

� ឹ ួ
់ ុ ិ

�

ហៅសូវា�មអវយៈវៈសូបីន្ទមតម ិ ិ មិ $0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ

ការព្ទាបា�ហៅ�យៈហៅក្របវទូយសូ�ម� ិ ុ ម $0 អាចតក្រមវឱ្យយ�ន្ទសូទូទូទូ�បាន្ទការ
អន្ទញ្ញាតជាមន្ទ។ 
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ូ ិ ិិ ួ
ុ ា ុ

ុុ
� ឹ ួ ថ

៍ ិ
់ ុ
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

ត្ថប្រមវូការ�ុខុភាព័ ឬបញ្ញាា
ន្ថែ�នក្ដី�ុខុភាព័

សេ�វាក្ដីមមន្ទាន្ទាន្ថែដិលសេលាក្ដីអនក្ដី
អាចប្រត្ថវូការ

នៃ�ើចំណ្តាយ
រប�់អនក្ដី
�ប្រមាប់អនក្ដី
�ីល់សេ�វា
ក្ដីនុ�បណី្តាញឹ

ការកំ្ដីណួត់្ថ ការសេល�ក្ដីន្ថែល� �ិ�ព័័ត៌្ថមា�
អត្ថថប្របសេ�ជ�៍ (វធិា�ការន្ទាន្ទាអំព័�អត្ថថ
ប្របសេ�ជ�៍)

សេ�វាក្ដីមបន្ថែ�ម (ប�)ម ថ ី ហៅសូវា�មនានាហៅដមីជយៈ
ក្រគឺបក្រគឺងជងរបសូហៅលា�អ�

ម � � ួ
់ ំ ឺ ់ ុ

$0 សូមហៅម�ការព្ទព្ទណួនាសូក្រ�បហៅសូវា�ម
ជា�លា�ដែដ�បាន្ទដែណួនាហៅ�យៈអ�ផ្ត�
ហៅសូវារបសូអ�។
�ងនាមជាគឺហៅក្រ�ង Medicare-Medi-
Cal Plan ហៅយៈងន្ទងសូក្រមបសូក្រម�អត
ក្របហៅ�ជន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal 
របសូអ�។

ូ � ិ ៌ ់ ម
់ ់ ំ ុ ត ់

់ ុ
ុុ

� ឹ ួ ថ
៍ ិ

់ ុ

អតក្របហៅ�ជន្ទបដែន្ទមព្ទហៅសូសូ
សូក្រ�បជងរ៉ាថ្ងៃរ (SSBCI)

ថ ៍ ថ ិ
់ ំ ឺ ុ ំ ា

$0 ទូទូ�បាន្ទក្របា�ឧបតម $63 ហៅ�
កាតឥណួព្ទន្ទដែដ�បាន្ទផ្ត� 
ម�ន្ទធជាមន្ទរបសូអ� (កាត 
MyChoice) ជាហៅរៀងរ៉ា�ដែខសូក្រ�បអត
ក្របហៅ�ជន្ទដចខាងហៅក្រកាម៖
●	អាហ្វារ ន្ទងផ្ត�តផ្ត�

ក្របា�ឧបតមដែដ�មន្ទបាន្ទហៅក្របន្ទងមន្ទហៅ��
ហៅ�ហៅក្របដែខបនាបហៅនាះហៅទូ។
សូ�ជ�ក្រតវដែតបហៅព្ទញឹការវាយៈតថ្ងៃម
ហ្វាន្ទ�យៈសូខភាព្ទ ន្ទងបហៅព្ទញឹតាម
��ណួៈវន្ទចយៈហៅដមី�ន្ទ��ណួសូមីត
ក្រគឺបក្រ�ន្ទក្រគឺបក្រ�ន្ទ។
សូទូទូទូ�បាន្ទក្រតវបាន្ទគឺសូបញ្ញា�ហៅ��ង
ជព្ទ�ទូ 4 ថ្ងៃន្ទ ហៅសូៀវហៅ�ដែណួនាសូ�ជំ ិ�។

ួ ់ ថ ា �
ិ ត ់

ូ ិ ិ ុ ់ ុ
់ ់ ថ

៍ ូ
ិ ិ

់ ថ ា ិ � ឹ ិ �
� ទ ់
ិ ូ ំ ៃ

ិ ័ ុ ិ ំ
េ ិ ិ ័័ � � េ តិ
់ ់ ់ ់

ិ ិិ ួ ូ ូ ី ់ ុុ
ំ ូ �

ដែខ័ទូរសូព្ទក្រប�ាដែផ្ត�ការដែ�ទាំ
សូខភាព្ទ 24 ហៅ�ង

ូ ទ ឹ ុ ំ
ុ ោ

$0 បហៅក្រម 24 ហៅ�ង�ង មយៈថ្ងៃ� 7 ថ្ងៃ� �ង មយៈ
សូប្តាហ

� ោ ុុ ួ ៃ ៃ ុុ ួ
ត ៍

ព្ទត�ន្ទសូហៅងបថ្ងៃន្ទអតក្របហៅ�ជន្ទខាងហៅ�ហៅន្ទះក្រតវបាន្ទផ្ត�ជន្ទសូក្រ�បហៅ��បណួងជាព្ទត�ន្ទដែតបហៅ�ះ ហៅហយៈមន្ទដែមន្ទជាបញ្ជី
ហៅព្ទញឹហៅ�ញឹថ្ងៃន្ទអតក្របហៅ�ជន្ទហៅនាះហៅទូ។ សូក្រ�បបញ្ជីហៅព្ទញឹហៅ�ញឹ ន្ទងព្ទត�ន្ទបដែន្ទមអព្ទអតក្របហៅ�ជន្ទរបសូអ� អ�អាចអាន្ទ 
ហៅសូៀវហៅ�ដែណួនាសូ�ជំ ិ� របសូគឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care Plus។ ក្របសូន្ទហៅបអ�មន្ទ�ន្ទ ហៅសូៀវហៅ�ដែណួនាំ
សូ�ជិ� ហៅទូ សូមទូរសូព្ទហៅ�ដែផ្ត�ហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�របសូគឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care Plus ហៅ�ដែផ្ត�ខាងហៅក្រកាម
ថ្ងៃន្ទទូព្ទរហៅន្ទះ ហៅដមីទូទូ�បាន្ទមយៈ�ា�។ ក្របសូន្ទហៅបអ��ន្ទសូណួរ អ��អាចទូរសូព្ទហៅ�ហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ� ឬច�ហៅ�កាន្ទ 
MolinaHealthcare.com/Medicare ។

័ ៌ េ ថ ៍ � ូ ត ់ ូ ់ ំ ័ ៌ ោ ុ ះ � ិ ី�
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់ ិ � ុ ិ
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ំ ័ � � ួ ួ ិ � ុ ំ ួ ុ ៏ ូ ទ � ិ ូ ់

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

D. អត្ថប្របសេ�ជ�ន្ថែដិលធាន្ទារាបរ�សេ�ខា�សេប្រ��សេប្រមា� Molina Medicare Complete Care Plusថ ៍ ា ់
�ន្ទហៅសូវា�មមយៈចន្ទន្ទដែដ�អ�អាចទូទូ�បាន្ទ ដែដ�មន្ទក្រតវបាន្ទធានារ៉ាបរងហៅ�យៈគឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete 
Care Plus បដែន្ទក្រតវបាន្ទធានារ៉ាបរងហៅ�យៈ Medicare, Medi-Cal ឬទូភា�ង្ហាររដ ឬហៅខាន្ទធ។ ហៅន្ទះមន្ទដែមន្ទជាបញ្ជីហៅព្ទញឹហៅ�ញឹ
មយៈហៅទូ។ សូមទូរសូព្ទហៅ�កាន្ទហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�តាមហៅ�ខដែដ�បាន្ទរ៉ាយៈហៅ�ខាងហៅក្រកាមទូព្ទរហៅន្ទះ ហៅដមីដែសូងយៈ�អព្ទហៅសូវា�ម
ទាំងហៅន្ទះ។

ម ួ ំ ួ ុ ួ ិ ូ ា ់
ោ ុ ត ូ ា ់ � ុ ់ ឋ � ិ ី�

ួ ូ ូ ទ ់ � ិ ំ ័ � � ី ់ ំ � ម
ំ

សេ�វាសេ�េ�ៗសេទៀត្ថន្ថែដិលបា�ធាន្ទារាបរ�សេដាយ Medicare, Medi-Cal ឬ
ទភាក្ដី�ររដិ

ា ់
� ន ់ ឋ

នៃ�សេ�វារប�អក្ដីើ ់ ន

ហៅសូវាទូន្ទសាក្រសូមយៈចន្ទន្ទ
ព្ទត�ន្ទទូនា�ទូន្ទងរបសូសូ�ជ�ការដែ�ទាំសូខភាព្ទហៅធញឹហៅក្រកាម
ការក្រគឺបក្រគឺង (DMC) អាចរ�បាន្ទតាមរយៈៈហៅគឺហទូព្ទរ www.dental.
dhcs.ca.gov/Contact_Us/DMC_Member_Contact_Information/
DMCMemberContactInformation។
សូក្រ�បការបងក្របា�តាមហៅសូវា�មរបសូ Medi-Cal Dental សូមទាំ�ទូងហៅ� 
Medi-Cal Dental តាមរយៈៈហៅ�ខ 1-800-322-6384 ឬច�ហៅ�កាន្ទហៅគឺហទូព្ទរ 
smilecalifornia.org ឬ sonriecalifornia.org ។

ត ត ួ ំ ួ
័ ៌ ំ ់ ំ ់ ិ ំ ុ ម

់ ំ ័

់ ់ ់ ម ់ ូ ់
ូ ់ ំ ័

$0

ហៅសូវាដែ�ទាំហៅ�មន្ទរហៅព្ទទូយអ�ជងដ��កា�ចងហៅក្រកាយៈមយៈចន្ទន្ទជា�លា�  ដែដ�
ក្រតវបាន្ទធានារ៉ាបរងហៅ�ខាងហៅក្រ� Molina Medicare Complete Care Plus

ំ ទ� ុ ំ ឺ ំ ់ ុ ួ ំ ួ ់ ់
ូ ា ់

$0

California Community Transitions (CCT) ផ្ត�ហៅសូវាសូក្រមបសូក្រម�
អន្ទរកា�មន្ទន្ទងហៅក្រកាយៈ

ត ់ ួ
ត ុ ិ

$0

ការសារន្ទតសូមីទាំផ្តវចតឹ � ិ ៃូ ិ ត $0

បន្ទបសា�ហៅ� ន្ទងអាហ្វារទ ់ ុ ់ ិ $0

ការក្រគឺបក្រគឺង�រណួហៅ��ហៅ�់ � $0

http://www.dental.dhcs.ca.gov/Contact_Us/DMC_Member_Contact_Information/DMCMemberContactInformation
http://www.dental.dhcs.ca.gov/Contact_Us/DMC_Member_Contact_Information/DMCMemberContactInformation
http://www.dental.dhcs.ca.gov/Contact_Us/DMC_Member_Contact_Information/DMCMemberContactInformation
http://smilecalifornia.org
http://sonriecalifornia.org
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

E. សេ�វាន្ថែដិល�សេប្រមា� Molina Medicare Complete Care Plus, Medicare �� Medi-Cal ន្ថែដិលម�
ធាន្ទារាបរ�

ិ ិ
ា ់

ហៅន្ទះមន្ទដែមន្ទជាបញ្ជីហៅព្ទញឹហៅ�ញឹហៅទូ។ ទូរសូព្ទហៅ�កាន្ទហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�តាមហៅ�ខដែដ�បាន្ទរ៉ាយៈហៅ�ខាងហៅក្រកាមទូព្ទរហៅន្ទះ ហៅដមី
ដែសូងយៈ�អព្ទហៅសូវា�មដែដ�មន្ទរ៉ាបបញ្ជី�ហៅផ្ត័ងហៅទូៀត។

ិ ី� ូ ទ ់ � ិ ំ ័ � �
ី ់ ំ � ម ិ ់ ចូ

សេ�វាន្ថែដិល�សេប្រមា� Molina Medicare Complete Care Plus, Medicare �� Medi-Cal ម�ធាន្ទារាបរ�ិ ិ ា ់
ការវះកាត ដែ�សូមសូ័ ឬ�ចការ ដែ�សូមសូ័ដថ្ងៃទូហៅទូៀត 
ហៅ��ដែ�ងដែត ជាហៅសូច� ក្រតវការ ហៅ�យៈសារ របសូប��ព្ទ
ហៅក្រ�ះថា� ឬហៅដមី ដែ��មដែផ្ត��មយៈថ្ងៃន្ទរ៉ាងកាយៈ ដែដ� មន្ទ
�ន្ទ របរ៉ាងសូមក្រសូប។ ហៅទាំះបជា�ង� ហៅយៈងបងក្របា�
សូក្រ�បហៅសូវា�មបហៅងន្ទទូហសូដន្ទហៅឡុងវញឹហៅក្រកាយៈហៅព្ទ�វះកាត
សូដន្ទរច ន្ទងសូក្រ�បការព្ទាបា�ជងសូដន្ទហៅផ្ត័ងៗហៅទូៀត។

់ ផ ិ ច ផ
� ត� ូ ួ ត �

ុ ់ � � ែ ុ ួ ិ
ូ � ោ � ់ ់

់ ម ើ� ំ ំ ុ ់ � ិ ់
ុ ់ ួ ិ ់ ំ ឺ ុ ់

ហៅសូវា�មព្ទាបា�ហៅ�យៈវះកាតសូក្រ�បជងធាត�ន្ទហៅមហៅរ៉ាគឺ 
ហៅ��ដែ�ងដែតហៅ�ហៅព្ទ�ហៅសូវា�មហៅន្ទះ�ន្ទភាព្ទចាបាចដែផ្ត�
ហៅវជសាក្រសូ ហៅហយៈ Medicare បងថ្ងៃ�ហៅសូវា�មហៅន្ទះ។

ម ់ ់ ំ ឺ ់
� ម ំ ់ ុ
ី ត � ់ ៃ ម

ន្ទតវធ ឬហៅសូវា�មហៅ���មសូហៅ�យៈសូក្រគឺចត ឬហៅសូវា�ម (រម
ទាំងការសូក្រម�ទូមន្ទ ការបណួះសូ� ការបហៅងន្ទសូមតភាព្ទ
ផ្តវហៅ�ទូ �ឡា ហៅ��បណួងហៅក្រគឺឿងសូអាង ការក្របឆ្នាំងភាព្ទ
ចាសូន្ទងការសូដែមងផ្តវចត) ហៅ��ដែ�ងដែតហៅ�ហៅព្ទ�ចាបាច។

� ិ ិ � ម � ព ់ ម័ ិ ត ម ួ
ំ ៃ ់ តុ ់ ើ� ថ

ៃូ � ំ ំ ំ
់ ិ ត ៃូ ិ ត � ំ ់

សូ�រផ្លា�ខន្ទហៅ��ងបន្ទបរបសូអ�ហៅ�មន្ទរហៅព្ទទូយ ឬហៅ�
មណួ�ដែ�ទាំអ�ជង ដចជា ទូរសូព្ទ ឬទូរទូសូ័ន្ទ ជាហៅដម។

ា ទ ់ ៃួ ុុ ទ ់ ់ ុ ទ�
ិ ំ ុ ំ ឺ ូ ូ ទ ូ ៍ �

គឺលាន្ទប�យៈកាឯ�ជន្ទ (សូក្រ�បមន្ទសូ័ហៅព្ទញឹវយៈ)ិ ុ ឋ ិ ់ ុ ័ ការដែ�ទាំហៅព្ទញឹហៅ�ងហៅ��ងផ្តះរបសូអ�។ំ ោ ុុ ទ ់ ុ

បន្ទបឯ�ជន្ទហៅ��ងមន្ទរហៅព្ទទូយ ហៅ��ដែ�ងហៅ�ហៅព្ទ�បន្ទបហៅន្ទះ
�ន្ទភាព្ទចាបាចដែផ្ត�ហៅវជសាក្រសូ

ទ ់ ុុ ទ� � ទ ់
ំ ់ ុ ី ត

ថ្ងៃ�ឈ�ដែដ�ក្រតវបងឱ្យយសាចញាត ឬសូ�ជ�ក្រគឺសាររបសូ
អ�។

ៃ ុួ ូ ់ ់ ិ ិ ួ ់
ុ

ហៅសូវា�មហៅក្របឱ្យសូ�ព្ទធមជាតម � � ម ិ
ហៅសូវាសូខភាព្ទផ្តវចតឯ�ហៅទូសូុ ៃូ ិ ត គឺហៅក្រ�ងរបសូហៅយៈងមន្ទផ្ត�ហៅសូវាសូខភាព្ទផ្តវចតឯ�ហៅទូសូ

របសូ Medi-Cal ឬហៅសូវាសូក្រ�បបញ្ញាការហៅក្របក្របាសូសារធាត
ហៅញឹៀន្ទ�ងហៅខាន្ទធហៅទូ បដែន្ទហៅសូវា�មទាំងហៅន្ទះ�ន្ទសូក្រ�បអ�
តាមរយៈៈគឺហៅក្រ�ងសូខភាព្ទផ្តវចតតាមហៅខាន្ទធសូក្រ�បហៅខាន្ទធ
របសូអ�។

់ � ិ ត ់ ុ ៃូ ិ ត
់ ់ ា � ់ ុ

ុុ � ោ ុ ត ម ំ ់ ុ
ុ ៃូ ិ ត � ់ �

់ ុ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

F. �ទរប�អក្ដីក្ដី�ន្ទាមជា�មាជក្ដីនៃ��សេប្រមា�ិ ិិ ់ ន នុ ិ
�ងនាមជាសូ�ជ�ថ្ងៃន្ទ Molina Medicare Complete Care Plus អ��ន្ទសូទូជា�លា�មយៈចន្ទន្ទ។ ហៅលា�អ�អាចអន្ទវតសូទូ
ទាំងហៅន្ទះហៅ�យៈមន្ទក្រតវបាន្ទផ្លា�ព្ទន្ទយៈ។ អ��អាចហៅក្របសូទូទាំងហៅន្ទះហៅ�យៈមន្ទបាតបងហៅសូវាដែ�ទាំសូខភាព្ទរបសូអ�។ ហៅយៈងន្ទងក្របាប
អ�អព្ទសូទូរបសូអ��ងហៅហ្វាច�សូមង�ងមយៈឆ្នាំ។ សូក្រ�បព្ទត�ន្ទបដែន្ទមសូព្ទសូទូរបសូហៅលា�អ� សូមអាន្ទហៅសូៀវហៅ�ដែណួនាំ
សូ�ជិ�។ សូទូរបសូអ�រម�ន្ទជាអាទូដចខាងហៅក្រកាម៖

ុុ ិ ុ ិ ិិ ់ ់ ួ ំ ួ ុ ុ ត ិ ិិ
ំ ិ ូ ិ ័ ុ ៏ � ិ ិិ ំ ិ ់ ់ ំ ុ ់ ុ � ឹ ់

ុ ំ � ិ ិិ ់ ុ ោ ់ ត ុុ ួ ុ ំ ់ ័ ៌ ថ ត� � ិ ិិ ់ ុ ូ
ិ ិិ ់ ុ ួ ៍ ូ

●	អក្ដីមា��ទចសេ�ះការសេគ្នារព័ ត្ថមាភាព័ ��សេ�ចក្ដីនៃ��រ។ ហៅន្ទះរម�ន្ទទាំងសូទូ៖
○	ទូទូ�ហៅសូវាដែដ�បាន្ទធានារ៉ាបរងហៅ�យៈមន្ទ�ន្ទ�ខ�ខាយៈអព្ទ��ខណួហៅវជសាក្រសូ សាន្ទភាព្ទសូខភាព្ទ វ�យៈបក្រតហៅសូវា

សូខភាព្ទ បទូព្ទហៅសាធន្ទថ្ងៃន្ទការទាំមទាំរសូណួង ក្របវតដែផ្ត�ហៅវជសាក្រសូ ព្ទការភាព្ទ (រមបញ្ជី�ទាំងព្ទការភាព្ទផ្តវចត) សាន្ទភាព្ទ
អា�ហព្ទ�ហ អាយៈ ហៅ�ទូ (រមបញ្ជី�ទាំងការហៅព្ទញឹចតថ្ងៃន្ទហៅ�ទូ ន្ទងអតសូញ្ញាណួហៅយៈន្ទឌ័រ) ទូហៅនារផ្តវហៅ�ទូ ហៅដម�ហៅណួត
ជាតសាសូន្ទ ព្ទជសាសូន្ទ ព្ទណួសូមីរ សាសូនា ជហៅន្ទឿ ឬជន្ទយៈសាធារណួៈ

○	ទូទូ�បាន្ទព្ទត�ន្ទ�ងទូក្រមង ន្ទងជាភាសាហៅផ្ត័ងហៅទូៀត (ឧទាំហរណួ ហៅបាះព្ទមជាអ�័រធ អ�័រសូក្រ�បជន្ទព្ទការដែ�� ឬជា
សូហៅមង) ហៅ�យៈមន្ទគឺតថ្ងៃ� 

○	សូទូ�ងការ�ន្ទហៅសូរភាព្ទព្ទការ���ហត ឬឯ�ហៅវសូភាព្ទ
●	អក្ដី មា� �ទទទលបា�ព័ត្ថមា�អព័ការន្ថែ�ទាំ�ខុភាព័រប�សេលាក្ដីអក្ដី។  ហៅន្ទះរម�ន្ទព្ទត�ន្ទសូព្ទការព្ទាបា� ន្ទងជហៅក្រមសូ

ព្ទាបា�របសូហៅលា�អ�។ ព្ទត�ន្ទហៅន្ទះគឺរដែត�ន្ទជា ភាសា ន្ទង ទូក្រមងដែដ�អ�អាចយៈ�បាន្ទ។ ហៅន្ទះរមបញ្ជី�ទាំងសូទូ�ងការ
ទូទូ�បាន្ទព្ទត�ន្ទអព្ទ ៖
○	ការព្ទព្ទណួនាថ្ងៃន្ទហៅសូវា�មនានាដែដ�ហៅយៈងធានារ៉ាបរង 
○	រហៅបៀប ទូទូ� បាន្ទ ហៅសូវា�ម នានា
○	ថ្ងៃ�ហៅសូវា�មបនាន្ទដែដ�ន្ទងគឺតព្ទហៅលា�អ�
○	ក្របហៅ�ទូថ្ងៃន្ទ អ�ផ្ត�ហៅសូវាដែ�ទាំសូខភាព្ទ

●	សេលាក្ដីអក្ដីមា��ទសេធការ�សេប្រមចចត្ថអព័ការន្ថែ�ទាំរប�សេលាក្ដីអក្ដី ន្ថែដិលរមទាំ�ការបដិសេ�ធការព័ាបាល។ ហៅន្ទះរម�ន្ទ
ទាំងសូទូ៖
○	ហៅក្រជសូហៅរសូអ�ផ្ត�ហៅសូវា ដែ�ទាំបឋម (PCP) ហៅហយៈ ផ្លាសូបរ PCP របសូអ�ហៅព្ទ���បាន្ទហៅ�អឡុង ឆ្នាំ 
○	ហៅក្របអ�ផ្ត�ហៅសូវាដែ�ទាំសូខភាព្ទរបសូក្រសូហៅ�យៈព្ទ�ន្ទការបញ្ជីន្ទបន្ទ
○	ទូទូ�បាន្ទហៅសូវា�ម ន្ទងថាហៅព្ទទូយដែដ�បាន្ទធានារ៉ាបរង នានា�ងឆ្នាំបរហសូ
○	ដងអព្ទជហៅក្រមសូព្ទាបា�ទាំងអសូ មន្ទថាថ្ងៃ�បនាន្ទដែដ�ជហៅក្រមសូទាំងហៅនាះគឺតថ្ងៃ�ច�យៈ ឬមន្ទថាជហៅក្រមសូទាំងហៅនាះក្រតវបាន្ទ

ធានារ៉ាបរង ឬអតហៅនាះហៅទូ 
○	បដហៅសូធការព្ទាបា� សូមីដែតអ�ផ្ត� ហៅសូវា ដែ�ទាំ សូខភាព្ទ  របសូអ� ផ្ត�ដបនាន្ទផ្តយៈព្ទហៅន្ទះ� ហៅ�យៈ
○	ឈបហៅក្របឱ្យសូ�សូមីដែតអ�ផ្ត�ហៅសូវាដែ�ទាំសូខភាព្ទរបសូអ�ផ្ត�ហៅ�ប�ជទាំសូន្ទងវា�ហៅ�យៈ
○	ហៅសូសូគឺន្ទតហៅ�ប�ទូព្ទរ។ គឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care Plus ន្ទងបងថ្ងៃ�ច�យៈសូក្រ�បការជបព្ទន្ទតយ

មតទូព្ទររបសូអ�
○	ហៅធការជន្ទដណួងអព្ទបណួងថ្ងៃន្ទការដែ�ទាំសូខភាព្ទរបសូអ�ហៅ��ងហៅសូច�បង្ហាបបញ្ញាទូ�ជាមន្ទ

ន ិ ិិ ំ ើ ិ ី� ើ នូ ួ ំ ិ ិិ
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ុ ិ ៍ ំ តិ ុ ី ត ិ ួ ចូ ំ ិ ៃូ ិ ត ថ

៍ ិ ៍ ុ ួ ចូ ំ ិ ត ិ ត ា ័ ំ ៃូ � ំ �
ិ ៍ ូ ៍ ៌ ុ ំ ំ ួ

ួ ័ ៌ ុុ ់ ិ ៍ ុ ព ំ ់ ិ ុ
ៃ ិ ិ ៃ

ិ ិិ ុុ � � ់ ំ ិ

ន ិ ិិ ួ ៌ ំ � ំ ុ ់ ន ួ ័ ៌ ត� � ិ �
់ ុ ័ ៌ ួ ិ ់ ុ ់ ួ ចូ ំ ិ ិិ ុុ

ួ ័ ៌ ំ �

ិ ៌ ម � ា ់

ួ ម

ៃ ម ោ ុ ម ឹ ិ � ុ
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� � ុ ត ់ ំ � ៃ ់ តូ ់ ុ ៏ ំ ុ ុ ំ
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ួ ម ិ ុ ំ ា ់ ោ ់ ័

ឹ ំ � � ំ ់ ិ ៃ ោ ុ ម � ំ ិ ៃ ំ ិ � ំ ូ
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

●	អក្ដីមា��ទក្ដី�ការចលសេប្របការន្ថែ�ទាំសេទៀ�សេព័លសេដាយគ្នា�ឧប��ក្ដី�ការទន្ទាក្ដីទ�� ឬឧប��ន្ថែ�ក្ដីរា�កាយ។ ហៅន្ទះ
រម�ន្ទទាំងសូទូ៖
○	ទូទូ�បាន្ទការដែ�ទាំតាមហៅវជសាក្រសូទាំន្ទហៅព្ទ�ហៅវលា
○	ច� ន្ទងហៅចញឹព្ទការ��យៈរបសូអ�ផ្ត�ហៅសូវាដែ�ទាំសូខភាព្ទ។ ហៅន្ទះ�ន្ទន្ទយៈថាការច�ហៅក្របហៅ�យៈ�ន្ទឧបសូគឺសូក្រ�បជន្ទ

ព្ទការ ហៅ�យៈហៅ�ងតាមចាបហៅក្រកាមចាប ជន្ទព្ទការ អាហៅមរ� (Americans with Disabilities Act)

○	�ន្ទអ�ប�ដែក្របផ្លា� �ត  ហៅដមីជយៈអ�ហៅធការ ក្របាក្រសូយៈទាំ�ទូង  ជាមយៈអ�ផ្ត� ហៅសូវា ដែ�ទាំសូខភាព្ទ របសូអ� ន្ទងគឺហៅក្រ�ង
សូខភាព្ទរបសូអ�។

●	សេលាក្ដីអក្ដីមា��ទក្ដី�ការន្ថែ��រក្ដីការន្ថែ�ទាំប្រគ្នាអា�� ��បន្ទា� សេ�សេព័លសេលាក្ដីអក្ដីប្រត្ថវការវា។ ហៅន្ទះ �ន្ទ ន្ទយៈ ថាហៅលា� 
អ� �ន្ទ សូទូ �ង ការ៖
○	ទូទូ�បាន្ទហៅសូវាដែ�ទាំ�ងក្រ�អាសូន្ទហៅ�យៈមន្ទ�ន្ទការអន្ទញ្ញាតជាមន្ទហៅ��ងក្រ�អាសូន្ទ
○	ជបអ�ផ្ត�ហៅសូវាដែ�ទាំសូខភាព្ទបនាន្ទ ឬហៅព្ទ��ន្ទអាសូន្ទ ហៅក្រ�ប�ញឹហៅព្ទ�ចាបាច។

●	សេលាក្ដីអក្ដីមា��ទចសេ�ះការ�មាត្ថ ��ឯក្ដីជ�ភាព័។ ហៅន្ទះរម�ន្ទទាំងសូទូ៖
○	សូទូហៅសូសូ ន្ទងទូទូ�បាន្ទចាបចមងថ្ងៃន្ទ�ណួតក្រតាហៅវជសាក្រសូរបសូហៅលា�អ��ងវធដែដ�ហៅលា� អ�អាចយៈ�បាន្ទ ន្ទងហៅសូសូ

ឱ្យយ�ន្ទ ការផ្លាសូបរ ឬដែ�តក្រមវ�ណួតក្រតានានារបសូហៅលា�អ�
○	រ�ាព្ទត�ន្ទសូខភាព្ទផ្លា�ខន្ទរបសូហៅលា�អ� ជា��ណួៈឯ�ជន្ទ 

●	អក្ដីមា��ទដាក្ដី�ក្ដីយបណួ�ត្ថវា ឬប�ឧទរណួចសេ�ះសេ�វាន្ថែដិលប្រត្ថវបា�បដិសេ�ធ ព័�ារសេព័ល ឬន្ថែក្ដីន្ថែប្របសេន្ទាះ �មសេមល
ន្ថែ�ក្ដី G ខា�សេប្រកាម។ ហៅន្ទះរម�ន្ទទាំងសូទូ៖
○	��បណួង ឬសារទូ�ម�ហៅ�ព្ទ�ហៅយៈង ឬអ�ផ្ត�ហៅសូវា�មរបសូហៅយៈង
○	ហៅធការបងឧទូរណួចហៅ�ះហៅសូច�សូហៅក្រមចជា�លា�មយៈចន្ទន្ទដែដ�ហៅធហៅឡុងហៅ�យៈអ�ផ្ត�ហៅសូវារបសូហៅយៈង
○	សូម����យបណួងហៅ� California Department of Managed Health Care (DMHC) តាមរយៈៈហៅ�ខទូរសូព្ទ

ឥតគឺតថ្ងៃ� (1-888-466-2219) ឬដែខ័ទូសូព្ទ TDD (1-877-688-9891) សូក្រ�បអ�ហៅខាយៈការសាប ន្ទងការន្ទ�យៈ។ 
ហៅគឺហទូព្ទររបសូ DMHC (www.dmhc.ca.gov/) �ន្ទទូក្រមងដែបបបទូ��យបណួង ទូក្រមងដែបបបទូ��យសូការព្ទន្ទតយដែផ្ត�
ហៅវជសាក្រសូហៅ�យៈឯ�រ៉ាជយ (IMR) ន្ទងការដែណួនា�ន្ទហៅ�ហៅ�អន្ទឡាញឹ។

○	ហៅសូហៅ� DMHC ហៅដមីសូ IMR ថ្ងៃន្ទហៅសូវា�ម Medi-Cal ឬវតដែដ��ន្ទ��ណួៈហៅវជសាក្រសូ
○	ហៅសូសូសូវនាការថា� រដ
○	ទូទូ�បាន្ទហៅហតផ្ត��មតអព្ទម�ហៅហតដែដ�ហៅសូវា�មក្រតវបាន្ទបដហៅសូធ ន្ទងសូចាបចមងហៅ�យៈឥតគឺតថ្ងៃ�ថ្ងៃន្ទព្ទត�ន្ទ

ទាំងអសូដែដ�ហៅក្របហៅដមីហៅធហៅសូច�សូហៅក្រមច
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ន ិ ិិ ំ ា ់ ិ ួ ំ ិ ិិ

ិ ិិ ុ� ុំ ិ ួ ់ ៃ ំ ់ ី ត ់ ុ ុុ ិ � ុ ់ ិ ុ� ុំ
ៃ ់ តូ ូ ំ ់ ់ ុ

័ ៌ ុ ទ ៃួ ់ ុ េ
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់ តឹ ុ េ � ួ � ុ ត ់ ម ់ �
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ួ ុ ែិ ំ � ូ ុ ម ូ ិ ិ ុំ ់ ៃ ិ ៃ ័ ៌
ំ ់ � � � ី� ត�

សូក្រ�បព្ទត�ន្ទបដែន្ទមអព្ទសូទូរបសូអ� អ�អាចច�ហៅ�អាន្ទ�ងហៅសូៀវហៅ�ដែណួនាសូ�ជំ ិ�បាន្ទ។ ក្របសូន្ទហៅបអ��ន្ទសូណួរ អ�
អាចទូរសូព្ទហៅ�ដែផ្ត�ហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�របសូគឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care Plus តាមរយៈៈហៅ�ខដែដ�បាន្ទរ៉ាយៈ
ហៅ�ខាងហៅក្រកាមទូព្ទរហៅន្ទះ។

់ ៌ ថ ំ � ិ ិិ ់ ុ ុ ូ ុុ ិ � ុ ំ ួ ុ
ូ ទ ុ � ិ ់

ំ ័

អ��អាចហៅ�ទូរសូព្ទហៅ�មន្ត្រីន្ទបណួងសាធារណួៈព្ទហៅសូសូបាន្ទផ្តងដែដរសូក្រ�បអ�ដែដ��ន្ទ Medicare ន្ទង Medi-Cal តាមរយៈៈ
ហៅ�ខ 1-855-501-3077 ព្ទថ្ងៃ�ចន្ទ ដ�ថ្ងៃ�សូក្រ� ចហៅនាះព្ទហៅ�ង 9 a.m. ដ�ហៅ�ង 5 p.m. ឬ Medi-Cal Office of the 
Ombudsman តាមរយៈៈហៅ�ខ 1-888-452-8609 ព្ទថ្ងៃ�ចន្ទ ដ�ថ្ងៃ�សូក្រ� ចហៅនាះព្ទហៅ�ង 8 a.m. ដ�ហៅ�ង 5 p.m.។

ុ ៏ ូ ទ ត� ឹឹ ិ ់ ុ ិ
� ៃ ទ ់ ៃ ុ ៃ � ោ ់ ោ

� ៃ ទ ់ ៃ ុ ៃ � ោ ់ ោ

http://www.dmhc.ca.gov/
http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ុងុក្រសូ�ុ។ 
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

?

G. រសេបៀបដាក្ដី�ក្ដីយបណួ�ត្ថវា ឬបណួ�ឧទរណួចសេ�ះសេ�វាន្ថែដិលប្រត្ថវបា�បដិសេ�ធ ព័�ារសេព័ល ឬ
ន្ថែក្ដីន្ថែប្របសេន្ទាះ

់ ីឹ ា ីឹ ិ ៍ ំ ូ ិ

ក្របសូន្ទហៅបអ��ន្ទ��យបណួង ឬគឺតថា Molina Medicare Complete Care Plus ក្រតវបាន្ទបដហៅសូធ ព្ទន្ទារហៅព្ទ� ឬដែ�ដែក្រប
ហៅសូវា�មមន្ទក្រតមក្រតវ សូមទូរសូព្ទហៅ�ហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�តាមរយៈៈហៅ�ខដែដ�បាន្ទរ៉ាយៈហៅ�ខាងហៅក្រកាមទូព្ទរហៅន្ទះ។ អ��អាច��
បណួងតវាជាលាយៈ��ណួអ�័របាន្ទផ្តងដែដរហៅ�កាន្ទ៖

ិ � ុ តឹ ិ ូ ិ
ម ិ ឹ ូ ូ ូ ទ � ិ ំ ័ ុ ៏ ់

តឹ ា េ ៍ ់
Molina Healthcare
Attn: Grievance and Appeals
P.O. Box 22816
Long Beach, CA 90801-9977
ទូរសារ៖ 562-499-0610

 

ូ
អ�អាចបងឧទូរណួហៅ�ការសូហៅក្រមចចតរបសូហៅយៈងបាន្ទ។ុ តឹ ិ ៍ � ិ ត ់ �
សូក្រ�បចម�អព្ទបណួងតវា ន្ទងបណួងឧទូរណួ អ�អាចអាន្ទ ជព័ក្ដីទ 9 ថ្ងៃន្ទហៅសូៀវហៅ�ដែណួនាសូ�ជំ �បាន្ទ។ អ�អាចហៅ�ទូរសូព្ទ
ហៅ�កាន្ទហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�របសូគឺហៅក្រ�ង Molina Medicare Complete Care Plus តាមរយៈៈហៅ�ខដែដ�បាន្ទរ៉ាយៈហៅ�ខាងហៅក្រកាម
ថ្ងៃន្ទទូព្ទរហៅន្ទះ។

់ ៃ ់ ំ � តឹ ា ិ ឹឹ ិ ៍ ុ ំ ូ � ិ ុ ូ ទ
់ � ិ ់

ំ ័
H. អ ន្ថែដិលប្រត្ថវសេធប្រប��សេបអក្ដី��េយថាមា�ការន្ថែក្ដី�ប�ី� ូ ី� ិ � ន ័ ើ ើំ
អងភាព្ទ ន្ទងអ�ជនាញឹដែ�ទាំសូខភាព្ទភាគឺហៅក្រចន្ទដែដ�ផ្ត� ហៅសូវា�មក្របហៅ�ទូហៅន្ទះគឺជាក្រ�មហៅសាះ ក្រតង។ ដែតគឺរឱ្យយហៅសា�សាយៈ �អាច
�ន្ទក្រ�មមយៈចន្ទន្ទដែដ�មន្ទហៅសាះក្រតងដែដរ។

គ ិ ុ ំ ំ ុ � ត ់ ម ឺ ុ ម ់ ួ ត ៏
ុ ួ ំ ួ ិ ម ់

ក្របសូន្ទហៅបអ�គឺតថាក្រគឺហៅព្ទទូយ មន្ទរហៅព្ទទូយឬឱ្យសូ�សាន្ទហៅផ្ត័ងហៅទូៀត�ព្ទងហៅធអដែដ�ខសូ សូមទាំ�ទូងម�ហៅយៈង។ិ � ុ ិ ូ ទ� ថ ំ ុ ី� ី � ុ ូ ់ �
●	ទូរសូព្ទម�ហៅយៈងខតាមរយៈៈហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ�របសូ Molina Medicare Complete Care Plus ។ ហៅ�ខទូរសូព្ទគឺជាហៅ�ខ

ដែដ�បាន្ទរ៉ាយៈហៅ�ដែផ្ត�ខាងហៅក្រកាមទូព្ទរហៅន្ទះ។
●	ឬទូរសូព្ទហៅ�កាន្ទមជឈមណួ�ហៅសូវាបហៅក្រមអត�ជន្ទរបសូ Medi-Cal តាមរយៈៈហៅ�ខ 1-800-541-5555។ អ�ហៅក្របក្របាសូ TTY 

សូមទូរសូព្ទហៅ�ហៅ�ខ 1-800-430-7077។

●	ឬហៅ�ទូរសូព្ទហៅ� Medicare តាមហៅ�ខ 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)។ អ�ហៅក្របក្របាសូ TTY សូមទូរសូព្ទហៅ�
ហៅ�ខ 1-877-486-2048។ អ�អាចទូរសូព្ទហៅ�ហៅ�ខទាំងហៅន្ទះហៅ�យៈឥតគឺតថ្ងៃ�។

ូ ទ � ំុំ � ិ ់ ូ ទ ឺ
ុ ំ ័

ូ ទ ់ ិ � ិ ិ ់ ុ � ់
ូ ូ ទ

ូ ទ ុ � ់ ូ ូ ទ
ុ ូ ទ ំ ិ ៃ

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ប្រប��សេបអក្ដីមា��ណួរទសេ� ឬ�ណួរអព័�សេប្រមា� សេ�វា ត្ថប�សេ�វាក្ដីម ការសេចញឹវក្ដីយបប្រត្ថ ឬបណួ�មាល�មាជក្ដី 
�មទរ�ព័សេ�ន្ថែ�ក្ដីសេ�វាបសេប្រម�មាជក្ដីរប��សេប្រមា� Molina Medicare Complete Care Plus៖

ិ � ន ំ ួ ូ ំ ួ ំ � ំ ់ ម ិ ក ណ ះ ់ ិ
ូ ូ ា ន � ិ ់

(855) 687-7860
ការហៅ�ហៅ�កាន្ទហៅ�ខហៅន្ទះគឺឥតគឺតថ្ងៃ�។ ចន្ទ ដ� សូក្រ� ចាបព្ទហៅ�ង 8 a.m. ដ�ហៅ�ង 8 p.m. ហៅ�ង�ងក្រសូ�។់ ឺ ិ ៃ ទ ់ ុ ់ � ោ ់ ោ ោ ុុ ុ
ដែផ្ត�ហៅសូវាបហៅក្រមសូ�ជ���ន្ទហៅសូវា�មអ�ប�ដែក្របភាសាផ្លា��តហៅ�យៈឥតគឺតថ្ងៃ�សូក្រ�បអ�ដែដ�មន្ទន្ទ�យៈភាសាអងហៅគឺសូ
ផ្តងដែដរ។

ុ � ិ ៏ ម ុ ទ ់ ់ ិ ៃ ់ ុ ិ ិ ់ ៃ

TTY: 711 ការហៅ�ទូរសូព្ទហៅ�ហៅ�ខហៅន្ទះគឺឥតគឺតថ្ងៃ�។ូ ទ ឺ ិ ៃ
ប្រប��សេបអក្ដីមា��ណួរអព័�ខុភាព័រប�អក្ដី ៖ិ � ន ំ ួ ំ � ុ ់ ន
ទូរសូព្ទហៅ� អ� ផ្ត�ហៅសូវាដែ�ទាំបឋម (PCP) របសូអ�។ អន្ទវតតាមការដែណួនា PCP របសូអ�សូក្រ�បការទូទូ�បាន្ទការដែ�ទាំ
ហៅ�ហៅព្ទ�ការ��យៈផ្តតហៅ�ងហៅធការ។ ក្របសូន្ទហៅបការ��យៈ PCP របសូអ�ផ្តតហៅ�ងហៅធការ អ��អាចទូរសូព្ទហៅ�ដែខ័ទូរសូព្ទ
ដបនាន្ទគឺលាន្ទប�យៈការបសូ Molina Medicare Complete Care Plus បាន្ទផ្តងដែដរ។ គឺលាន្ទប�យៈកា��ន្ទងសាបព្ទ
បញ្ញារបសូអ� ន្ទងក្របាបអ�ព្ទរហៅបៀបទូទូ�បាន្ទការដែ�ទាំ។ (ឧទាំហរណួ៖ ការដែ�ទាំបនាន្ទ ឬបន្ទបសូហៅន្ត្រីង្ហាះបនាន្ទ) ។

ូ ទ ុ ត ់ ំ ់ ុ ុ ត ំ ់ ុ ់ ួ ំ
ិ ័ ុ ោ ី� ិ � ិ ័ ់ ុ ុ ោ ី� ុ ៏ ូ ទ ូ ទ

ំ ូ ម ិ ុ ឋ ិ ់ ិ ុ ឋ ិ ុ ់ ឹ ត ់ �
ា ់ ុ ិ ់ ុ � ួ ំ ៍ ំ ទ ់ ទ ់ គ ទ ់

ហៅ�ខសូក្រ�បដែខ័ទូរសូព្ទដបនាន្ទគឺលាន្ទប�យៈការបសូ Molina Medicare Complete Care Plus គឺ៖់ ូ ទ ំ ូ ម ិ ុ ឋ ិ ់ ឺ
(888) 275-8750
ការហៅ�ហៅ�កាន្ទហៅ�ខហៅន្ទះគឺឥតគឺតថ្ងៃ�។ បាន្ទ 24 ហៅ�ង�ងមយៈថ្ងៃ� 7 ថ្ងៃ��ងមយៈសូប្តាហ។់ ឺ ិ ៃ ោ ុុ ួ ៃ ៃ ុុ ួ ត ៍
Molina Medicare Complete Care Plus ��ន្ទហៅសូវា�មអ�ប�ដែក្របភាសាហៅ�យៈឥតគឺតថ្ងៃ�ផ្តងដែដរ សូក្រ�បអ�មន្ទន្ទ�យៈ
ភាសាអងហៅគឺសូ ។

៏ ម ុ ិ ៃ ់ ុ ិ ិ
់ ៃ

TTY:711
ការហៅ�ហៅ�កាន្ទហៅ�ខហៅន្ទះគឺឥតគឺតថ្ងៃ�។ បាន្ទ 24 ហៅ�ង�ងមយៈថ្ងៃ� 7 ថ្ងៃ��ងមយៈសូប្តាហ។់ ឺ ិ ៃ ោ ុុ ួ ៃ ៃ ុុ ួ ត ៍

ប្រប�ិ�សេប�អនក្ដីមា��ំណួួរ សូូមហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅ� Molina Medicare Complete Care Plus (HMO D-SNP) 
តាមរយៈៈហៅ�ខ (855) 687-7860, TTY: 711 ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ ដ�់ថ្ងៃ�ៃសុូក្រ� ហៅ�ោ ង 8 a.m. ដ�់ហៅ�ោ ង 8 p.m. ហៅ�ោ ង�ងក្រសូុុ �។ ុ
ការហៅ�ទូូរសូព្ទទហៅន្ទះគឺឺឥតគិឺតថ្ងៃ�ៃ។ �ប្រមាប់ព័័ត៌្ថមា�បន្ថែ�ថម សូូមចូ�ហៅ�កាន់្ទ MolinaHealthcare.com/Medicare។

http://MolinaHealthcare.com/Medicare
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ី� ូ ំ ឹ ំ � ិ ើ � ន �

ើ ើ ឺ ុ� ឹ ់ ើើ ់ ឋ ិ ់ ិ ិិ �ើ ិ ័ ិ
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1557 ការមិនឹម្រោរ ើសម្រោ�ើង
H3038_25_8462_CANDN_M CA-H3038-ND-KM-26-Sម្រោសច្បាកិើជ្ជ�នឹដំ្ឋណឹ៌ង�ំព័ើស�ជិ្ជក – Medicare – CA

ការម្រោរសម្រោ�ងគផ្ទុយនឹងច្បាាប់។ Molina Healthcare ម្រោ�តាមច្បាាប់រដ្ឋ នឹងច្បាាប់សទ្ធិសវិលសហព័នឹ។ Molina Healthcare 
មនឹម្រោរសម្រោ�ងយ៉ាងខុសច្បាាប់ ម្រោ�យមនឹរាប់ប់ញ្ចូលមនឹសស ឬ�ប់�ព័ត្តិម្រោលព័កម្រោគម្រោផ្ទុសងគ្នាម្រោ�យសារតែត្តិម្រោ�ទ្ធិ សមុរ ព័ណ៌ សាសនា ដ្ឋនឹតា 
�ប់�ព័សញ្ជាត្តិ ភាព័កត្តិស�លម្រោល�កមភាព័ត្តិច្បា អាយ ព័ការភាព័សត្តិប់ញ្ជា ព័ការភាព័ខុនឹ��ណ៌ លកខុណ៌ម្រោវិជ្ជសា�ស ព័ត្តិ�នឹតែហសនឹ 
សានឹភាព័អាពារព័ពាហ ម្រោ�ទ្ធិ ភាព័ស�លម្រោ�ទ្ធិ ឬច្បាណ៌លច្បាត្តិផ្ទុវិម្រោ�ទ្ធិម្រោនាះម្រោទ្ធិ។
Molina Healthcare ផ្ទុលជ្ជនឹ៖
• ជ្ជនឹយ នឹងម្រោសវាកមឥត្តិគត្តិថ្លៃ�ទានឹម្រោព័លម្រោវិលាដ្ឋលជ្ជនឹ�នឹព័ការភាព័ម្រោដ្ឋមុជ្ជយព័កម្រោគឱ្យយទ្ធិនាកទ្ធិនឹងកានឹតែត្តិ�ប់ម្រោសរម្រោ�ង ដ្ឋច្បាជា៖

•  �កប់កតែ�ប់ភាសាសញ្ជាតែដ្ឋល�នឹលកណ៌សមុត្តិ�គប់�គ្នានឹ
• ព័ត្តិ�នឹតែដ្ឋល�នឹសរម្រោសរកងទ្ធិ�មងម្រោផ្ទុសងម្រោទ្ធិៀត្តិ (�កសរព័ម� ជាសម្រោ�ង ទ្ធិ�មងម្រោ��ច្បា�ត្តិនឹច្បាតែដ្ឋលអាច្បាច្បាលម្រោ�ប់�នឹ ទ្ធិ�មង

ម្រោផ្ទុសងម្រោទ្ធិៀត្តិ)

• ម្រោសវាភាសាម្រោ�យឥត្តិគត្តិថ្លៃ�ទានឹម្រោព័លម្រោវិលាស��ប់�កតែដ្ឋល�នឹភាសាម្រោដ្ឋមរប់សព័កម្រោគមនឹតែមនឹជាភាសា�ងម្រោគស ដ្ឋច្បាជា៖
• �កប់កតែ�ប់ជ្ជនាញ
• ព័ត្តិ�នឹជាលាយលកណ៌�កសរជាភាសាម្រោផ្ទុសង

�ប់សនឹម្រោប់�ក�ត្តិវិការម្រោសវាកមទាងម្រោនឹះ សមទាកទ្ធិង Molina Healthcare ច្បាម្រោនាះព័ម្រោ�ង 7 a.m. ដ្ឋលម្រោ�ង 7 p.m. ម្រោ�យទ្ធិរសព័
ម្រោ�ម្រោលខុ 1-855-687-7860។ �ប់សនឹម្រោប់�កមនឹអាច្បាសាប់ឮ ឬនឹយ៉ាយ�នឹល សមទ្ធិរសព័ម្រោ�ម្រោលខុ 711។ តាមការម្រោសស 
ឯកសារម្រោនឹះអាច្បារក�នឹស��ប់�កកងទ្ធិ�មង�កសរសាប់ស��ប់ជ្ជនឹព័ការតែ�ក �កសរព័មខ្នាត្តិ� �ឌីយ ឬទ្ធិ�មងម្រោ��ច្បា�ត្តិនឹក។ ម្រោដ្ឋមុ
ទ្ធិទ្ធិល�នឹច្បាាប់ច្បាមងជាទ្ធិ�មងជ្ជនឹសណាមយ សមទ្ធិរសព័ ឬសរម្រោសរម្រោ�កានឹ៖
Molina Healthcare 
Civil Rights Coordinator 
200 Oceangate, Suite 100 
Long Beach, CA 90802 
តាមទរ�ព័៖ 1-866-606-3889។ �ប់សនឹម្រោប់�កមនឹអាច្បាសាប់ឮ ឬនឹយ៉ាយ�នឹល សមទ្ធិរសព័ម្រោ�ម្រោលខុ 711។

 រសេបៀបដាក្ដីបណួ�សាទក្ដី
�ប់សនឹម្រោប់�កម្រោជ្ជឿថា Molina Healthcare �នឹប់រាជ្ជយកងការផ្ទុលម្រោសវាទាងម្រោនឹះ ឬម្រោរសម្រោ�សម្រោ�យខុសច្បាាសកងរប់ភាព័
ដ្ឋថ្លៃទ្ធិម្រោទ្ធិៀត្តិម្រោ�យតែផ្ទុកម្រោលម្រោ�ទ្ធិ ព័ជ្ជសាសនឹ ព័ណ៌សមុរ សាសនា ព័ជ្ជព័ងស ម្រោដ្ឋមកម្រោណ៌ត្តិជាត្តិសាសនឹ ការកណ៌ត្តិ�ត្តិសញ្ជាណ៌
�កមជ្ជនឹជាត្តិ អាយ ព័ការភាព័ផ្ទុវិច្បាត្តិ ព័ការភាព័រាងកាយ លកខុណ៌ម្រោវិជ្ជសា�ស ព័ត្តិ�នឹ�ព័តែហសនឹ សានឹភាព័អាពាហព័ពាហ 
ម្រោយនឹឌីរ �ត្តិសញ្ជាណ៌ម្រោយនឹឌីរ ឬទ្ធិម្រោនារផ្ទុវិម្រោ�ទ្ធិ �កអាច្បា�កប់ណ៌ងសារទ្ធិកជាមយ�កស�មប់ស�មលសទ្ធិសវិលរប់ស Molina 
Healthcare �នឹ។ �កអាច្បា�កពាកយប់ណ៌ងតាមទ្ធិរសព័ ជាលាយលកណ៌�កសរ ម្រោ�យផ្ទាល ឬតាមម្រោ��ច្បា�ត្តិនឹក៖
• តាមរយៈទរ�ព័៖ សមទាកទ្ធិងម្រោ��កស�មប់ស�មលសទ្ធិសវិលរប់ស Molina Healthcare ច្បាម្រោនាះព័ម្រោ�ង 8:30 a.m. 

ដ្ឋល ម្រោ�ង 5:30 p.m. ម្រោ�យទ្ធិរសព័ម្រោ�ម្រោលខុ 1-866-606-3889។ ឬ �ប់សនឹម្រោប់�កមនឹអាច្បាសាប់ឮ ឬនឹយ៉ាយ�នឹល 
សមទ្ធិរសព័ម្រោ�ម្រោលខុ 711។

• តាមការ�រសេ�រ�បប្រត្ថ៖ ប់ម្រោព័ញទ្ធិ�មងតែប់ប់ប់ទ្ធិថ្លៃនឹពាកយប់ណ៌ងត្តិវា ឬសរម្រោសរសប់�ត្តិ ម្រោហយម្រោផ្ទុវាម្រោ�៖  
Molina Healthcare 
Civil Rights Coordinator 
200 Oceangate, Suite 100 
Long Beach, CA 90802



• ម្រោ�យផ្ទាល៖ សមម្រោ�កានឹការយ៉ាលយម្រោវិជ្ជប់ណ៌ត្តិរប់ស�ក ឬ Molina Healthcare ម្រោហយនឹយ៉ាយថា�កច្បាង�កប់ណ៌ង
សាទ្ធិក។

• តាមម្រោ��ច្បា�ត្តិនឹក៖ ម្រោផ្ទុ�តែមលម្រោ�កានឹអាសយ�នឹ Civil.Rights@MolinaHealthcare.com។ �កកអាច្បាច្បាលម្រោ�កានឹ
ម្រោគហទ្ធិព័ររប់ស Molina Healthcare តាមរយៈ MolinaHealthcare.Alertline.com �នឹផ្ទុងតែដ្ឋរ។
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OFFICE OF CIVIL RIGHTS – CALIFORNIA DEPARTMENT OF HEALTH CARE SERVICES

�កកអាច្បា�កពាកយប់ណ៌ងសទ្ធិសវិលជាមយ California Department of Health Care Services, Office of Civil 
Rights តាមទ្ធិរសព័ ជាលាយលកណ៌�កសរ ឬតាមម្រោ��ច្បា�ត្តិនឹក�នឹផ្ទុងតែដ្ឋរ៖

ា ៏ ់ ិឹ ិ ិិ �ើ ិ ួ
� ុ ខ ៍ ិ ូ ិ

• តាមរយៈទរ�ព័៖ សមទ្ធិរសព័ម្រោ�កានឹម្រោលខុ 1-916-440-7370។ �ប់សនឹម្រោប់�កមនឹអាច្បានឹយ៉ាយ ឬសាប់�នឹល សមទ្ធិរសព័
ម្រោ�ម្រោលខុ 711 (ម្រោសវាប់ញ្ចូនឹប់នឹរប់សទ្ធិរគមនាគមនឹ)។

• តាមការ�រសេ�រ�បប្រត្ថ៖ ប់ម្រោព័ញទ្ធិ�មងតែប់ប់ប់ទ្ធិពាកយប់ណ៌ងត្តិវា ឬម្រោផ្ទុលខុត្តិម្រោ�កានឹ៖ 
Deputy Director, Office of Civil Rights 
Department of Health Care Services 
Office of Civil Rights 
P.O. Box 997413 
Sacramento, CA 95899-7413

ទ្ធិ�មងតែប់ប់ប់ទ្ធិថ្លៃនឹពាកយប់ណ៌ងអាច្បារក�នឹតាមរយៈ DHCS.ca.gov/Pages/Language_Access.aspx។
• តាមសេអឡូចប្រត្ថ�ក្ដី៖ ម្រោផ្ទុ�តែមលម្រោ�កានឹអាសយ�នឹ CivilRights@dhcs.ca.gov។

ូ ា � � ុ ់ ិ ើ ា ិ ិ ិ ់ អ � � ុ
ា� ិ ់ � ៍

ំ ុ ំ ់ ដឹ ា ើើ ិ ិ ់

  ់ ិឹ
ិ ូ ិ ើើ � ើ ់ ឋ

OFFICE OF CIVIL RIGHTS – U.S DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

�ប់សនឹម្រោប់�កម្រោជ្ជឿថា�ក�ត្តិវិ�នឹម្រោរសម្រោ�ងម្រោ�យតែផ្ទុកម្រោលព័ជ្ជសាសនឹ ព័ណ៌សមុរ ម្រោដ្ឋមកម្រោណ៌ត្តិជាត្តិសាសនឹ អាយ ព័ការភាព័ ឬម្រោ�ទ្ធិ 
�កអាច្បា�កពាកយប់ណ៌ងសទ្ធិសវិល (ប់ណ៌ងសាទ្ធិក) មកការយ៉ាលយសទ្ធិសវិលរប់ស U.S. Department of Health and 
Human Services តាមរយៈទ្ធិរសព័ ជាលាយលកណ៌�កសរ ឬតាមម្រោ��ច្បា�ត្តិនឹក៖

ិ ើ ា ា ូ ើ ើ អ ើ � ៍ ៌ � ើ ំ ើ ិ ៍ � ិ
ា ់ ដឹ ិ ិិ �ើ ិ ដឹ � ខ ិ ័ ិ ិិ �ើ ិ ់

� ុ ខ ៍ ិ ូ ិ
• តាមរយៈទរ�ព័៖ សមទ្ធិរសព័ម្រោ�កានឹម្រោលខុ 1-800-368-1019។ �ប់សនឹម្រោប់�កមនឹអាច្បានឹយ៉ាយ ឬសាប់ឮ�នឹល សម

ទ្ធិរសព័ម្រោ� TTY/TDD: 1-800-537-7697។
• តាមការ�រសេ�រ�បប្រត្ថ៖ ប់ម្រោព័ញទ្ធិ�មងតែប់ប់ប់ទ្ធិពាកយប់ណ៌ងត្តិវា ឬម្រោផ្ទុលខុត្តិម្រោ�កានឹ៖ 

U.S. Department of Health and Human Services 
200 Independence Avenue, SW 
Room 509F, HHH Building 
Washington, D.C. 20201

 ទ្ធិ�មងតែប់ប់ប់ទ្ធិថ្លៃនឹពាកយប់ណ៌ងអាច្បារក�នឹតាមរយៈ HHS.gov/ocr/office/file/index.html។
• តាមសេអឡូចប្រត្ថ�ក្ដី៖ សមច្បាលម្រោ�កានឹផ្ទុត្តិ�លប់ណ៌ងត្តិវារប់ស Office for Civil Rights តាមរយៈ 

 OCRportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf ។

ូ ា � � ុ ់ ិ ើ ា ិ ិ ិ ់ អ �
� ុ

ំ ុ ំ ់ ដឹ ា ើើ ិ ិ ់

 ់ ិឹ
ិ ូ ិ � � ់ ិឹ ា ់
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Notice of Availability/Taglines – Section 1557 
Molina Healthcare - Medicare 

Notice of Availability of Language Assistance 
Services and Auxiliary Aids and Services 

English 
ATTENTION: If you need help in your language call 1-855-687-7860 (TTY: 711). Aids 
and services for people with disabilities, like documents in braille and large print, are 
also available. Call 1-855-687-7860 (TTY: 711). These services are free of charge. 

(Arabic) العربية 
يرجى الانتباه،: إذا احتجت إلى المساعدة بلغتك، فاتصل بـ 7860-687-855-1، )وبالنسبة لمستخدمي الهاتف النص ي 

TTY: يمكنهم الاتصال على 711(. تتوفر أيضا المساعدات والخدمات للأشخاص ذوي الإعاقة، مثل المستندات المكتوبة 
بطريقة بريل والخط الكبير، اتصل بـ 7860-687-855-1 )وبالنسبة لمستخدمي الهاتف النصي TTY: يمكنهم ا لاتصال 

على 711(. هذه الخدمات مجانية. 

ً

Հայերեն (Armenian) 
ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ․ եթե ձեզ հարկավոր է աջակցություն ձեր լեզվով, ապա 
զանգահարեք 1-855-687-7860 (711) հեռախոսահամարով։ Հաշմանդամություն 
ունեցող անձանց համար գործում են նաև օժանդակ միջոցներ ու ծառայություններ, 
օրինակ՝ Բրայլի գրատիպով ու խոշոր տպատառով տրամադրվող նյութեր։ Այս 
դեպքում զանգահարեք 1-855-687-7860 (711) հեռախոսահամարով։ 
Ծառայությունները գործում են անվճար։ 

ខ្មែរ (Cambodian) 
ចំណ៖ បបើអ្កត្រវការជំនយជាភាសារបស់អ្ក សមទរសព្បៅបេខ 1-855-687-7860 
(TTY: 711)។ ជំនយ និងបសវាកមសត្ាប់ជនព្ិការ 
ដចជាឯកសារសរបសរជាអ្កសរផុសសត្ាប់ជនពិ្ការភ្នក ឬឯកសារសរសសរជាអកសរពុម្ធំ 
ក៏អាចរកបានផងដែរ។ ទរសព្មកបេខ 1-855-687-7860 (TTY: 711)។ 
សសវាកម្ទងសនេះម្នគតថ្លស ើយ។ 

ំ ន ូ ួ ន ូ ូ ទ
ួ ម

ូ ន ព
ូ ទ

ម ំ ិ ិ ៃ

简体中中文文  (Chinese) 
请注意：如果您需要以您的语言提供帮助，请致电 1-855-687-7860 (711)。另外还提供

针对残疾人士的辅助工具和服务，例如盲文文件和大字体文件。请致电 1-855-687-7860 

(711)。这些服务均免费提供。 
 (Farsi) فارسی 

توجه: اگر م یخواهيد به زبان خود راهنمايی دريافت کنيد، ب ا (711 ) 7860-687-855-1  تماس 
بگير يد. کمکها و خدمات مخصوص افراد دارای معلوليت، مانند نسخههايی  با  خط بريل و چاپ درشت ، نيز 

موجود است. با (711 ) 7860-687-855-1 تماس بگير يد. اين خدمات رايگان ارائه  میشو ند. 
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ह िंदी (Hindi) 
ध्यान दें : अगर आपको अपनी भाषा में सहायता की आवश्यकता है तो 1-855-687-7860 (TTY: 711) 
पर कॉल करें। अशक्तता वाल लोगो के ललए सहायता और सवाए, जैसे बे्रल और बडे लरोंट में भी दस्तावज़ 
उपलब्ध हैं। 1-855-687-7860 (TTY: 711) पर कॉल करें । ये सवाए लिशल्क हैं। 

Hmoob (Hmong) 
CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu rau 1-855-687-7860 
(TTY: 711). Tsis tas li ntawd, kuj tseem muaj cov kev pab txhawb thiab kev pab cuam 
rau cov neeg xiam oob qhab, xws li cov ntawv su thiab luam tawm ua tus ntawv loj. Hu 
rau 1-855-687-7860 (TTY: 711). Cov kev pab cuam no yog pab dawb xwb. 

日日本本語語  (Japanese) 

注記：日本語での対応が必要な場合は 1-855-687-7860 (711) までお電話ください。点
字の資料や文字の拡大表示など、障がいをお持ちの方のためのサービスもご用意してお
ります。 1-855-687-7860 (711)までお電話ください。これらのサービスは無料です 

한국어 (Korean) 
알림: 귀하의 언어로 도움을 받고 싶으시면 1-855-687-7860 (711)번으로 전화하십시오. 
점자나 큰 활자로 된 문서와 같이 장애가 있는 분들을 위한 지원 및 서비스도 이용하실 
수 있습니다. 1-855-687-7860 (711)번으로 
전화하십시오. 이러한 서비스는 무료로 제공됩니다. 

ພພາາສສາາລລາາວວ (Laotian) 

ປະກາດ: ຖາທານຕອງການຄວາມຊວຍເຫອເປນພາສາຂອງທານໃຫໂທຫາເບ 1-855-687-7860 

(711). ນອກນຍງມຄວາມຊວຍເຫອ ແລະ ການບລການສາລບຄນພການ ເຊນ: 

ເອກະສານທເປນອກສອນນນ ແລະ ມໂຕພມໃຫຍ ໃຫໂທຫາເບ 1-855-687-7860 (711). 

ການບລການເຫານແມນຟຣ. 

Mien 
LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih qiemx longc mienh tengx faan 
benx meih nyei waac nor douc waac daaih lorx taux 1-855-687-7860 (TTY: 711). Liouh 
lorx jauv-louc tengx aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo wuaaic fangx mienh, 
beiv taux longc benx nzangc-pokc bun hluo mbiutc aengx caux aamz mborqv benx 
domh sou se mbenc nzoih bun longc. Douc waac daaih lorx 1-855-687-7860 (TTY: 
711). Naaiv deix nzie weih gong-bou jauv-louc se benx wang-henh tengx mv zuqc cuotv 
nyaanh oc. 

ਪੰਜਾਬੀ (Punjabi) 
ਧਿਆਨ ਧਿਓ: ਜੇ ਤਹਾਨ ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਧ ਿੱਚ ਮਿਿ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ 1-855-687-7860 (TTY: 711) 'ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰੋ। ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਸੇ ਾ ਾਾਂ, ਧਜ ੇਂ ਧਕ ਬ੍ਰੇਲ ਅਤ ੇਮੋਟੀ ਛਪਾਈ ਧ ਿੱਚ ਿਸਤਾ ੇਜ਼,  ੀ ਉਪਲਬ੍ਿ 
ਹਨ। 1-855-687-7860 (TTY: 711) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਇਹ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਮੁਫਤ ਹਨ। 

े ों े ों े
े ों ु

້ ່ ້ ່  ຼື ັ ່ ້ ີ
 ີ້ ັ ີ ່  ຼື ໍ ິ ໍ ັ ົ ິ ່ັ
່ີ ັ ັ ູ ີ ິ ່ ້ ີ

ໍ ິ ່ົ ີ ້ ່  

ੁ  ੂੰ



 

 

 

Русский (Russian) 
ВНИМАНИЕ! Если вам нужна помощь на вашем родном языке, звоните по номеру 
1-855-687-7860 (TTY: 711). Также предоставляются средства и услуги для людей с 
ограниченными возможностями, например документы крупным шрифтом или 
шрифтом Брайля. Звоните по номеру 1-855-687-7860 (TTY: 711). Такие услуги 
бесплатны. 

Español (Spanish) 
ATENCIÓN: si necesita ayuda en su idioma, llame al 1-855-687-7860 (TTY: 711). 
También ofrecemos asistencia y servicios para personas con discapacidades, como 
documentos en braille y con letras grandes. Llame al 1-855-687-7860 (TTY: 711). Estos 
servicios son gratuitos. 

Tagalog (Filipino) 
ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, tumawag sa 
1-855-687-7860 (TTY: 711). Mayroon ding mga tulong at serbisyo para sa mga taong 
may kapansanan, tulad ng mga dokumento sa braille at malaking print. Tumawag sa 
1-855-687-7860 (TTY: 711). Libre ang mga serbisyong ito. 

ภาษาไทย (Thai) 
โปรดทราบ: หากคณตองการความชวยเหลอเปนภาษาของคณ กรณาโทรศพทไปทหมายเลข 
1-855-687-7860 (711) นอกจากน ยังพรอมใหความชวยเหลอและบรการตาง ๆ 
สาหรับบคคลทมความพการ เชน เอกสารตาง ๆ 
ทเปนอกษรเบรลลและเอกสารทพมพดวยตัวอกษรขนาดใหญ กรณาโทรศพทไปทหมายเลข 
1-855-687-7860 (711) ไมมคาใชจายสาหรับบรการเหลาน 

Українська (Ukrainian) 
УВАГА! Якщо вам потрібна допомога вашою рідною мовою, телефонуйте на номер 
1-855-687-7860 (TTY: 711). Люди з обмеженими можливостями також можуть 
скористатися допоміжними засобами й послугами, наприклад отримати документи, 
надруковані шрифтом Брайля та великим шрифтом. Телефонуйте на номер  
1-855-687-7860 (TTY: 711). Ці послуги безкоштовні. 

Tiếng Việt (Vietnamese) 
CHÚ Ý: Nếu quý vị cần trợ giúp bằng ngôn ngữ của mình, vui lòng gọi số 
1-855-687-7860 (TTY: 711). Chúng tôi cũng hỗ trợ và cung cấp các dịch vụ dành cho 
người khuyết tật, như tài liệu bằng chữ nổi Braille và chữ khổ lớn (chữ hoa). Vui lòng 
gọi số 1-855-687-7860 (TTY: 711). Các dịch vụ này đều miễn phí. 

ุ ้ ่ ื ็ ุ ุ ั ์ ี่
ี้ ้ ้ ่ ื ิ ่

 ุ ี่ ี ิ ่ ่
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