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Los miembros de Molina
Marketplace y Medi-Cal reciben

este programa sin costo.

Coach Sally

We love to see all those
vegetables on salads! Next time,
consider adding lean protein such
as fish, chicken, seeds or nuts to
balance the meal and feel full for
longer.

MOLINA

HEALTHCARE

Coach Agatha

That salad looks delicious, and
good job on including healthy
lean protein with chicken and
cashews. Having a little walk
afterwards?

;Quiere reducir el riesgo de desarrollar diabetes?

Molina Healthcare y Yes Health le ofrecen un programa de prevencion de la
diabetes que puede acceder directamente desde su dispositivo movil. Esta
aprobado por los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC).

Conozca como e inscribase a través de los siguientes pasos:

1.

Visite www.yeshealth.com/molina
Complete el cuestionario de 1 minuto para ver si reline los requisitos.

Si redne los requisitos
Recibira un correo electrénico de bienvenida para & JippSiore

» Google Play

descargar la aplicacion.

Comience a utilizar Yes Health g
iEs facil! Pruebe registrar su primera comida. @ g

Obtenga asesoramiento personal
Consejos y sugerencias a pedido de su equipo de

expertos en nutricion y actividad fisica.

Reciba su kit de bienvenida y una balanza digital
Los recibira en un plazo de 5 a 10 dias héabiles.





